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1. Naujo turinio mokymo rekomendacijos

Siekiant aiSkumo ir kokybisko Sokio bendrosios programos jgyvendinimo bei sékmingo
mokiniy pasiekimy ugdymo, pirmiausia turime susitarti dél programoje vartojamy savoky.

Soka pavieniui:

- Soka vienas, erdvéje (saléje) biidamas vienas — solo

- Soka vienas, erdvéje (saléje) biidamas su kitais, taciau nesiderina prie kity Sokanciyjy

Soka poroje:

- Soka dviese, derindami judesius tarpusavyje, tac¢iau nesusikabine rankomis

- Soka dviese, derindami judesius tarpusavyije ir susikabine rankomis

Sokio judesiai: Natiiraliis, bet nepriklausantys jokiam Sokio Zanrui ar stiliui, judesiai, sujungti
i seka, turinCig ritmine struktiirg

Sokio Zingsniai: Kultiiriskai atpaZjstami $okio judesiai, priklausantys kuriam nors $okio Zanrui
ar stiliui, pvz. polkos Zingsnis, valso Zingsnis, liaunas, stryksnis ir pan.

Kuria Sokj: improvizuoja ir komponuoja Sokio judesiy sekas. Improvizuoja, t. y. kuria i
anksto neapgalvodamas, kokius Sokio judesius pasirinks, ir nesiekia prisiminti sukurty judesiy ir
ju seky. Komponuoja, t. y. apgalvoja, atrenka, sujungia ir prisimena sukurtas Sokio judesiy sekas
ar Sokio fragmentus.

Sokio elementai: erdve, laikas, energija. Tai elementai, kurie reiSkiasi visuose Sokiuose,
nepriklausomai nuo jy Zanro ir stiliaus, kitaip sakant, tai elementai, kurie vienija atskirus Sokius j
Sokio mena.

Erdveés elementas apima:

- erdvés lygius (aukStai — atsistojus, pasistiebus, iSkélus rankas j virSy, paSokus aukstyn,
Zemai — atsitlipus, atsisedus, atsigulus, per vidurj — pasilenkus, pritiipus)

- erdvés kryptis (pirmyn, atgal, aukStyn, Zemyn, j Sona, ratu)

- erdvés figiiras (Sokéjy iSsidéstymgq erdvéje, suformuojantj jvairius Sokio bréZinius — linijas,
ratus ir kt.)

Laiko elementas apima:

- ritma (tai judesiy ar judesiy seky pasikartojima, tai néra tas pats, kas ritmiski judesiai)

- judesiy tempa (greitai, 1étai, greitéjanciai, létéjanciai)

- pauze (nejudéjima)

Energija apima:

- judesio dydj (didelis, maZas)

- judesio formg (apvalus, kampuotas)

- judesio svorj/stipruma (stiprus, sunkus, lengvas)

Orientuotis Sokio erdvéje: nustatyti savo buvimo vietg Sokio metu kity Sokanciyjy atzvilgiu,
susivokti kuria kryptimi (pirmyn, atgal, aukStyn, Zemyn, i Sona) judéti Sokio metu, judéti erdvéje
pagal Sokio bréZinius (rate, ratu, linijoje, vorele ir kt.).

Prisiderinti prie sSokio ritmo ir tempo: kiekvienas judesys turi savo natiiraly atlikimo tempa,
pavyzdziui, atlikti Suoliuka létai néra jmanoma, galima létai pritipti, bet pakibti ore nepavyks,
apsisukti ant vienos kojos létai taip pat sudétinga, greitai eiti aukStai keliant iStiestas kojas taip
pat sudétinga ir pan. Todél pirminiame lygmenyje mokiniui reikia savo kiino galimybes
priderinti prie judesio tempo, dydZio, formos ir kt. Kitas lygmuo, kai Sokama pagal muzika, ji
taip pat diktuoja savo tempa, todél mokiniui reikia prisiderinti dar ir prie muzikos ritmo ir tempo.

Interpretuoti Sokio kirinj: iSsakyti, kaip suprato stebéto ar atlikto Sokio kirinio perteikiamas
prasmes, temas, idéjas.



Tyrinéti Sokio reiSkinius: ieSkoti, stebéti, aiSkintis désningumus. ReiSkinys — vykstantis
procesas: tradicijos, tendencijos, mados, Zanrai, stiliai, asmenybés, kolektyvai. Sokio kiirinys
néra tapatu reiskiniui. ReiSkinys yra platesné savoka.

Pagrindiniai Sokio Zanrai ir stiliai:

- Liaudies Sokis (folklorinis, sceninis)

- Istorinis Sokis (Renesanso, Baroko, Romantizmo)

- Baletas (romantinis, klasikinis, Siuolaikinis)

- Pramoginiai Sokiai (standartiniai (klasikiniai), Lotyny Amerikos)

- Siuolaikinis $okis (modernus, postmodernus)

- Gatveés Sokis (breikas, hiphopas, lockingas, popingas)

Sokiai j Zanrus ir stilius skirstomi pagal:

- badingus, kultiriskai susiformavusius ir atpaZjstamus Sokio Zingsnius (polkos, valso,

liaunas, stangrusis, rumba, ¢a Ca ir pan.)

- biidingg judesius lydinCig muzika, kostiumus

Nagrinéti Sokio kontekstus: aiSkinti esme, svarstyti, analizuoti iSskiriant poZymius. Kontekstai
— aplinkybés, kuriose reiSkiasi Sokio reiSkiniai. Aplinkybés gali biti istorinés, geografinés,
socialinés, kultiirines.

Siekiant kokybiSkai jgyvendinti atnaujinta Sokio ugdymo turinj, svarbiausia yra veikimo
sistemingumas, kuris prasideda nuo atsakingo planavimo, metody ir veikly pasirinkimo, tarimosi
ir derinimo. | visus Siuos procesus turi biti jtraukti ir mokiniai, kitus dalykus mokantys kolegos
bei mokyklos administracija.
nenuoseklumas dél mokyklose susidariusios padéties, kai Sokio pamokos néra privalomos.
Nezitrint fragmentuoto, kai kuriais atvejais pertraukto Sokio ugdymo proceso, Sokio mokytojo
pareiga uZtikrinti, kad nepriklausomai nuo periodo trukmeés Sokio pamoky metu vykty veiklos i$
visy trijy Sokio dalyko sriciy: Sokio raiSkos, Sokio supratimo ir vertinimo, Sokio reiskiniy ir
konteksty paZinimo.

Labai svarbu, kad mokytojai suvokty skirtuma tarp Sokio pamoky, t.y. formalaus ugdymo, ir
Sokio biirelio uZsiémimy, t.y. neformalaus Svietimo, tiksly ir metody, kad Sokio pamokos
nevirsty repeticijomis. Todél svarbu pasirinkti tinkamus metodus, kurie efektyviausiai veikty
kiekvienoje Sokio dalyko srityje siekiant numatyty mokiniy pasiekimy.

Sokio raiska.

Sokio atlikimo gebéjimy ugdymui tinkami metodai. Mokant jvairiy judesiy, Sokiy Zingsniy ir
Sokiy pagrindiniai metodai yra rodymas ir aiSkinimas. Norime atkreipti mokytojy | démesj |
ydingg praktika, kai Sie metodai yra taikomi vienu metu, t. y. mokytojas rodydamas judesius, tuo
paciu metu juos dar ir aiSkina. Psichology nuomone, vaikai, ypac jaunesnio amZiaus, sunkiai
sutelkia démesj j informacija, gaunama keliais biidais vienu metu, t. y. jie sutelkia démesj arba i
Zitréjima, arba j klausyma. Kai vienu metu yra rodomi judesiai, aiSkinamas juy atlikimas ir dar
skaiCiuojama mokiniai negali sutelkti pilnai démesio j judesj, nes juos blasko papildoma Zodiné
informacija. Kuo jaunesni mokiniai tuo sunkiau jiems suvokti tuos rySius, todél judesiy
mokymasis uZtrunka. Todél sitlome, taikyti rodymo ir aiSkinimo metodus nuosekliai.
Pirmiausiai, reikty parodyti mokiniams pilnai atlikta Sokio judesiy seka ar visa Sokj
demonstruojant visus stiliaus ir Zanro ypatumus (tai gali biiti vaizdo jrasas arba mokytojo gyvai
atliekami judesiai). Mokytojas Sokdamas, rodydamas judesius neturéty ju komentuoti. Véliau
judesiy sekq galima skaidyti | atskiras trumpesnes sekas, kad mokiniai galéty kartoti kartu su
mokytoju. Aiskinti, reikty tik tada, jei mokiniams kyla klausimy ar neaiSkumy. Sitlome
neskaiciuoti rodant judesius, o leisti mokiniams pajusti judesiy frazés trukme, judesiy tempg ir
ritmine struktiirg. Labai svarbu suteikti mokiniams pakankamai laiko patiems iSbandyti judesius,
kai mokytojas nerodo, neaiSkina ir neskaiciuoja. Bidamas tyloje su savo kiinu mokinys giliau
pajunta judesj, jo tékme, trukme ir kitas kokybes.



Sokiai yra paprasti savo struktiira ir judesiy sandara, todél gali biiti iSmokstami vienos pamokos
metu, Sokant visiems kartu. Tokiems Sokiams néra biitina iS anksto atskirai mokytis judesiy, ju
mokymasis paremtas taip vadinama liaudies pedagogika, kai Sokiy buvo mokomasi juos tuo pat
metu atliekant jvairiuose susibiirimuose, Sventése.

Sitlome, mokant Sokio judesiy, atliekant kiino apSilima naudoti jvarius mokiniy iSdéstymus
saléje, taip jvairinant mokymosi procesg ir siekiant, kad visi mokiniai atrasty sau tinkantj
mokymosi biida.
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Mokant Sokio atskiry judesiy arba atliekant kiino apSilimo
pratimus nebiitina visada mokinius iSrikiuoti eilémis. Tai yra gal biit labiausiai jprastas mokymo
biidas Lietuvos mokyklose, tac¢iau néra pats geriausias. Sio metodo taikyma galima patobulinti,
keic¢iant mokiniy stovéjimo tvarka eilése, t. y. po kiekvieno pratimo ar judesiy sekos, pirma linija
eina | gala, o buvusi antra linija tampa pirmoji. Tokiu biidu, visi mokiniai pabtina ir priekyje ir
gale, mokiniai néra diskriminuojami.

Kitas iSsidéstymas mokantis Sokio
judesiy ir atliekant kiino ap3ilimo pratimus gali biiti rate. Sioje situacijoje yra du galimi variantai,
kai mokytojas stovi rato centre ir rodo judesius, arba kai mokytojas stovi su mokiniais rate. Kai
mokytojas stovi rate, jis po kiekvieno pratimo turéty keisti savo vieta rate, siekiant kad mokiniai,
stovintys prieSingoje nei mokytojas rato puséje, gali nesuvokti veidrodiSkumo principo ir daryti
judesius arba j prieSinga puse arba prieSinga koja, nei rodo mokytojas.

', P X 10
‘a .
} /:‘.
© oo R
'1‘ . . \‘ /,f"'\A
® o0 o 4y o0
. 00 @O |
MaZiausiai jprasti, tacCiau itin veiksmingi

Sokio mokymosi biidai yra, kai mokiniai saléje yra iSsidéste be aiSkios struktiiros (linijos, rato).
Sioje situacijoje galimi du mokiniy iSsidéstymo variantai: 1) pavieniui, 2) grupése po 3-4.
ISsidéstymas erdvéje pavieniui veiksmingas atliekant kiino apSilimo pratimus, kai mokytojas
Soka kartu su mokiniais, bet néra rodytojas, o labiau bendraautorius, bendraveikéjas. Todél
mokiniai daugiau susitelkia j tyrinéjima, judesiy pajautima, o ne j mokytojo kopijavima. Toks
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iSsidéstymas taip pat tinka, kai yra skiriama laiko mokiniy savarankiSkam judesiy mokymuisi.
[Ssidéstymas grupémis taip pat tinka savarankiSkam judesiy mokymuisi, kai mokiniai tardamiesi
tarpusavyje, keisdamiesi savo jZvalgomis apie judesiy atlikimo btidus, mokosi vieni iS kity.
Mokytojo vaidmuo Cia yra patariamasis, kai prieidamas prie atskiry grupiy, klausia mokiniy,
kaip jiems sekasi mokytis, kokiy yra sunkumy ar neaiSkumuy.

Mokymuisi turéty biiti parenkam Sokiai, atitinkantys psichofizines mokiniy galias.
Nereikalaujama Sokio Zingsniy ir Sokiy atlikti techniskai. Skatinama mokantis Sokiy paZinti savo
kiing ir jo fizines judéjimo galias, jas plétoti. Mokytojas organizuoja ugdymo procesq
pateikdamas kiirybiniy uZduociy, kurios plétoja mokiniy psichofizinio laisvumo, kiino jautimo,
saves suvokimo ir valdymo gebéjimus. PabréZiamas judesiy darnos, koordinacijos, judéjimo
sklandumo, kiino kinestetiniy galiy ugdymas. Turéty biiti sitilomos improvizacinés judesio
uzduotys, kurios padéty mokiniams paZinti, pajausti ir plétoti savo kiino judéjimo galias,
kontroliuoti save, sukaupti démesj, numatyti veiksmus, koordinuoti judesj ir mintj.

Sokio kiirybos gebéjimy ugdymui tinkami metodai. Pagrindiniai kiirybiniy gebéjimy ugdymo
metodai yra improvizavimas ir komponavimas. Pradinése klasése siiilome organizuoti mokiniy
improvizavimg, t. y. kiirimg atlikimo metu, pavieniui, nes tai yra paprasCiausias biidas.
Improvizuoti poroje ar grupéje yra sudétingiau, nes Sokantiesiems reikia nesitariant susitarti, t. y.
Sokio metu pajausti, kur ir kaip juda partneris, prisitaikyti prie jo judéjimo, bet tuo paciu ir
paciam iSlaikyti iniciatyva. Jaunesniems mokiniams rekomenduojama naudoti improvizavima
pavieniui, bet ne po vieng saléje, o po kelis Sokant vienu metu, bet nesiderinant tarpusavyje. Kiti
mokiniai tuo metu gali stebéti improvizuojancius klasés draugus, kad véliau galéty aptarti.

Komponavimas, t. y. kiiryba apgalvojant, atrenkant judesius, juos sujungiant ir prisimenant jy
seka, pradiniy klasiy mokiniams rekomenduojama pirmiausia mokytis porose, nes dviese
lengviau susitarti nei didesnéje grupéje. Véliau, galima sitlyti mokiniams kurti grupése, tokiu
atveju geriausia yra grupés po keturis mokinius, nes esant keturiese galiam iSgauti daugiau
Sokéjy iSsidéstymo varianty: ratu, linija, po dvi poras, dvi linijos, trys linijoje ir vienas atskirai ir
pan.

Mokant improvizavimo ir komponavimo reikéty aiSkiai suformuluoti kiirybines uZduotis.

1 pavyzdys. Sujunkite greitus ir létus judesius ir atlikite juos aukstai, Zemai ir per vidurj.

2 pavyzdys. Sukurkite judesiy seka, kurioje bity panaudoti dideli ir maZi bei greiti ir léti
judesiai.

3 pavyzdys. Sukurkite judesiy seka, kuri atskleisty gelés augimo ciklg nuo séklos pasodinimo
iki Ziedy nuvytimo.

Netinkamos tokios kurybinés uzduotys, kuriose sitiloma, pavyzdZiui, mokiniams Sokti kaip
jaucia muzika, arba vaizduoti kokj nors gyviing. Pirmu atveju, tai néra improvizavimas ar
komponavimas, o tai yra spontaniné saviraiSka. Ji galima, siekiant suteikti mokiniams galimybe
atsipalaiduoti, pailséti. Antru atveju, mokiniai ima imituoti stereotipiSkai atpaZjstamus gyviny
judesius, pavyzdZiui, jei siiloma pavaizduoti Suniuka ar kaciuka, mokiniai tiesiog ropoja ant
keturiy, kartais plastaky judesiais imituodami kaip kaciukai prausiasi. Kokj gyviing besitlyty
mokytojas, daZniausiai mokiniy judesiy raiSka yra labai skurdi, imitaciné, mokiniams sunku
vystyti judesius, t. y. kurti judesiy sekas, kurti Sokj. Tokiu atveju, jei mokytojas nori naudoti
gamtos jvaizdZius mokiniy kiirybinéms uzduotims, jis turéty aptarti su mokiniais galimas judesiy
vystymo kryptis.

5-6 klase

Individuali kiirybiné improvizaciné uZduotis. UZduoties atlikimo trukmé 15 min.

Instrukcija mokiniams: sukurkite Sokj, perteikiantj skirtingas medZiagy biisenas — dujine,
skysta ir kietg. Pagalvokite, kokia medZiagq pasirinksite Sokio idéjai perteikti.

Instrukcija mokytojui: aptariant su mokiniais medZiagos pasirinkima, nukreipiamaisiais
klausimais reikty mokinius uZvesti apie vandens idéja, nes vanduo biina visose trijose biisenose —
dujinéje (gary), skystoje (tekantis vanduo — upé, krentantis vanduo — lietus), kietoje (ledas,
snaigés, varvekliai). Aptariant su mokiniais kaip vanduo pereina i$ vienos busenos | kitg ir kuo
pasizymi kiekvienos biisenos judesiai, pavyzdziui, klausiant mokiniy tokiy klausimy: pasakykite
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ir parodykite, prasau, kaip juda garai, kaip garuoja vanduo iS balos, pasakykite ir parodykite,
prasau, kokiais judesiais galima perteikti vandens tekéjimg ir pan. Svarbu ne tik, kad vaikai
jvardinty judesius, bet ir juos parodyty. Aptarus galimus judesius ir atskiriems mokiniams juos
parodZius, mokinius galima padalinti j dvi grupes, kai vieni yra Zitirovai, o kiti — Sokéjai. Vienai
grupei paSokus, mokytojas klausia Zitirovy, kokius judesius jie maté, kaip atpaZino koks judesys
kokig vandens biiseng perteiké. Tada klausiama Sokéjy, kokius judesius kuriai biisenai jie
pasirinko ir kodél. Paskiausiai savo apibendrinimg ir jvertinima pateikia mokytojas. Tada Sokti
eina kita grupé ir po jos atlikimo taip pat vyksta diskusija ir aptarimas. Kaip ir visose kiirybinése
improvizavimo uZduotyse vanduo ir jo biisenos yra tik jvaizdis, o pagrindinis tikslas — mokiniai
mokosi iSreiksti Sokio elementus — erdve (kryptis, nes vandeniui garuojant mokiniai judés
aukstyn, lietui krentant mokiniai judés Zemyn, lygius, nes ledui sustingus formuos kiino pozas
jvairiuose erdvés lygiuose — aukstai, Zemai, per vidurj), laika (tempag, nes garuos létai, Sokinés
laSais greitai), energija (judesio dydj, nes Sokinés maZais Suoliukais kaip laSai arba dideliais
Suoliais per balas, forma, nes garuojant naudos banguotus, plaukiancius judesius, varveklio ar
snaigés biisenoje — kapotus, kampuotus judesius), derindamas jvairias judesio kokybes,
pakartodamas atskirus judesius ar jy sekas, sukurs savo kompozicijos ritmine struktira. Siai
uZduociai muzika néra reikalinga, taciau galimai pasiillyti mokiniams uZduotj pakartoti su
muzika.

7-8 klase

Individuali kiirybiné improvizaciné uZduotis. UZduoties atlikimo trukmé 15 min.

Instrukcija mokiniams: sukurkite Sokj, perteikiantj pagrindinius gamtos elementus — ora,
vandenj, ugnj ir Zeme ir su jais susijusias gamtos stichijas — uragang, cunamj, misky gaisrus ir
Zemeés drebéjima.

Instrukcija mokytojui: su mokiniais aptarti kaip galima judesiu perteikti ora, vandenj, ugnj ir
Zeme ar jy savybes bei kaitg, taip pat kaip kyla gamtos stichijos ir kaip jos jtakoja viena Kkita,
pvz., Zemés drebéjimas vandenyne sukelia cunamj, stiprus véjas sukelia miSky gaisrus. Siekiant
iSvengti reiskinio imitavimo, svarbu aptarti galimas veiksmo vystymo kryptis, pvz. nedidelé
lauZo ugnis, lekiancios kibirkstys, ju susidiirimas su sausa augmenija, gaisras, didelés liepsnos,
ju gesinimas vandeniu, sméliu. Aptarus veiksmo vystymo eiga, numatyti kokiais judesiais galima
tai perteikti, atkreipiant mokiniy démesj i erdvés lygiy, skirtingo judesiy tempo, dydZio, formos
naudojimgq (lauZas dega Zemai, maZos liepsnos banguoja ir pamazu kyla j virsy, didéja, ZieZirbos
greitai Sokinéja j visas puses, didelis gaisras mazZéja, gesta ir pan.). Veiksmo vystymo ir judesiy
parinkimo bei Sokio elementy raiSkos aptarimas yra garantas, kad mokiniai turés minciy ir galés
laisvai improvizuoti. Aptarus mokinius galima padalinti j dvi grupes, kai vieni yra Zitirovai, o kiti
— Sokéjai. Vienai grupei paSokus, mokytojas klausia Zitirovy, kokius judesius jie mate, kaip
atpazino koks judesys kokig stichija ar vyksmga perteiké. Tada klausiama Sokéjy, kokius judesius
kuriai stichijai jie pasirinko ir kodél. Paskiausiai savo apibendrinimg ir jvertinima pateikia
mokytojas. Tada Sokti eina kita grupé ir po jos atlikimo taip pat vyksta diskusija ir aptarimas.
Kaip ir visose kiirybinése improvizavimo uZduotyse gamtos elementai ir stichijos yra tik
jvaizdis, o pagrindinis tikslas — mokiniai mokosi iSreiksti Sokio elementus — erdve (kryptis,
lygius), laika (tempa), energija (judesio dydj, forma, stiprumg), derindamas jvairias judesio
kokybes, pakartodamas atskirus judesius ar ju sekas, sukurs savo kompozicijos ritmine struktiira.
Siai uZduociai muzika néra reikalinga, taciau galima pasiiilyti mokiniams uZduotj pakartoti su
muzika.

9-10 klasé

Individuali kiirybiné improvizaciné uzduotis. UZduoties atlikimo trukmé 15 min.

Instrukcija mokiniams: sukurkite Sokj, perteikiantj Zmogaus kino daliy limituotg judéjima,
isivaizduojant kaip juda Zmones, kurie neturi kojos ar abiejy kojy, rankos ar abiejy ranky, sedi
veZimélyje, nemato ar negirdi.



Instrukcija mokytojui: su mokiniais aptarti kaip Zmonés juda, kai neturi galiiniy arba kai
nemato. Galbiit verta paZitréti vaizdo jrasSy su spektakliais ar pasirodymais tokiy Sokeéjy arba
iSsiaiskinti gal mokiniai savo aplinkoje paZjsta tokiy Zmoniy. Aptariant svarbu iSsiaiskinti, kaip
pakinta raumeny darbas, koordinacija, kiino centras. Tai paskatinty mokinius labiau pajausti savo
kiing. Siekiant, kad mokiniai giliau suvokti kiino daliy judéjimo limitavima, pasitlyti mokiniams
apsiristi rankq taip, kad ji priglusty prie kiino ir negaléty judeéti, arba kojas susiristi kartu, arba
uZsiristi akis. Aptarus judesiy vystymo eigg mokinius galima padalinti j dvi grupes, kai vieni yra
Zitirovai, o kiti — Sokéjai. Vienai grupei pasSokus vyksta diskusija, kurios metu Sokusieji mokiniai
apibtidina savo potyrius, Zitirovai iSsako savo nuomone. Paskiausiai savo apibendrinimg ir
jvertinimg pateikia mokytojas. Tada Sokti eina kita grupé ir po jos atlikimo taip pat vyksta
diskusija ir aptarimas. Kaip ir visose kiirybinése improvizavimo uZduotyse judesiy limitavimas
yra priemoné, o pagrindinis tikslas — mokiniai mokosi iSreiksti Sokio elementus — erdve (kryptis,
lygius), laika (tempa), energija (judesio dydj, forma, stiprumg), derindamas jvairias judesio
kokybes, pakartodamas atskirus judesius ar jy sekas, sukurs savo kompozicijos ritmine struktiira.
Siai uZduociai muzika néra reikalinga, taciau galima naudoti muzika kaip fona.

Visos individualios kiirybinés uzduotys gali biti pasitilytos mokiniams atlikti ir porose bei
grupése po keturis. Tokiu atveju, reikty atkreipti mokiniy démes;j | tai, kad biidami poroje ar
grupéje, jie turi aptarti ir pasirinkti kaip atliks judesius, ar visi kartu bus, pavyzdZiui, viename
erdveés lygyje ir judés létai, ar vienas bus aukstai ir judés létai, o kitas bus Zemai ir judeés greitai.
O gal biit pradZioje jie Soks vienodai, paskui iSsiskirs, o pabaigoje vél judés vienodai. Tai biity
jau sudetingesné uZduotis, todél tinkama arba vyresniems mokiniams nuo 3-4 klasés arba
paZengusiems, turintiems daugiau patirties kiiryboje.

Mokant mokinius Sokio kiirybos reikéty pradéti nuo natiiraliy judesiy naudojimo, t. y. siiilant
kiirybines uZduotis pabréZti, kad judesiai yra éjimas, bégimas, ropojimas, SliauZimas, vertimasis,
Suoliukai, sukiniai ir pan. Tai judesiai, kuriuos mokiniai atlieka kasdieniame gyvenime, t.y. ju
nereikia mokytis iS anksto, norint kurti Sokj. Tai tinka bet kurio amZiaus mokiniams, jei yra
pradedantieji kiirybiniame procese. Nes svarbiausia, mokantis Sokio kiirybos, yra suvokti, kaip
atskiri judesiai iSreikSti erdvéje, laike su tam tikra energija, tampa visuma siekiant estetiniy
tiksly, perteikiant savo mintis ir jausmus. Atskiri judesiai, kaip atskiri ZodZiai, patys savaime, be
kity ZodZiy Salia, be konteksto, jie nieko nereiskia, nes prieSingai nei ZodZiai, kurie turi susietas
prasmes, judesiai tokiy prasmiy neturi. Todél tik visuma judesiy, juy deriniy, jy pasikartojimy
perteikia prasme.

Kai mokiniai susipaZjsta su Sokio elementais ir jy raiSkos variantais bei judesiy derinimo
galimybémis, panaudojant tuos pacius kiirybos principus, galima vietoj natiiraliy judesiy naudoti
tuos, kuriuos mokiniai mokeési, pavyzdziui, lietuviy liaudies sceninio Sokio Zingsniy ar
pramoginiy Sokiy Zingsniy. Tokiu biidu, mokiniai giliau jtvirtins ir paciy Zingsniy atlikima, kai
ne tik mokysis kity autoriy sukurty Sokiy, bet ir mokysis savaip jungti Zinomus Sokiy Zingsnius.

Sokio supratimas ir vertinimas.

Sokio nagrinéjimo, interpretavimo ir vertinimo gebéjimy ugdymui tinkami metodai.
Siekiant ugdyti mokiniy gebéjima analizuoti Sokij, reikty skirti tam pakankamai laiko, numatant
jtraukti stebéjimo veiklag. Nagrinéti kity sukurta Sokj, reikalinga sudaryti mokiniams salygas ta
Sokj stebeti. Tai gali vykti gyvai, stebint Sokio pasirodyma, spektaklj, Svente mokykloje ar
kultiiros jstaigoje, arba stebint vaizdo jradus. Zinoma, visada paveikiau, yra gyvas pasirodymo
stebéjimas, todél sitloma susiplanuoti ir sudaryti mokiniams galimybe bent karta per mokslo
metus stebéti Sokio pasirodyma gyvai. stebima, savo atliekama ir savo sukurta Sokj Pirmiausia
reikty susiplanuoti, kiek laiko per mokslo metus skirsite Siai veiklai. Sitilome keleta varianty.

1 variantas. Sokio stebéjimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama visa pamoka vieng
karta per ménesj arba vieng karta per du ménesius.



5-6 klasé. Sokio stebéjimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama visa pamoka viena karta
per meénesj arba vieng kartg per du ménesius (4-5 pamokos)

Pasiekimai

Bl Nusako stebéto Sokio
elementy (erdveés, laiko,
energijos) raiSka ir jvardija
bruozus, nusakancius Sokio

B2 Paaiskina kaip suprato
stebéto  Sokio temg ir
nuotaika, padedamas
pagrindZia savo jZvalgas.

B3 Vartodamas tinkamas Sokio
sgvokas iSsako savo nuomone
apie stebéta Sokio kirinj ir
padedamas pagrindZia savo

Zanra. iZvalgas.

Veikla

Laikas

Stebi mokytojo parinktus vaizdo jraSus su lietuviy sutartiniy Sokiais
https://www.youtube.com/watch?
v=IK6jMrWOaTs&list=PLrL.h0VetSpcL.pToXGtbSxlqgvVj RLv69c&index=23 ir
indy tradiciniais Sokiais https://www.youtube.com/watch?v=i8esmklL.cXgU bei
lietuviSky sutartiniy interpretacija indy tradicinio Sokio raiska

| https://www.youtube.com/watch?v=ppG909jOISc

Spalis

Stebi mokytojo parinktas istraukas i§ Lietuvos moksleiviy Dainy $ventés Sokiy
dienos ir analizuoja stebétus lietuviy liaudies sceninio Sokio epizodus Lietuvos

moksleiviy dainy Sventé 2016. §okiu diena ,Mano zemé‘ - LRT

Lapkritis

Stebi mokytojo parinktas iStraukas i§ E. Balsio baleto ,Eglé ZalCiy karaliené“ ir
analizuoja stebétus epizodus.
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/5981/e-balsys-baletas-egle-zalciu-karaliene-i-ir-
ii-veiksmai-em

Vasaris

Stebi mokytojo parinktas istraukas i§ Lietuvos moksleiviy Dainy $ventés Sokiy
dienos ir analizuoja stebétus baleto epizodus Lietuvos moksleiviy dainy Sventé

2016. gokig diena ,Mano Zemé® - LRT

Kovas

Stebi mokytojo parinktas iStraukas i§ Lietuvos moksleiviy Dainy $ventés Sokiy
dienos ir analizuoja stebétus Siuolaikinio Sokio epizodus Lietuvos moksleiviy dainy
Sventé 2016. Sokiy diena ,,Mano Zemé“ - LRT

Balandis

2 variantas. Sokio stebéjimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama laiko
pamokoje apie 20-25 min. UZdavus klausima, labai svarbu iSlaukti atsakymo,

kiekvienoje
neskubinti

mokiniy kartojant klausima arba kreipiantis j konkrety mokinj su praSymu atsakyti. Taip pat
svarbu, siekti, kad | atskirus klausimus atsakyty vis kiti mokiniai, t. y. pasiekti situacija, kai visi
mokiniai pasisako, kad ir trumpu atsakymu ,taip“, ,neZinau“ ir pan. | kiekvieno mokinio

atsakymga reikéty sureaguoti, paskatinant jj pamastyti toliau, uZduodant klausima
manai“.

7-8 klasé. Sokio stebéjimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama laiko
pamokoje apie 25-30 min.

,kodél taip

kiekvienoje

Pasiekimai

Veikla

Trukme

A2 Pavieniui kuria susietas Sokio
judesiy sekas, perteikdamas kiirybinio
sumanymo idéja, tyrinédamas Sokio
elementus (erdve, laika, energija).

Remdamiesi lietuviy kalbos ir istorijos
mokymosi medZiaga apie holokaustg ir
Zydy kultira Lietuvoje grupése po
keturis kuria Sokio etiudus, naudodami
natiiralius judesius, tyrinédami Sokio
elementus ir perteikdami holokausta
patyrusiy jauny Zmoniy iSgyvenimus.

15 min.

sukurto  Sokio
laiko, energijos)

B1 Nusako savo
elementy (erdves,

PristaCius klasés draugams sukurtus
etiudus vyksta diskusija, kurios metu

10 min.
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https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/101806/lietuvos-moksleiviu-dainu-svente-2016-sokiu-diena-mano-zeme
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https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/5981/e-balsys-baletas-egle-zalciu-karaliene-i-ir-ii-veiksmai-em
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/5981/e-balsys-baletas-egle-zalciu-karaliene-i-ir-ii-veiksmai-em
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/101806/lietuvos-moksleiviu-dainu-svente-2016-sokiu-diena-mano-zeme
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/101806/lietuvos-moksleiviu-dainu-svente-2016-sokiu-diena-mano-zeme
https://www.youtube.com/watch?v=ppG9o9jOlSc
https://www.youtube.com/watch?v=i8esmkLcXgU
https://www.youtube.com/watch?v=lK6jMrWOaTs&list=PLrLh0Vet5pcLpToXGtbSxlqvVj_RLv69c&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=lK6jMrWOaTs&list=PLrLh0Vet5pcLpToXGtbSxlqvVj_RLv69c&index=23

raiska.

mokiniai analizuoja kokius pasirinko
judesius, erdvés lygius, kryptis, judesiy
tempa, dydj, forma, kaip jungé judesius
i sekas, siekdami perteikti pasirinktg
tema.

atlikto ar sukurto Sokio

elementy (erdvés, laiko,
energijos) raiSka ir
jvardija bruoZzus,

nusakancius Sokio Zanrg ir
stiliy.

Eduardo Balsio baleto ,,Eglé Zal¢iy karaliené“ versijy
— neoklasikineés ir Siuolaikinés. Grupése analizuoja
iStraukas pagal Sokio elementy raiSka, choreografy
pasirinkto Sokio stiliaus bruozus, nurodydami
panasumus ir skirtumus.

Eduardo Balsio baletas ,,Eglé ZalCiy karaliené“,
choreografas Egidijus Domeika (1996, neoklasikinio
baleto versija)
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/5981/e-balsys-
baletas-egle-zalciu-karaliene-i-ir-ii-veiksmai-em
Eduardo Balsio baletas ,,Eglé ZalCiy karaliené“,
choreografas Martynas Rimeikis (2019, Siuolaikinio
baleto versija)
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000086708/sokio-
spektaklis-eduardas-balsys-egle-zalciu-karaliene

B2 Analizuoja iSgyventas
ir suvoktas stebéto, savo
atlikto ar sukurto Sokio
perteikiamas prasmes ir
pagrindZia savo jZvalgas.

B2 Nusako savo sukurto Sokio | Diskutuoja, kodél pasirinko vienokius ar | 10 min.
perteikiamas prasmes ir pagrindZia | kitokius judesius, kaip juos jungé, kaip
savo jZvalgas. tai padéjo perteikti kiirybinj sumanyma.
Diskutuoja su klasés draugais, kaip kiti
suprato ju kompozicijg, ar panaSiai, ar
kitaip, siekia pagrijsti savo jZvalgas.
B3 Vartodamas tinkamas Sokio savokas | Diskutuoja, kaip pavyko perteikti tema | 10 min.
iSsako savo nuomone apie savo sukurtg | ir  kiirybinj sumanyma, atsako i
Sokio kirinj ir pagrindZia savo | klausimus kas ir kodél pavyko arba
iZvalgas. nepavyko, kokius jausmus iSgyveno
Sokdamas apie kity Zmoniy tragisSkus
iSgyvenimus.
9-10 klasé. Sokio stebéjimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama laiko kiekvienoje
pamokoje apie 20-25 min.
Pasiekimai Veikla Trukmeé
B1 Nusako stebéto, savo | Mokiniai stebi mokytojo parinktas iStraukas i$ dviejy | 15 min.

Grupése aptaria, kaip suprato stebétos iStraukos
perteikiamas prasmes, lygina su baleto kiréjy
pasisakymais apie jy prasmeés intencijas, analizuoja
Eglés moteriskumo ir Zilvino vyriskumo israiskq
Sokio priemonémis.

15 min.

B3 Vartodamas tinkamas
Sokio sgvokas iSsako savo
nuomone apie stebéta,
savo atlikta ar sukurtg
Sokio kirinj, palygina ir
pagrindZia savo jZvalgas.

Individualiai raStu parengia stebéty iStrauky kritine
analize (300-500 ZodZiy), kurioje pateikia ir
pagrindZia savo nuomone apie matytas iStraukas,
vartodamas Sokio savokas.

40 min.

A2 Poroje kuria Sokio
fragmenta, atsizvelgdamas
i kirybinio sumanymo

Mokiniai porose kuria improvizuotg dueta, kuriame
savaip interpretuoja Eglés ir Zilvino santykj pasirinkto
Sokio Zanro (gali biiti Siuolaikinis, gatves, liaudies

15 min.
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idéja, tyrinédamas Sokio
elementus (erdve, laika,
energija).

Sokis, baletas ar kt.) raiSkos priemonémis.

3 variantas. Derinti abu variantus: per mokslo metus skirti 3-4 pamokas ir kas antroje pamokoje
skirti 20-25 min. Sokio stebéjimui ir analizavimui.

Pasirinkus bet kurj i sitilomy varianty, labai svarbu uzduoti atvirus klausimus,
prasidedancius Zodeliais kaip, koks, apie ka, kodél ir pan. Tai klausimai, kurie skatina mokinius
mastyti ir nenurodo galimo atsakymo. Taip pat labai svarbu, iSlaukti atsakymo bei sureaguoti j ji,
paskatinant mokinius mastyti toliau. Ypac svarbu, nubréZti gaires ir paskatinti tuos mokinius,
kurie atsaké ,neZinau“, pasiiilant ,,pagalvok, gal rytoj ar kita dienq ateis atsakymas®, ,,galésim
apie tai dar pakalbéti kitoje pamokoje* ir pan.

Sokio reiskiniy ir konteksty pazinimas.

Sokio reiskiniy tyrinéjimo, Sokio konteksty nagrinéjimo ir asmeninio Sokio paZinimo
jprasminimo gebéjimy ugdymui tinkami metodai. Siekiant ugdyti Siuos gebéjimus galima
taikyti tuos pacius metodus, kaip ir ugdant Sokio nagrinéjimo, interpretavimo ir vertinimo
gebéjimus. Rekomenduojama sitilyti mokiniams stebéti Sokio reiSkinius gyvai arba vaizdo
jraSuose, diskutuoti porose ar grupése, atlikti tyrimus. Siekiant aktualizuoti tyrima kaip
mokymosi biidg ir sudominti mokinius tokia veikla, reikty sitilyti mokiniams jprasminti atlikto
tyrimo rezultatus kurybine Sokio raiSka, t. y. surinkus informacija apie Sokio reiSkinj ir jo
aplinkybes, pasisemti idéjy savo kiirybinei Sokio veiklai.

5-6 klasiy mokiniams rekomenduojama sitlyti 3-4 pamoky trukmés tyrimg, kuris apimty
pasirinkto arba mokytojo pasiiilyto Sokio reiskinio stebéjima gyvai arba vaizdo jraSe, to reiskinio
konteksto aptarimaq ir diskusijas grupése po keturis, atlikto tyrimo pristatymq klaséje arba
skaitmeninéje erdvéje.

PavyzdZiui, pagal programoje sitloma veiklg 6.3.3. Aptaria jvairiy tauty tradicinio Sokio
funkcijas ir jy rysj su to kraSto istorija, pasirinkti temgq ,Lietuviy sutartiniy ir indy tradiciniai
Sokiai“.

Pasiekimai Veikla Trukmeé
C1 IS pavyzdZiy atpaZjsta ir | Mokytojas pateikia vaizdo jraSy su lietuviy | 1 pamoka
pagal pateiktus  kriterijus | sutartiniy Sokiais https://www.youtube.com/watch?
apibudina pagrindinius Sokio | v=IK6jMrWOaTs&list=PLrL.Lh0Vet5pcL.pToXGtbS
Zanrus ir tradicinius jvairiy | xlqgvVj RLv69c&index=23 ir indy tradiciniais
tauty Sokius. Sokiais https://www.youtube.com/watch?
v=i8esmkl.cXgU
Mokiniai stebi ir grupése aptaria panasSumus ir
skirtumus tarp lietuviy ir indy tradiciniy Sokiy
pagal Sokio judesius, muzika, apranga. Mokytojas
gali pateikti ir lietuviSkos Sokamosios sutartinés
Sodauto interpretacijg indy tradicinio Sokio raiSka
https://www.youtube.com/watch?v=ppG909jOI1Sc
C2 Ivardija Sokio funkcijas | Mokiniai renka informacija apie lietuviSkas | 1 pamoka
Zmogaus ir  visuomenés | Sokamasias sutartines ir indy tradicinius Sokius,
gyvenime, susiedamas su tam | mokytojo padedami aiSkinasi kokia funkcijg Sie
tikro kraSto kultira ar | Sokiai atliko Lietuvos ir Indijos Zmoniy gyvenime
istorija. tam tikru istoriniu laikotarpiu.
C3 Pateikia pavyzdziy iS | Mokiniai diskutuoja kaip jgytos naujos Zinios apie | 1-2
asmeninés patirties, kaip | tradicinius lietuviy ir indy Sokius padeda paZinti | pamokos

10



https://www.youtube.com/watch?v=ppG9o9jOlSc
https://www.youtube.com/watch?v=i8esmkLcXgU
https://www.youtube.com/watch?v=i8esmkLcXgU
https://www.youtube.com/watch?v=lK6jMrWOaTs&list=PLrLh0Vet5pcLpToXGtbSxlqvVj_RLv69c&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=lK6jMrWOaTs&list=PLrLh0Vet5pcLpToXGtbSxlqvVj_RLv69c&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=lK6jMrWOaTs&list=PLrLh0Vet5pcLpToXGtbSxlqvVj_RLv69c&index=23

Sokis padeda save paZinti,
iSreiksti, bendrauti ir socialiai
save jtvirtinti.

savo ir kitos Salies istorijg ir kultiira, praplecia
akiratj, padeda susirasti draugy.

A1l Soka pavieniui, poroje ir

grupéje, kontroliuodamas
judéjimg,  orientuodamasis
Sokio erdvéje,
prisiderindamas prie Sokio

ritmo ir tempo, perteikdamas
judesio dydj, forma, stipruma
ir Sokio nuotaika,
atsizvelgdamas j Sokio Zanra.

Jei yra galimybé mokosi iS vaizdo jraSy sutartiniy
Sokiy ir pasikviecia j svecius indy tradicinio Sokio

atlikéja lietuve Kristing Luna
https://www.facebook.com/kristina.luna.37 arba

kita atlikéja, kuri gali pamokyti atskiry indy
tradiciniy Sokiy judesiy ar jy fragmenty.

7-8 klasiy mokiniams rekomenduojama sitalyti 3-4 pamoky trukmés tyrima, kuris apimty
pasirinkto arba mokytojo pasiiilyto Sokio reiskinio stebéjima gyvai arba vaizdo jraSe, to reiskinio
konteksto aptarima ir diskusijas grupése po keturis, atlikto tyrimo pristatyma klaséje arba

skaitmeninéje erdvéje.

PavyzdZiui, pagal programoje sitilomg veiklg 6.4.3. AiSkinasi Siandienos Sokio kultiiros mados ir
akademinio Sokio sgsajas su jy kultiiriniu kontekstu ir tradiciniu Sokiu, pasirinkti temg ,,Naujausi
jaunimo Sokio stiliai ir jy sasajos su kultiiriniu kontekstu®.

grupéje kuria susietas Sokio
judesiy sekas, perteikdamas
kiirybinio sumanymo idéja,
atsizvelgdamas | Sokio stiliy,
tyrinédamas Sokio elementus
(erdve, laika, energijq).

improvizacines Sokio kompozicijas, panaudojant
pasirinkto gatvés Sokio stiliaus judesius.

Pasiekimai Veikla Trukmé
C1 IS pavyzdZiy atpaZjsta ir | Mokiniai internete ieSko ir stebi vaizdo medZiaga | 1 pamoka
pagal pateiktus kriterijus | su lietuviy gatvés Sokio teatro ,LowAir
apibudina pagrindinius Sokio | pasirodymais. https://www.youtube.com/watch?
stilius ir Zymiausias jy | v=XnRBCR3fhEQ  AiSkinasi kaip jsikré Sis
asmenybes. teatras, kokia buvo socialiné kultiiriné gatvés Sokio
aplinka trupés jsikirimo metu Lietuvoje ir
pasaulyje. Renka informacija apie Sio teatro
jkiiréjus — Sokéjus ir choreografus Lauryng
Zakevi¢iy ir Airidq Gudaite, aptaria jy kiirybine
veiklg ir ju spektakliy Sokio stiliy.
C2 Nusako Sokio vaidmenj | Grupése aptaria, kaip ir kur vystési gatvés Sokis | 1 pamoka
tam tikroje istorinéje | pasaulyje ir Lietuvoje, kokj vaidmenj gatvés Sokis
kultirinéje  epochoje  ar | atliko ir atlieka socialinéje aplinkoje, kuo jis traukia
regione. jaunima.
C3 PaaiSkina Sokio nauda, | Grupése aptaria ir iSsako savo poZiiirj j gatves Soki, | 1 pamoka
ugdantis sveikos gyvensenos | jo atskirus stilius, savo patirtj gatvés Sokio srityje,
iprocius, bendravimo | palyginti su klasés draugy ar artimyjy poZitriu ir
nuostatas, kultiirinius | patirtimi, pasiaiSkina nuomoniy skirtumus ir
poreikius ir meninj skonj, | panaSumus bei jy prieZastis.
susiedamas su asmenine
patirtimi.
A2 Pavieniui, poroje ir| Remiantis surinkta medZiaga grupése sukuria | 1 pamoka
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https://www.youtube.com/watch?v=XnRBCR3fhEQ
https://www.youtube.com/watch?v=XnRBCR3fhEQ
https://www.facebook.com/kristina.luna.37

9-10 klasiy mokiniams rekomenduojama sitlyti atlikti 4-5 pamoky trukmeés tyrima, kuris apimty
pasirinkto ar mokytojo pasiiilyto Sokio reiskinio stebéjima gyvai arba vaizdo jraSe, to reiskinio
konteksto aptarima ir diskusijas grupése po keturis, surinktos medZiagos pristatymo parengima
naudojant informacines technologijas ir pristatymg gyvai arba skaitmeninéje erdvéje, atlikto
tyrimo pagrindu sukurta improvizuota Sokio kompozicija ar Sokio fragmenta, kuriame

atsispindeéty tyrimo tema.

PavyzdZiui, pagal programoje sitiloma veikla 6.5.3. Nagrinéti stilistine Lietuvos ir pasaulio Sokio
jvairove, pasirinkti temg ,,Zmoniy su negalia Sokio kultiira ir Candoco trupé“.

Pasiekimai

Veikla

Trukme

C1 IS pavyzdZziy atpaZjsta ir
palygina Sokius pagal
btudingus tam tikro istorinio
laikotarpio, kraSto, Zanro ir
stiliaus Sokio bruoZus.

Mokiniai mokytojo sitilymu internete ieSko ir stebi
vaizdo medZiaga su brity ,,Candoco“ trupés, kurioje
Soka Sokéjai, neturintys ranky, kojy, patyre jvairiy
traumy, nekalbantys, negirdintys arba nematantys,
taip pat turintys jvairiy psichologiniy sutrikimy,
pasirodymais https://candoco.co.uk/
https://www.youtube.com/watch?
v=8DX4wMcvdRE&t=243s. Renka informacija,
kaip jsikiiré Si trupé, kokia buvo socialiné kultiiriné
nejgaliyjy Sokio aplinka trupés jsikiirimo metu
Londone ir pasaulyje, kokiy tiksly trupé sieké tada
ir dabar.

1 pamoka

C2 Apibiidina Siandienos
stilistine ~ Sokio  jvairove,
Siuolaikiniy technologijy
poveikj jai ir santykj su
praeities Sokio menu.

Grupése aptaria, kokio stiliaus yra Sios trupés Sokio
spektakliai, kokios temos yra nagrinéjamos ju
spektakliuose, kokios pasirinktos judesio raiSkos
priemonés, kaip judesiai yra pritaikomi pagal
jvairias  Sokéjy  galias, kaip naudojamos
technologijos trupés pasirodymuose.

1 pamoka

A3 Individualiai ar su grupe
organizuoja Sokio veiklos
pristatyma klasés ar
mokyklos  renginyje  ar
skaitmeninéje erdvéje,
bendradarbiaudamas ir
planuodamas jvairius veiklos
etapus.

Atlieka tyrima, siekdami iSsiaiSkinti, kokia yra
situacija Lietuvoje su nejgaliyjy dalyvavimu Sokio
kultiroje.  Parengia praneSimus, naudojantis
informacinémis technologinémis priemones,
pristato  praneSimus klasés draugams arba
skaitmeninéje erdvéje.

1 pamoka

A2 Pavieniui, poroje ir
grupéje kuria Sokio
fragmenta, atsiZvelgdamas j
kiirybinio sumanymo idéja,
Sokio  Zanrg ir  stiliy,
tyrinédamas Sokio elementus
(erdve, laika, energija).

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais ir surinkta
medZiaga grupése sukuria improvizacines Sokio
kompozicijas, kuriose atlieka judesius, limituodami
savo judéjimg, pavyzdZiui, uZsiriSdami akis, vieng
rankg apvyniodami medZiaga prie kiino taip, kad ji
negaléty judéti, arba kojas apvyniodami medZiaga,
kad jos negaléty lenktis per kelius ir pan.

1 pamoka

C3 Aptaria Sokio veiklos

teikiamos emocines ir
kinestetinés patirties reikSme
visapusiSkai asmenybeés
saviugdai ir vertybiy

formavimuisi, susiedamas su
asmenine patirtimi.

Grupése aptaria, ka reiSkia judeéti, kai judéjimas yra
limituotas, kaip pasikeiCia judesiai, kai kuri nors
kiino dalis negali judéti jprastai. Sis kirybinis
tyrimas padéty ugdyti mokiniy empatija Zmonéms,
turintiems kitokias nei mokiniy judéjimo galias.

1 pamoka
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https://www.youtube.com/watch?v=8DX4wMcvdRE&t=243s
https://www.youtube.com/watch?v=8DX4wMcvdRE&t=243s
https://candoco.co.uk/
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2. AukStesniyjy Sokio pasiekimy ugdymas

AuksStesni mokiniy pasiekimai yra susije su aukStesniais mastymo gebéjimais — analizés,
sintezés, vertinimo ir kirybinio mastymo, taip pat ir su iniciatyvumu, atsakingumu ir kitais
lyderio gebéjimais. Todél pirmiausia, su mokiniais reikty aptarti, kas yra aukStesni Sokio
pasiekimai ir kam mokiniui jie reikalingi.

Norint, kad mokinys pasiekty aukStesniy Sokio pasiekimy, reikty aptarti su mokiniu,
kokie yra jo dabartiniai pasiekimai ir kodél jie yra tokie. Aptarimo metu svarbu motyvuoti
mokinj, nelyginti jo su kitais mokiniais ir jy pasiekimais. Rekomenduojame subtiliai kalbéti apie
Sokio raiSkos gebéjimu susijusius su mokinio kiino sandara, kuri pirmiausia yra salygota
prigimties, antra gali biiti pokycio stadijoje, kai pavyzdZiui, paaugliy kiinas kinta neproporcingai
ir jiems sunku save suvokti apskritai, o tuo labiau valdyti savo kiing. Todél bet kokia pastaba,
menkinanti ar paSiepianti mokinio kiino fizines galias, gali sukelti jvairiy ilgalaikiy psichologiniy
problemy.

Norint, kad mokinys pasiekty aukstesniy Sokio pasiekimy, sitilome tai daryti sistemingai,
kartu su mokiniu planuojant ir vertinant procesg ir pasiekimus. Mokslo mety pradZioje
mokiniams reikty pristatyti numatomus pasiekimus, kuriuos jie turéty pasiekti per numatytq
Sokio pamoky skaiciy, t. y. vidutiniSkai per 36 pamokas. Aptarti bendrojoje programoje
numatytus kiekvienos Sokio ugdymosi srities pasiekimus, padéti mokiniui jsivertinti esamus
Sokio pasiekimus, aptarti aukStesniy pasiekimy ugdymosi plang ir priemones. Mokslo mety
eigoje reguliariai vykdyti aptarimus su mokiniais, kuriy metu mokiniai jsivertinty ir gauty iS
mokytojo grjZtamajj rysj bei vertinimus.

Aukstesni Sokio atlikimo srities pasiekimai turi biti susije su mokinio psichofiziniy galiy
(iSraiSkingumo, laisvumo, koordinacijos, lankstumo, Soklumo ir kt.) plétojimu, bet ne su Sokio
technikos jvaldymu. Atliekant kiino apSilimo pratimus, mokantis Sokio Zingsniy ar Sokiy labai
svarbu suteikti mokiniams pakankamai laiko savarankiSkam judesiy iSbandymui ir pajautimui.
Tik mokydamasis pajusti savo kiing ir jo judéjimo galias savo tempu mokinys lengviau ir
greiciau jsisavins choreografine medziagg ir iSvengs traumuy.

Aukstesni Sokio kurybos srities pasiekimai skatinami, kai mokiniai kuria (improvizuoja ir
komponuoja) jvairiais biidais, t. y. ir pavieniui, ir poroje, ir grupéje. Reikty atsizvelgti j tai, kad
kai kuriems mokiniams yra lengviau kurti pavieniui, kai nereikia derinti savo idéjy su kitais,
todél norint, kad mokinys labiau atskleisty savo kiirybinius gebéjimus, verta suteikti jam
galimybe kurti vienam. Sitlant tokiam mokiniui kurti su kitais jau bus ugdomi jo kiti gebéjimai —
socialiniai, komunikavimo — susitarti, bendrauti, priimti kito nuomone, atsisakyti savo idéjos ir
pan. Kai mokinys nemégsta ir nemoka kurti, jam lengviau tq daryti biinant grupéje ar poroje, kur
iS pradziy jis gali biti kity idéjy vykdytojas, bet palaipsniui pradeti sitlyti ir savas. Tai gerai
pavyksta, kai tokie mokiniai sudaro vieng grupe, t. y. vienoje grupéje yra nemegstantys kurti
mokiniai. Mokytojui, nespaudziant tokios grupés, o tik patariant, pasitlant, paskatinant, ilgainiui
mokiniai mokosi imtis iniciatyvos ir ieSkoti kirybiniy idéjy.

Aukstesniy Sokio raiSkos pristatymo pasiekimy reikty siekti Zemesniy pasiekimy
turintiems mokiniams suteikiant maZesniy atsakomybiy arba sitilant atlikti maZesnés apimties
pristatymus, skirtus tik mokytojui, ar tik klasés draugams. Svarbu taip pat iSsiaiSkinti, kodél
mokiniai nenori ar nemégsta vieSai pristatyti savo veiklos, iSsiaiSkinus kartu su mokiniu numatyti
veiksmus, kurie galéty pakeisti jo nusistatyma ir padéty jgyti savo veiklos pristatymo gebéjimy
aukstesniu lygiu.

Aukstesni  Sokio raiskos refleksijos pasiekimai yra susije su mokinio kritinio ir
metakognityvinio mastymo (pagal R. J. Marzano sistema) gebéjimais, t. y. savistaba,
savikontrole, tiksly numatymu ir veiksmy stebéjimu. Todeél reikty net ir pradiniy klasiy
mokiniams suteikti laiko ir galimybiy kalbéti apie tai, kaip jie jauCia savo kiing ir atskiras jo
dalis, kai Soka, ka jie jaucia savo kiine, kai sako, kad yra pavarge ar kai nenori Sokti. Tokie giliis
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pokalbiai, kai mokinys turi galimybe iSsikalbéti ir kai mokytojas jo nevertina, o iSklauso ir
diskutuoja, leidZia mokiniams jaustis psichologiSkai saugiems, giliau suprasti ir pajausti save.
Tuo paciu, aiSkiau suvokti ko, kodél ir kaip jie mokosi.

Aukstesni Sokio supratimo ir vertinimo pasiekimai susije su kritinio ir kiirybinio mastymo
bei verbalinés raiSkos gebéjimais. Daznai sakoma, kad Sokéjai nemoka raSyti ar kalbéti ZodZiais,
nes jie kalba kiinu. Tac¢iau moksliniai tyrimai rodo, kad smulkioji motorika yra tiesiogiai susijusi
su kalbos gebéjimais. Todél sitilome nesivadovauti mitais, kad Sokéjai negali iSsireiksti ZodZiais,
nes tai labiau susije su nemokéjimu ar nenoru to daryti (Zinoma, kaip visada, gali pasitaikyti
iSimciy). Norint ugdyti aukStesnius Sokio analizavimo, interpretavimo ir vertinimo gebéjimus,
reikia suteikti pakankamai laiko Sioms veikloms, po kiekvieno Sokio atlikimo ar kirybinés
uZduoties organizuoti diskusijas, aptarimus, nukreipianciais klausimais skatinti mokinius
iSsakyti, ka suprato, ka pajauté, ka noréjo sukurti ir pan. Nereikéty reaguoti j mokiniy atsakymus
»taip nebtna®, ,keista, kad taip galvoji“ ir pan. Daug efektyviau yra klausti, kodél tu taip
jautiesi, kodél taip galvoji, kas inspiravo tokig idéjq ir pan.

Aukstesni Sokio reiSkiniy ir konteksty paZinimo pasiekimai yra taip pat susije su kritinio
mastymo, verbalinés raiSkos gebéjimais, dar prisideda bendrakultiirinis iSprusimas, kuris
igyjamas skaitant knygas, Zitrint spektaklius, filmus, parodas, klausantis muzikos ir kt. Taip pat
tinka organizuoti diskusijas, aptarimus, refleksijas raStu, pristatymus skaitmeninéje erdvéje,
dalyvavimg vietos bendruomenés kultiiriniuose renginiuose ir pan. Sokio konteksty gilesniam
pazinimui rekomenduojamas mokiniy dalyvavimas gyvuose kultiiriniuose renginiuose,
nepriklausomai nuo to, koks jy pobidis ir kur jie vyksta (profesionalus Sokio spektaklis teatre, ar
bendruomenés Sventéje miesto aikStéje), nes gyvas bendravimas su Sokio reiskiniu ir jo kiiréjais
ir dalyviais visada veikia giliau ir stipriau, nei stebéjimas ekrane. Todél sitilome suplanuoti
ugdymo procesa ir sudaryti saglygas mokiniams pamoky metu dalyvauti Sokio renginiuose. Jei tai
nepavyksta, paskatinti mokinius dalyvauti savarankiskai ar su Seima. Bet kokiu atveju, po
dalyvavimo yra bitinas aptarimas ir diskusijos, kuriy metu mokiniai ZodZiais iSsakyty savo
patirtis ir taip giliau suvokty reiskinj ir jo konteksta. Taip pat labai paveiku yra gyvi susitikimai
su kurianciais Sokio menininkais (Sokéjais, choreografais) ar su Sokiu susijusiy profesijy
atstovais (Sokio kritikais, scenografais, kompozitoriais ir kt.), kurie savo pasakojimuose gali
atskleisti daug asmeniniy jZvalgy ir netikéty socialiniy kultiiriniy konteksty.

3. Tarpdalykiniy temy integravimas. Dalyky derme.

Bendrojo ugdymo turinio pateikimas per ugdomas mokiniy kompetencijas, kuriy
atnaujintose programose yra iSskirtos SeSios, jau savaime integruoja atskiry dalyky siekius — visi
dalykai numato iSugdyti minétas mokiniy kompetencijas. Jei Zvelgtume j atskiry dalyky
integravima, sitiloma susitarti su kity dalyky mokytojais ir susiplanuoti galima temines savaites
ar teminius modulius, kad tuo paciu metu jvairiy dalyky pamokose skirtingomis raiSkos
priemonémis bity sprendZiamos tos pacios tarpdalykinés temos. Tokiu btidu mokiniai pajusty
atskiry temy integraluma ir suvokty gilesne tos temos asmenine reikSme.
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5-6 klasé
Tarpdalykiné tema. 2.6.3. Darnus vystymasis (darniis miestai ir gyvenvietes)
Tema: ,,Gyvenu cia“

ten gyvenanciy Zmoniy ir juos supancios aplinkos kasdienos ritma.
AiSkinasi, kaip Sokio judesiais galima biity sukurti miesto ar kaimo
jvaizdj ir perteikti jy nuotaika ir gyvenimo ypatumus.

Mokiniai stebi ir nagrinéja vaizdo jrasy iStraukas is:

Mindaugo Urbaicio baleto ,,Acid city“
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/19656/m-urbaitis-baletas-acid-
city-em

,,Seiko Sokio teatro® Sokio spektaklio ,,UZpustyti“
https://www.youtube.com/watch?v=30bFEncY8Bw

Al, A2 https://www.youtube.com/watch?v=eigTRONyBPU

Mokiniai grupése, porose ar po vieng kuria Sokio kompozicijas apie
savo gyvenamga arba pasirinktq kitg nei gyvenamoji vieta vietove
Al, A2, A3 arba gatve, kiemg ar rajona.

C2,C3 Mokiniai pristato savo Sokio kompozicijas klaséje vieni kitiems,
taip pat aptaria, kokioje erdvéje jos galéty biiti Sokamos. Mokiniams
sitiloma atlikti savo sukurtas Sokio kompozicijas atviroje erdvéje —
parke, mokyklos kieme ar gyvenamoje vietoje esanciame jdomiame
pastate. Mokytojas galéty telefonu nufilmuoti mokiniy Sokio

B1, B2, B3

Mokiniy pasiekimai | Sokio veikla Galima in

C1, C2 Mokiniai grupése aptaria temas: ,,Gyvenimas mieste” Geogrdfij
ir ,,Gyvenimas kaime” ir nagrinéja savo gyvenamosios vietos Analizuoj
charakteristikas: pastaty architektiirg, urbanistika, santykj su gamta, | lyginami

kaimiSkoj
Nagrinéja
plétra ir k
akcentuoj
isStkius ir
Gamtamo
Analizuoj
jégos savo
Sokyje.
Lietuviy k
Analizuoj
Vilniaus i
vietoves |
Muzika.
Sintetiniai
(baletas),
Analizuoj
kirinys ,,

kompozicijas ir véliau aptarti su mokiniais kaip keiciasi Daile.
kompozicija, kai yra atliekama Sokio saléje ir atviroje vietoje arba Analizuoj
kitame pastate. Savo sukurtas Sokio kompozicijas mokiniai galéty Lietuvos a
pristatyti mokyklos ar gyvenamosios vietos bendruomenés miesty for
renginyje arba pasidalinti skaitmeninéje erdvéje. apranga, d
7-8 klasé. Tarpdalykinés temos. 2.6.1. Asmens galios (idealai; prasmeés siekis; idéjos,
asmenybés) 2.6.2. Kulttrinis identitetas ir bendruomeniSkumas (kulttiriné jvairové)
Tema: ,,Holokaustas ir Zydy kultiira Lietuvoje®
Mokiniy pasiekimai | Sokio veikla Galima in
C1, C2 Mokiniai, dirbdami grupése, analizuoja Lietuvos Zydy kultiirinj Lietuviy k
gyvenimg holokausto metu, aptaria kultiirine veiklg Vilniaus gete. Icchokas
https://www.Irt.It/naujienos/nuomones/3/1097304/tukstanciu- dienorasti
demesi-pritraukes-vilniaus-geto-teatras-ar-galima-daryti-teatra- ,,Dienoras
kapuose Analizuoj
Remdamiesi surinkta informacija ir per lietuviy literatiiros pamokas | pokario p
perskaitytais kiiriniais, apmasto to meto Zydy jaunimo patirtus jaunuoliy
iSgyvenimus. situacijose
Mokytojas siiilo susipazinti ir su Anatolijaus Senderovo $okio skaudZios
spektakliu ,,Franceska Mann“ Del kokiy
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000117141/baletu-triptikas- Istorija.
Al vienaveiksmis-baletas-franceska-mann ir jo kiiréjos choreografés Analizuoj
Editos Stundytés jZvalgomis istorinés a
https://www.Irt.Ilt/naujienos/kultura/12/956814/anatolijaus- palikimas.
senderovo-muzika-ikvepe-choreografe-narsiam-poelgiui Muzika.
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https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/956814/anatolijaus-senderovo-muzika-ikvepe-choreografe-narsiam-poelgiui
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/956814/anatolijaus-senderovo-muzika-ikvepe-choreografe-narsiam-poelgiui
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000117141/baletu-triptikas-vienaveiksmis-baletas-franceska-mann
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000117141/baletu-triptikas-vienaveiksmis-baletas-franceska-mann
https://www.lrt.lt/naujienos/nuomones/3/1097304/tukstanciu-demesi-pritraukes-vilniaus-geto-teatras-ar-galima-daryti-teatra-kapuose
https://www.lrt.lt/naujienos/nuomones/3/1097304/tukstanciu-demesi-pritraukes-vilniaus-geto-teatras-ar-galima-daryti-teatra-kapuose
https://www.lrt.lt/naujienos/nuomones/3/1097304/tukstanciu-demesi-pritraukes-vilniaus-geto-teatras-ar-galima-daryti-teatra-kapuose
https://www.youtube.com/watch?v=eiqTR0NyBPU
https://www.youtube.com/watch?v=3ObFEncY8Bw
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/19656/m-urbaitis-baletas-acid-city-em
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/19656/m-urbaitis-baletas-acid-city-em

Mokytojas demonstruoja vaizdo medZiaga su Zydy liaudies Sokiais, | Analizuoj
A2 mokiniai mokosi Siy Sokiy Zingsniy, jy deriniy ir Sokiy. lygio, Zin
C3 Mokomoji medZziaga: kompozit
https://www.youtube.com/watch?v=pct yxXwHfY Vlado Per
https://www.youtube.com/watch?v=VHOIeBVOCew Viaceslav
Remdamiesi surinkta informacija mokiniai grupése kuria Sokio Senderov
Bl, B2, B3 etiudus, kuriuose perteikia jsivaizdavimus, ka ju bendraamzZiai muzika pa
iSgyveno ir jauté bidami Zydy getuose ir patirdami holokausta. kiirinius,
Kiirybiniams mokiniy darbams galima siiilyti A. Senderovo muzika: | argument
https://www.youtube.com/watch?v=Sx11jXpNna8
Parodo sukurtus Sokio etiudus klaséje vieni kitiems ir aptaria
pasirinktas temas, iSraiSkos priemones, kaip suprato vieni kity
kompozicijose perteiktas prasmes, susieja su savo iSgyvenimais.
9-10 klasé. Tarpdalykiné tema. 2.6.1. Darnus vystymasis (lyCiy lygybés, lygiy galimybiy
skatinimas)
Tema: ,,Moters ir vyro vaidmuo kultiiroje: tarp pasakos ir tikrovés*
Mokiniy pasiekimai | Sokio veikla Galima in
B1 Mokiniai stebi mokytojo parinktas iStraukas i$ dviejy Eduardo Lietuviy k
C1, C2 Balsio baleto ,,Eglé ZalCiy karaliené“ versijy — neoklasikineés ir Mitologin
Siuolaikinés. Mokiniai grupése analizuoja Eglés ir Zilvino veikéjy ,»Eglé Zal¢
tarpusavio santykis, jy moteriSkumo ir vyriSkumo raiska per judesj, | Lietuviy k
nurodydami panaSumus ir skirtumus skirtingy choreografy reikSmeés i
interpretacijose. Eglés — tai
Eduardo Balsio baletas ,,Eglé Zal¢iy karaliené“, choreografas raganos, v
Egidijus Domeika (1996, neoklasikinio baleto versija) stebukliné
https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/5981/e-balsys-baletas-egle- vaidmuo,
zalciu-karaliene-i-ir-ii-veiksmai-em priimti na
Eduardo Balsio baletas ,,Eglé ZalCiy karaliené“, choreografas tradicijai,
Martynas Rimeikis (2019, Siuolaikinio baleto versija) iStikimybe

https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/2000086708/sokio-

B2, B3 spektaklis-eduardas-balsys-egle-zalciu-karaliene

Grupése aptaria, kaip suprato stebétos iStraukos perteikiamas
prasmes, lygina su baleto kiiréjy pasisakymais apie juy prasmes
intencijas, analizuoja Eglés moteriskumo ir Zilvino vyriskumo
Al, A2, A3 iSraiSka Sokio priemonémis.

Mokiniai porose kuria improvizuotg duetq, kuriame savaip
interpretuoja Eglés ir Zilvino santykj pasirinkto Sokio Zanro (gali
biiti Siuolaikinis, gatveés, liaudies Sokis, baletas ar kt.) raiSkos
priemonémis. Atskirus mokiniy duety mokytojas gali sujungti i
bendra pasirodyma, kurj galima atlikti mokyklos renginyje.

Muzika.

Analizuoj
kirinys ,,
Daile.

Moterisku
R. Antinio
karaliené“

4. Kalbiniy gebéjimy ugdymas

Siekiant ugdyti mokiniy kalbinius gebéjimus per Sokio pamokas mokytojas pats turéty
taisyklingai kalbéti, aiSkiai formuluoti uZduotis ir vertinimo kriterijus. Taip pat turéty atsakingai
palaipsniui jvesti Sokio savokas | mokiniy Zodyna, kad biity suprantamos tam tikro amZiaus

mokiniams, pradedant nuo paprastesniy sgvoky palaipsniui jvedant sudétingesnes.
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Mokantis Sokio biitina supaZindinti mokinius su pagrindinémis Sokio savokomis ir siekti,
kad jos biity vartojamos tinkamai lietuviy kalbos poZidriu. Sokio dalykinés kalbos jvaldymas
suteikia mokiniams platesnj iSprusima ne tik Sokio, bet ir bendrai kultiiros srityje, nes dauguma
Sokio savoky yra vartojamos bendrame meno ir kultiiros kontekste. Penktose-SeStose klaséese
pakanka, kad mokiniai vartoty elementarias Sokio savokas ZodZiu, aptardami stebétus, atliktus ar
sukurtus Sokius. Vyresnése klaseése pageidautina, kad mokiniai vartoty Sokio savokas ne tik
ZodZiu, bet ir raSyty trumpus tekstus (200-400 ZodZiy), kuriuose tinkamai vartoty Sokio ir
kulttiros sgvokas.

5-6 klasé
Sokio veikla Savokos
Stebi mokytojo parinktas iStraukas i§ E. Balsio baleto ,Eglé | Sokio Zanrai, liaudies 3okis,
ZalCiy karaliené“ ir nagrinéja pagal baleto Zanro esminius | baletas, istorinis Sokis,
bruozZus. Siuolaikinis Sokis, gatvés Sokis,
pramoginiai  Sokiai, puantai,
libretas, atlikéjai, choreografas,
kompozitorius, scenografas,
dirigentas,

Paaiskina savo sukurto ir kaip suprato stebéto ar atlikto
Sokio tema ir nuotaika, padedamas pagrindZia savo jZvalgas.

[Sdavysté, skausmas, smurtas,
melas, litidesys, riipestis, meilé,

pasiaukojimas, pyktis, Sokio
judesiai, judesiy deriniai
[Ssako savo nuomone apie stebétas E. Balsio baleto ,,Eglé | ISraiSkinga, jtaigu, nuobodu,
ZalCiy karaliené“ iStraukas ir pagrindZia savo jZvalgas. neaisku

7-8 klasé

Kartais naujy Sokio stiliy ar jy atskiry Sokiy ar judesiy pavadinimai néra iSversti j lietuviy kalba,
todél yra vartojami sulietuvinant angliSky pavadinimy galiines, taciau tai galéty biiti puiki
uzduotis mokiniams ieSkoti ir kurti lietuviSkus pavadinimus, taip prisidedant prie lietuviy kalbos

gyvo vartojimo.

Sokio veikla Savokos

Stebi gatvés Sokio teatro ,,LowAir” pasirodymy iStraukas ir Sokio elementai, erdveé, laikas,

apibtdina Sokio elementy (erdvés, laiko, energijos) raiSkq ir | energija, = Sokio  Zingsniai,

pagrindinius judesius. apsisukimas ant galvos,
sukimasis ant nugaros,
apsisukimas ant rankos,

freez‘as, sixstep‘as, rocking‘as

IS pavyzdZiy atpaZjsta ir pagal pateiktus kriterijus apibiidina

Gatvés Sokis, breikas, hiphopas,

pagrindinius gatvés Sokio stilius ir Zymiausias ju | lockingas, popingas, Sokio

asmenybes. teatras, ,LowAir“, Airida
Gudaité, Laurynas Zakevicius,
Vytis Jankauskas

Nusako gatvés Sokio vaidmenj 20 a. viduryje JAV ir | Gaujy kovos, breiko kovos,

Lietuvoje. pasiprieSinimas sistemai,
nelegaliai

9-10 klaseé

Sokio veikla Savokos

Stebi brity Sokio ,,Candoco“ trupés, kurioje Soka Sokéjai, | Psichologiné trauma, fiziné

neturintys ranky, kojy, patyre jvairiy traumy, nekalbantys, | trauma, aklumas, kurtumas,

negirdintys arba nematantys, taip pat turintys jvairiy | negalia, apribotas judesys,
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psichologiniy sutrikimy, pasirodymo vaizdo jrasa ir | nejgaliyjuy Sokis, Sokis
analizuoja socialine kultiirine nejgaliyjy Sokio aplinkg | veZiméliuose, atskirtis,
trupés jsikiirimo metu Londone ir pasaulyje. jtraukimas

Zodziu aptaria, kokio yra Sios trupés Sokio stiliaus bruoZus, Siuolaikinis $okis, vezimélis,
spektakliuose nagrinéjamas temas, pasirinktas judesio | ramentai, akrobatika,
raiSkos priemonés, naudojamas technologijas trupés | limituotas, integracija, atjauta,
pasirodymuose. paZeminimas, skausmas, vaizdo

projekcija

ParaSo 200-300 ZodZiy refleksija, kurioje aptaria, ka reiskia
judeéti, kai judéjimas yra limituotas, kaip pasikeicia judesiai,
kai kuri nors kiino dalis negali judéti jprastai.

Negalia, empatija, gailestis,
iSsilaisvinimas, iSraiska,
atsidavimas

5. Sitilymai mokytojy nuoziira skirstomy 30 procenty pamoky

Mokytojy nuoZitira skirstomas 30 procenty, t.y. apie 10 pamoky per mokslo metus,
pamoky sitloma planuoti ir jgyvendinti kultirinés edukacijos veiklas, pasinaudojant ,,Kultiiros
paso“ teikiamomis paslaugomis ir pasirenkant iS jy profesionalaus meno renginius — Sokio
spektaklius, stebint juos kultiiros jstaigose, t.y. iSeinant i mokyklos. Profesionaliy spektakliy
stebéjimas teatre ar kitoje kultiiros jstaigoje, o ne tik mokykloje padeda mokiniams susipaZinti su
scenos meno specifika ne tik meniniu poZiiriu, bet ir techniniu — kaip sukonstruota scena,
apSvietimo ir jgarsinimo sistemos.

Mokytojy nuoZidra skirstomos pamokos gali biiti organizuojamos, atsizvelgiant |
mokyklos, klasés kultiirinj socialinj konteksta, o taip pat ir klasés poreikj pasigilinti i atskiras
temas ar Sokio Zanrus, kurti meninius projektus, akcijas.

Mokytojo nuoZiiira skirstomos pamokos gali biiti apjungiamos ir organizuojamos kaip
modulis konkreciu mokslo mety laikotarpiu, pavyzdZiui, rudens semestro pabaigoje arba
pavasario semestro pabaigoje. Modulj galima vykdyti, sutelkiant 10 pamoky j vieng perioda,
pavyzdziui lapkricio-gruodZio mén. arba kovo-geguzés meén. arba skirstyti j du modulius po 5
pamokas. Skirstymas j du ar net tris modulius (po 3 pamokas) labiau tikty pradiniy klasiy
mokiniams, nes trukty trumpesnj laiko tarpa ir lengviau biity numatomas ir pasiekiamas
rezultatas, kadangi daZniausiai Sokio pamoka vyksta vieng kartg per savaite.

Sitlomi moduliy pavyzdZiai.

5.1. 5-6 klasés

Vienas modulis 10 pamoky: kiirybinis klasés projektas — $okio akcija ,,Sokis seniau ir dabar®.
Siame modulyje mokiniai mokosi jvairiy Zanry Sokiy, pavyzdZiui, istoriniy Renesanso Sokiy
(pvz., pavana, galjarda, branlis) ir Siandienos Sokiy (Siuolaikinio Sokio, hiphopo) kompozicijy.
Galima klase suskirstyti i dvi grupes, kurios mokytysi pasirinkto laikotarpio Sokiy, kad vieSo
mokyklos renginio, pristatancio klasés projekta, programoje biity 6-7 Sokiai, kuriuos galéty
pajvairinti per muzikos pamokas iSmokti dainuoti ar groti atitinkamy laikotarpiy kdriniai.
Kiekviena i§ grupiy galéty iSmokti po du skirtingo laikotarpio 3okius. Sis projektas taip pat
galéty biti ir keliy klasiy projektas, kuriame atskiry laikotarpiy Sokius Sokty atskiros klaseés.

5.2. 7-8 klaseés

Vienas modulis 10 pamoky: kiirybinis klasés projektas — Sokio opera ,Jiraté ir Kastytis“. Sis
projektas sietysi su lietuviy literatiiros programoje nagrinéjamu Maironio kiriniu ,Juraté ir
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Kastytis“. Rengiantis Siam projektui mokiniai analizuoja Sig lyrine balade, pasirenka atskirtus
epizodus, kuriuos noréty jgyvendinti ir perteikti judesiu. Taip pat sitiloma mokiniams
pasiklausyti Juozo GruodZio muzikos baletui ,Juarate ir Kastytis“
https://www.youtube.com/watch?v=ExeffRo7-K0O bei paZzitréti keleta iStrauky iS Sio baleto
https://www.youtube.com/watch?v=JBiKbN9shT4 Taip pat galima nagrinéti ir remtis
kompozitoriaus Roko Radzeviciaus sukurtos roko operos ,Jiraté ir Kastytis“ muzika ir libretu,
kuri interpretuoja ir pasakoja, kas vyko po to, kai baigési Maironio apraSyta legenda
https://www.youtube.com/watch?v=utrf-bR5p4U Cia galima rasti daugiau muzikos pavyzdZiy
tema ,Juraté ir Kastytis“ https://www.muzikusajunga.lt/vaizdo-irasu-galerija/jurate-ir-kastytis,
https://www.pakartot.lt/album/simfoniniai-ir-kameriniai-kuriniai-juozas-gruodis-/jurate-ir-
kastytis-fragmentai-is-baleto-1-rytieciu2

5.3. 9-10 ir I-II gimnazijos klasés

Vienas modulis 10 pamoky: kiirybinis klasés projektas — Sokio tyrimas ,Sportiniai Sokiai:
sportas ar menas“. Sis modulis biity skirtas artimiau susipaZzinti su sportiniy (pramoginiy) Sokiy
kultira Lietuvoje ir kaip jie reiSkiasi visuomenés kultiriniame gyvenime. Mokiniai gali
pasiskirstyti grupémis po 4-6 ir gilintis j atskiras sportiniy Sokiy programas — klasikiniy
(standartiniy) ir Lotyny Amerikos. Stebéti vaizdo jrasus su Zymiausiu Lietuvos Lotyny Amerikos
sportiniy $okiy kolektyvu ,Zuvédra“ https://www.youtube.com/watch?v=dmSYyuU6dG8 ir
standartiniy Sokiy atlikéjais Donatu VéZeliu ir Lina Chatkeviciiite

https://www.youtube.com/watch?v=4S9mOHQmjdw, https://www.youtube.com/watch?
v=ynoaHbtzuEs

ISsiaiSkinti, kokie Sokiai jeina | standartiniy Sokiy programg ir j Lotyny Amerikos Sokiy
programq. Surinkti informacija apie atskirus Sokius. Parengti vizualius pristatymus raStu,
naudojantis informacinémis technologijomis. ISmokti pasirinkto Sokio Zingsniy deriniy, juos
sujungti | savo kompozicija, pristatyti klaséje. ISmoktas atskiry Sokiy kompozicijas galima
sujungti | bendra klasés pasirodyma mokyklos ar bendruomenés renginyje. Diskusijose aiskintis,
sportiniy Sokiy esme, kodél jie vadinami sportiniais, kaip yra vertinami konkursuose, kiek juose
yra meno, o kiek sporto elementy, kaip jie yra transformuojami kasdieniame gyvenime |
pramoginius Sokius, kurie gali biiti Sokami porose ir pavieniui (linijiniy Sokiy forma) klubuose ar
kolektyvuose kaip laisvalaikio forma.

6. Veikly planavimo ir kompetencijy ugdymo pavyzdziai.

Planuojant Sokio ugdymo procesa ir mokiniy kompetencijy ugdyma svarbus
nuoseklumas. Pradéti reikty nuo klasés konteksto iSsiaiSkinimo: ar mokiniai prieS tai yra mokesi
Sokio, kur ir kaip mokesi, ar mokiniai turi raidos sutrikimy, kokios tautybés mokiniy yra klaséje.
Kitas Zingsnis — suderinti su numatomais klasés ir (arba) mokyklos planuojamais tais mokslo
metais renginiais, kuriuose yra numatyti Sokio pasirodymai.

UZraSant ilgalaikj plang, pirmiausia reikty susikonkretinti Sokio mokymosi uZdavinius,
kurie biity realiai pasiekiami per numatyta pamoky skaiCiy. ISsikelti uZdaviniai tikslui pasiekti
turéty sietis su numatomais rezultatais, t. y. su mokiniy pasiekimais. Planuojant, kuriy pasiekimy
sieksite per mokslo metus, galima pasirinkti plane uzZraSyti pasiekima taip kaip jis yra uZraSytas
programoje arba galima jj koreguoti, konkretinant pagal ty mokslo mety ir konkrecios klasés
situacija. Svarbu yra numatyti pamoky kiekj, skirta kiekvieno pasiekimo siekimui, o laikotarpj
galima apibréZti apytikriai, t. y. nenumatyti konkretaus ménesio ar savaités, tokiu biidu paliekant
laisvés planui keistis pagal mokiniy poreikius ir pasiekimy jgijimo tempa.
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Ilgalaikio plano uZraSymo pavyzdys

6.1. 6 klaseé

Dalykas Sokis

Laikotarpis vieneri mokslo metai 36 pamokos (viena pamoka per savaite)

Mokymosi uzdaviniai. Siekiama, kad per Sokio pamokas mokiniai:

- ugdytysi pasitikéjima savimi ir pagarba kitam, Sokdami poroje ir grupéje lietuviy sutartiniy Sokius, indy tradiciniy Sokiy Zingsniy derinius;

- pavieniui ir grupéje kurty Sokio fragmenta naudodami natiiralius judesius, iSreikSdami Sokio elementus ir perteikdami Ezopo pasakécios
»Ziogas ir skruzdés“ ir Jurgos Vilés ir Linos Itagaki komiksy knygos ,,Sibiro haiku® temas;

- susipazinty su indy tradiciniu Sokiu ir jo sasajomis su lietuviy sutartiniy Sokiais, mokydamiesi indy tradicinio Sokio Zingsniy ir jy deriniy;

- stebéty ir nagrinéty lietuviy sutartiniy ir indy tradicinius Sokius;

- iSsakyty savo nuomone, diskutuodami apie matytus ir atliktus lietuviy sutartiniy ir indy tradicinius Sokius;

- aptarty savo Sokio patirtj, igyta per Sokio pamokas.

Trumpa klasés mokiniy charakteristika: dalis mokiniy yra mokesi Sokio dalyko treCioje-ketvirtoje klaséje ir yra susipazine su lietuviy, lenky,

esty, vokiecCiy, rusy, italy tradiciniais ir sceniniais liaudies Sokiais, mokesi improvizuoti pavieniui ir kurti porose Sokio judesiy sekas, iSreiSkiant Sokio
elementus gamtos reiskiniy temomis. Dalis mokiniy néra mokesi Sokio. Pora mokiniy lanko gatvés Sokio ir baleto biirelius.

Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicius kompetencijos
Sokio raiska
Al Soka pavieniui, poroje ir | Improvizacinés judesio uzduotys, skirtos paZinti, pajausti ir plétoti mokiniy 6-8 Kulttriné
grupéje, kontroliuodamas | kiino judéjimo galias, kontroliuoti save, sukaupti démesj, numatyti judesius, KirybiSkumo
judéjima, orientuodamasis Sokio | tyrinéti Sokio elementus (erdve, laika, energijg), perteikti dinaminius Komunikavimo
erdvéje, prisiderindamas prie Sokio | kontrastus (aukstai ir Zemai; greitai ir 1étai; kampuotai smulkiai ir banguotai PaZinimo
ritmo ir tempo, perteikdamas | placiai; liidnai ir linksmai) ir nuotaika. Lietuviy sutartiniy Sokiy ir tradiciniy PilietiSkumo
judesio dydj, forma, stipruma ir | indy Sokiy Zingsniy ir jy deriniy mokymasis. Socialiné, emociné ir
Sokio nuotaika, atsiZvelgdamas j sveikos gyvensenos
Sokio Zanra.
A2 Pavieniui, poroje ir grupéje | Kirybinés uZduotys, skirtos mokytis parinkti natiralius judesius ir juy 6-8 KirybiSkumo
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Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicius kompetencijos

kuria susietas Sokio judesiy sekas, | derinius, reikalingus ir tinkamus savo kiirybinio sumanymo idéjos iSraiskai. Komunikavimo
atsizvelgdamas i kirybinio | Improvizacinés uZduotys porose, skirtos tyrinéti kontrastingus (aukstas Kulttrine
sumanymo idéja ar Sokio Zanra, | Suolis, staigus kritimas, létas vertimasis, banguotas atsikélimas, staigus Pazinimo
iSreikSdamas  Sokio  elementus | sukinys) judesius ir jy derinius. SusipaZinimas su kiirybos procesais PilietiSkumo
(erdve, laika, energija). improvizavimu ir komponavimas, aiSkinantis jy skirtumus ir panasumus,

kiirybinés improvizacinés ir kiirybinés komponavimo uZzduotys pavieniui,

poromis, grupémis.
A3 Pasirenka funkcijg grupéje ir | Muzikinio akompanimento, atlikimo vietos, kostiumy detaliy parinkimas 4-5 Kirybiskumo
laikydamasis sceninio elgesio ir | kuriamoms Sokio kompozicijoms. Klasés ir pamokos Sokio veiklos Kultiiriné
zitrovo taisykliy ja ijgyvendina | aptarimas, funkcijos klasés Sokio projekte pasirinkimas, susipaZjstant su PaZinimo
kartu su kitais pristatant Sokio | Sokio meno profesijomis (dramaturgas, kompozitorius, kostiumy dailininkas, PilietiSkumo
veikla ~ klasés ar  mokyklos | Sviesy dailininkas, garso operatorius). Klasés Sokio projekto pristatymo
renginyje. informacinés skrajutés parengimas, naudojant skaitmenines technologijas.

Elgesio scenoje taisyklés ir jy laikymosi iSSiikiai.
A4 Apibiidina jgyta Sokio patirtj ir | Diskusijos, skatinanCios mokinius suprasti savo psichofizines galias ir jas 2-3 PaZinimo
pasiekimus ir jvardija tobulintinas | jsivertinti ir numatyti artimiausiq Sokio mokymosi perspektyva per mokslo Socialiné, emociné ir
sritis. metus. sveikos gyvensenos

Sokio supratimas ir vertinimas

B1 Nusako stebéto, savo atlikto ar | Lietuviy sutartiniy Sokiy ir indy tradiciniy Sokiy pavyzdZiy stebéjimas gyvai 4-5 PaZinimo
sukurto Sokio elementy (erdvés, | ir skaitmeninéje erdvéje, ju nagrinéjimas ir lyginimas Sokio elementy Kultiiriné
laiko, energijos) raiSkq ir jvardija | raiSkos, muzikos, kostiumy, Sokéjuy skaiciaus, Sokio paskirties poZitriu. Komunikavimo
bruoZus, nusakancius Sokio Zanrg. | Aptarimas grupése, mokantis jZvelgti Sokio nuotaika, jvardyti Sokio Zanro KirybiSkumo
B2 PaaiSkina savo sukurto ir kaip | bruoZus (budingus Sokio Zingsnius, jy atlikimo ypatumus, muzikos pobidi,
suprato stebéto ar atlikto Sokio | kostiumus) ir susieti su kraSto, iS kurio kilo tam tikras Sokio Zanras,
temg ir nuotaikg, padedamas | geografinémis ir kultirinémis aplinkybémis. Refleksija ZodZiu, aptariant
pagrindZia savo jZvalgas. Sokio stebéjimo sukeltus jspudZzius ir iSgyvenimus. Mokymasis pagrjsti savo
B3 Vartodamas tinkamas 3okio | iZvalgas ir nuomone, tinkamai vartoti Sokio sgvokas (judesys, erdvé, ritmas,
sgvokas iSsako savo nuomone apie | tempas, nuotaika, Sokéjai, choreografas) ir taikyti vertinimo kriterijus
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asmeninés patirties, kaip Sokis
padeda save paZinti, iSreiksti,
bendrauti ir socialiai save jtvirtinti.

iSmoktais Sokiais. Diskusijos, skirtos palyginti jvairias klasés mokiniy Sokio
patirtis ir Sokio domeéjimosi sritis pagal tai, kokius Sokius birelius,
kolektyvus lanko, kokius Sokis meégsta stebéti, kokiuose Sokio renginiuose
dalyvauti.

Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos

(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicius kompetencijos
stebéta, savo atlikta ar sukurtg | (iSraiSkingas, jdomus, linksmas, nuobodus) diskutuojant porose.
Sokio  karinj ir padedamas
pagrindZia savo jZvalgas.

Sokio reiskiniy ir konteksty pazinimas

C1 IS pavyzdZiy atpaZjsta ir pagal | Lietuviy ir indy tradicinio Sokio vaizdo jraSy stebéjimas, Siy Sokiy funkcijy ir 3-4 PaZinimo
pateiktus  kriterijus  apibiidina | jy rySio su Lietuvos ir Indijos istorija aptarimas ir sgsajos su Siuolaikine KirybiSkumo
pagrindinius  Sokio Zanrus ir | raiSka — Lietuviy liaudies sceniniai Sokiai ir Indijos Bolivudo Sokiai. Komunikavimo
tradicinius jvairiy tauty Sokius. Kulttriné
C2 ]vardija Sokio funkcijas
Zmogaus ir visuomeneés gyvenime,
susiedamas su tam tikro kraSto
kultiira ar istorija.
C3  Pateikia  pavyzdZiy iS | Mokiniy asmeninés Sokio reikSmés aptarimas, siejant su stebétais ir 2-3 PaZinimo

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

6.2. 7 klaseé

Dalykas Sokis

Ilgalaikio plano uzrasymo pavyzdys

Laikotarpis vieneri mokslo metai 36 pamokos (viena pamoka per savaite)
Mokymosi uzdaviniai. Siekiama, kad per Sokio pamokas mokiniai:
- ugdytysi pasitikéjima savimi ir pagarba kitam, Sokdami poroje ir grupéje istorinj Baroko Sokj kontradansa, lietuviska kadrilj ir graiky tradicinj Sokj
hasapiko bei jo Siuolaikine versijg sirtakj;
- pavieniui ir grupéje kurty Sokio fragmenta naudodami natiiralius judesius, iSreikSdami Sokio elementus ir perteikdami holokausto tema;
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- susipazZinty su Baroko epochos Sokiu: liaudies Sokiais (kontradansu) ir baletu;

- stebéty ir nagrinéty istorinius Baroko epochos Sokj ir lietuviy bei graiky Sokius;

- iSsakyty savo nuomone, diskutuodami apie matytus ir atliktus Baroko epochos Sokj ir lietuviy bei graiky Sokius;

- aptarty savo Sokio patirtj, jgyta per Sokio pamokas.
Trumpa klasés mokiniy charakteristika: dalis mokiniy yra mokesi Sokio dalyko pradinése klasése ir penktoje klaséje, susipaZine su lietuviy, lenky,
esty, vokieciy, rusy, italy, indy tradiciniais ir sceniniais liaudies Sokiais, mokesi kurti pavieniui, porose ir grupése Sokio judesiy sekas, iSreiSkiant Sokio
elementus gamtos reiSkiniy bei literatiros kiriniy temomis. Dalis mokiniy néra mokesi Sokio. Keletas mokiniy lanko gatvés Sokio ir Siuolaikinio Sokio

2021-06-10. Tekstas neredaguotas

biirelius.
Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicius kompetencijos
Sokio raiska
Al Soka pavieniui, poroje ir | Improvizacinés judesio uZduotys, skirtos tyrinéti traukos jégos poveikj 6-8 Kultiiriné
grupéje, rodydamas taisyklingos | Zmogaus laikysenai, sklandZiam Sokio atlikimui, mokytis saugiai ir Kirybiskumo
laikysenos ir koordinuoto judéjimo | taisyklingai pakilti ir nusileisti (Suoliy metu), kristi ir atsikelti (vertimosi Komunikavimo
pagrindus, tyrinédamas Sokio | metu), derinti raumeny tempimg ir atpalaidavima su kvépavimu, taisyklingai PaZinimo
elementus (erdve, laika, energija), | kvépuoti Sokant ir kasdieniame gyvenime. Baroko epochos kontradanso PilietiSkumo
atsizvelgdamas j Sokio stiliy. Sokio, lietuvisky kadriliy, graiky hasapiko ir sirtakio Sokiy Zingsniy ir jy Socialiné, emociné ir
deriniy bei Sokiy mokymasis poroje ir grupéje. Porinio Sokio ypatumy sveikos gyvensenos
(susikabinimai, sukiniai poroje) tyrinéjimas Sokant kadrilius ir kontradansus.

A2 Pavieniui, poroje ir grupéje | Kirybinés uzduotys grupése, skirtos kurti natiiraliy judesiy sekas ir sieti jas | 6-8 Kirybiskumo
kuria susietas Sokio judesiy sekas, | Sokio fragmentus, perteikiant holokausto temgq ir tyrinéjant Sokio elementus Komunikavimo
perteikdamas kiirybinio sumanymo | bei struktiirines Sokio dalis (pradZia, vystymas, pabaiga). Kirybinés Kultariné

idéja, atsiZvelgdamas j Sokio stiliy, | improvizacinés uZduotys pavieniui, porose, grupése, susijusios su holokausto PaZinimo
tyrinédamas  Sokio  elementus | temos perteikimu, siekiant suprasti jvairiy Sokio formy (solo, dueto, PilietiSkumo
(erdve, laika, energijq). ansamblio) ypatumus. Bendra klasés Sokio kompozicija.

A3 Pasirenka funkcija grupéje ir | Klasés vykdomi trys Sokio projektai: ,Baroko epochos kontradansai ir 4-5 Kirybiskumo
bendradarbiaudamas su  Kkitais | lietuviy kadriliai“, ,,Graiky tradicinis Sokis ir jo Siuolaikiné versija“, Kulttriné
organizuoja Sokio veiklos | ,Holokaustas ir Zydy kultira Lietuvoje“. Klasés Sokio projekty PaZinimo
pristatyma klasés ar mokyklos | jgyvendinimo planavimas ir organizavimas grupése, funkcijy pasirinkimas, PilietiSkumo
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Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicius kompetencijos

renginyje. projekty vieSinimo organizavimas, naudojant skaitmenines technologijas.

Projekty jgyvendinimo etapy fiksavimas filmuojant ir fotografuojant

telefonu, projekty jgyvendinimo eigos analizavimas ir vertinimas.
A4 Analizuoja ir jsivertina Sokio | Diskusijos ir aptarimai, skirti mokytis analizuoti ir jsivertinti Sokio 2-3 PaZinimo
patirtj ir pasiekimus, iSsikeldamas | projektuose jgyta patirtj, Sokio pasiekimus, jvardyti siekiamus tolimesnio Socialiné, emociné ir
Sokio mokymosi tikslus. Sokio mokymosi tikslus, racionaliai paskirstyti laikg jvairiems mokymosi sveikos gyvensenos

etapams.

Sokio supratimas ir vertinimas
B1 Nusako stebéto, savo atlikto ar | Baroko epochos angly liaudies Sokiy kontradansy ir Baroko epochos 4-5 PaZinimo
sukurto Sokio elementy (erdvés, | rySkiausio reiSkinio baleto, lietuviy kadriliy Sokiy, graiky tradicinio Sokio Kulttriné
laiko, energijos) raiSkq ir jvardija | hasapiko ir sceninio Sokio sirtakio vaizdo jraSy stebéjimas ir analizavimas, Komunikavimo
bruoZzus, nusakancius Sokio stiliy. | skirtas bruozy, nusakanciy Sokio kirinio istorinj kulttrinj stiliy, paZinimui. KirybiSkumo
B2 Nusako iSgyventas ir suvoktas | Baleto kaip Sokio Zanro pristatymo parengimas, naudojant skaitmenines
stebéto, savo atlikto ar sukurto | technologijas. SusipaZinimas su klasikinio baleto rySkiausiais pavyzdZiais M.
Sokio perteikiamas prasmes ir | Petipa ,,Gulbiy eZeru“ ir Siuolaikine M. Eko sukurta jo versija (muzika P.
pagrindZia savo jZvalgas. Caikovskio). Diskusijos ir aptarimai, skirti mokytis pagristi savo jZvalgas,
B3 Vartodamas tinkamas 3okio | vartoti Sokio savokas (Sokio dramaturgija, Sokio Zanrai ir stiliai).
savokas iSsako savo nuomone apie
stebetg, savo atlikta ar sukurtg
Sokio kiirinj ir pagrindZia savo
iZvalgas.
Sokio reiskiniy ir konteksty paZinimas

C1 IS pavyzdzZiy atpaZjsta ir pagal | Diskusijos, skirtos susipaZinti ir aiSkintis tradicinio Sokio ir akademinio 3-4 PaZinimo
pateiktus  kriterijus  apibiidina | Sokio sgsajas, remiantis graiky Sokio pavyzdZiais (hasapiko ir sirtakis). M. Kirybiskumo
pagrindinius ~ Sokio stilius ir | Petipa, M. Eko baleto ,,Gulbiy eZeras“ iStrauky vaizdo jraSy stebéjimas ir Komunikavimo
Zymiausias jy asmenybes. analizavimas. Testai, skirti paZinti ir jsivertinti savo Sokio Zanry ir stiliy Kulttriné

C2 Nusako Sokio vaidmenj tam
tikroje istorinéje kultiirinéje

Zinias. Pristatymo parengimas, pasirenkant vieng iS temu: ,,Baleto ,,Gulbiy
eZeras“ interpretacijos, ,,Graikijos Sokio tradicijos ir dabartiné jy raiSka“,
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Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos

(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicius kompetencijos
epochoje ar regione. ,»Angly kontradansai ir jy sasaja su lietuviy kadriliais“, atskleidZiant istorinj

kultirinj pasirinkto reiskinio konteksta.

C3 PaaiSkina Sokio nauda, | Refleksijos ZodZiu ir rastu (200-300 ZodZiy), skatinanCios mokinius suprasti 2-3 PaZinimo
ugdantis  sveikos  gyvensenos | ir paaiSkinti Sokio mokymosi reikSme, siekiant ugdytis sveikos gyvensenos Socialiné, emociné ir
iproCius, bendravimo nuostatas, | jpro¢ius, pagarbaus bendravimo nuostatas, poreikj dalyvavimui kultiiroje, sveikos gyvensenos
kultiirinius poreikius ir meninj | palyginti savo ir kity nuomone apie Sokj.
skonj, susiedamas su asmenine
patirtimi.

6.3. 10 ir IT gimnazijos klasé
Ilgalaikio plano uzrasymo pavyzdys

Dalykas Sokis

Laikotarpis vieneri mokslo metai 36 pamokos (viena pamoka per savaite)

Mokymosi uzdaviniai. Siekiama, kad per Sokio pamokas mokiniai:

ugdytysi pasitikéjimq savimi ir pagarbg kitam, Sokdami poroje ir grupéje pramoginius Sokius (Lotyny Amerikos ¢a ca €a ir standartiniy programos léta
valsq) bei Siuolaikinio Sokio kompozicijas;

pavieniui ir grupéje kurty Sokio fragmenta naudodami natiiralius judesius, iSreikSdami Sokio elementus ir perteikdami limituoto judéjimo idéja;
susipaZinty su Lietuvos sportiniy (pramoginiy) Sokiy kultiira ir Siuolaikinio Sokio raida Lietuvoje;

stebéty ir nagrinéty Lietuvos sportiniy (pramoginiy) Sokiy ir Siuolaikinio Sokio Zymiausiy kolektyvy ir Sokéjuy pasirodymus;

iSsakyty savo nuomone, diskutuodami apie stebétus ir atliktus sportiniy (pramoginiy) Sokiy Lotyny Amerikos ir standartiniy Sokiy programos Sokius ir
Lietuvos Siuolaikinj Sokij;

aptarty savo Sokio patirtj, jgyta per Sokio pamokas.

Trumpa klasés mokiniy charakteristika: dalis mokiniy yra mokesi Sokio dalyko pradinése klasése ir susipaZine su lietuviy, lenky, esty, vokieciy,
rusy, italy tradiciniais ir sceniniais liaudies Sokiais, mokesi improvizuoti pavieniui ir kurti porose Sokio judesiy sekas, iSreiskiant Sokio elementus
gamtos reiskiniy temomis. Dalis mokiniy néra mokesi Sokio. Keletas mokiniy Soka gatvés Sokio ir Siuolaikinio Sokio kolektyvuose.
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Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicius kompetencijos
Sokio raiska

Al Soka pavieniui, poroje ir | Improvizacinés judesio uZduotys, skatinancios tyrinéti kokybinius judesio 6-8 Kultiiriné
grupéje, rodydamas psichofizinio | ypatumus (dydis, forma, intensyvumas, kryptis, trajektorija, tékmé) ir tikslus Kirybiskumo
laisvumo ir aktyvumo pagrindus, | (lenkimas, sukimas, iStiesimas, atrama ir jos netekimas, pusiausvyra ir jos Komunikavimo
tyrinédamas  Sokio  elementus | netekimas), ugdytis taisyklingos laikysenos ir koordinuoto judéjimo, PaZinimo
(erdve, laika, energija, dinamikq), | psichofizinio laisvumo ir aktyvumo gebéjimus, derinti vienodos ir PilietiSkumo
atsizvelgdamas | Sokio Zanrg ir | nevienodos trukmeés, staigius, netikétus ir iStestus, sulétintus judesius, Socialiné, emociné ir
stiliy. siekiant atrasti judéjimo dinamikos variantus. Standartiniy (léto valso) ir sveikos gyvensenos

Lotyny Amerikos (Ca €a ¢a) pramoginiy Sokiy mokymasis, prisiderinant prie

Sokio ritmo ir perteikiant Sokiy stilistikg. Siuolaikinio Sokio pagrindiniy

judesiy mokymasis ir judéjimo principy paZinimas.
A2 Pavieniui, poroje ir grupéje | Kiirybinés uZduotys pavieniui ir grupése, skirtos kiirybiniy idéjy paieSkai 6-8 Kirybiskumo
kuria Sokio fragmenta, | Siuolaikinése Sokio formose, aiSkinantis joms biidinga estetika ir principus. Komunikavimo
atsizvelgdamas i kiirybinio | Kirybinés uZduotys, skatinancios tyrinéti Sokio dramaturgijos (jZanga- Kultiiriné
sumanymo idéja, Sokio Zanrg ir | vystymas-kulminacija-pabaiga) ir Sokio kiirybos (Sokis pokalbis) principus, PaZinimo
stiliy, tyrinédamas Sokio elementus | atsiZvelgiant j kiirybinio sumanymo idéja, pagrista limituoto judéjimo PilietiSkumo
(erdve, laika, energija). ypatumais. Kirybinés uZduotys porose ir grupése, naudojant iSmoktus ca ca

¢a ir léto valso Zingsnius. Sokio kiirybinis projektas ,,Sokio galia — $okio

negalia“, remiantis brity Sokio trupés ,,Candoco“, jungiancios Sokéjus su

jvairiomis galiomis, kiirybos idéjomis.
A3 Individualiai ar su grupe | Klasés vykdomi trys Sokio projektai: ,Pramoginiy Sokiy fiesta®“, 4-5 KirybiSkumo
organizuoja Sokio veiklos | ,,Siuolaikinio Sokio Zydéjimas“, ,Sokio galia — Sokio negalia“ Mokiniai Kultiiriné
pristatyma klasés ar mokyklos | mokosi suburti grupe, pasiskirstyti pareigomis, bendradarbiauti su Kkitais, PaZinimo

organizuodamas Sokio veiklos pristatyma klasés ar mokyklos renginyje ar PilietiSkumo

renginyje ar skaitmeninéje erdvéje,
bendradarbiaudamas ir
planuodamas  jvairius  veiklos
etapus.

skaitmeninéje erdvéje. Klasés Sokio projekty jgyvendinimo planavimas ir
organizavimas grupése, funkcijy pasirinkimas, projekty vieSinimo
organizavimas,  naudojant  skaitmenines  technologijas.  Projekty
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Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicius kompetencijos

igyvendinimo etapy fiksavimas filmuojant ir fotografuojant telefonu,

projekty jgyvendinimo eigos analizavimas ir vertinimas, projekto rezultaty

sklaida skaitmeninéje erdvéje. Sokio diskusijy klubas, kvie¢iant kity klasiy

mokinius, kity dalyky mokytojus diskutuoti projekty temomis.
A4 Analizuoja ir jsivertina Sokio | Diskusijos ir aptarimai, skirti mokytis analizuoti ir jsivertinti Sokio 2-3 PaZinimo
patirtj ir pasiekimus, iSsikeldamas | projektuose jgyta patirtj, Sokio pasiekimus, jvardyti siekiamus tolimesnio Socialiné, emociné ir
Sokio mokymosi  tikslus  ir | Sokio mokymosi tikslus, racionaliai paskirstyti laikg jvairiems mokymosi sveikos gyvensenos
pasirinkdamas  tinkamus  Sokio | etapams. Refleksijos rastu apie Sokio veiklos teikiamg asmenine nauda,
mokymosi biidus. jsivertinant jgyta Sokio patirtj.

Sokio supratimas ir vertinimas
B1 Nusako stebéto, savo atlikto ar | Sportiniy $okiy kolektyvo ,,Zuvédra“ ir standartiniy Sokiy atlikéjy D. VéZelio 4-5 Pazinimo
sukurto Sokio elementy (erdvés, |ir L. Chatkeviciités, Sokio teatro ,,Aura“ (choreografé B. Letukaité) Kultiiriné
laiko, energijos) raiSkq ir jvardija | spektakliy vaizdo jraSy stebéjimas ir nagrinéjimas, mokantis jvardyti Komunikavimo
bruoZus, nusakancius Sokio Zanrg | biidingus Sokio kirinio Zanro ir stiliaus bruoZus bei Sokio elementy raiskos KirybiSkumo
ir stiliy. ypatumus. Lietuvos Siuolaikinio Sokio raidos pristatymo parengimas grupése,
B2 Analizuoja iSgyventas ir | naudojant skaitmenines technologijas. Lietuvos sportiniy (pramoginiy) Sokiy
suvoktas stebéto, savo atlikto ar | kultliros pristatymo parengimas, naudojant skaitmenines technologijas.
sukurto Sokio perteikiamas | Mokymasis pagrjsti savo jzZvalgas apie sportinius Sokius ir Siuolaikinj Sokj ir
prasmes ir pagrindZia savo | vartoti tinkamas Sokio savokas, iSsakant savo nuomone apie Sokj ir rengiant
iZvalgas. pristatymus.
B3 Vartodamas tinkamas Sokio
savokas iSsako savo nuomone apie
stebetg, savo atlikta ar sukurtg
Sokio kiirinj, palygina ir pagrindZia
savo jZvalgas.
Sokio reiskiniy ir konteksty paZinimas

Cl1 I8 pavyzdZziy atpaZjsta ir | PavyzdZiy vaizdo jraSy stebéjimas, diskusijos, skirtos susipaZinti, analizuoti 3-4 PaZinimo
palygina Sokius pagal biidingus | ir palyginti sportiniy (pramoginiy) Sokiy skirtingy programy (standartiniy ir KirybisSkumo
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Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos

(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicius kompetencijos
tam tikro istorinio laikotarpio, | Lotyny Amerikos) Sokius, ju kilmés istorinius, geografinius ir kultiirinius Komunikavimo
kraSto, Zanro ir stiliaus Sokio | kontekstus. Pavyzdziy vaizdo jrasy stebéjimas, diskusijos, skirtos susipaZinti Kulttrine
bruoZzus. ir analizuoti Lietuvos Siuolaikinio Sokio vystymosi istorines ir kultirines
C2 Apibadina Siandienos stilistine | aplinkybes bei Zymiausiy choreografy (B. Letukaités, V. Jankausko, A.
Sokio ivairove, Siuolaikiniy | Naginevicittes ir kt.) kirybos bruoZzus. PavyzdZiy vaizdo jrasy stebéjimas,
technologijy poveikj jai ir santykj | diskusijos, skirtos susipazinti ir analizuoti jvairiy galiy Sokéjy integracija ir
su praeities Sokio menu. raiSka Sokyje, remiantis brity trupés ,,Candoco” ir lietuviy Seiko Sokio teatro

spektakliu ,,Mano Piteris Penas“ (choreografé Agnija Seiko).

C3 Aptaria Sokio veiklos teikiamos | Refleksijos ZodZiu ir rastu (300-4300 ZodZiy), skatinancios mokinius suprasti 2-3 PaZinimo
emocinés ir kinestetinés patirties | ir paaisSkinti psichofizinés ir emocinés Sokio patirties reikSme asmenybés Socialiné, emociné ir
reikSme visapusiSkai asmenybés | saviugdai ir vertybiy formavimuisi, remiantis patirtimi, jgyta per Sokio sveikos gyvensenos
saviugdai ir vertybiy formavimuisi, | pamokas ir klasés kiirybinius Sokio projektus.
susiedamas su asmenine patirtimi.

5-6 klase.

Mokiniy kompetencijy ugdymo pavyzdziai

Sokio raiska. Prie uzduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti $ia uZduotj.

Ugdoma kompetencija | Pasiekimas UZduotis Trukmé
Kultiiriné A1 Soka pavieniui, poroje ir UZduotis ,,Lietuviy tradicinis Sokis ,,Sulamo valsas“. 1
KirybiSkumo grupéje, kontroliuodamas Mokytojas papasakoja, kad jis yra Sokamas sustojus poromis rato figiiroje. pamoka
Komunikavimo judéjima, orientuodamasis $okio | Sokis susideda i$ trijy daliy: pirma ir antra dalys — tai pasisveikinimas,

PaZinimo erdvéje, prisiderindamas prie trecioji — Sokis, sukantis valso Zingsniu poroje.

PilietiSkumo Sokio ritmo ir tempo, Mokiniai mokosi pagrindinio Sokio Zingsnio — valso, susikabinimy poroje,

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

perteikdamas judesio dydj,
forma, stiprumg ir Sokio
nuotaika, atsiZvelgdamas j Sokio
Zanrag.

judéjimo krypciy, pasikeitimy poroje vietomis figiiry, sukimosi valso
Zingsniu. Véliau mokiniai atlieka Sokj su garsiniu akompanimentu.
Mokytojas kviecia mokinius aptarti iSmokta Sokj. Galimi aptarimo klausimai:
koks pagrindinis Sokio Zingsnis?

koks Sokio tempas?
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kokioje figiiroje Sokis yra Sokamas?

kuriose Sokio dalyse sukamasi po vieng, o kurioje susikabinus poroje?
i kurig puse Sokyje sukamasi?

kokiame erdvés lygyje yra Sokamas Sis Sokis?

kaip sekési Sokti su draugu poroje?

kurig Sokio dalj atlikti smagiausia?

Mokomoji medZiaga ,,Sulamo valsas“ (Zemaitija)
https://www.youtube.com/watch?v=9dbb-8u9WXU

KirybiSkumo
Komunikavimo
Kultdriné
Pazinimo
PilietiSkumo

A2 Pavieniui, poroje ir grupéje
kuria susietas Sokio judesiy
sekas, atsizvelgdamas i
kiirybinio sumanymo idéjg ar
Sokio Zanrg, iSreikSdamas Sokio
elementus (erdve, laika,
energija).

Uzduotis. Sokio paveikslas ,,Miestas”.

UZduoties apraSymas. Mokytojas aptaria su mokiniais, kokie vaizdiniai jiems
kyla iSgirdus Zodj ,,miestas” ir pasiZymi keturis rySkiausius apibiidinimus.
Pavyzdziui: ,,gatve”, ,,daug Zmoniy”, ,,parkas”, ,,statybos”. Siuos ZodZius
mokytojas uZraSo ant lapy ir iSdélioja erdvéje. Mokiniai vaikS¢iodami erdvéje
prieina prie jy pasirinkto varianto, taip susiformuoja kiirybinés grupés.
Mokiniai kuria iki 1 min. pasirinktos temos judesio paveikslus, panaudodami
ar interpretuodami jau Zinomus judesius ar Zingsniy derinius, pritaikydami jy
greitj ir energija. Pvz.: paveikslas ,,Gatvé” - galima vaizduoti kaip juda
gatvéje automobiliai, skubantys péstieji, laukiantys autobuso Zmoneés
stoteléje, ,,Parkas” - medZiai, paukSciai, ZaidZiantys vaikai, ,,Statybos” -
Zmoneés ar technika, atliekantys statybos darbus. Kiirybiniuose darbuose gali
biiti naudojami tiek vienodi grupiniai judesiai, tiek pavieniai (,,policininkas",
reguliuojantis eisma, ,,Slavéjas” parke ir kt.)

Mokytojas parenka garso takelj, kuris yra aiSkaus ir vienodo ritmo arba
skambéty kaip foniné muzika (pvz. Ten Walls - Walking with Elephants
(Original Mix) https://www.youtube.com/watch?v=rymUSbY Qjw8)
Mokiniai demonstruoja savo sukurtus epizodus skambant muzikai. Epizodus
galima sujungti i vientisa seka aptariant su mokiniais, kuriuo epizodu
pradedant ir kuriuo baigiant. Kai kuriy epizody pabaiga ir pradzia gali
persipinti.

Si uzduotis pagal poreikj gali biiti interpretuojama ir kei¢iamas jos
pavadinimas, pvz. ,,Mano gatvé”, , Mano kiemas” ir kt. Taip pat gali biiti

30 min.
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iSplétota tema ir orientuota j ateities miesta, koks, mokiniy manymu, jis gali
biiti ateityje (skraido kosminiai laivai, robotizuoti Zmonés ir kt.).

KirybiSkumo
Kultiiriné
PaZinimo
PilietiSkumo

A3 Pasirenka funkcija grupéje ir
laikydamasis sceninio elgesio ir
Zitrovo taisykliy ja jgyvendina
kartu su kitais pristatant Sokio
veikla klasés ar mokyklos
renginyje.

UZduotis. Judesio spektaklis ,,Miestas”.

UZduoties apraSymas. Sukurtus paveikslo ,,Miestas” (Zr. A2 uzduotj)
epizodus mokiniai iSplétoja i 2-3 min. Sokio kompozicijg. Kiirybinése
grupése, mokytojui padedant, mokiniai pasiskirsto uZduotimis. Vieni gali biti
atsakingi uz jy kompozicijos garso takelio parinkima, kiti uZ Sokio bréZinius
ir Sokéjy iSsidéstyma juose, kiti uz jy kompozicijos aprangos spalva ar
kostiumo detales, kiti uZ Zodinj ar eiliuotg jy temos pristatyma ir kt.

Jeigu mokytojas veda pamokas keliose klasése, tikslinga kiekvienoje klaséje
parinkti skirtingus pagrindinés temos ,,Miestas” potemes, kad jie nesikartoty.
Apjungus keliy klasiy mokiniy kiirybiniy grupiy kompozicijas, mokyklos
bendruomenei pristatomas Sokio spektaklis ,,Miestas”, kuriame gali biiti
jungti ir kiti mokiniy Zinomi skirtingy Zanry Sokiai.

pamoka

PaZinimo
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

A4 Apibiidina jgyta Sokio patirtj
ir pasiekimus ir jvardija
tobulintinas sritis.

Mokiniai jvardina uzZduotyje panaudoty judesiy kokybe (rotuotas, izoliuotas
judesys), paaiSkina kokie skirtumai tarp rotuoty ir izoliuoty judesiy,
nusako, kokiuose lygiuose ir kokia energija juos kiirybinéje uzduotyje
naudojo, ar savo judesiais iliustravo eilérascio tekstq ar sukeltg jausma,
kokius jau Zinomus iS ankstesnés patirties judesius panaudojo, pritaikeé ir
kodeél (tiko ritmiSkai ar kt.). Mokiniai ZodZiu ar asmeniniuose Sokio dalyko
uZrasSuose analizuoja savo Sokio patirtj atsakydami j klausimus:

kaip man sekési pamokoje?

kokia uZduotis mane skatino tobuléti?

kokia uZduotis man buvo ,,nepatogi”?

ka naujo Siandien suZinojau?

kas nesiseke ir kg galiu padaryti, kad sektysi geriau?

10 min.

5-6 klase.

Sokio supratimas ir vertinimas. Prie uZduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti $ig uzduoti.

Ugdoma kompetencija

Pasiekimas

Uzduotis

Trukme

Pazinimo

B1 Nusako stebéto, savo atlikto

UZduotis ,,Valsas jvairiuose Sokio Zanruose*

30 min.
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Kulttriné ar sukurto Sokio elementy Mokiniai jau iSmoke lietuviy tradicinj Sokj ,,Sulamo valsas®“. Mokytojas
Komunikavimo (erdvés, laiko, energijos) raiSkq | kviecia pasizitiréti vaizdo medZiaga, kurioje mokiniai matys valso Sokj,
KirybiSkumo ir jvardija bruoZus, nusakancius | atliekamg baleto, sportiniy pramoginiy Sokiy, buitiniy pramoginiy Sokiy,
Sokio Zanra. lietuviy tradiciniy Sokiy pasirodymuose.
B2 Paaiskina savo sukurto ir | Mokytojas kviecia mokinius aptarti mokiniy iSmokta valsa ir pamokoje
kaip suprato stebéto ar atlikto | stebétus valso Sokius. Galimi diskusijos klausimai:
Sokio temg ir nuotaika, | kuo panasis ir kuo skiriasi stebéti valsai
padedamas pagrindZia savo | kiek Sokéjy atlieka matytus pasirodymus
izvalgas. kaip iSsidéste Sokéjai
kokiu tempu yra Sokamas valsas skirtinguose pavyzdzZiuose
kokia yra valso Sokio nuotaika skirtinguose pavyzdzZiuose
kokie yra Sokéjy kostiumai skirtinguose pavyzdZiuose
su kuo gali biiti susije valso skirtumai skirtinguose pavyzdzZiuose
Mokomoji medZiaga:
P. Caikovskis géliy valas i3 baleto ,,Spragtukas*
https://www.youtube.com/watch?v=xG44aSmkCOU
Létas valsas: Lina Chatkeviciiité ir Donatas VéZelis
https://www.youtube.com/watch?v=QApgoOrL._4g
Stanford Viennese Ball 2020 - Opening Committee Waltz
https://www.youtube.com/watch?v=dlYTMO AfdI
,,Sulamo valsas® https://www.voutube.com/watch?v=9dbb-8u9WXU
B3 Vartodamas tinkamas Sokio | Nagrinédami pateiktus valso pavyzdZius mokiniai mokosi iSsakyti savo 15 min.
savokas iSsako savo nuomone | nuomone ir vartoti Sokio savokas, atsakydami j mokytojo nukreipiamus
apie stebétg, savo atlikta ar | klausimus:
sukurta ~ Sokio  kirinj  ir | kuris pasirodymas patiko labiausiai ir kodél
padedamas pagrindZia savo | kuris pasirodymas nepatiko ir kodél
iZvalgas. kurj i§ matyty valso pavyzdZiy noréty iSmokti Sokti ir kodél
kokij valsg mokinys noréty sukurti ir kodél
5-6 klasé.

Sokio reiskiniy ir konteksty paZinimas. Prie uZduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti $ia uZduotj.
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Ugdoma kompetencija

Pasiekimas

Uzduotis

Trukme

Pazinimo
KirybiSkumo
Komunikavimo
Kultdriné

C1 IS pavyzdziy atpaZjsta ir
pagal pateiktus kriterijus
apibiidina pagrindinius Sokio
Zanrus ir tradicinius jvairiy tauty
Sokius.

Viktorina ,,Kelioné Sokio Zingsniu®.

Mokytojas paruoSia klausimus, iliustracine foto ir vaizdo medZiagg su lietuviy
ir kity tauty Sokiais, kuriuos mokiniai yra mokesi arba stebéje. Galima jtraukti
ir keleta Sokiy pavyzdZziy, kuriy mokiniai néra mate, bet jie yra ty paciy tauty,
su kuriy Sokiais mokiniai yra susipazine.

Viktorinos eiga:

Patalpa, kurioje organizuojama viktorina suskirstoma j tris erdves. Kiekvienoje
erdvéje mokiniai turi atlikti skirtingas uZduotis.

I erdvé: ant stalo iSdélioti lapai su klausimais apie jvairiy tauty Sokiy bruoZzus ir
galimais atsakymy variantais. Mokiniai turi paZymeéti teisingg atsakyma.

IT erdvé: ekrane mokiniai stebi jvairiy tauty Sokiy vaizdo jrasus ir jvardija
kokios tautos Sokis, papasakoja iS ko atpaZjsta.

IIT erdvé: skamba tam tikros tautos Sokio muzika ir mokiniai atlieka jai
biidingos tautos Sokio Zingsnius ar jy derinius.

Mokiniai gali dalyvauti viktorinoje pavieniui arba komandomis. Pamoka gali
biiti klasei, o taip pat iSsiplésti iki tarpklasinio renginio.

Padéti mokytojui organizuoti viktoring, parengti klausimus, vaizdo medziaga
siiloma jtraukti vyresniy klasiy mokinius.

pamoka

PazZinimo
KirybiSkumo
Komunikavimo
Kultdriné

C2 ]vardija Sokio funkcijas
Zmogaus ir visuomenes
gyvenime, susiedamas su tam

tikro krasSto kulttira ar istorija.

Projektiné uzduotis ,,Sokio tyrimas”.

Mokytojas pateikia uZduotj mokiniams atlikti tyrimgq ir apklausti savo Seimos,
gimineés narius, kaimynus ar Seimos draugus. UZduoties tikslas, iSsiaiSkinti iS
kokio Lietuvos regiono ar kokios Salies yra kile apklausos dalyviai. Pagal
gautus duomenis, pasitarus su mokytoju, mokinys pasirenka vieng Lietuvos
regiong ar pasaulio Salj. Mokinys renka medZiagq apie tam regionui arba Saliai
budingus Sokius ir vieng pasiruoSia pristatyti klaséje. Pasirinkto Lietuvos
regiono ar pasaulio Salies tradicinj Sokj mokiniai pristato klaséje, juos Sokti
iSmoko klasés draugus, savo Seimos, giminés narius. Visg tyrima mokinys
fiksuoja telefonu ir trumpai aprasSo pagal mokytojo pateiktus kriterijus.

Si uZduotis gali paskatinti ir jtraukti mokinius dalyvauti Lietuvos nacionalinio
kultiiros centro akcijose ,,Visa mokykla Soka“, ,,Visa Lietuva Soka*“.

pamoka
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Mokomoji medZiaga:
http://www.sokis.upc.smm.lt/wp-content/uploads/2020/03/LIETUVOS-
ETNOGRAFINIU-REGIONU-SOKIAL pdf
https://www.youtube.com/results?
search_query=etninés+kultiros+akcija+Visa+Lietuva+Soka
https://www.youtube.com/watch?v=pct_yxXwHfY

PaZinimo
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

C3 Pateikia pavyzdZziy iS
asmeninés patirties, kaip Sokis
padeda save paZinti, iSreiksti,
bendrauti ir socialiai save
jtvirtinti.

Uzduotis video ,,Sokis mano dienoje”

UZduoties apraSymas. Mokytojas pateikia uzduotj mokiniams stebéti savo kiino
judesius, judéjima jo aplinkoje vieng dieng. Visus pastebéjimus , potyrius,
mintis fiksuoti laikmenoje. Galima mokinio analizés pateiktis video formate
arba iSsamiai aprasSius Sokio dalyko uZraSuose.

Mokinio video analizés pavyzdys:

,Stai dabar keliuosi i§ lovos ir galvoju, kokia koja pirmoji palies Zeme ir
perims visa mano kiino svorj. O, tai deSiné! Kai taip tvirtai pagalvojusi
atsistojau, tai, turbiit, ja viena galécCiau nustrakseti iki vonios kambario. Aisku,
man labai padéty judéti rankos, puikiai iSlaikyCiau pusiausvyrg, na, jei
nereikéty filmuotis ir viena ranka laikyti kamera...

Esu prie pusrycCiy stalo. Mano Seima rytais, paprastai, skuba, bet, kadangi,
filmuoju, visi labai linksmi ir kalbiis. Mama délioja 1ékStes ant stalo. ,,Mama,
gal tu gali pajudéti Sokio Zingsneliu?” - klausiu. Mama Sypsosi, plastiSkai
sukioja rankas su lékste ir kavos puodeliu. Man panasu, kad ji Soka cia cia Cia.
Misy Suo vél gaudo savo uodega. Galvoju, ir kaip jam nereikia laikyti ,,taSko”
sukantis? Sitiek sukiniy tokiu grei¢iu. Kaip koks turky dervio Sokéjas sukasi
iki begalybés.

AS jau masSinoje, riedame | mokyklg. Gatvé... Kokie tikslis bréZiniai! Kaip
lygiuoja vairuojami automobiliai! Ir kokiu vienodu tempu! O, kita eile jie juda
daug greicCiau! Kaip keista, tas pats laikas, ta pati vieta, bet vieni léciau, kiti
grei¢iau... Stai ir eismo Ziedas - kaip visi tvarkingai persirikiuoja, niekas
nesusiduria! Mes Sokio pamokoje susiduriame ne karta, gal esame neatids. ..
Jau mano mokykla. Keistas pastebéjimas, bet niekam nenurodZius, visi, ka
matau aplinkui, juda viena kryptimi ir beveik vienodu tempu - link mokyklos
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ka pametusi. Turbdt, tai yra jos judéjimo stilius...”

asmeninéje erdvese.

dury. Ai, mano draugeé! Ji, tai visada, sukiojasi, straksi, kazko ieSko, lyg biity

Ir taip toliau mokiniai stebi ir fiksuoja visus Sokio elementus socialinéje ir

7-8 klase.
Sokio raiska. Prie uzduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti $ia uzduotj.
Ugdoma Pasiekimas UZduotis Trukme
kompetencija
Kulttriné A1 Soka pavieniui, poroje ir Improvizaciné uZduotis “Kvadratas”. 10 min.
KirybiSkumo grupéje, rodydamas Mokiniai pasiskirsto po 4. Visi sustoja kvadratu. ISrenkamas grupés lyderis
Komunikavimo taisyklingos laikysenos ir (veéliau lyderiais pabus visi). Tuomet Sokantieji pasisuka j lyderj veidu, o jis
PaZinimo koordinuoto judéjimo nusisuka j grupe nugara. Lyderis pradeda atlikti judesius, pradZioje 1étai, kad
PilietiSkumo pagrindus, tyrinédamas Sokio grupeé priprasty prie jo judéjimo stiliaus. Lyderis improvizuoja judesius
Socialiné, emociné ir | elementus (erdve, laika, tyrinédamas erdvés lygmenis, t y. atlikdamas judesius aukStai — pasistiebus,
sveikos gyvensenos energija), atsizZvelgdamas j pakeélus rankas j virSy, pasokus, per vidurj — pasilenkus, atsitlipus, Zemai —
Sokio stiliy. atsisedus, atsigulus ir pan. Visi likusieji stengiasi sinchroniskai atkartoti

judesius. Lyderis nusprendes, kad jau pakankamai iStyrinéjo erdve, pasisuka j

kuria nors puse, pavyzdZiui j kaire, kartu pasisuka ir visi Sokantieji, ir lyderiu

tampa tas, kuris nemato Kkity, t y. stovi kvadrato kampe.

L o o o
o 0 L —NL 0 =0 0 [—=yo L
o 0o L o

L-lyderis, O-Sokantieji
KirybiSkumo A2 Pavieniui, poroje ir grupéje | Kurybiné improvizaciné uzduotis ,,Pasitikéjimas ir kontaktas grupéje”. 10 min.
Komunikavimo kuria susietas Sokio judesiy | Mokiniai pasiskirsto j grupes po 7-8 mokinius. Kiekviena grupé sustoja j savo
Kultiiriné sekas, perteikdamas kirybinio | rata, nesusikabine ir vieni nuo kity iSlaikydami didesnius pagal galimybes
Pazinimo sumanymo idéja, | tarpus. Rato viduryje pasilieka vienas mokinys. Centre esantis mokinys
PilietiSkumo atsizvelgdamas j Sokio stiliy, | uzsimerkia, pradeda judéti ir improvizuoti placiais judesiais visoje savo rato
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tyrinédamas Sokio elementus
(erdve, laika, energijq).

erdvéje. Stovintieji rate yra Sokanciojo apsauga, jie stebi, kad Sokanciajam
judeéti biity saugu ir jis nesusidurty su klititimis (pvz. siena, palange ar kt.).
Ten kur juda Sokantysis, iSlaikydamas saugy atstumg, juda ir jo ratas. Jei
priartéja klititis ir jauCiama, kad nesaugu, rate stovintys mokiniai savo kiinu
atsistoja tarp klitties ir Sokanciojo. Taip Sokantysis, prisilietes prie draugo
kiino, supranta, kad turi keisti kryptj. Mokiniai keiciasi pozicijomis ir visi
iSbando centre esanciojo role.

Tuose paciuose ratuose mokiniai gauna papildomas uZduotis. Vienas mokinys
pasilieka centre, kitas mokinys atsakingas uZ centre esanciojo vieng ranka,
trecias - uz kit ranka, ketvirtas - uz vieng kojq, penktas - uz kita koja, SeStas -
uz galva, like - uZ sauguma. Centre esantis mokinys uZsimerkia,
atsipalaiduoja, atiduodamas savo kiino kontrole savo draugams. Mokiniai,
atsakingi uZ centre esanciojo draugo skirtingas kiino dalis, jomis atlieka
judesius. Labai svarbu iSlaikyti démesj ir sekti, kaip veikia visi rato grupés
draugai, t.y. jei viena koja juda, nepradéti inicijuoti judesio kita koja. Mokiniai
keiciasi funkcijomis ir iSbando jvairius apraSytus vaidmenis.

Taip mokiniai tyrinéja ir atranda naujus judéjimo budus. Laisvas judesys,
prisilietimas ir neverbalinis bendravimas gali suteikti mokiniams netikéty
iZvalgy apie save, aplinka.

Mokomoji medZiaga: Frantic Assembly Masterclass: Building Blocks for
Devising https://www.youtube.com/watch?v=gUqZP{fGIX6U

The Frantic Method: Creating Choreography
https://www.youtube.com/watch?v=V7R V2iCZ0oY

Kirybiskumo A3 Pasirenka funkcija grupéje
Kultiiriné ir bendradarbiaudamas su kitais
Pazinimo organizuoja  Sokio  veiklos
PilietiSkumo pristatyma klasés ar mokyklos
renginyje.
PaZinimo A4 Analizuoja ir jsivertina | Mokiniai ZodZiu ar asmeniniuose Sokio dalyko uZraSuose analizuoja ir
Socialiné, emociné ir | Sokio patirtj ir pasiekimus, | jsivertina savo Sokio patirtj atsakydami j klausimus:

sveikos gyvensenos

iSsikeldamas Sokio mokymosi

kaip man sekési pamokoje?
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tikslus.

kokia uZduotis mane skatino tobuléti?

kokia uzduotis man buvo ,,nepatogi”?

ka naujo Siandien suZinojau?

ka pasitvirtinau i§ ankstesniy pamoky?

kas nesiseké ir ka galiu padaryti, kad sektysi geriau?

Ilgesnés trukmés gebéjimy analizé ir refleksija diskusijos metodu ar rastu:
ar man jdomu mokytis?

ar pasitikiu savimi ir nebijau suklysti?

ar turiu kantrybés tobulinti savo darbus, nedarau bet kaip?

ar sugebu pasimokyti iS savo klaidy?

ar sugebu pasidalyti savo Ziniomis su kitais ir pasimokyti i$ kity?
ar mokausi noriai, jauciuosi tvirtai, tikiu, kad pasiseks?

7-8 klase.

Sokio supratimas ir vertinimas. Prie uZduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti $ig uzduotj.

Ugdoma kompetencija | Pasiekimas UZduotis Trukmeé
PaZinimo B1 Nusako stebéto, savo atlikto | UZduotis ,,Sokis netradicinése erdvése* 1
Kulttriné ar sukurto Sokio elementy Mokytojas demonstruoja mokiniams vaizdo jraSus, kuriuose pateikiamos pamoka
Komunikavimo (erdves, laiko, energijos) raiSka | Sokis netradicinése erdvése.

KirybiSkumo ir jvardija bruozus, nusakan¢ius | Choreografy Airidos Gudaités ir Lauryno Zakeviciaus (LowAir)

Sokio stiliy.

Siuolaikinio ir urbanistinio Sokio kompozicijg LR Seimo riimuose, nuoroda
https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/2000128077/sokis-plius-miestas-vilnius-
lietuvos-respublikos-seimo-rumai

Kauno Sokio teatro ,,Aura“ Sokéjy Sokio ir Kauno tarpukario architektiiros
dermés interpretacija Zaliakalnio funikulieriuje, nuoroda
https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/2000083975/sokis-plius-miestas-kaunas-
zaliakalnio-funikulierius

Choreografés Agnijos Seiko Pilies ir grandiniy tilty mechanikos ir trapiy
Sokio linijy dialoga, nuoroda
https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/2000130461/sokis-plius-miestas-klaipeda-

pakeliamas-pilies-tiltas-ir-pasukamas-grandiniu-tiltas
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100 Places of Dance, nuoroda https://www.youtube.com/watch?
v=IVRIiC 23Puw

Galimi klausimai, kuriais mokiniai diskutuoja:
kokiose erdveése Sokéjai

kaip Sokéjai iSnaudoja erdves, kuriose Soka

kaip Sokis dera su aplinka

palyginkite, kuo skiriasi kompozicijos

kaip buvo panaudoti erdveés lygiai, kryptys

koks Sokio ritmas, koks Sokio tempas, kaip jis kinta
kokia buvo pasirinkta judesiy forma, judesiy dydis
koks Sokio reiskinio Zanras ir stilius

kaip apibudintuméte Sokéjy technika

kaip muzika jtakoja sceninj veiksmag

PaZzinimo B2 Nusako iSgyventas ir | Mokiniai ZodZiu analizuoja stebétus ,,Sokis netradicinése erdvése* 20 min.
Kultiriné suvoktas stebéto, savo atlikto ar | vaizdo jraSus ir aptaria:
Komunikavimo sukurto  Sokio  perteikiamas | kokia tema yra iSreiSkiama kompozicijose

prasmes ir pagrindZia savo | i$ ko sprendZiate, kad tokia tema yra perteikta

izvalgas. kaip Sokio tema siejasi su Sokio aplinka

kokias asociacijas sukélé stebéti Sokio vaizdai ir kodél

Pazinimo B3 Vartodamas tinkamas $okio | Uzduotis ,,Zinau. Noriu suZinoti. Ismokau*. 1
Kulttriné savokas iSsako savo nuomone | Mokiniai sgsiuvinio lapa suskirsto j tris dalis (gali naudotis kompiuteriais): pamoka
Komunikavimo apie stebétg, savo atlikta ar | I stulpelis ,,)Ka Zinau“, II stulpelis ,,Ka noriu suZinoti“, III stulpelis ,,Ka

sukurta ~ Sokio  kiirinj  ir
pagrindZia savo jZvalgas.

suZinojau“.

Mokytojas pristato pamokos tema, pvz. ,,Baletas Lietuvoje ir pasaulyje®.
Pirmame stulpelyje mokiniai suraSo tai, kg jau Zino apie baleta, jo istorija.
Antrame stulpelyje raSo déstomos ir vaizdo medzZiagos naujus faktus.
Treciame — susistemina ir analizuoja iSmokta medZiaga, pateikia matyty
spektakliy ar savo asmeninés patirties pavyzdzZiy. Mokiniai grupése gali
aptarti savo uZraSus, pasidalinti patirtimi.

Mokomoji medZiaga:

Baletas: suZinok, pamatyk, jsimylék | ISTORIJA, nuoroda
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https://www.youtube.com/watch?v=y j Yy7awW44

Teatro elitas: baleto solisté ir pedagogé Ausra Gineityté, nuoroda
https://www.youtube.com/watch?v=xU877wDKVv0

Teatro elitas: baleto primarijus ir pedagogas Vytautas KudZma, nuoroda
https://www.youtube.com/watch?v=72bfDVdXS348

Baleto fizika, nuoroda https://www.youtube.com/watch?v=rbruro5SNZVg
Teatro ABC - magisSki baleto Sokéjy bateliai - puantai, nuoroda
https://www.youtube.com/watch?v=39B2th7ERzU

Baleto paslaptys, nuoroda https://www.youtube.com/watch?
v=2GT4g7FHSVA

7-8 klase.

Sokio reiskiniy ir konteksty paZinimas. Prie uZduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti $ia uZduotj.

Ugdoma kompetencija | Pasiekimas UZduotis Trukmeé

PaZinimo C1 IS pavyzdziy atpaZjsta ir Mokiniai rengia pamokos arba ilgesnés trukmeés individualius arba grupinius | 1-2

Kirybiskumo pagal pateiktus kriterijus projektus. Sitilomos temos: pamokos

Komunikavimo apibiidina pagrindinius okio ¢ Sokis ir tradicijos.

Kulttriné stilius ir Zymiausias jy Mokiniai apibiidina bendruomeninio gyvenimo tradicijas ir jy kaitg Lietuvoje.
asmenybes. o/ Tautinis kostiumas.

Pazinimo C2 Nusako Sokio vaidmenj tam | Mokiniai apibtidina XVIII-XIX a. pabaigos lietuviy ir kity tauty tautinio

KirybiSkumo tikroje istorinéje  kultdrinéje | kostiumo kilme ir raidg, palygina savo tautos ir kity Europos tauty

Komunikavimo epochoje ar regione. nacionalinius kostiumus, svarsto Siy dieny tautinio kostiumo puoseléjimo,

Kultiriné neSiosenos tradicijas Lietuvoje ir kitose Salyse.

Sokis ir tradiciniai amatai.

Mokiniai apibiidina amatininkystés tradicijy atspindZius Sokamuosiuose
rateliuose, Zaidimuose, Siandienos choreografijoje.

Sokis, mitologija ir religija.

Mokiniai apibiidina pasauléZiiiros, mitologijos, religijos ir Sokio sgsajas.
Nagrinéja neatsiejama rySj su gamta, aptaria mitologiniy sakmiy ir kity
tautosakos Zanry mitinius personazus, dievybes ir kt. Apibiidina jvairiy tauty
Sokamuosius apeiginius ir ritualinius Sokius.
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Mokomoji medZiaga:

Lietuvos Dainy $venté ,,Cia — mano namai“. Sokiy diena ,,Sodauto.
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/58866/lietuvos-dainu-svente-cia-mano-
namai-sokiu-diena-sodauto

Lietuvos Tiikstantmecio dainy $venté "AmZiy sutartiné". Sokiy diena "Laiko
brydém”
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/23600/lietuvos-tukstantmecio-dainu-
svente-amziu-sutartine-sokiu-diena-laiko-brydem

Lietuvos moksleiviy dainy $venté 2016. Sokiy diena ,,Mano Zemé*

https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/101806/lietuvos-moksleiviu-dainu-svente-
2016-sokiu-diena-mano-zeme

Pazinimo
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

C3 PaaiSkina Sokio nauda,
ugdantis sveikos gyvensenos
iprocius, bendravimo nuostatas,
kult@irinius poreikius ir meninj
skonj, susiedamas su asmenine
patirtimi.

UZduotis ,,IsSukis”.

UZduoties apraSymas. Mokiniai, patariant mokytojui, pasirenka viena Sokio
elementg arba tempimy poza, sudétingesnj judesio elementg, kurj noréty
jvaldyti. Galima pasirinkti individualiai, grupémis arba visa Kklase,
pazymi, kokj rezultata per sutartq laikotarpj (pvz. per dvi savaités ar vieng
meénesj) noréty pasiekti.

Kiekvieng diena mokiniai fotografuoja arba fiksuoja vaizdo jraSe save
atliekant butent tik ta elementa. Po sutarto laikotarpio (dviejy savaiciy,
meénesio ar kt.) mokiniai pristato savo pasiekta paZzangg, iliustruodami vaizdo
medziaga ir pristatydami ryskiausius pokyCiy momentus. Skatinama |
uZduoties pristatyma pazvelgti kuo kirybiskiau, sugalvoti jvairius variantus
perteikiant savo biiseng (Zodinis monologas), nuotaika, aktyvuma,
nusiteikima, aplinka jvairiu uZduoties vykdymo laikotarpiu. Siekiamo
rezultato kitimas ir pasiektas rezultatas aptariamas su mokiniais ir, galbiit,
iSsikeliamas naujas ,,iSStikis”.

,,1SStkio” galimy elementy pavyzdZziai: atsistojimas ant ranky iSkeliant
iStiestas kojas j virSy prie sienos arba be jos;

stovéjimas paralelinéje iStiesty per kelius kojy pozicijoje padéjus delnus ant
Zemeés Salia pedy;
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piruetas - vienas ar keli sukiniai ant vienos kojos.
PavyzdZius galima pasirinkti i§ stebimos Sokio vaizdo jraSy medZiagos, jogos
elementy.

9-10 klaseé.

Sokio raiska. Prie uzduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti $ia uZduotj.

Ugdoma kompetencija

Pasiekimas

Uzduotis

Trukme

Kultiiriné
KirybiSkumo
Komunikavimo
PazZinimo
PilietiSkumo
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

A1 Soka pavieniui, poroje ir
grupéje, rodydamas
psichofizinio laisvumo ir
aktyvumo pagrindus,
tyrinédamas Sokio elementus
(erdve, laika, energija,
dinamika), atsizvelgdamas |
Sokio Zanrj ir stiliy.

UZduotis ,,Judesio ritmika” mokiniy judesio laisvumui, aktyvumui,
koordinavimui pagal belgy choreografés Anne Teresa de Keersmaeker
metoda.

PasiruoSimas uzduociai. Mokytojas iSmoksta medZiagg, pateikta mokomojoje
medZiagoje https://www.youtube.com/watch?v=12LyQono6rk (11 minuciy).
UZduoties atlikimui kiekvienam mokiniui reikalinga kédé.

UZduoties apraSymas. Mokytojas pristato metoda, kad kiekvieng kalbos raide
ir Zenkla (pvz. pauze) galima suSokti tam tikrais judesiais. Viena raidé
atitinka aiskius, fiksuotus judesius, kuriuos suSokame per keturis skaicius
“vienas” - vienas judesys, “du”- kitas judesys, “trys”- treCias judesys,
“keturi”-pauzé). Mokiniai iSsidésto po vieng erdvéje, jie atsiséda ant kédziy.
Mokytojas rodo mokiniams, mokiniai mokosi kaip pagal A. Keersmaeker
metodika atliekamos A, B, C, D, E ir F raidés ir Zenklas “pauzé”. IS pradZiy
mokiniai minéty raidZiy sutartinius judesius mokosi atsiséde ant kédZziy,
véliau tuos pacius judesius gali iSbandyti atsistoje, arba Zemiausiame lygyje,
atsiklaupe. ISbandomi skirtingi muzikiniai tempai - létai, greiCiau, greitai.
Mokytojas formuluoja uZduotis sudédamas raides atsitiktine tvarka, pvz.
A+pauzé+E+B. Taq patj eiliSkuma galima kartoti nenutritkstamai keletg karty.
UZduoties atlikimui mokiniams, pagal poreikj, reikia skirti laiko, kad jie
sukoordinuoty uZduoties eiga, judesiy sekq ir kryptis, judesius atlikty
ritmiskai. Mokytojo uZduotis mokiniai gali atlikti ir pavieniui, ir nedidelémis
ar didesnémis grupémis, tikslu padéti vieni kitiems. UZduotyje labai svarbi
judesiy fiksacija ir energija, skatinama mokiniy savita judesio atlikimo
raiSka.

25 min.
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Mokomoji medZiaga, nuoroda https://www.youtube.com/watch?
v=I12LyQono6rk

KirybiSkumo A2 Pavieniui, poroje ir grupéje | Mokiniai, iSmoke A1l pasiekime pateiktq raidziy atlikimo judesiu metodika, | 25 min.
Komunikavimo kuria Sokio fragmenta, | kuria Sokj arba jo fragmentq, panaudodami jgytas raiSkos Zinias. Mokiniams
Kultiiriné atsizvelgdamas | kiirybinio | skiriama vienoda salyga - panaudoti visas SeSias raides ir pauzeés Zenkla, kuriy
Pazinimo sumanymo idéja, Sokio Zanrg ir | choreografija jie jau Zino, paciy mokiniy sugalvota seka, panaudojant
PilietiSkumo stiliy, tyrinédamas Sokio | komponavimo principus, atlikimo maniera, Sokio elementus.
elementus (erdve, laika, | Kadangi mokiniams nebereikia kurti naujy judesiy, jie savo kiirybinius
energija). sprendimus orientuoja j sumanymo idéja, dramaturgijos principus (pvz.
iZanga-vystymas-kulminacija-pabaiga), i darba kuriant pavienius ir masinius
planus ir priimant sprendimus kiirybinéje grupéje.
Sudétingesné  uZduotis:  kiirybiniame sumanyme  pritaikyti  keletg
komponavimo principy — kanono, sinkopés ir sinchroninio atlikimo kuriamo
Sokio ar jo fragmento unikalumui atskleisti.
Anne Teresa De Keersmaeker pasirodymy nuorodos:
https://www.youtube.com/watch?v=FM9Z VuCBG5c
https://www.youtube.com/watch?v=L1sKT8vnaKQ
Kirybiskumo A3 Individualiai ar su grupe | Ilgalaiké uZduotis ,,Sokis ir mano mokykla” 2-3
Kultiiriné organizuoja  Sokio  veiklos | UZduoties apraSymas. Mokytojas supaZindina mokinius su uZduoties idéja | pamokos
PaZinimo pristatyma klasés ar mokyklos | pazinti mokyklos architektiirines ir joje esanciy patalpy su konkreCiomis
PilietiSkumo renginyje ar  skaitmeninéje | paskirtimis erdves per menine prizme, savo jZvalgas atskleisti Sokio raiSka

erdvéje, bendradarbiaudamas ir
planuodamas jvairius veiklos
etapus.

bei parengti pristatymg skaitmeninéje erdvéje. Mokiniai iSsako savo mintis,
kokios mokykloje yra pagrindinés erdvés, pvz. fojé, valgykla, laiptai i
aukstus, sporto ir akty salés, koridoriai, mokyklos kiemas bei specialiy
paskircCiy patalpas, pvz. biblioteka, technologijuy, informaciniy technologijy
kabinetai, chemijos laboratorija, riibinés ir kt. Mokytojas kelia tikslg -
mokiniams savo kiirybos Sokio etiudais atskleisti mokyklos architektiros ir
erdviy su paskirtimis matymg, pajautimg naujais, netikétais rakursais,
idéjomis ir energetika. Mokiniy kiirybiniuose darbuose vienam paveikslui
gali biiti pasitelktas vienas Zanras, taCiau skirtingiems paveikslams gali biiti
pasirinkti skirtingi Sokio Zanrai. Mokiniai paveiksluose gali naudoti jiems jau
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Zinomy Sokiy ar judesiy fragmentus, juos pritaikydami, interpretuodami pagal
iSsikeltas idéjas. PavyzdZziui paveiksle “Biblioteka” gali panaudoti Al ir A2
pasiekimy uzduotyse jgytas Zinias ir gebéjimus.

Mokiniai planuojasi uzZduoties jgyvendinimo veiklos etapus, sudaro veikly
igyvendinimo darbo grupes ir veikly laikrastj.

Veikly pavyzdZiai:

kuria vaizdo medZiagos scenarijy

sudaro erdviy, kuriose vyks Sokio paveikslai plana;

apibiidina kiekvieno paveikslo idéjq ir jq pristato;

parengia kiekvienam paveikslui laisvos formos scenarijy;

ieSko muzikos jrasy;

numato kiekviename paveiksle dalyvaujanciy atlikéjy skaiciy (gali biti solo,
duety, masinés scenos);

kuria paveiksly choreografija;

planuoja repeticijy ir filmavimo laika;

numato atlikéjy jvaizdj (apranga, detalés, grimas)

montuoja nufilmuoty paveiksly vaizdo medziaga.

UZduoties rezultatus galima pristatyti mokyklos bendruomenei keliais biidais.
PavyzdZiui, mokiniy sukurtas vaizdo filmas ,,Sokis ir mano mokykla” gali
biiti rodomas ekranuose mokyklos fojé. Taip pat rezultata mokykloje galima
pristatyti “gyvai”, pvz. pertrauky tarp pamoky metu, iS anksto informavus
mokyklos bendruomene kokioje erdvéje, per kokig pertrauka vyks
pasirodymas. Kirybinj mokiniy darba, galima patalpinti mokyklos puslapyje
skaitmeninéje erdvéje taip pristatant savo mokyklg socialinéje erdvéje.
UZduoties idéja pritaikyta pagal vykdyta Lietuvos Sokio informacijos centro
projektq ,,Sokis plius miestas”. PavyzdZiai nuorodose:
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000128075/sokis-plius-miestas-vilnius-
lietuvos-nacionalinis-operos-ir-baleto-teatras
https://www.Irt.1t/mediateka/irasas/2000084198/sokis-plius-miestas-kaunas-
filharmonija
https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/2000129089/sokis-plius-miestas-klaipedos-
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energijos-silumine-elektrine

suvoktas stebéto, savo atlikto ar

Pazinimo A4 Analizuoja ir jsivertina | Mokiniai iSsikelia mokymosi tikslus, nusistato liikescCius, planuoja savo laikg | 25 min.
Socialiné, emociné ir | Sokio patirtj ir pasiekimus, | veikloms atlikti.
sveikos gyvensenos iSsikeldamas Sokio mokymosi | Pamokoje jvardina/jsivardina ZodZiu ar rastu:
tikslus ir pasirinkdamas | patys formuluoja uzdavinj, ko jie norés iSmokti per pamoka,
tinkamus  Sokio  mokymosi | kokius mokymosi biidus noréty taikyti,
biidus. pagal gebéjimus pasirenka uzduotis.
Ilgesnés trukmeés gebéjimy analizé ir refleksija diskusijos metodu ar rastu:
per kiek laiko pasiruoSiu pamokai?
per kiek laiko pasiruoSiu atsiskaitymui reikalingg medzZiaga?
per kiek laiko jgyvendinu pamokos projektus, atlieku kiirybinius ir kitus
darbus?
9-10 klasé.
Sokio supratimas ir vertinimas. Prie uZduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti $ig uzduoti.
Ugdoma kompetencija | Pasiekimas UZduotis Trukmeé
B1 Nusako stebéto, savo atlikto | Mokiniai ZodZiu arba rastu analizuoja Sokio reiskinio pavyzdZius pagal Siuos | 15 min.
Pazinimo ar sukurto Sokio elementy poZymius:
Kultiiriné (erdvés, laiko, energijos) raiSka | Sokio reiskinio choreografas, atlikéjai.
Komunikavimo ir jvardija bruozZus, nusakancius | apibuidinkite Sokio reiSkinio Zanra ir stiliy.
Kirybiskumo Sokio Zanrg ir stiliy. ar Sokio Zanras, stilius tinkami sumanymo idéjai perteikti?
kokiai Zitirovy grupei kirinys skirtas?
kaip apibuidintuméte Sokéjy technika?
kaip muzika jtakoja sceninj veiksmq?
kaip scenografija atliepia Sokio Zanrg?
ar matéte daugiau Sio choreografo ar Sokéju darby, kuo jie skiriasi?
B2  Analizuoja iSgyventas ir | Mokiniai ZodZiu arba raStu analizuoja Sokio reiSkinio pavyzdzius pagal Siuos | 10 min.

poZymius:

sukurto  Sokio  perteikiamas | Koks sceninis siuZetas pasakojamas?
prasmes ir pagrindZia savo | Kaip nusakytuméte stebéto Sokio reiskinio santykj su gyvenimo tikrove?
iZvalgas. Kaip apibtidintuméte savo reakcijas ir kodél?
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Kokias asociacijas, jspudj sukélé stebétas Sokio reiskinys ir kodél?
Kaip muzika veiké jiisy emocijas?
Jiisy asmeniniai komentarai.

B3 Vartodamas tinkamas Sokio | Mokiniai ZodZiu arba rastu analizuoja Sokio reiskinio pavyzdZius pagal Siuos | 10 min.
savokas iSsako savo nuomone | poZymius:
apie stebéta, savo atlikta ar | Stipriausi ir labiausiai jsimine Sokio reiSkinio momentai, epizodai. Kodél
sukurtg Sokio kiirinj, palygina ir | juos iSskiriate?
pagrindZia savo jZvalgas. Kaip ir ar jsivaizduojate §j Sokj kitoje erdvéje?
Kaip apibiidintuméte sumanymo muzika?
Jisy jgyta nauja (arba ne) patirtis Zidrint karinj ir jj individualiai
interpretuojant.
9-10 klasé.
Sokio reiskiniy ir konteksty pazinimas. Prie uZduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti $ia uzduotj.
Ugdoma kompetencija | Pasiekimas UZduotis Trukmé
PaZinimo C1 IS pavyzdzZiy atpaZjsta ir UzZduotis ,,Sokio jvairove”. 1-2
KirybiSkumo palygina Sokius pagal biidingus | Mokiniai, aptare su mokytoju, pasirenka tam tikrga Sokio Zanrg ar stiliy. | pamokos
Komunikavimo tam tikro istorinio laikotarpio, Pavyzdziui, Sokio Zanras gatvés Sokiai (angl. Street dance). Mokiniai aptaria
Kulttriné krasto, Zanro ir stiliaus Sokio ir pasidalija informacija, kas Zino Sio Zanro Sokiy stiliy. Galimi atsakymai:

bruozus.

C2  Apibidina  Siandienos
stilistine Sokio jvairove,
Siuolaikiniy technologijy
poveiki jai ir santyki su

praeities Sokio menu.

hiphopas (angl. Hip hop), hausas (angl. House), popingas (angl. Popping),
breikas (angl. Breaking), vakingas (angl. Waacking) ir kt. Mokiniai grupémis
parengia gatvés Sokiy stiliy pristatymg. Vienai darbo grupei tenka vienas
stilius. Jj mokiniai gali iSsitraukti burty keliu, traukiant lapelius su uZraSytu
stiliy pavadinimu.

Sitlymai Sokio stiliaus analizei ir pristatymo parengimui:

kilmés istorija ir raida uZsienyje ir Lietuvoje;

pagrindiniai stiliaus bruoZzai, judesiai, kiirybos principai;

vaizdo medZiaga ir/ar  praktiniai pavyzdZiai, pateikiami atlikti visai
auditorijai;

Zymiausi pasirinkto stiliaus Lietuvos Sokéjai ir renginiai Lietuvoje;

filmai apie §j stiliy arba kuriuose galime jj pamatyti.
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Po mokiniy darby pristatymy, apibendrinus informacija mokytojas pateikia
protmiiSio Zaidimo metodu Ziniy pakartojimq Kahoot Zaidimy programos
internetiniu jrankiu. UZduotis gali biiti pamokos trukmeés, o taip pat ilgalaikeé.
Pristatymy rezultatai, apibendrinimai ir diskusijos gali paskatinti naujy Sokio
veikly inicijavima ir atsiradima mokykloje.

Mokomoji medZiaga:

WAACK IN LT - Vakingo stiliaus pradZiamokslis, nuoroda
https://www.youtube.com/watch?v=-_g114wG-7Q

Gatveés Sokiy stiliai i$ arciau, nuoroda
https://www.youtube.com/watch?v=0owzo_85MRs&t=53s

Lietuvos gatvés Sokiy dokumentika ,, The circle“, nuoroda
https://www.youtube.com/watch?v=vtDG4VYqEOI

PaZinimo
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

C3 Aptaria 3Sokio veiklos
teikiamos emocinés ir
kinestetinés patirties reikSme
visapusiskai asmenybeés
saviugdai ir vertybiy
formavimuisi, susiedamas su

asmenine patirtimi.

Mokiniams skiriama uZduotis parasyti refleksija (apimtis 300 ZodZiy), kurioje
apraso savo asmenine {igtj per Sokio veikla.

Sitilomos kryptys:

ar noriai mokausi, darau pazanga;

ar kritiSkai ir kiirybiSkai mastau;

ar noriai jsitraukiu | mokyklos ir bendruomenés gyvenima, rodau iniciatyva;
ar renkuosi sveika, saugy gyvenimo biida;

ar pozityviai elgiuosi;

ar saugau gamta ir aplinka.

pamoka
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Eil. |Pavadinimas [Trumpa anotacija Nuoroda
Nr.

1. Vaizdo pamoka LRT pamokélé ,Pasaulio Sokiy  |https:/www.Irt.It/mediateka/
diskoteka: keliaukime aplink irasas/2000110404/1rt-
pasaulj Sokio ritmu“, kuri skirta |pamokeles-pasaulio-sokiu-
pasaulio Sokiams apZvelgti. diskoteka-keliaukime-aplink-
Kalba —lietuviy. Nemokama. pasauli-sokio-ritmu

2. Vaizdo Vilniaus humanistinés mokyklos  |https://www.youtube.com/

pamokos vaizdo pamoky kanalas. Zr. ,,Sokio |watch?
pamokos*. v=RSiUxZJC41Q&list=PLRwX
Kalba —lietuviy. Nemokama. GEK3Mjpg--
Tk2Wzdr 6QqWEmM9pyW

3. Vaizdo jraSas [Sergejaus Prokofjevo baleto https://www.lIrt.It/mediateka/
vaikams ,,Pelené“ vaizdo jrasSas. |irasas/1013674291/sergejus-
Kalba —lietuviy. Nemokama. prokofjevas-baletas-vaikams-

pelene
Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies Sokio ir Zaidimo  |https://www.youtube.com/
,Kiskelis“, atliekamo ansamblio watch?v=QKRegDrGLmE
,,JKurSiukai" vaizdo jrasSas.
Kalba —lietuviy. Nemokama.

4. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies Sokio ,,Greciniké“, https://www.youtube.com/
vaizdo jrasas. watch?v=tFH4Xel.Od6k
Kalba —lietuviy. Nemokama.

5. Vaizdo jraS8y  [Tarptautiné video Sokiy vaizdo jraSyhttps://www.numeridanse.tv

biblioteka biblioteka.
Kalba —angly. Nemokama.

6. Vaizdo jraSy  [Tarptautiné video Sokiy vaizdo jrasyhttps://allworlddance.com/

biblioteka biblioteka.
Kalba —angly. Nemokama.

7. Vaizdo jraSas |[Esty tradiciniai Sokiai https://www.youtube.com/

watch?v=gDVUzco0Ja8
Kalba —lietuviy. Nemokama.
8. Vaizdo jraSas |Vokieciy tradiciniai Sokiai https://www.youtube.com/
watch?v=u-CsMBMb5Iqg
Kalba —lietuviy. Nemokama.

0. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/
paprastyjy Zingsniy pradZiamokslis. watch?v=wpF-bvgnl60
Kalba —lietuviy. Nemokama.

10. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/
paprastyjy Zingsniy deriniai judant |watch?v=ESHchVZ-wol
erdvéje
Kalba —lietuviy. Nemokama.

11. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/

Ttipsniai, stiebsniai, supamieji

watch?v=CLpbsrPxeH4

zingsniai, brauktukai, bégamieji
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Zingsniai:
Kalba —lietuviy. Nemokama.

12. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/
Paprastyjy ir bégamyjy Zingsniy watch?v=wohil80 sZ8&t=7s
deriniai:

Kalba —lietuviy. Nemokama.

13. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/
Dvigubieji Zingsniai (stangrus, watch?v=ndsSb4VJEjU
uzkeiciamasis, kryZiuojamasis ir
kt.), kubilo Zingsnis, egluté:

Kalba —lietuviy. Nemokama.

14. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/
Lietuviy liaudies sceninio Sokio watch?v=060 rnowTh8
Zingsniy deriniai:

Kalba —lietuviy. Nemokama.

15. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/
Polka ir jos variantai: watch?v=YxDAZwm09E
Kalba —lietuviy. Nemokama.

16. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/
Polky bei jy varianty deriniai: watch?v=HpWOGrOLpzA
Kalba —lietuviy. Nemokama.

17. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.Irt.lt/mediateka/
Lietuvos moksleiviy dainy Sventé. |irasas/101806/lietuvos-
Sokiy diena ,,Mano Zemé*“ (2016) |moksleiviu-dainu-svente-2016-
Kalba —lietuviy. Nemokama. sokiu-diena-mano-zeme

18. Vaizdo pamoka|Video pamokoje ,,Renesansas. https://www.youtube.com/
Istorinio Sokio pradZia (XV a.)“ watch?v=FEU8n9CogBk
pateikiami pirmieji Europos Sokio
istorijos rasSytiniai Saltiniai su
renesansiniy Sokiy pavyzdziais.

Aptariamos Sokiy grupés
,bassedanze“ ir ,,balli“. Pristatomi
pagrindiniai XV a. Sokiy Zingsniai ir
bandoma atsakyti j klausima: ,,Ar
XV a. taip buvo Sokama ir Lietuvos
DidZiojoje Kunigaikstystéje?*
Kalba —lietuviy. Nemokama.

19.  Vaizdo pamoka  Renesansas. Istorinio Sokio pradZia
(XV a.)/ Europos Sokio istorija https://www.youtube.com/

watch?v=FEU8n9CogBk
Kalba —lietuviy. Nemokama.

20. Vaizdo pamoka Renesansas. Sokio suklestéjimas  |https://www.youtube.com/
(XVIa.—XVIla.Ip.) watch?v=gHcC-YxrAoo
Kalba —lietuviy. Nemokama.

21. Vaizdo pamoka Barokas. Profesionaliojo Sokio lhttps://www.youtube.com/
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atsiradimas (XVII a. — XVIII a. I
p.)

Kalba —lietuviy. Nemokama.

watch?v=E4OIfj12NSE

22.  |Vaizdo pamoka Barokas. Kontradansai uzkariauja | https://www.youtube.com/
Europg (XVII a. — XVIIl a. I p.) watch?v=HwlfzAqGIEQ
Kalba —lietuviy. Nemokama.

23.  |Vaizdo pamoka Virtuali Renesanso Sokio pamoka  |https:/www.youtube.com/
,Pazintis su renesanso Sokiu ir watch?v=cRifGfoc1F4&t=256s
etiketu (teorija ir praktika)“

Kalba —lietuviy. Nemokama.

24.  |Vaizdo pamoka Klasicizmas. Klasikinio Sokio https://www.youtube.com/
triumfas (XVIII a. Il p. — XIX a.)  jwatch?v=BavaOf3XpwlI
Kalba —lietuviy. Nemokama.

25. Vaizdo pamokaRomantizmas. Saloniniy Sokiy https://www.youtube.com/
Zavesys (XIX a.) watch?v=bFf4kgce9p4
Kalba —lietuviy. Nemokama.

26. Vaizdo pamoka Modernizmas. Modernaus Sokio https://www.youtube.com/
isigaléjimas (XIX a. [T p. - XX a. I |jwatch?v=H-fmIJD8SCA
p.)

Kalba —lietuviy. Nemokama.

27. Vaizdo pamoka Modernizmas. Tautiniai Sokiai https://www.youtube.com/
Lietuvoje (XX a. [ p.) watch?v= 5Ak 47e3MA
Kalba —lietuviy. Nemokama.

28.  [Vaizdo pamoka Postmodernizmas. Siuolaikinio https://www.youtube.com/
Sokio neapibréZtumas (XX a. II p. — watch?v=Eg7Pz8x16r0&t=127s
XXI a.)

Kalba —lietuviy. Nemokama.

29.  Vaizdo pamoka Sokis Dainy $ventéje (XX a. vid. — |https://www.youtube.com/
XXI a.) watch?v=ECKCYgp8JNU
Kalba —lietuviy. Nemokama.

30. Vaizdo pamoka Siuolaikinis Sokis https://www.youtube.com/
Sokio planeta watch?v=C7 -

t3RSj g&list=PLLomMA46icl0C
Kalba —lietuviy. Nemokama. RB-jX QRIfN-YDtijolkY
31. Vaizdo pamoka Sokio planeta: kalbéjimas kiinu https://www.youtube.com/

I dalis.

Kalba —lietuviy. Nemokama.

watch?
v=yMhk6MVh8MI&list=PL.om
IMA46icl0CRB-jX QRIfN-
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YDtijolkY &index=2

32. Vaizdo pamokallI dalis.
Kalba —lietuviy. Nemokama. https://www.youtube.com/
watch?
v=6T22zcg8aDQ&list=PL.omM
A46icl0CRB-jX QRIfN-
YDtij9IkY &index=4

33.  |Vaizdo pamoka [II dalis. https://www.youtube.com/
watch?v=YyGiooS-
Kalba —lietuviy. Nemokama. k5Y &list=PL.omMA46icl0CRB-

iX QRIfN-YDtijolkY &index=3

8. Literatiiros ir Saltiniy sarasas

1. Baneviciaté Biruté. Sokio didaktika: paradigminés kaitos kontekstas ir turinys. Vilnius:
Lietuvos edukologijos universiteto leidykla, 2014, p. 389-426.

2. Corteville, M. K. Dance your way to communication: Dance movement therapy to
increase self-esteem, poor body image, and communication skills in high school females, 2009.

3. Susan Au., Baletas ir modernusis Sokis, Vilnius: R. Paknio leidykla, 2000.

9. Uzduociy ar mokiniy darbuy, iliustruojanciy pasiekimy lygius, pavyzdziai.

9-10 klasé. Vertinti galima ir reikty ne tik Sokio atlikimo ar kiirybines uZduotis. Tinka
organizuoti testus, kurie gali padéti atskleisti mokiniy stebéjimo, analizavimo ir vertinimo
kompetencija. PavyzdZiui, uZduotis, skirta patikrinti gebéjima iS pavyzdZiy atpaZinti ir palyginti
Sokius pagal biidingus tam tikro meto, kraSto, Zanro, stiliaus Sokio bruoZus (9-10 klasé).
UZduociai reikalingi vaizdo jraSai su jvairiais Sokiy pavyzdZiais. Pateikus juos pamoky ciklo
pradZioje galima nustatyti, kg mokiniai jau Zino apie Sokius, kokiy Ziniy jiems truksta. Tq pacia
uzZduotj pateikus ciklo pabaigoje, kai jau yra stebéti jvairtis Sokiai, analizuoti jy biidingi bruozai,
galima nustatyti mokiniy paZanga ir pasiekimus. Pateikiant Sokio pavyzdj sitiloma mokiniy
prasyti paraSyti Sokio pavyzdZio Zanra, laikotarpj, kraSta, forma bei nurodyti bruoZus, pagal
kuriuos jie tai nustaté. Pavyzdziui, rodoma klasikinio baleto “Gulbiy eZeras” iStrauka, kur Soka
du Sokéjai — vyras ir moteris.

Atsakymai:

Zanras — baletas, bruoZai — specifiniai judesiai, pozos, apranga ir pan.

Stilius — klasikinis, bruoZai — dramaturginé forma, apranga ir pan.

KrasStas — Rusija (pagal tai, kur buvo sukurtas Sis baletas), bruozai — faktinés Zinios, kas Sio
baleto autorius ir pan.

Forma — duetas (pas de deux), bruoZai — Soka du Sokéjai ir pan.

Jei néra galimybiy demonstruoti vaizdo medZiaga, galima pateikti nuotraukas arba bent jau
pavadinimus, kuriuos reikty suskirstyti pagal priklausomybe. PavyzdZiui, atrinkite ir suraSykite j
atskirus stulpelius (A, B, C, D) tris tinkamus atsakymus: salsa, solo, baletas, klasikinis, duetas,
ansamblis, pramoginis Sokis, gavotas, kepuriné, valsas, modernus, hiphopas, romantinis,
sceninis, sutartiné, dinamika, liaudies Sokis, buitinis, kiskelis, ritmas, erdvé, meskuté, ritualinis,
flamenko, buto, klumpakojis, polka, ratas, krepselis, suktinis.
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A. Sokio Zanrai

C. Sokio forma

E. Sokis

B. Sokio stiliai

D. Sokio rasis

F. Sokio elementai

Vertinimas. UZ kiekvieng teisingq atsakyma skiriamas 1 taSkas. DidZiausias tasky skaicius 18

Atsakymai:
A baletas, pramoginis Sokis, liaudies Sokis
B klasikinis, romantinis, modernus
C duetas, ansamblis, solo
D ritualinis, sceninis, buitinis
E salsa, valsas, gavotas
F ritmas, erdvé, dinamika

51



	1. Naujo turinio mokymo rekomendacijos
	2. Aukštesniųjų šokio pasiekimų ugdymas
	3. Tarpdalykinių temų integravimas. Dalykų dermė.
	4. Kalbinių gebėjimų ugdymas
	5. Siūlymai mokytojų nuožiūra skirstomų 30 procentų pamokų
	5.1. 5-6 klasės
	5.2. 7-8 klasės
	5.3. 9-10 ir I-II gimnazijos klasės

	6. Veiklų planavimo ir kompetencijų ugdymo pavyzdžiai.
	6.1. 6 klasė
	6.2. 7 klasė
	6.3. 10 ir II gimnazijos klasė

	7. Skaitmeninės mokymo priemonės
	8. Literatūros ir šaltinių sąrašas
	9. Užduočių ar mokinių darbų, iliustruojančių pasiekimų lygius, pavyzdžiai.

