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1. Naujojo turinio mokymo rekomendacijos

Siame skyriuje aptariami metodai ir biidai, kuriuos tikslinga taikyti ugdymo procese mokant
atnaujinta Sokio bendraja programa. Siekiant aiskumo ir kokybisko Sokio bendrosios programos
igyvendinimo bei sékmingo mokiniy pasiekimy ugdymo, pirmiausia turime susitarti dél
programoje vartojamy sgvoky.

Soka pavieniui:

- Soka vienas, erdvéje (saléje) bidamas vienas — solo.

- Soka vienas, erdvéje (saléje) biidamas su Kitais, ta¢iau nesiderina prie kity Sokanciyjy.

Soka poroje:

- Soka dviese, derindami judesius tarpusavyje, tatiau nesusikabine rankomis.

- Soka dviese, derindami judesius tarpusavyije ir susikabine rankomis.

Sokio judesiai: Natiiraliis, bet nepriklausantys jokiam Sokio Zanrui ar stiliui, judesiai, sujungti
i seka, turinCiq ritmine struktiirg.

Sokio Zingsniai: Kultiiriskai atpaZjstami $okio judesiai, priklausantys kuriam nors $okio Zanrui
ar stiliui, pvz. polkos Zingsnis, valso Zingsnis, liaunas, stryksnis ir pan.

Kuria Sokj: improvizuoja ir komponuoja Sokio judesiy sekas.

Improvizuoja: kuria iS anksto neapgalvodamas, kokius Sokio judesius pasirinks, ir nesiekia
prisiminti sukurty judesiy ir jy seku.

Komponuoja: apgalvoja, atrenka, sujungia ir prisimena sukurtas Sokio judesiy sekas ar Sokio
fragmentus.

Sokio elementai: erdve, laikas, energija. Tai elementai, kurie reiskiasi visuose Sokiuose,
nepriklausomai nuo jy Zanro ir stiliaus, kitaip sakant, tai elementai, kurie vienija atskirus Sokius j
Sokio mena.

Erdvés elementas apima:

- erdves lygius (aukStai — atsistojus, pasistiebus, iSkélus rankas j virSy, pasokus auksStyn,
Zemai — atsitlipus, atsisédus, atsigulus, per vidurj — pasilenkus, pritipus).

- erdves kryptis (pirmyn, atgal, aukStyn, Zemyn, j Sona, ratu ir kt.).

- erdvés figiiras (Sokéjy iSsidéstymga erdveéje, suformuojantj jvairius Sokio bréZinius — linijas,
ratus ir kt.).

Laiko elementas apima:

- ritma (tai judesiy ar judesiy seky pasikartojimas, tai néra tas pats, kas ritmiski judesiai).

- judesiy tempg (greitai, létai, greitéjanciai, létéjanciai).

- pauze (nejudéjima).

Energija apima:

- judesio dydj (didelis, maZzas).

- judesio forma (apvalus, kampuotas).

- judesio svorj/stipruma (stiprus, sunkus, lengvas).

Orientuotis Sokio erdvéje: nustatyti savo buvimo vieta Sokio metu kity Sokanciyjy atzvilgiu,
susivokti kuria kryptimi (pirmyn, atgal, aukStyn, Zemyn, j Sonq) judéti Sokio metu, judéti erdvéje
pagal Sokio bréZinius (rate, ratu, linijoje, vorele ir kt.).

Prisiderinti prie sokio ritmo ir tempo: kiekvienas judesys turi savo natiiraly atlikimo tempa,
pavyzdZziui, atlikti Suoliuka létai néra jmanoma, galima létai pritiipti, bet pakibti ore nepavyks,
apsisukti ant vienos kojos létai taip pat sudétinga, greitai eiti aukStai keliant iStiestas kojas taip
pat sudétinga ir pan. Todél pirminiame lygmenyje mokiniui reikia savo kiino galimybes
priderinti prie judesio tempo, dydZio, formos ir kt. Kitas lygmuo, kai Sokama pagal muzika, ji
taip pat diktuoja savo tempa, todél mokiniui reikia prisiderinti dar ir prie muzikos ritmo ir tempo.

Psichofizinis laisvumas: kai kiine néra nereikalingos jtampos atskirose kiino dalyse (pvz.,
peciy, nugaros srityje, ranky, koju sanariuose), kai mokinys laiku reaguoja j Sokio vyksma ir
partneriy veiksmus ir adaptuojasi prie pakitusios situacijos.
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Psichofizinis aktyvumas: tai démesingumas savo kinui, jo judéjimui, Sokio choreografijai,
muzikai, kity buvimui Sokio erdvéje, kostiumui; tai pakankamas raumeny tonusas, taisyklinga
laikysena, koordinacija.

Interpretuoti Sokio kiirinj: 1) iSsakyti, kaip suprato stebéto ar atlikto Sokio kiirinio
perteikiamas prasmes, temas, idéjas; 2) savitai atlikti sukurta Sokj

Tyrinéti Sokio reiskinius: ieSkoti, stebéti, aiSkintis désningumus.

Sokio reigkinys: vykstantis procesas — $okio tradicijos, tendencijos, mados, Zanrai, stiliai,
asmenybés, kolektyvai. Sokio kirinys néra tapatus reiskiniui. Reiskinys yra platesné savoka.

Pagrindiniai Sokio Zanrai ir stiliai:

* Liaudies Sokis (folklorinis, sceninis);

* Istorinis Sokis (Renesanso, Baroko, Romantizmo);

» Baletas (romantinis, klasikinis, Siuolaikinis);

* Pramoginiai Sokiai (standartiniai (klasikiniai), Lotyny Amerikos);

« Siuolaikinis $okis (modernus, postmodernus);

» Gatvés Sokis (breikas, hiphopas, lockingas, popingas).

Sokiai j Zanrus ir stilius skirstomi pagal:

* bidingus, kulttriskai susiformavusius ir atpazjstamus Sokio Zingsnius (polkos, valso,
liaunas, stangrusis, rumba, ¢a ¢a ir pan.);

* bidingg judesius lydincig muzika;

* Kkostiumus.

Nagrinéti Sokio kontekstus: aiSkinti esme, svarstyti, analizuoti iSskiriant poZymius.

Sokio kontekstai — aplinkybés, kuriose reiskiasi Sokio reiskiniai. Aplinkybés gali biiti
istorinés, geografineés, socialinés, kultiirinés.

Pagristi savo jZvalgas: pateikti argumenty, pavyzdZiy, motyvy, jrodymy.

Siekiant kokybiskai jgyvendinti atnaujintg Sokio ugdymo turinj, svarbiausia yra veikimo
sistemingumas, kuris prasideda nuo atsakingo planavimo, metody ir veikly pasirinkimo, tarimosi
ir derinimo. | visus Siuos procesus turi biti jtraukti ir mokiniai, kitus dalykus mokantys kolegos
bei mokyklos administracija.
nenuoseklumas dél mokyklose susidariusios padéties, kai Sokio pamokos yra pasirenkamos (arba
mokiniy viduriniame ugdyme, arba mokyklos pradiniame ir pagrindiniame ugdyme). NeZiiirint
fragmentuoto, kai kuriais atvejais pertraukto Sokio ugdymo proceso, Sokio mokytojo pareiga
uztikrinti, kad nepriklausomai nuo periodo trukmeés Sokio pamoky metu vykty veiklos iS visy
trijy Sokio dalyko sriciy: Sokio raiskos, Sokio supratimo ir vertinimo, Sokio reiskiniy ir konteksty
pazinimo.

Labai svarbu, kad mokytojai taikyty skirtingus mokymo biidus formaliame ir neformaliame
Svietime (Sokio biireliuose, kolektyvy repeticijose). Rekomenduojama pasirinkti tinkamus
metodus, kurie efektyviausiai veikty kiekvienoje Sokio dalyko srityje siekiant numatyty mokiniy
pasiekimy.

Sokio raiska.

Sokio atlikimo gebéjimy ugdymui tinkami metodai. Mokant jvairiy judesiy, Sokiy Zingsniy ir
Sokiy pagrindiniai metodai yra rodymas ir aiSkinimas. Norime atkreipti mokytojy i démesj |
ydinga praktika, kai Sie metodai yra taikomi vienu metu, t. y. mokytojas rodydamas judesius, tuo
pa¢iu metu juos dar ir aiSkina. Psichology nuomone, asmenys, susiduriantys su nauja
informacija, geriau sutelkia démesj, kai informacija gaunama vienu kuriuo nors biidu ir jie
sutelkia démesj arba j ZiGiréjima, arba j klausyma. Kai vienu metu yra rodomi judesiai,
aiSkinamas jy atlikimas ir dar skaic¢iuojama mokiniai negali sutelkti pilnai démesio j judesj, nes
juos blasko papildoma Zodiné informacija. Todél sitilome, taikyti rodymo ir aiSkinimo metodus
nuosekliai. Pirmiausiai, reikty parodyti mokiniams pilnai atlikta Sokio judesiy seka ar visg Sokj
demonstruojant visus stiliaus ir Zanro ypatumus (tai gali bti vaizdo jraSas arba mokytojo gyvai
atliekami judesiai). Mokytojas, Sokdamas, rodydamas judesius, neturéty jy komentuoti. Véliau
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judesiy seka galima skaidyti j atskiras trumpesnes sekas, kad mokiniai galéty kartoti kartu su
mokytoju. Aiskinti, reikty tik tada, jei mokiniams kyla klausimy ar neaiSkumy. Sitlome
neskaiciuoti rodant judesius, o leisti mokiniams pajusti judesiy frazés trukme, judesiy tempa ir
ritmine struktiirg. Labai svarbu suteikti mokiniams pakankamai laiko patiems iSbandyti judesius,
kai mokytojas nerodo, neaiskina ir neskaiciuoja. Biidamas tyloje su savo kiinu mokinys giliau
pajunta judesj, jo tékme, trukme ir kitas kokybes.

Mokant 3Sokio judesiy, Sokiy, atliekant kiino apSilimo pratimus siilome naudoti jvarius
mokiniy iSdéstymus saléje, taip jvairinant mokymosi procesg ir siekiant, kad visi mokiniai
atrasty sau tinkantj mokymosi biida.

Mokant Sokio atskiry judesiy arba atliekant kiino apSilimo
pratimus nebiitina visada mokinius iSrikiuoti eilémis. Tai yra gal biit labiausiai jprastas mokymo
biidas Lietuvos mokyklose, taciau néra pats geriausias. Sio metodo taikyma galima patobulinti,
keiciant mokiniy stovéjimo tvarka eilése, t. y. po kiekvieno pratimo ar judesiy sekos, pirma linija
eina j gala, o buvusi antra linija tampa pirmoji. Tokiu biidu, visi mokiniai pabiina ir priekyje ir
gale.

Kitas iSsidéstymas mokantis Sokio
judesiy ir atliekant kiino apsilimo pratimus gali biiti rate. Sioje situacijoje yra du galimi variantai,
kai mokytojas stovi rato centre ir rodo judesius, arba kai mokytojas stovi su mokiniais rate. Kai
mokytojas stovi rate, jis po kiekvieno pratimo turéty keisti savo vieta rate, siekiant, kad
mokiniai, stovintys prieSingoje nei mokytojas rato puséje, gali nesuvokti veidrodiSkumo principo
ir daryti judesius arba j prieSinga puse arba prieSinga koja, nei rodo mokytojas.

: [ ® ®
e ®
s ®
L ® O
3
N o
F /‘A
® 0 o : o 3
~ N @
s
o ® S LN
-~ ® ®_ "
o a0 o ® v o ©

MaZiausiai jprasti, taCiau itin veiksmingi
Sokio mokymosi biidai yra, kai mokiniai saléje yra iSsidéste be aiSkios strukturos (linijos, rato).
Sioje situacijoje galimi du mokiniy isidéstymo variantai: 1) pavieniui, 2) grupése po 3-4.
ISsidéstymas erdvéje pavieniui veiksmingas atliekant kiino apSilimo pratimus, kai mokytojas
Soka kartu su mokiniais, bet néra rodytojas, o labiau bendraautorius, bendraveikéjas. Todél
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mokiniai daugiau susitelkia j tyrinéjima, judesiy pajautima, o ne | mokytojo kopijavima. Toks
iSsidéstymas taip pat tinka, kai yra skiriama laiko mokiniy savarankiSkam judesiy mokymuisi.
ISsidéstymas grupémis taip pat tinka savarankiSkam judesiy mokymuisi, kai mokiniai tardamiesi
tarpusavyje, keisdamiesi savo jZvalgomis apie judesiy atlikimo budus, mokosi vieni iS kity.
Mokytojo vaidmuo Cia yra patariamasis, kai prieidamas prie atskiry grupiy, klausia mokiniy,
kaip jiems sekasi mokytis, kokiy yra sunkumy ar neaiSkumy.

Mokymuisi turéty biti parenkami Sokiai, atitinkantys psichofizines mokiniy galias.
Nereikalaujama Sokio Zingsniy ir Sokiy atlikti techniskai. Skatinama mokantis Sokiy pazinti savo
kiing ir jo fizines judéjimo galias, jas plétoti. Mokytojas organizuoja ugdymo procesa
pateikdamas kiirybines uzduotis, kurios plétoja mokiniy psichofizinio laisvumo, kiino jautimo,
saves suvokimo ir valdymo gebéjimus. PabréZiamas judesiy darnos, koordinacijos, judéjimo
sklandumo, kiino kinestetiniy galiy ugdymas. Turéty biiti siilomos improvizacinés judesio
uZduotys, kurios padéty mokiniams paZinti, pajausti ir plétoti savo kiino judéjimo galias,
kontroliuoti save, sukaupti démesj, numatyti veiksmus, koordinuoti judesj ir mintj. Mokiniams,
neturintiems jokios Sokio patirties, siilome naudoti tradicinius lietuviy ir kity tauty Sokius, kurie
yra paprastos struktiiros ir choreografijos, todél gali biiti iSmokstami juos atliekant, t. y.
nesimokant atskirai judesiy.

Sokio kiirybos gebéjimy ugdymui tinkami metodai. Pagrindiniai kiirybiniy gebéjimy ugdymo
metodai yra improvizavimas ir komponavimas. Neturéjusiems Sokio patirties mokiniams sitilome
organizuoti improvizavima, t. y. kiirima atlikimo metu, pavieniui, nes tai yra paprasciausias
biudas. Improvizuoti poroje ar grupéje yra sudeétingiau, nes Sokantiesiems reikia nesitariant
susitarti, t. y. Sokio metu pajausti, kur ir kaip juda partneris, prisitaikyti prie jo judéjimo, bet tuo
paciu ir paciam iSlaikyti iniciatyva. Mokiniams, neturéjusiems Sokio patirties, rekomenduojama
naudoti improvizavima pavieniui, bet ne po viena saléje, o po kelis Sokant vienu metu, bet
nesiderinant tarpusavyje. Kiti mokiniai tuo metu gali stebéti improvizuojancius klasés draugus,
kad véliau galéty aptarti.

Komponavimas, t. y. kiiryba apgalvojant, atrenkant judesius, juos sujungiant ir prisimenant jy
seka. Neturéjusiems Sokio patirties mokiniams rekomenduojama pirmiausia mokytis kurti
porose, nes dviese lengviau susitarti nei didesnéje grupéje. Veliau, galima sitlyti mokiniams
kurti grupése, tokiu atveju geriausia yra grupés po keturis mokinius, nes esant keturiese galiam
iSgauti daugiau Sokéjy iSsidéstymo varianty: ratu, linija, po dvi poras, dvi linijos, trys linijoje ir
vienas atskirai ir pan.

Mokant improvizavimo ir komponavimo reikéty aiSkiai suformuluoti kiirybines uZduotis.

1 pavyzdys. Sujunkite greitus ir létus judesius ir atlikite juos aukstai, Zemai ir per vidurj.

2 pavyzdys. Sukurkite judesiy seka, kurioje buty panaudoti dideli ir maZi bei greiti ir léti
judesiai.

3 pavyzdys. Sukurkite judesiy seka, kuri atskleisty emocijy kaita nuo pykcio per litidesj
dZiaugsmo arba savo nusistatyta tvarka.

Netinkamos tokios kurybinés uzduotys, kuriose sitiloma, pavyzdZiui, mokiniams Sokti kaip
Siandien jauciasi arba kaip jaucia muzika, arba vaizduoti ka nors. Pirmu ir antru atveju, tai néra
improvizavimas ar komponavimas, o tai yra spontaniné saviraiSka. Ji galima, siekiant suteikti
mokiniams galimybe atsipalaiduoti, pailséti. Tre€iu atveju, mokiniai ima imituoti stereotipiSkai
atpazjstamus objekty ar reiskiniy judesius, todél mokiniy Sokio raiSka tampa skurdi, imitacine,
mokiniams sunku vystyti judesius, t. y. kurti judesiy sekas, kurti Sokj. Tokiu atveju, jei
mokytojas nori naudoti gamtos jvaizdZius mokiniy kiirybinéms uZzduotims, jis turéty aptarti su
mokiniais galimas judesiy vystymo kryptis.

Individuali kiirybiné improvizaciné uZduotis. UZduoties atlikimo trukmé 15 min.
Instrukcija mokiniams: sukurkite Sokj, perteikiantj skirtingas medZiagy biisenas — dujine,
skysta ir kietg. Pagalvokite, kokia medZiagq pasirinksite Sokio idéjai perteikti.
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Instrukcija mokytojui: aptariant su mokiniais medZiagos pasirinkimg, nukreipiamaisiais
klausimais reikty mokinius uzvesti apie vandens idéja, nes vanduo biina visose trijose biisenose —
dujinéje (gary), skystoje (tekantis vanduo — upé, krentantis vanduo — lietus), kietoje (ledas,
snaigeés, varvekliai). Aptariant su mokiniais kaip vanduo pereina iS vienos biisenos j kitg ir kuo
pasiZymi kiekvienos biisenos judesiai, pavyzdZiui, klausiant mokiniy tokiy klausimy: pasakykite
ir parodykite, praSau, kaip juda garai, kaip garuoja vanduo iS balos, pasakykite ir parodykite,
prasau, kokiais judesiais galima perteikti vandens tekéjimq ir pan. Svarbu ne tik, kad vaikai
jvardinty judesius, bet ir juos parodyty. Aptarus galimus judesius ir atskiriems mokiniams juos
parodZius, mokinius galima padalinti j dvi grupes, kai vieni yra Zidirovai, o kiti — Sokéjai. Vienai
grupei pasSokus, mokytojas klausia Zitirovy, kokius judesius jie maté, kaip atpazino koks judesys
kokig vandens biiseng perteiké. Tada klausiama Sokéjy, kokius judesius kuriai btsenai jie
pasirinko ir kodél. Paskiausiai savo apibendrinimg ir jvertinimq pateikia mokytojas. Tada Sokti
eina kita grupé ir po jos atlikimo taip pat vyksta diskusija ir aptarimas. Kaip ir visose kiirybinése
improvizavimo uzduotyse vanduo ir jo bisenos yra tik jvaizdis, o pagrindinis tikslas — mokiniai
mokosi iSreikSti Sokio elementus — erdve (kryptis, nes vandeniui garuojant mokiniai judés
aukstyn, lietui krentant mokiniai judés Zemyn, lygius, nes ledui sustingus formuos kiino pozas
jvairiuose erdvés lygiuose — aukstai, Zemai, per vidurj), laika (tempa, nes garuos létai, Sokinés
laSais greitai), energija (judesio dydj, nes Sokinés mazais Suoliukais kaip laSai arba dideliais
Suoliais per balas, forma, nes garuojant naudos banguotus, plaukiancius judesius, varveklio ar
snaigés biisenoje — kapotus, kampuotus judesius), derindamas jvairias judesio kokybes,
pakartodamas atskirus judesius ar juy sekas, sukurs savo kompozicijos ritmine struktiirg. Siai
uzduociai muzika néra reikalinga, taCiau galimai pasitlyti mokiniams uZduotj pakartoti su
muzika.

Individuali kiirybiné improvizaciné uZduotis. UZduoties atlikimo trukmé 15 min.

Instrukcija mokiniams: sukurkite Sokj, perteikiantj pagrindinius gamtos elementus — ora,
vandenj, ugnj ir Zeme ir su jais susijusias gamtos stichijas — uragana, cunamj, misSky gaisrus ir
Zemes drebéjima.

Instrukcija mokytojui: su mokiniais aptarti kaip galima judesiu perteikti ora, vandenj, ugnj ir
Zeme ar jy savybes bei kaita, taip pat kaip kyla gamtos stichijos ir kaip jos jtakoja viena Kkita,
pvz., Zemés drebéjimas vandenyne sukelia cunamj, stiprus véjas sukelia miSky gaisrus. Siekiant
iSvengti reiskinio imitavimo, svarbu aptarti galimas veiksmo vystymo kryptis, pvz. nedidelé
lauZo ugnis, lekiancios kibirkstys, ju susidiirimas su sausa augmenija, gaisras, didelés liepsnos,
ju gesinimas vandeniu, sméliu. Aptarus veiksmo vystymo eiga, numatyti kokiais judesiais galima
tai perteikti, atkreipiant mokiniy démesj i erdvés lygiy, skirtingo judesiy tempo, dydZio, formos
naudojimgq (lauZas dega Zemai, maZos liepsnos banguoja ir pamazu kyla j virsy, didéja, ZieZirbos
greitai sokinéja j visas puses, didelis gaisras mazéja, gesta ir pan.). Veiksmo vystymo ir judesiy
parinkimo bei Sokio elementy raiSkos aptarimas yra garantas, kad mokiniai turés minciy ir galés
laisvai improvizuoti. Aptarus mokinius galima padalinti j dvi grupes, kai vieni yra Zitirovai, o kiti
— Sokéjai. Vienai grupei paSokus, mokytojas klausia Zitrovy, kokius judesius jie maté, kaip
atpazino koks judesys kokig stichija ar vyksmga perteiké. Tada klausiama Sokéjy, kokius judesius
kuriai stichijai jie pasirinko ir kodél. Paskiausiai savo apibendrinimg ir jvertinima pateikia
mokytojas. Tada Sokti eina kita grupé ir po jos atlikimo taip pat vyksta diskusija ir aptarimas.
Kaip ir visose kiirybinése improvizavimo uZduotyse gamtos elementai ir stichijos yra tik
jvaizdis, o pagrindinis tikslas — mokiniai mokosi iSreikSti Sokio elementus — erdve (kryptis,
lygius), laika (tempa), energija (judesio dydj, forma, stiprumg), derindamas jvairias judesio
kokybes, pakartodamas atskirus judesius ar ju sekas, sukurs savo kompozicijos ritmine struktiira.
Siai uZduociai muzika néra reikalinga, taciau galima pasiiilyti mokiniams uZduotj pakartoti su
muzika.

Individuali kiirybiné improvizaciné uZduotis. UZduoties atlikimo trukmé 15 min.



Instrukcija mokiniams: sukurkite Sokj, perteikiantj Zmogaus kiino daliy limituota judéjima,
isivaizduojant kaip juda Zmones, kurie neturi kojos ar abiejy kojy, rankos ar abiejy ranky, sedi
veZimélyje, nemato ar negirdi.

Instrukcija mokytojui: su mokiniais aptarti kaip Zmonés juda, kai neturi galiniy arba kai
nemato. Galbiit verta paZitréti vaizdo jrasy su spektakliais ar pasirodymais tokiy Sokéjy arba
iSsiaiSkinti gal mokiniai savo aplinkoje paZjsta tokiy Zmoniy. Aptariant svarbu iSsiaiskinti, kaip
pakinta raumeny darbas, koordinacija, kiino centras. Tai paskatinty mokinius labiau pajausti savo
kiing. Siekiant, kad mokiniai giliau suvokti kiino daliy judéjimo limitavima, pasitlyti mokiniams
apsiristi rankgq taip, kad ji priglusty prie kiino ir negaléty judéti, arba kojas susiristi kartu, arba
uzsiristi akis. Aptarus judesiy vystymo eigg mokinius galima padalinti j dvi grupes, kai vieni yra
Zitrovai, o kiti — Sokéjai. Vienai grupei paSokus vyksta diskusija, kurios metu Sokusieji mokiniai
apibiidina savo potyrius, Zitirovai iSsako savo nuomone. Paskiausiai savo apibendrinimg ir
jvertinimg pateikia mokytojas. Tada Sokti eina kita grupé ir po jos atlikimo taip pat vyksta
diskusija ir aptarimas. Kaip ir visose kirybinése improvizavimo uZduotyse judesiy limitavimas
yra priemoné, o pagrindinis tikslas — mokiniai mokosi iSreiksti Sokio elementus — erdve (kryptis,
lygius), laika (tempa), energija (judesio dydj, forma, stiprumg), derindamas jvairias judesio
kokybes, pakartodamas atskirus judesius ar ju sekas, sukurs savo kompozicijos ritmine struktiira.
Siai uZduo¢iai muzika néra reikalinga, taciau galima naudoti muzika kaip fona.

Visos individualios kiirybinés uZduotys gali biiti pasitlytos mokiniams atlikti ir porose bei
grupése po keturis. Tokiu atveju, reikty atkreipti mokiniy démesj j tai, kad btidami poroje ar
grupéje, jie turi aptarti ir pasirinkti kaip atliks judesius, ar visi kartu bus, pavyzdZiui, viename
erdves lygyje ir judés létai, ar vienas bus aukstai ir judés létai, o kitas bus Zemai ir judés greitai.
O gal bt pradZioje jie Soks vienodai, paskui iSsiskirs, o pabaigoje vél judés vienodai.

Mokant mokinius Sokio kiirybos reikéty pradéti nuo nattiraliy judesiy naudojimo, t. y. sitilant
kiirybines uzduotis pabrézti, kad judesiai yra é¢jimas, bégimas, ropojimas, SliauZimas, vertimasis,
Suoliukai, sukiniai ir pan. Tai judesiai, kuriuos mokiniai atlieka kasdieniame gyvenime, t.y. ju
nereikia mokytis iS anksto, norint kurti Sokj. Tai tinka bet kurio amZiaus mokiniams, jei yra
pradedantieji kiirybiniame procese. Nes svarbiausia, mokantis Sokio kiirybos, yra suvokti, kaip
atskiri judesiai iSreikSti erdvéje, laike su tam tikra energija, tampa visuma siekiant estetiniy
tiksly, perteikiant savo mintis ir jausmus. Atskiri judesiai, kaip atskiri ZodZiai, patys savaime, be
kity ZodZiy Salia, be konteksto, jie nieko nereiSkia, nes prieSingai nei ZodZziai, kurie turi susietas
prasmes, judesiai tokiy prasmiy neturi. Todél tik visuma judesiy, ju deriniy, jy pasikartojimy
perteikia prasme.

Kai mokiniai susipaZjsta su Sokio elementais ir jy raiSkos variantais bei judesiy derinimo
galimybémis, panaudojant tuos pacius kiirybos principus, galima vietoj natiiraliy judesiy naudoti
tuos, kuriuos mokiniai mokési, pavyzdZiui, lietuviy liaudies sceninio Sokio Zingsniy ar
pramoginiy Sokiy Zingsniy. Tokiu biidu, mokiniai giliau jtvirtins ir paciy Zingsniy atlikima, kai
ne tik mokysis kity autoriy sukurty Sokiy, bet ir mokysis savaip jungti Zinomus Sokiy Zingsnius.

Sokio supratimas ir vertinimas.

Sokio nagrinéjimo, interpretavimo ir vertinimo gebéjimy ugdymui tinkami metodai.
Siekiant ugdyti mokiniy gebéjima analizuoti Sokij, reikty skirti tam pakankamai laiko, numatant
jitraukti stebéjimo veiklg. Nagrinéti kity sukurtg Sokj, reikalinga sudaryti mokiniams salygas ta
Sokj stebéti. Tai gali vykti gyvai, stebint Sokio pasirodyma, spektaklj, Svente mokykloje ar
kultiiros jstaigoje, arba stebint vaizdo jrasus. Zinoma, visada paveikiau, yra gyvo pasirodymo
stebéjimas, todél sitiloma susiplanuoti ir sudaryti mokiniams galimybe bent karta per mokslo
metus stebéti Sokio pasirodymg gyvai. Pirmiausia reikty susiplanuoti, kiek laiko per mokslo
metus skirsite Siai veiklai. Sitilome keletg planavimo varianty.

1 variantas. Sokio stebéjimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama visa pamoka viena
kartg per ménes;j.
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Pasiekimai

B1 Nagrinéja stebéto Sokio | B2 Analizuoja ir palygina | B3 Vartodamas tinkamas Sokio
elementy  (erdvés, laiko, | suvoktas  stebéto  Sokio | savokas argumentuotai vertina
energijos) raiSkq ir palygina | perteikiamas prasmes ir | stebétg Sokio kiirinj, palygina
pagal Sokio Zanra ir stiliy. pagrindZia savo jZvalgas. skirtingas nuomones
pagrindZia savo jZvalgas.

ir

Veikla

Laikas

Mokytojo nukreipiami internete randa ir stebi jvairiy Sokio Zanry Sokio kiriniy

pavyzdZius https://smp2014me.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/422
Susipazjsta su Sokio elementais ir jy raiSka jvairiuose Sokio Zanruose.

Rugséjis

Naudodamiesi skaitmenine Sokio mokymo priemone
https://smp2014me.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo id/422

analizuoja kaip skirtinguose Sokio Zanruose reiskiasi Sokio elementai (erdve, laikas,
energija), nustato Sokio elementy raiSkos panaSumus ir skirtumus.

Spalis

Internete randa ir stebi lietuviy tradicinius ir sceninius liaudies Sokiy pavyzdZius
Sutartiniy Sokiai

https://www.youtube.com/watch?

v=eVHdqHM4iwY &list=PLrLh0Vet5pcL.pToXGtbSxlgvVj RLv69c&index=19
Lietuviy tradicinis Sokis ,,Maliinélis*“
https://www.youtube.com/watch?v=0ttJ8TsqloM

Liaudies sceninis Sokis: Juozo Lingio ,,Maliinélis®
https://www.youtube.com/watch?v=hFNNDpEwwX4

Analizuoja Sokio elementy raiSka, diskutuoja apie folklorinio Sokiy tematikq ir
sceniniy Sokiy prasmes, lygina ir aiSkinasi esminius Sokio struktiiros, Sokio Zingsniy
atlikimo skirtumus ir panaSumus bei Siems Sokio stiliams jtakos turéjusius istorines
ir kultirines aplinkybes. Mokosi iSakyti savo nuomone apie lietuviy tradicinj Sokj ir
jo elementy raiSkq sceninio Sokio kiriniuose, palygindamas jq su vieSoje erdveéje
reiSkiama istoriky ir choreografy nuomone:
https://www.bernardinai.lt/nerija-putinaite-sovietmeciu-tautiniai-elementai-
pasitelkti-kaip-tikejimo-pakaitalas/
https://www.mic.lt/lt/diskursai/lietuvos-muzikos-link/nr22-2019-sausis-gruodis/

baletas-su-klumpemis-arba-kam-priklauso-teise-i-tautini-mena/
https://www.bernardinai.lt/2011-05-16-laimos-ratas-pokalbis-su-tautiniu-sokiu-

kureja-laimute-kisieliene/
https://straipsniai.lt/kultura/tradiciniai-sokiai-ir-visuomenes-kultura/

Lapkritis-
gruodis

Internete randa ir stebi Lietuvos ir pasaulio baleto kiiréjy ir atlikéjy darby vaizdo
jraSy iStraukas, analizuoja Sokio elementy raiSka, Sokéjy atlikimo technika,
specialius baleto batelius, aiSkinasi jy reikSme Sokio stilistikai, nagrinéja Sokio
perteikiamas prasmes
Choreografai M. Petipa ir L. Ivanovas ,,Gulbiy eZeras*
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/19533/p-caikovskis-baletas-gulbiu-ezeras-i-
veiksmas-em (nuo 38 min.)

| https://www.youtube.com/watch?v=fQ7ztMH 8yk

Sausis

Internete randa ir stebi Lietuvos ir pasaulio Siuolaikinio Sokio kiréjy, atlikéjy ir
Zymiausiy kolektyvy kiiriniy vaizdo jraSy iStraukas, analizuoja Sokio elementy
raiSka, skirtingus kiaréjy stilius, technikas, aiSkinasi kiiriniy prasmes, mokosi juos
vertinti, iSsakydami savo nuomone

Choreografé ir Sokéja Trisha Brown
https://www.youtube.com/watch?v=8616icDKH3M&t=10s

Choreografas, Sokio revoliucionierius Merce Cunningham
https://www.youtube.com/watch?v=_CAREHz230I

Choreografas Mats Ek, Sokéja Ana Laguna

Vasaris



https://www.youtube.com/watch?v=_CAREHz230I
https://www.youtube.com/watch?v=86I6icDKH3M&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=fQ7ztMH_8yk
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/19533/p-caikovskis-baletas-gulbiu-ezeras-i-veiksmas-em
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/19533/p-caikovskis-baletas-gulbiu-ezeras-i-veiksmas-em
https://straipsniai.lt/kultura/tradiciniai-sokiai-ir-visuomenes-kultura/
https://www.bernardinai.lt/2011-05-16-laimos-ratas-pokalbis-su-tautiniu-sokiu-kureja-laimute-kisieliene/
https://www.bernardinai.lt/2011-05-16-laimos-ratas-pokalbis-su-tautiniu-sokiu-kureja-laimute-kisieliene/
https://www.mic.lt/lt/diskursai/lietuvos-muzikos-link/nr22-2019-sausis-gruodis/baletas-su-klumpemis-arba-kam-priklauso-teise-i-tautini-mena/
https://www.mic.lt/lt/diskursai/lietuvos-muzikos-link/nr22-2019-sausis-gruodis/baletas-su-klumpemis-arba-kam-priklauso-teise-i-tautini-mena/
https://www.bernardinai.lt/nerija-putinaite-sovietmeciu-tautiniai-elementai-pasitelkti-kaip-tikejimo-pakaitalas/
https://www.bernardinai.lt/nerija-putinaite-sovietmeciu-tautiniai-elementai-pasitelkti-kaip-tikejimo-pakaitalas/
https://www.youtube.com/watch?v=hFNNDpEwwX4
https://www.youtube.com/watch?v=OttJ8TsqloM
https://www.youtube.com/watch?v=eVHdqHM4iwY&list=PLrLh0Vet5pcLpToXGtbSxlqvVj_RLv69c&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=eVHdqHM4iwY&list=PLrLh0Vet5pcLpToXGtbSxlqvVj_RLv69c&index=19
https://smp2014me.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/422
https://smp2014me.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/422
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https://www.youtube.com/watch?v=0OApcHKkCXmQ

Sokio teatras ,,Aura“
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000081210/spektaklis-kauno-sokio-teatras-
aura-kaunas-zoo

Seiko $okio teatras
https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/2000071041/sokio-ir-gyvos-violonceliu-
muzikos-spektaklis-bolero-extended

Internete randa ir stebi Lietuvos ir pasaulio pramoginiy Sokio atlikéjy ir kolektyvy
darby vaizdo jraSus, analizuoja Sokio elementy raiSka, Sokéjy atlikimo technika,
estetines Sokiy savybes, aiSkinasi geografiniy ir kulttriniy aplinkybiy jtakq Sokio
stiliui.

Vienos valsas Vienos pokylyje, atliekamas neprofesionaly
https://www.youtube.com/watch?v=tRTVoN95miM
Létas valsas Edita Daniiité ir Mirko Gozzoli
https://www.youtube.com/watch?v=dh7wFE3P{34E
Sportiniy Sokiy kolektyvas ,,Zuvédra“
https://www.youtube.com/watch?v=dmSYyuU6dG8

Kovas

Internete randa ir stebi Lietuvos ir pasaulio gatves Sokio atlikéjy ir kolektyvy darby
vaizdo jraSus, analizuoja Sokio elementy raiska, Sokéjy atlikimo technika, estetines
Sokiy savybes, aiSkinasi geografiniy ir kultiiriniy aplinkybiy jtaka Sokio stiliui.
Zymiausi pasaulio hiphopo Sokéjai
https://www.youtube.com/watch?v=sZ2rZ9EeFCQ
https://www.youtube.com/watch?v=95v__BPLnPU

Urbanistinio Sokio teatras , LowAir*
https://www.youtube.com/watch?v=XnRBCR3fhEQ

Balandis

2 variantas. Sokio stebéjimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama laiko kiekvienoje

pamokoje apie 20-30 min. UZdavus klausima, labai svarbu iSlaukti atsakymo,

neskubinti

mokiniy kartojant klausimg arba kreipiantis j konkrety mokinj su praSymu atsakyti. Taip pat
svarbu, siekti, kad j atskirus klausimus atsakyty vis kiti mokiniai, t. y. pasiekti situacija, kai visi
mokiniai pasisako, kad ir trumpu atsakymu ,taip“, ,neZinau“ ir pan. | kiekvieno mokinio

atsakymga reikéty sureaguoti,
manai“ ir pan.

paskatinant jj pamastyti toliau, uZduodant klausima ,kodél taip

Pasiekimai Veikla Trukmeé
B1 Nagrinéja savo sukurto | Klaséje pristaCius sukurta Sokio kompozicijg vyksta | 10 min.
Sokio elementy (erdvés, | diskusija, kurios metu mokiniai analizuoja, kokius ir
laiko, energijos) raiSkq ir | kodel pasirinko judesius, erdves lygius, kryptis,
palygina pagal Sokio Zanrg | judesiy tempa, dydj, forma, kaip jungé judesius j
ir stiliy. sekas, siekdami perteikti pasirinkta tema, nagrinéja
ir palygina savo kiirybiniam sumanymui pasirinkto
Sokio Zanro raiska su klasés draugy pasirinkto Zanro
raiska.
B2 Analizuoja ir palygina | Analizuoja, kokias prasmes noréjo perteikti savo | 10 min.
iSgyventas savo sukurto | Sokio kompozicija, kuo remdamasis pasirinko
Sokio perteikiamas | vienokius ar kitokius judesius, kaip juos jungeé.
prasmes ir pagrindZia savo | Diskutuoja su klasés draugais, kaip kiti suprato jo
jZvalgas. kompozicija, siekia pagristi savo jZvalgas,
pateikdamas pavyzdziy.
B3 Vartodamas tinkamas | Pagal iS anksto aptartus kriterijus vertina savo Sokio | 10 min.
Sokio savokas | kompozicija, iSrySkindamas sékmés ir nesékmes,
argumentuotai vertina savo | atsako | klausimus, kokius jausmus iSgyveno
sukurtag  Sokio  kiirinj, | Sokdamas, iSklauso kity nuomonés apie savo sukurta



https://www.youtube.com/watch?v=XnRBCR3fhEQ
https://www.youtube.com/watch?v=95v__BPLnPU
https://www.youtube.com/watch?v=sZ2rZ9EeFCQ
https://www.youtube.com/watch?v=dmSYyuU6dG8
https://www.youtube.com/watch?v=dh7wF3Pf34E
https://www.youtube.com/watch?v=tRTVoN95miM
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000071041/sokio-ir-gyvos-violonceliu-muzikos-spektaklis-bolero-extended
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000071041/sokio-ir-gyvos-violonceliu-muzikos-spektaklis-bolero-extended
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000081210/spektaklis-kauno-sokio-teatras-aura-kaunas-zoo
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000081210/spektaklis-kauno-sokio-teatras-aura-kaunas-zoo
https://www.youtube.com/watch?v=OApcHKkCXmQ
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palygina skirtingas | kompozicija ir palygina jas.
nuomones ir pagrindZia
savo jzvalgas.

3 variantas. Derinti abu variantus: per mokslo metus skirti 6-7 pilnas pamokas ir kas antroje
pamokoje skirti 20-25 min. Sokio stebéjimui ir analizavimui.

Pasirinkus bet kurj i$ sitilomy varianty, labai svarbu uZduoti atvirus klausimus (kaip, koks,
apie kq, kodél ir pan.). Tai klausimai, kurie skatina mokinius mastyti ir nenurodo galimo
atsakymo. Taip pat labai svarbu, iSlaukti atsakymo bei sureaguoti i jj, paskatinant mokinius
mastyti toliau. Ypac svarbu, nubréZti gaires ir paskatinti tuos mokinius, kurie atsakeé ,,neZinau®,
pasitilant ,pagalvok, gal rytoj ar kita dieng ateis atsakymas®, ,,galésim apie tai dar pakalbéti
kitoje pamokoje“ ir pan.

Sokio reiskiniy ir konteksty pazinimas.

Sokio reiskiniy tyrinéjimo, Sokio konteksty nagrinéjimo ir asmeninio Sokio paZinimo
jprasminimo gebéjimy ugdymui tinkami metodai. Siekiant ugdyti Siuos gebéjimus galima
taikyti tuos pacius metodus, kaip ir ugdant Sokio nagrinéjimo, interpretavimo ir vertinimo
gebéjimus. Rekomenduojama sitilyti mokiniams stebéti Sokio reiSkinius gyvai arba vaizdo
jraSuose, diskutuoti porose ar grupése, atlikti tyrimus. Siekiant aktualizuoti tyrima kaip
mokymosi biidg ir sudominti mokinius tokia veikla, reikty sitilyti mokiniams jprasminti atlikto
tyrimo rezultatus kurybine Sokio raiSka, t. y. surinkus informacija apie Sokio reiSkinj ir jo
aplinkybes, pasisemti idéjy savo kiirybinei Sokio veiklai.

Rekomenduojama sitilyti 6-7 pamoky trukmeés tyrimus, kuris apimty pasirinkto arba mokytojo
pasiiilyto Sokio reiskinio stebéjimg gyvai arba vaizdo jraSe, to reiSkinio konteksto aptarimgq ir
diskusijas grupése po keturis, atlikto tyrimo pristatyma klaséje arba skaitmeninéje erdvéje.

PavyzdZiui, pagal programoje siiiloma veiklg 6.6.3. Analizuoja skaitmeniniy technologijy ir
masinés informacijos priemoniy poveikj $okio menui ir jo vertybéms, pasirinkti tema ,,Sokio
filmy aktualijos*

Pasiekimai Veikla Trukmeé

C1 Nagrinéja  Siandienos | Mokiniai internete renka informacija apie Sokio | 2-3
Zanrine ir stilistine Sokio | filmus. Stebi juos arba jy fragmentus, grupése | pamokos
jvairove, jvardindamas | aptaria ir aiSkinasi jy skirtumus ir panasumus,
Lietuvos  Sokio  kultiros | priklausyma Sokio Zanrui ar stiliui, sgsajas su
aktualijas. ekrano meno principais, aktualias Sokio filmy
C2 Nagrinéja fizinés ir | temas ir kaip erdvé, kurioje vyksta Sokis veikia patj
skaitmeninés aplinkos | Sokio meng ir jo pokycius.

poveikj Sokio meno raidai. Anne Teresa Keersmaeker
https://www.youtube.com/watch?
v=0QCTbCcSxis&t=253s

DV8 trupé
https://www.youtube.com/watch?v=VRbOtUPcftM
Julie Gautier

https://www.youtube.com/watch?
v=bdBuDg7mrT8&t=296s

Kauno Sokio teatras ,,/Aura“
https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/2000083975/
sokis-plius-miestas-kaunas-zaliakalnio-
funikulierius

Urbanistinio Sokio teatro , LowAir“ Sokio filmas
https://www.facebook.com/watch/?
v=2657573257809835

A2 Pavieniui, poroje ir | Perziiiréje ir iSanalizave Sokio filmy fragmentus, | 2-3
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https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000083975/sokis-plius-miestas-kaunas-zaliakalnio-funikulierius
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000083975/sokis-plius-miestas-kaunas-zaliakalnio-funikulierius
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000083975/sokis-plius-miestas-kaunas-zaliakalnio-funikulierius
https://www.facebook.com/watch/?v=2657573257809835
https://www.facebook.com/watch/?v=2657573257809835
https://www.youtube.com/watch?v=bdBuDg7mrT8&t=296s
https://www.youtube.com/watch?v=bdBuDg7mrT8&t=296s
https://www.youtube.com/watch?v=VRbOtUPcftM
https://www.youtube.com/watch?v=oQCTbCcSxis&t=253s
https://www.youtube.com/watch?v=oQCTbCcSxis&t=253s
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grupéje kuria Sokio | pasiséme kiirybiniy idéjy ir jgije Sokio filmavimo | pamokos
kompozicija, iSplétodamas | Ziniy mokiniai pasiskirsto grupémis po 3-4 ir kuria
kiirybinio sumanymo idéja, | savo Sokio filmg, naudodami elementarias turimas
atsizvelgdamas | Sokio Zanrg | skaitmeniniy technologijy priemones -
ir stiliy, tyrinédamas Sokio | iSmaniuosius telefonus, kompiuterius. Naudodami
elementus  (erdve, laika, | elementarias filmy redagavimo programéles
energija). https://www.microsoft.com/lt-1t/store/top-free/apps/
pc?category=photo+%26+video montuoja savo
nufilmuotq Sokio medZiaga, redaguoja jq ir vieSina
socialiniuose tinkluose ar kituose skaitmeninés
erdvés priemonése.
C3 Analizuoja Sokio veiklos | Mokiniai diskutuoja kaip jgytos naujos Zinios apie | 1 pamoka
teikiamos emocinés ir | Sokj fizinéje ir skaitmeninéje erdvéje, Zinios apie
kinestetinés patirties reikSme | Sokio filmy kirimo ypatumus, paciy atlikti
visapusiSkai asmenybés | kiirybiniai Sokio filmy darbai padeda paZinti ir
saviugdai ir vertybiy | atsiverti Sokio meno jvairovei, gyliui ir platumai,
formavimuisi, pagrjsdamas | formuotis meninj ir estetinj skonj, paZinti savo
asmenineés patirties | gebéjimy ribas ir interesus, nusimatyti tolimesnius
pavyzdZiais. veiksmus, siekiant jgyti naujy Ziniy ir patirties.

AukStesniyjy Sokio pasiekimy ugdymas

Aukstesnieji Sokio pasiekimai ugdomi individualizuojant Sokio atlikimo ir kiirimo uZduotis.
Mokiniai, kurie pasirenka rengti Sokio brandos darba nuosekliai ugdo Sokio kiirimo ir atlikimo
gebéjimus. Mokytojui svarbu padéti mokiniui pasirinkti jo interesus, gebéjimus ir galimybes
atitinkancia brandos darbo tema. Pateikiame keleta brandos darby Sokio kiirimo krypties
pavyzdZziy:

- Sokio kompozicija ,,Chaosas. A§ ne vienas“ (solo kompozicija, paremta iuolaikinio $okio,
gatvés Sokio ir Reggaeton‘o Sokio stiliy sasajy pagrindu)

- Sokio kompozicija ,,Pasauktas i$ sesélio“ (solo kompozicija, paremta Siuolaikinio $okio
pagrindu)

- Sokio kompozicija ,,Meilés jiira“ (duetas, paremtas Lotyny Amerikos pramoginiy $okiy
pagrindu)

- Sokio kompozicija ,,Gyvenimas kaip létas valsas“ (solo, paremtas pramoginiy
(standartiniy) Sokiy pagrindu)

- Sokio kompozicija ,,Miesto ritmas“ (kompozicija 3 $okéjams, paremta iuolaikinio ir
gatvés Sokio sasajy pagrindu)

Sokio atlikimo krypties brandos darby pavyzdZiai:

- Lietuviy sceninio liaudisko Sokio ,,AukStaiciy kadrilis“ atlikimas (porinis Sokis, Juozo
Lingio choreografija, Eduardo Pilypaic¢io muzika)

- Lietuviy sceninio liaudisko Sokio ,,AZuolyno polka“ atlikimas (porinis Sokis, Laimutés
Kisielienés choreografija, Leono Povilai¢io muzika)

- Lietuviy sceninio liaudisko Sokio ,,Jadvygos polka“ atlikimas (porinis Sokis, Vidmanto
Maciulskio choreografija, Eugenijaus Ciplio muzika)

- Lietuviy sceninio liaudisko Sokio ,,Rolenderis“ atlikimas (porinis Sokis, Tamaros
Kalibataités choreografija, Vido Aleksandraviciaus

muzika)

- Lietuviy sceninio liaudisko $okio ,,Sarkela Varnela“ atlikimas (merginy Sokis, Linos
Klepeckaités-DirZinskienés choreografija, Danguolés Aukselienés muzika, lietuviy liaudies
ZodZiai)
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- Lietuviy sceninio liaudisko Sokio ,,Levandrélé“ atlikimas (merginy Sokis, Ricardo Tamucio
choreografija, Algimanto BraZinsko muzika)

- Lietuviy sceninio liaudisko $okio ,,Upé*“ atlikimas (merginiy $okis, Edmundo Zickos
choreografija, Dianos Moisejenkaités muzika.

2. Veikly planavimo ir kompetencijy ugdymo pavyzdziai.

Planuojant Sokio ugdymo procesa ir mokiniy kompetencijy ugdyma svarbus
nuoseklumas. Pradéti reikty nuo klasés konteksto iSsiaiSkinimo: ar mokiniai prieS tai yra mokesi
Sokio, kur ir kaip mokesi, ar mokiniai turi mokymosi sunkumy ir kokiy, kokios tautybés mokiniy
yra klaséje. Kitas Zingsnis — suderinti su numatomais klaseés ir (arba) mokyklos planuojamais tais
mokslo metais renginiais, kuriuose yra numatyti Sokio pasirodymai.

UZraSant ilgalaikj plang, pirmiausia reikty susikonkretinti Sokio mokymosi uZdavinius,
kurie bty realiai pasiekiami per numatyta pamoky skaiciy. ISsikelti uZdaviniai tikslui pasiekti
turéty sietis su numatomais rezultatais, t. y. su mokiniy pasiekimais. Planuojant, kuriy pasiekimy
sieksite per mokslo metus, galima pasirinkti plane uZraSyti pasiekima taip kaip jis yra uZraSytas
programoje arba galima jj koreguoti, konkretinant pagal ty mokslo mety ir konkreCios klasés
situacijg. Svarbu yra numatyti pamoky kiekj, skirta kiekvieno pasiekimo siekimui, o laikotarpj
galima apibrézti apytikriai, t. y. nenumatyti konkretaus ménesio ar savaités, tokiu budu paliekant
laisvés planui keistis pagal mokiniy poreikius ir pasiekimy jgijimo tempa.

Planuojant mokiniy kompetencijy ugdymo procesa reikia turéti omenyje, kad viena ir ta
pacia veikla gali biiti ugdomos kelios kompetencijos.
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2.1. III gimnazijos klasé

Dalykas Sokis

III klasé

Laikotarpis vieneri mokslo metai 72 pamokos (dvi pamokos per savaite)

Mokymosi uzdaviniai. Siekiama, kad per Sokio pamokas mokiniai:

- ugdytysi pasitikéjimg savimi ir pagarba kitam, Sokdami poroje ir grupéje tradicinius lietuviy Sokius ir grupése pasirinktus kity tauty Sokius,
lietuviy liaudies sceninius Sokius (V. Maciulskio ,,Senamies¢io polka“ ir R. Norvilienés ,,Stinta pikis®), pramoginius Sokius (létas valsas, ¢a Ca),
istorinius Sokius (,,Saltarello® ir ,,Polonezas®);

- pavieniui ir grupéje kurty Sokio fragmenta, naudodami nattiralius judesius ar iSmokty Sokio Zanry Zingsnius, iSreikSdami Sokio elementus ir
projekto ,,SusipaZjstame: Sokio brandos egzaminas“ kiirybinius sumanymus;

- susipaZinty su Sokio brandos egzaminu, jo reikalavimais, darbo organizavimo etapais, vykdymo ir vertinimo kriterijais, grupése sukuriant
pasirinkto Sokio Zanro kompozicija, parengiant kiirybinio darbo aprasa ir vertinant kity grupiy darbus;

- stebéty ir nagrinéty lietuviy ir pasaulio tauty (italy, vokieciy, latviy, bulgary) tradicinius Sokius, istorinius ir pramoginius Sokius;

- iSsakyty savo nuomone diskutuodami apie matytus ir atliktus lietuviy ir pasaulio tauty tradicinius, lietuviy liaudies sceninius, istorinius,
pramoginius Sokius;

- analizuoty ir jsivertinty savo patirtj, jgyta per Sokio pamokas, rengty projekto ,,SusipaZjstame: Sokio brandos egzaminas“ kiirybinio darbo
aprasa.

Trumpa klasés mokiniy charakteristika: Dalis mokiniy yra mokesi Sokio dalyko pradinése klasése, keletas mokiniy fragmentiSkai lanké Sokiy
biirelius mokykloje ir Sokio studijose uZz mokyklos riby. Mokiniai yra susipaZine su lietuviy liaudies sceniniu Sokiu, dalis jy su gatvés Sokiu,
pramoginiais Sokiais. Dauguma klasés mokiniy néra mokesi Sokio.

Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicius kompetencijos
Sokio raiska
Al Soka pavieniui, poroje ir | Improvizacinés judesio uzduotys, skirtos pazinti, pajausti ir plétoti mokiniy 12-14 Kulttrine
grupéje, rodydamas psichofizinio | kiino judéjimo galias, kontroliuoti save, sukaupti démesj, numatyti judesius, KirybiSkumo
laisvumo ir aktyvumo pagrindus, | tyrinéti Sokio elementus (erdve, laika, energijg), perteikti dinaminius Komunikavimo
tyrinédamas  Sokio  elementus | kontrastus (aukStai ir Zemai; greitai ir létai; smulkiai ir placiai; liidnai ir PaZinimo
(erdve, laika, energija, dinamikg), | linksmai), Sokio nuotaikg, interpretuoti Sokio idéja. Kontaktinés PilietiSkumo
interpretuodamas Sokio idéja. improvizacijos pradmeny uZduotys porose ir grupése, skirtos naujy judéjimo Socialiné, emociné ir
galimybiy atradimui, gilesniam savo ir partnerio judéjimo paZinimui per sveikos gyvensenos
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Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicius kompetencijos
svorio centro perkélimus. Lietuvos etnografiniy regiony tradiciniy Skaitmeniné

Sokiy ,,Suk¢ius (Dzikija), ,,Blezdingéle® (Zemaitija), ,,Mal@inélis“
(Aukstaitija), ,,Sestinis* (Suvalkija), ,,Trijy velniy Sokis“ (MaZoji Lietuva),
lietuviy sceniniy Sokiy (V. Maciulskio ,,SenamiesCio polka“ ir R.
Norvilienés ,,Stinta pikis“), istoriniy Sokiy (,,Saltarello“ ir ,,Polonezas®),
pramoginiy Sokiy (létas valsas, ¢a ca) Zingsniy ir jy deriniy mokymasis.
Grupése mokiniy pasirinkty pasaulio tauty Sokiy (pvz., vokieciy, italy, latviy,
bulgary ar kt.) Sokiy savarankiSskas mokymasis. Porinio ir grupés Sokio
ypatumy (lygiavimas, atstumy tarp Sokéjy iSlaikymas, judéjimas rate,
koncentriniuose ratuose, puslankiuose ir kt. figiirose, susikabinimai porose ir
didesnése grupése) tyrinéjimas Sokant kompozicijas grupéje.

Mokymo medZiaga:

Dzikijos etnografinio regiono tradicinis liaudies Sokis ,,Sukc¢ius*“
https://www.youtube.com/watch?v=HxcrtAdZT7Q

Zemaitijos etnografinio regiono tradicinis liaudies 3okis ,,Blezdingéle“
https://www.youtube.com/watch?v=BqQItZLiFS8

Aukstaitijos etnografinio regiono tradicinis liaudies Sokis ,,Maltinélis“
https://www.youtube.com/watch?v=0ttJ8TsqloM

Suvalkijos etnografinio regiono tradicinis liaudies 3okis ,,Sestinis*
https://www.youtube.com/watch?v=PZCkjjPil. eM

MaZosios Lietuvos etnografinio regiono tradicinis Sokis ,,Triju velniy Sokis*
https://www.youtube.com/watch?v=-gcTaPs2xP0&t=75s

Lietuviy liaudies sceninis Sokis ,,SenamiescCio polka“, chor. V. Maciulskio,
muz. S. Liupkeviciaus

https://www.youtube.com/watch?
v=AqfG4g3fDgw&list=RDAqfG4g3fDgw&index=1

Lietuviy liaudies sceninis Sokis ,,Stinta piikis“, chor. R. Norvilienés, muz.
lietuviy liaudies https://www.youtube.com/watch?v=dSa9CWQUijg

Istorinis Sokis Saltarello

https://www.youtube.com/watch?v=PWMyb1UtlzE
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Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicius kompetencijos

Istorinis Sokis Polonezas

https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY

Sokio projektas ,,SusipaZjstame: $okio brandos egzaminas®: sukurty 3okio 4-5

kompozicijy mokymasis ir atlikimas, interpretuojant Sokio idéja.
A2 Pavieniui, poroje ir grupéje | Kirybinés uZduotys, skirtos tyrinéti ir pasirinkti natiiralius judesius ir ju 12-14 KirybiSkumo
kuria Sokio kompozicija, | derinius, reikalingus ir tinkamus savo kiirybinio sumanymo idéjos raiskai. Komunikavimo
iSplétodamas kiirybinio sumanymo | Individualios improvizacinés uZduotys, skirtos tyrinéti kontrastingus (pvz., Kultiiriné
idéja, atsizvelgdamas j Sokio Zanrg | aukStas Suolis, staigus kritimas, létas vertimasis, banguotas atsikélimas, Pazinimo
ir stiliy, tyrinédamas Sokio | staigus sukinys) judesius ir ju derinius. Kontaktinés improvizacijos uZduotys PilietiSkumo
elementus (erdve, laika, energijg). | porose ir grupeése, skirtos tyrinéti kiino svorio perkélimo, atramos tasko Skaitmeniné

pajautimo, pasitikéjimo partneriu ir kitus porinio ir grupés Sokio aspektus.

Léto valso ir ¢a Ca Sokio fragmenty kiirimas porose, pasinaudojant iSmokta

arba internete surasta Sokio Zingsniy, figtiry, susikabinimo biidy medZiaga.

Sokio projektas ,,SusipaZjstame: S$okio brandos egzaminas“: $okio 4-5

kompozicijos idéju paieSka, kiirybinio sumanymo idéjos raiSka pavieniui,

porose arba grupése, naudojant natiiralius judesius arba kurio nors pasirinkto

Sokio Zanro Zingsnius.
A3 Individualiai ar su grupe | Sukurty ar iSmokty Sokio kompozicijy kiirimo ir mokymosi proceso vaizdo 7-8 KirybiSkumo
inicijuoja Sokio veiklos pristatymg | jraSy parengimas ir pristatymas mokyklos Sventése ar kaip atskiro klasés Kultiiriné
bendruomenés renginyje ir | renginio planavimas ir organizavimas. Sukurty Sokio kompozicijy PaZinimo
skaitmeninéje erdvéje, suburdamas | pasirodymo vietos, kostiumy, scenografijos parinkimas. Pasiskirstymas PilietiSkumo
grupe, bendradarbiaudamas ir | funkcijomis ir atsakomybémis (renginio vieSinimo komanda, reZisierius, Skaitmeniné
planuodamas  jvairius  veiklos | garso operatorius, Sviesy dailininkas) ir numatyty veikly jgyvendinimas.
etapus. Projekto ,,SusipaZjstame: Sokio brandos egzaminas“ Zodinis ir praktinis 1-2

kiirybiniy darby pristatymas klaséje arba skaitmeninéje erdvéje. Sokio

veiklos vaizdo medZiagos parengimas ir vieSinimas (medZiagos montavimas,

redagavimas, jkélimas | mokyklos internetine svetaine ar kita prieinama

skaitmenine erdve).
A4 Analizuoja ir jsivertina 3okio | Refleksijy raSymas mokymosi proceso metu ,,Sokio dienorastis“, diskusijos, 2-4 PaZinimo

patirtj ir pasiekimus, iSsikeldamas

raSto darbai skatinantys mokinius jsivertinti dalykines Zinias, gebéjimus ir

Socialiné, emociné ir

15



https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY

16

Numatomi rezultatai
(mokiniy pasiekimai)

Turinys
(veiklos / temos)

Pamoky
skaicius

Ugdomos
kompetencijos

Sokio mokymosi tikslus,
iSskirdamas prioritetus ir
pasirinkdamas tvaria mokymosi
strategija.

patyrima. Individualts ir grupés pokalbiai, motyvuojantys dalyvauti veikloje,
norg iSbandyti naujus dalykus, norg imtis atsakomybés uz savo mokymosi
rezultatus.

Projekto ,,SusipaZjstame: Sokio brandos egzaminas® kiirybinio darbo aprasSo
rengimas, naudojant Sokio brandos egzamino vertinimo kriterijus: Sokio
kiirybos proceso analizé, kurybinio darbo apraSo jsivertinimas,
nukreipiancius mokinius analizuoti savo gebéjimus ir Zinias bei numatyti
Sokio mokymosi perspektyva.

1-2

sveikos gyvensenos
Skaitmenine

Sokio supratimas ir vertinimas

B1 Nagrinéja stebéto, savo atlikto
ar sukurto Sokio elementy (erdves,
laiko, energijos) raiSka ir palygina
pagal Sokio Zanrj ir stiliy.

B2 Analizuoja ir
iSgyventas ir suvoktas stebéto,
savo atlikto ar sukurto Sokio
perteikiamas prasmes ir pagrindZia
savo jZvalgas.

palygina

B3 Vartodamas tinkamas Sokio
savokas argumentuotai  vertina
stebétg, savo atlikta ar sukurtg
Sokio kiirinj, palygina skirtingas
nuomones ir pagrindZia savo
jzvalgas.

Informacijos apie iSmoktus Lietuvos etnografiniy regiony tradicinius Sokius
savarankiSka paieSka internetinéje erdvéje, Sokio Zingsniy, figiry,
susikabinimy porose ir grupése, muzikos, Sokio bréziniy analizé, mokymasis
ir aiSkinimas klasés draugams. Pasaulio tauty tradiciniy Sokiy pavyzdZziy
stebéjimas ir analizé, susiejant su krasto, i§ kurio Sokis kilo geografinémis ir
kultirinémis aplinkybémis ir lyginimas su lietuviy tradiciniais Sokiais.
Istoriniy Sokiy pavyzdZiy stebéjimas gyvai ir skaitmeninéje erdvéje, ju
nagrinéjimas ir lyginimas istoriniy laikotarpiy, kostiumy, muzikiniu, Sokiy
paskirties aspektais. ISmokty lietuviy liaudies sceniniy Sokiy analizé (btidingi
Sokio Zingsniai, jy atlikimo ypatumai, figiros, muzikos pobiidis, sceninis
kostiumas, paskirtis). Refleksija ZodZiu, aptariant Sokio stebéjimo sukeltus
jspudZius ir iSgyvenimus. Mokymasis tinkamai vartoti Sokio savokas
(judesys, erdvé, ritmas, tempas, nuotaika, Sokéjai, choreografas) ir taikyti
vertinimo kriterijus (iSraiSkingas, jdomus, linksmas, nuobodus) pasisakant
pries auditorija.

Sokio projekto ,SusipaZjstame: Sokio brandos egzaminas“ sukurty
kompozicijy analizé Sokio elementy raiSkos ir perteikty prasmiy poZitriu,
kuriamos Sokio kompozicijos pasirinkto Zanro Zymiausiy kiiréjy ar kolektyvy
kiiriniy analizé.

8-10

3-4

Pazinimo
Kultariné
Komunikavimo
Kirybiskumo
Skaitmenineé

Sokio reiskiniy ir konteksty paZinimas
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Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicius kompetencijos

C1 Nagrinéja Siandienos Zanrine ir | Diskusijos apie lietuviy tradiciniy Sokiy iSsaugojimo problemas, 8-10 Pazinimo
stilistine Sokio jvairove, | susipaZinimas su renginiais, skirtais etniniy Sokiy tradicijy puoseléjimui: KirybiSkumo
ivardindamas  Lietuvos  Sokio | akcija ,,Visa Lietuva Soka“, tarptautinis folkloro festivalis ,,Skamba skamba Komunikavimo
kultiiros aktualijas. kankliai®, Baltijos Saliy studenty dainy ir Sokiy festivalis ,,Gaudeamus®, Kulttrine
C2 Nagrinéja fizinés ir | Lietuvos dainy Svenciy folkloro diena. Informacinio plakato su informacija Skaitmeniné
skaitmeninés  aplinkos  poveikj | apie mokykloje ar vieSojoje erdvéje einamais mokslo metais vykstancius
Sokio meno raidai. Sokio renginius, spektaklius, festivalius parengimas. Plakate esancios

informacijos atnaujinimas, koregavimas, atsiZvelgiant i mokiniy lankytus,

dalyvautus ar planuojamus renginius. PraneSimy-pristatymy apie dalyvavima

ir jspiidZius parengimas ir pasidalijimas skaitmeninéje arba fizinéje erdvéje.

Kuriamos Sokio kompozicijos Zanro, stiliaus nagrinéjimas, siejant su

Siandienos aktualijomis bei mokiniy asmenine emocine ir kinestetine

patirtimi, rengiant projekto ,,SusipaZistame: Sokio brandos egzaminas®

kiirybinio darbo aprasa.
C3 Analizuoja Sokio veiklos | Mokiniy asmeninés Sokio reikSmés aptarimas, siejant su stebétais ir 1-2 Pazinimo
teikiamos emocinés ir kinestetinés | iSmoktais Sokiais. Diskusijos, skirtos palyginti jvairias klasés mokiniy Sokio Socialiné, emociné ir
patirties  reikSme  visapusiSkai | patirtis ir Sokio doméjimosi sritis pagal tai, kokius Sokius biirelius, sveikos gyvensenos
asmenybeés saviugdai ir vertybiy | kolektyvus lanko, kokius Sokius mégsta stebéti, kokiuose Sokio renginiuose Skaitmeniné
formavimuisi, pagrisdamas | dalyvauti.
asmeninés patirties pavyzdZiais.

2.2. IV gimnazijos klase
Dalykas Sokis
IV klase

Laikotarpis vieneri mokslo metai 68 pamokos (dvi pamokos per savaite)
Mokymosi uzdaviniai. Siekiama, kad per Sokio pamokas mokiniai:
- ugdytysi pasitikéjima savimi ir pagarba kitam, Sokdami poroje ir grupéje baleto, Siuolaikinio Sokio, Vienos valso, lindyhopo, gatvés Sokiy

Zingsniy derinius;

- pavieniui ir grupéje kurty Sokio fragmenta ir kompozicija, naudodami natiiralius ir baleto, Siuolaikinio, pramoginio, lindyhopo ir gatvés Sokiy
judesius, iSreikSdami Sokio elementus ir perteikdami savarankiskai pasirinktas Siandienos jaunimui aktualias temas;
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- susipaZinty su baletu, Siuolaikiniu Sokiu, Vienos valsu, lindyhopo ir gatvés Sokiais, mokydamiesi biidingy Siems Sokio Zanrams Zingsniy ir ju

deriniy;

- stebéty ir nagrinéty Lietuvos ir pasaulio baleto, Siuolaikinio Sokio, pramoginiy Sokiy, lindyhopo ir gatvés Sokio kiiréjy ir atlikéjy darbus;

- iSsakyty savo nuomone, diskutuodami apie matytus ir atliktus baleto, Siuolaikinio Sokio, pramoginius, lindyhopo ir gatvés Sokius;

- analizuoty ir jsivertinty savo Sokio patirtj, jgyta per Sokio pamokas, iSsikelty mokymosi prioritetus.

Trumpa klasés mokiniy charakteristika: trecioje gimnazijos klaséje mokiniai susipaZino su lietuviy ir pasaulio tauty tradiciniais Sokiais, lietuviy
sceniniu Sokiu, pramoginiais Sokiais, istoriniais Sokiais, mokési improvizuoti ir komponuoti Sokio fragmentus, naudodami iSmoktus Sokio Zingsnius
arba natiiralius judesius. Dauguma yra dalyvave projekte ,,SusipaZjstame: Sokio brandos egzaminas“.

Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicCius kompetencijos
Sokio raiska
Al Soka pavieniui, poroje ir | Improvizacinés judesio uZduotys, skirtos tyrinéti traukos jégos poveikj 14-16 Kultiiriné
grupéje, rodydamas psichofizinio | Zmogaus laikysenai, sklandZiam Sokio atlikimui, mokytis saugiai ir Kirybiskumo
laisvumo ir aktyvumo pagrindus, | taisyklingai pakilti ir nusileisti (Suoliy metu), kristi ir atsikelti (vertimosi Komunikavimo
tyrinéedamas  Sokio  elementus | metu), derinti raumeny tempimg ir atpalaidavimag su kvépavimu, taisyklingai PaZinimo
(erdve, laika, energija, dinamikq), | kvépuoti Sokant ir kasdieniame gyvenime. Kontaktinés improvizacijos PilietiSkumo
interpretuodamas Sokio idéja. uzduotys porose ir grupése, skirtos kiino svorio perneSimo, pusiausvyros ir Socialiné, emociné ir
judéjimo inercijos tyrinéjimams, pasitikéjimo baimés nugaléjimui, naujy sveikos gyvensenos
potyriy skatinimui (darbas su partneriu uzsimerkus, kritimai partneriui ar Skaitmeniné
partneriams gaudant). SusipaZinimas su baleto ranky ir koju pozicijy,
Zingsniy, judesiy ir pozy (ranky pozicijos, kojy pozicijos, Demi ir Grand
plie, Releve, Battement tendu ir jetes, Port de Bras, Chasse, Pas de Chat,
arabeskai, piruetai) ir praktinis jy atlikimo iSbandymas. Siuolaikinio Sokio
principy ir judesiy (kojuy pozicija Parallel, Roll down ir Roll up, Tvistai
(korpuso sukimai), Contract (kontrakcija), Swing su praéjimu jvairiomis
kryptimis, kojy svingai gulint ant Zemés, atsistojus, judant jstriZaine). Porinio
Sokio ypatumy (susikabinimai, sukiniai poroje) tyrinéjimas mokantis Vienos
valso ir lindyhopo judesiy. Hiphopo ir house Sokiy Zingsniy ir jy deriniy
mokymasis pavieniui ir grupéje.
A2 Pavieniui, poroje ir grupéje | Kiirybinés uzduotys grupése, skirtos kurti nattiraliy judesiy sekas, sieti jas i 14-16 KirybiSkumo
kuria Sokio kompozicija, | Sokio fragmentus ir kompozicija, perteikiant savarankiSkai pasirinktas Komunikavimo
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Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicius kompetencijos

iSplétodamas kiirybinio sumanymo | Siandienos jaunimui aktualias temas (dalyvavimas politiniame valstybés Kultiiriné
idéjq, atsizvelgdamas j Sokio Zanrg | gyvenime, patycios, egzaminy baimé, draugysté, saugumas internete ir kt.) ir PaZinimo
ir stiliy, tyrinédamas Sokio | tyrinéjant Sokio elementus bei struktiirines Sokio dalis (pradZia, vystymas, PilietiSkumo
elementus (erdve, laika, energijq). | pabaiga). Kirybinés improvizacinés uzduotys pavieniui, porose, grupése, Skaitmeniné

susijusios su pasirinktos temos perteikimu, siekiant suprasti jvairiy Sokio

formy (solo, dueto, ansamblio) ypatumus. Lindyhopo, hiphopo, house Sokio

judesiy variacijy sukiirimas, panaudojant iSmoktas arba skaitmeniniuose

Saltiniuose rastas figiiras, susikabinimo btidus. Bendrai mokiniy sukurta

Vienos valso kompozicija, skirta Paskutinio skambucio Sventei mokykloje.
A3 Individualiai ar su grupe | Sokiy vakaro mokykloje organizavimas ir savo $okio veiklos rezultaty 6-8 Kirybiskumo
inicijuoja Sokio veiklos pristatymg | renginyje pristatymas. Pasiskirstymas funkcijomis ir atsakomybémis Kultariné
bendruomenés renginyje ir | (mokiniai, atsakingi uzZ renginio organizavima, renginio vieSinimg, renginio PaZinimo
skaitmeninéje erdvéje, suburdamas | tvarkos uZtikrinima, renginio svecius ir pakviestas Sokiy grupes, renginio PilietiSkumo
grupe, bendradarbiaudamas ir | reZisiirg, scenarijaus plang, garsa, Sviesas). Savo pristatomy Sokio Skaitmeniné
planuodamas  jvairius  veiklos | kompozicijy kostiumy, scenografijos atliekamiems kiiriniams parinkimas.
etapus. Sokiy vakaro vaizdo medZiagos parengimas ir vieSinimas (medZiagos

montavimas, apipavidalinimas, jkélimas j mokyklos internetine svetaine ar

kitg prieinamgq skaitmenine erdve). Renginio jgyvendinimo eigos ir rezultaty

analizavimas ir vertinimas.
A4 Analizuoja ir jsivertina Sokio | Pokalbiai ir aptarimai, skirti mokytis analizuoti ir jsivertinti per kiek laiko 2-4 PaZinimo
patirtj ir pasiekimus, iSsikeldamas | pasiruoSia pamokai, atsiskaitymui reikalinga medZiaga, per kiek laiko Socialiné, emociné ir
Sokio mokymosi tikslus, | jgyvendina pamokos projektus, atlieka kiirybinius ir kitus darbus. Zodinés ir sveikos gyvensenos
iSskirdamas prioritetus ir | raSto apklausos, skatinantys mokinius jsivertinti Sokio dalykines Zinias ir Skaitmeniné
pasirinkdamas tvaria mokymosi | bendrasias kompetencijas. Diskusijos, skatinanCios mokiniy savitarpio
strategija. pagalba mokymuisi (praktiniy uZduociy atlikimui), konsultacijy ,,mokinys

mokiniui“ inicijavimas. Refleksijos, raSomos ranka arba kompiuteryije,

skirtos jsivertinti renginiuose jgyta patirtj, Sokio pasiekimus, jvardyti

siekiamus tolimesnio Sokio mokymaosi tikslus.

Sokio supratimas ir vertinimas

B1 Nagrinéja stebéto, savo atlikto | Klasikinio ir Siuolaikinio baleto, Siuolaikinio Sokio Lietuvos ir pasaulio 12-14 PaZinimo
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Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicius kompetencijos

ar sukurto Sokio elementy (erdves, | kiréjy ir atlikéjy darby vaizdo jraSy stebéjimas, analizavimas ir lyginimas Kulttriné
laiko, energijos) raiSkq ir palygina | Sokio elementy raiSkos, dramaturgijos, muzikos, kostiumy poZiiiriu. Debatai Komunikavimo
pagal Sokio Zanrg ir stiliy. porose ir su auditorija, mokymasis iSsakyti savo nuomone argumentuojant, KirybiSkumo
B2 Analizuoja ir palygina | remiantis ir pateikiant pavyzdZius, vartojant tinkamas Sokio savokas (Sokio Skaitmeniné
iSgyventas ir suvoktas stebéto, | Zanrai, stiliai, Sokio elementai). Duetinio ir solo Sokio baleto spektakliuose
savo atlikto ar sukurto Sokio | paskirties nagrinéjimas.
perteikiamas prasmes ir pagrindzia | Mokymosi medZziaga:
savo jzvalgas. Baletas: suZinok, pamatyk, jsimylék/ Duetinis Sokis
B3 Vartodamas tinkamas 3okio | https://www.youtube.com/watch?v=9 YHMvbg4l4
sqvokas argumentuotai  vertina | Baletas: suZinok, pamatyk, jsimylék/ Puantai
stebétg, savo atliktag ar sukurtg | https:/www.youtube.com/watch?v=0pc8WXZK2MY
Sokio kirinj, palygina skirtingas | Swan Lake. Royal Danish Ballet. 2015
nuomones ir pagrindZia savo | https:/www.youtube.com/watch?v=6YTKAIVIuPo
jzvalgas. Legendary Mikhail Baryshnikov Solos: Don Ouixote/Giselle

https://www.youtube.com/watch?v=EhN4 vSPyal

Body and Soul, by Crystal Pite — Opera Garnier, Paris, November 2019

https://www.youtube.com/watch?v=HujzYwWX23M

The season‘s Canon — Crystal Pite

https://www.youtube.com/watch?v=vwsTumNI8f4

Kibbutz Contemporary Dance Repertory1

https://www.youtube.com/watch?v=mi01TRM7YKQ

Echad Mi Yodea by Ohad Naharin performed by Batsheva — the Young

Ensemble https://www.youtube.com/watch?v=7v6tY u-Mls

Sokio reiskiniy ir konteksty pazinimas

C1 Nagrinéja Siandienos Zanrine ir | Diskusijos, debatai, skirti susipaZinti ir aiSkintis baleto, Siuolaikinio Sokio, 6-8 PaZinimo
stilistine Sokio jvairove, | pramoginiy ir gatvés Sokiy sasajas. Testai, skirti paZinti ir jsivertinti savo Kirybiskumo
jvardindamas  Lietuvos  Sokio | Sokio Zanry ir stiliy Zinias. Meniniy ir dokumentiniy Sokio filmy ,,Juodoji Komunikavimo
kultiiros aktualijas. gulbé®, ,,Baleto Sokéjas®, ,Sokéja“, ,, PO oda“ stebéjimas skaitmeninéje Kultariné
C2 Nagrinéja fizinés ir | erdvéje, diskusijos, skirtos analizuoti Sokio kaip meno pokycius, susietus su Skaitmeniné

skaitmeninés aplinkos poveikj

skaitmeniniy technologijy naudojimu kiirybos procese.
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Numatomi rezultatai
(mokiniy pasiekimai)

Turinys
(veiklos / temos)

Pamoky
skaicius

Ugdomos
kompetencijos

Sokio meno raidai.

Mokymosi medZiaga:

,, White Nights” — Opening scene

https://www.youtube.com/watch?v=mF3 UZHaVjY

Baleto Sokéjas (Dancer)/Kino pavasaris 2017
https://www.youtube.com/watch?v=1jvyvCxrK7g
https://www.youtube.com/watch?v=c-tW0CkvdDI

Sokéja (The Dancer)/Kino pavasaris 2017
https://www.youtube.com/watch?v=UZNNdSwYCg0

Sokio filmas ,,Po oda“
https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/2000131816/sokio-filmas-po-oda
Projekto tema ,,Mano gyvenamosios vietos (miesto, kaimo, regiono) Sokio
kultiiros reiskiniai“ apie Sokio kiiréjus, atlikéjus, Sokio kolektyvus ir studijas,
kurie veikia gyvenamojoje vietoje, parengimas ir pristatymas klaséje ir
skaitmeninéje erdvéje.

C3 Analizuoja Sokio veiklos
teikiamos emocinés ir kinestetinés

Projektas ,,Sokio konferencija“: savo Sokio patirties, jgytos per mokymosi
mokykloj metu nuo pirmos iki ketvirtos gimnazijos klasés, pristatymas

1-2

PazZinimo
Socialiné, emociné ir

patirties  reikSme  visapusiSkai | praneSimo forma. PraneSimo parengimas, pasirenkant praneSimo forma: sveikos gyvensenos
asmenybeés saviugdai ir vertybiy | naudojant skaitmenines technologijas (vaizdo medZiaga), parodant gyvai Skaitmeniné
formavimuisi, pagrisdamas | Sokio kompozicija, pristatant ZodZiu ir kt.

asmeninés patirties pavyzdZiais.

Kompetencijy ugdymo uzduociy pavyzdziai

Sokio raiska. Prie uzduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti $ia uZduotj.

Ugdoma kompetencija | Pasiekimas Uzduotis Trukmé
Kultiriné A1l Soka pavieniui, poroje ir | UZduotis ITI-IV klaséms ,,Lietuvos etnografiniy regiony Sokiai“. 1-2
KirybiSkumo grupéje, rodydamas | Mokiniai pasiskirsto grupémis po 4-6 ir pasirenka kurj nors Lietuvos | pamokos
Komunikavimo psichofizinio  laisvumo ir | etnografinj regiona. Naudodamiesi Lietuvos nacionalinio kultiiros centro
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PaZinimo

PilietiSkumo
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
Skaitmenineé

aktyvumo pagrindus,
tyrinédamas Sokio elementus
(erdve, laika, energija,
dinamikg), interpretuodamas
Sokio idéja.

akcijos ,,Visa Lietuva Soka” vaizdo medZiaga, esancia skaitmeninéje erdvéje,
mokinai iSsirenka Sokj i$ pasirinko regiono, analizuoja jo muzika, Zingsnius,
Sokio bréZinius ir eiga, mokosi to Sokio. Véliau jo iSmoko visus klasés
draugus. Mokiniai demonstruoja savo pasirinkta Sokj, pasakoja apie
pasirinkto regiono tautinius kostiumus pagal biidingas spalvas, ornamentika,
audinj, biidinga Sokio muzika ir kt. Pamokos pabaigoje mokiniai parodo visus
iSmoktus Sokius ir tai gali biiti tradiciniy Sokiy vakaro idéja. Véliau aptariami
atskiry etnografiniy regiony Sokiy panasSumai ir skirtumai.

Mokomoji medZiaga:

Lietuvos nacionalinio kultiiros centro akcija ,,Visa Lietuva Soka“
https://Inkc.1t/go.php/1it/2020/137176

Dziikijos etnografinio regiono tradicinis liaudies Sokis ,,Sukc¢ius®
https://www.youtube.com/watch?v=HxcrtAdZT7Q

Zemaitijos etnografinio regiono tradicinis liaudies $okis ,,Blezdingéle“
https://www.youtube.com/watch?v=BqQItZLiFS8

Aukstaitijos etnografinio regiono tradicinis liaudies Sokis ,,Maltinélis
https://www.youtube.com/watch?v=0ttJ8TsqloM

Suvalkijos etnografinio regiono tradicinis liaudies $okis ,,Sestinis“
https://www.youtube.com/watch?v=PZCkjjPiL.eM

MaZosios Lietuvos etnografinio regiono tradicinis Sokis ,,Triju velniy Sokis“

| https://www.youtube.com/watch?v=-gcTaPs2xP0&t=75s

UZduotis III-IV klaséms ,,Kity tauty tradiciniai Sokiai”.

Galimi uZduoties variantai: ,,Europos Sajungos Saliy Sokiai”, ,,Siaures ir Piety
Amerikos Sokiai”, ,,Azijos Sokiai“ ir pan.

Mokiniai pasiskirsto grupémis po 4-6 ir pasirenka Salj iS numatyto regiono.
Skaitmeninéje erdvéje mokiniai ieSko informacijos apie pasirinktos tautos
tradicinius Sokius, tradicinj kostiuma, muzika. Mokiniai grupése mokosi
pasirinkto Sokio pagrindinius Zingsnius, nagrinéja muzikq, mokosi Sokio
bréZinius, kuriuos gali koreguoti pagal esama mokiniy skaiciy. Mokiniai
grupése parodo iSmoktus Sokius klasés draugams, po to visi kartu iSmoksta
kiekvienos grupés Sokj.

Mokomosios medZiagos pavyzdZiai:

1-2

pamokos
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Latviy tradicinis Sokis

https://www.youtube.com/watch?v=_a x7wezGEM

Vokieciy tradicinis Sokis ,,Spitzen-Schuhplattler”
https://www.youtube.com/watch?v=Dz4Mm_RE2to

Bulgary tradiciniai Sokiai
https://www.youtube.com/watch?v=mug APuxucCY

Zydy tradicinis Sokis Hava Nagila https://www.youtube.com/watch?
v=egvyl.JnoZrs

Sakartvelo tradicinis Sokis Rachuli https://www.youtube.com/watch?
v=fgdHh2alFXE

Ispany tradicinis Sokias
https://www.youtube.com/watch?v=MNpij-Rsdvc

Italy tradicinis Sokis ,, Tarantela®
https://www.youtube.com/watch?v=00zxIdA0Z6c

KirybiSkumo
Komunikavimo
Kultiriné
PazZinimo
PilietiSkumo

A2 Pavieniui, poroje ir
grupéje kuria Sokio
kompozicija, iSplétodamas
kiirybinio sumanymo idéja,
atsizvelgdamas j Sokio Zanrg ir

stiliy,  tyrinédamas  Sokio
elementus  (erdve, laika,
energija).

UZduotis III-1V klaséms ,,Biik laisvas su lindyhopu!“.

Mokiniai pamokose jau yra iSmoke lindyhopo Zingsniy pavieniui, susipaZine
su Sokio istorija, svingo (dZiazo) muzika ir atlike mokytojo demonstruotus
Zingsniy derinius su muzikiniu akompanimentu. Mokiniai, skaitmeninéje
erdvéje stebédami vaizdo medZiaga, susipaZista su lindyhopo, kaip socialinio
reiSkinio, kultiira. Akcentuojamas lindyhoperiy bendruomeniSkumas, jy
pasiSokimy vakaréliy tradicijos, kuomet kiekviena pora gali atlikti solo,
visiems kitiems dalyviams palaikant ir plojant, véliau visiems kartu apsijungti
i bendra Sokij, porose atliekant individualia choreografijq ir improvizuojant
Sokio metu. Mokiniai porose kuria lindyhopo Zingsniy sekas, mokytojo
pateiktuose skaitmeninés erdvés Saltiniuose ieSko originaliy susikabinimo
biidy, judesiy, paSokimy, pakélimy bei naudoja prieS tai iSmoktus pamokose.
Atlikus kirybines uZduotis, organizuojamas Sokio ,dZemas“ pagal
lindyhoperiy pasiSokimy tradicijas, kuomet poros, improvizuotai, grojant tai
pacdiam muzikiniam akompanimentui, vienos keiCia kitas Sokiy aikSteléje,
visiems kitiems palaikant. Po improvizuoto pasirodymo uZduotis aptariama,
kokius naujus dalykus savyje mokiniai atrado, kaip pavyko realizuoti savo
sumanyma kartu su savo Sokio partneriu.

2
pamokos
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Mokomoji medZiaga:

RTSF 2020 In The Mood (Thursday) — Teachers Presentation
https://www.youtube.com/watch?v=s4C8qwR30j0

Nils and Bianca Lindy Hop
https://www.youtube.com/watch?v=0db1Pok7T6E

Lindy Hop JnJ Finals. MXDC 2018
https://www.youtube.com/watch?v=VmvKrPUo97E

Lindy Hop, improvisacio. Nils Andren I Bianca Locatelli ballant Jive at Five
2019

https://www.youtube.com/watch?v=772900bOWRmE
Lindyhopo pamoka - LRT 2020 04 27
https://www.facebook.com/watch/?v=1326181927772291

KirybiSkumo
Kultiiriné
PaZinimo
PilietiSkumo
Skaitmenineé

A3 Individualiai ar su grupe

inicijuoja  Sokio  veiklos
pristatyma bendruomenés
renginyje ir skaitmeninéje

erdvéje, suburdamas grupe,
bendradarbiaudamas ir
planuodamas jvairius veiklos
etapus.

Uzduotis III klasei ,,Paskutinis Sokio skambutis®

Mokiniai porose arba grupése po 4 renka Paskutinio skambucio Sventés
tematika, rengia scenarijy, numatydami kokius iSmoktus Sokius gali
panaudoti Sventéje arba kokius noréty sukurti specialiai Sventei pagal jos
tematika. Parengia Sventés jgyvendinimo ir vieSinimo plang, nurodydami
vieSinimo erdvés Saltinius — fiziné ar skaitmeniné. Klaséje surengia scenarijy
aptarima, analizuoja kiekviena scenarijy ir iSrenkama tinkamiausig arba
sujungia keleto scenarijy geriausias idéjas. Tada grupése pasiskirsto
funkcijomis ir atsakomybémis, derina veiksmus su kitomis grupémis. Po
projekto analizuoja sékmes ir nesékmes, numato galimas korekcijas.

3-4
pamokos

UZduotis IV klasei ,,Dovana ,,Paskutinio skambucio“ mokykloje proga“.

Mokiniai pamokose yra iSmoke Vienos valso Zingsniy, posiikiy pavieniui ir
susikabinimus porose valsui. Mokiniai skaitmeninéje erdvéje iSsirenka valso
muzikos kirinj, pagal kurj kurs Vienos valso kompozicija, skirta Paskutinio
skambucio Sventei mokykloje. Mokiniai iSanalizuoja muzikinio kirinio
dramaturgija, pasiskirsto kiirybinémis darbo grupémis bei pasidalina muzikos
kirinio posmus. Kiekviena grupé kuria Vienos valso fragmentus savo
muzikos posmams. Atlikus uZduotis grupése, grupiy darbai jungiami j
bendra, vientisa Sokj ir visi mokosi Sokio eiga. Mokiniai aptaria Sokio
kostiumus ar jy detales. Numato ir susiplanuoja papildomga laika repeticijoms,

3-4
pamokos
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jei yra reikalingos papildomos repeticijos artéjant renginiui. Mokiniai derina
su Sventés organizatoriais renginio scenarijy, kokia eiga vyks ju pasirodymas,
bendradarbiauja su kitas funkcijas renginyje vykdanciais mokiniais.

PaZinimo A4 Analizuoja ir jsivertina | UZduotis III-IV klaséms ,,Konferencija: mano Sokio patirtis®. 1-2
Socialiné, emociné ir | Sokio patirtj ir pasiekimus, | Mokiniai individualiai parengia praneSimus, kuriuos apmasto ir pristato savo | pamokos
sveikos gyvensenos iSsikeldamas Sokio mokymosi | per visus mokymosi mokykloje nuo pirmos iki baigiamosios klasés jgyta
Skaitmeniné tikslus, iSskirdamas prioritetus | Sokio patirtj, kokia ji, kaip augo, keitési, kokiy sunkumy ar atradimy patyré ir
ir pasirinkdamas tvarig | pan. Mokiniai pasirenka kokiu blidu parengs ir pristatys savo praneSima:
mokymosi strategija. ZodZiu, PowerPoint, filmukas, nuotrauky rinkinys, atlikta Sokio kompozicija,
jungianti visas Sokio Zinias ir pan. praneSimus mokiniai gali pristatyti vieni
kitiems klaséje, surengdami konferencija arba gali ja iSplésti ir pakviesti
klausytojais ir Zitrovais biiti 9-10 klasiy mokinius. Tokiy praneSimy
pristatymas gali padéti 9-10 klasiy mokiniams apsispresti ir pasirinkti Sokj
II-IV klaséje. PraneSéjai konferencijos metu atsako j auditorijos klausimus.
Mokiniai sudaro konferencijos eigos plang, sukuria vieSinimo strategija,
siekdami pritraukti kuo daugiau klausytojy. Konferencija gali biti
transliuojama gyvai internetu arba jkeliamas konferencijos vaizdo jraSas.
Sokio supratimas ir vertinimas. Prie uZduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti $ig uzduoti.
Ugdoma kompetencija | Pasiekimas Uzduotis Trukmé
Pazinimo B1 Nagrinéja stebéto, savo | UZduotis III-IV klaséms ,,Kity tauty tradiciniai Sokiai“ 1-2
Kultdriné atlikto ar sukurto Sokio | Galimi uZduoties variantai: ,,Europos Sajungos Saliy Sokiai“, ,Siaurés ir Piety pamokos
Komunikavimo elementy  (erdvés, laiko, | Amerikos Sokiai“, ,,Azijos Sokiai“ ir pan.
KirybiSkumo energijos) raiSkq ir palygina | Mokiniai pasiskirsto grupémis po 4-6 ir pasirenka Salj iS numatyto regiono.
Skaitmeniné pagal Sokio Zanrg ir stiliy. Skaitmeninéje erdvéje mokiniai ieSko informacijos apie pasirinktos tautos

tradicinius Sokius. Analizuoja Sokius pagal Sokio elementy raiSka. Surinke
informacija mokiniai parengia pristatyma ZodzZiu ir panaudodami vaizdines
priemones bei Sokio atlikima. Pristate jvairy Saliy tradicinius Sokius mokiniai
diskutuoja apie Sokio elementy raiSkos skirtumus ir panaSumus. Lygindami
kity tauty Sokius tarpusavyje ir su lietuviy tradiciniais Sokiais.

Mokomosios medZiagos pavyzdZiai:
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Latviy tradicinis Sokis

https://www.youtube.com/watch?v=_a x7wezGEM

Vokieciy tradicinis Sokis ,,Spitzen-Schuhplattler
https://www.youtube.com/watch?v=Dz4Mm_RE2to

Bulgary tradiciniai Sokiai
https://www.youtube.com/watch?v=mugAPuxucCY

Zydy tradicinis Sokis Hava Nagila https://www.youtube.com/watch?
v=egvyl.JnoZrs

Sakartvelo tradicinis Sokis Rachuli https://www.youtube.com/watch?
v=fgdHh2alFXE

Ispany tradicinis Sokias
https://www.youtube.com/watch?v=MNpij-Rsdvc

B2 Analizuoja ir palygina
iSgyventas ir suvoktas stebéto,
savo atlikto ar sukurto Sokio

perteikiamas  prasmes  ir
pagrindZia savo jZvalgas.
B3 Vartodamas tinkamas

Sokio sgavokas argumentuotai
vertina stebéta, savo atliktg ar
sukurtg Sokio kirinj, palygina
skirtingas nuomones ir
pagrindZia savo jZvalgas.

Uzduotis III klasei ,,Sokio spektaklio ,,Faustas® analizé*

Sokio pamoky metu mokiniai stebi Klaipédos muzikinio teatro $okio
spektaklio ,,Faustas“ (chor. Robertas Bondara) vaizdo jraSa ir analizuoja,
siekdami atrasti naujas kirinio, kurj nagrinéja lietuviy kalbos ir literatiiros
pamokose, raiSkos ir interpretacijos formas. Mokiniai raSo spektaklio
recenzija. Mokiniai, ruoSdamiesi raSyti savo recenzija, analizuoja kity Sokio
kritiky recenzijas, véliau lygina savo nuomone su kity nuomone. Recenzijoje
mokiniai analizuoja ir vertina spektaklj Siais aspektais:

Sokio spektaklio choreografo, atlikéjy, kolektyvo pristatymas;

Sokio spektaklio Zanro ir stiliaus pristatymas;

Sokio raiSkos priemoniy tinkamumas sumanymo idéjai perteikti;

siuZeto ir jo santykio su Siy dieny realijomis nagrinéjimas;

suvokty spektaklio prasmiy nagrinéjimas;

Sokéjy technikos apibiidinimas;

muzikos ir choreografijos santykio nagrinéjimas;

spektaklio scenografijos, kostiumy apibtidinimas;

spektaklio choreografo ar Sokéjy kolektyvo kity kiiriniy analizé ir
palyginimas;

asmeninés nuomones pristatymas ir pagrindimas.

Mokomoji medZiaga

2-3
pamokos
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https://www.youtube.com/watch?v=MNpij-Rsdvc
https://www.youtube.com/watch?v=fgdHh2aIFXE
https://www.youtube.com/watch?v=fgdHh2aIFXE
https://www.youtube.com/watch?v=egvyLJnoZrs
https://www.youtube.com/watch?v=egvyLJnoZrs
https://www.youtube.com/watch?v=mugAPuxucCY
https://www.youtube.com/watch?v=Dz4Mm_RE2to
https://www.youtube.com/watch?v=_a_x7wezGEM
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Sokio spektaklis ,,Faustas*
https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/2000135647/sokio-spektaklis-faustas
spektaklio ,,Faustas“ recenzija
https://www.bernardinai.lt/sokio-spektaklis-faustas-gyvenimo-reminiscencija/

Sokio reiskiniy ir konteksty paZinimas. Prie uZduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti $ig uZduotj.

Ugdoma kompetencija | Pasiekimas UzZduotis Trukmeé
PaZinimo C1 Nagrinéja Siandienos | UZduotis III klasei ,,Ziniy Zemélapis: $okio Zanry jvairové”. 1-2
Kirybiskumo Zanrine ir stilistine Sokio | Mokiniai burty keliu, traukdami korteles su Zanro pavadinimu (pvz., liaudies | pamokos
Komunikavimo jvairove, jvardindamas | Sokis, baletas, Siuolaikinis Sokis, pramoginiai Sokiai, gatvés Sokiai),
Kulttriné Lietuvos  Sokio  kultliros | pasiskirsto grupémis. Mokiniai grupése aptaria ir pasidalija informacija, kas
Skaitmeniné aktualijas. ka Zino apie iSsitrauktoje korteléje nurodyto Sokio Zanra. Naudodamiesi

C2 Nagrinéja fizinés ir | skaitmeniniy technologijy priemonémis mokiniai ieSko informacijos apie

skaitmeninés aplinkos poveikij
Sokio meno raidai.

konkrety Sokio Zanra, susipaZjsta su to Zanro Zymiausiais kiiréjais, atlikéjais ar
kolektyvais, pasimoko Sokio Zingsniy ir parengia pristatyma klasés draugams,
kurio metu atlieka iSmoktus Zingsnius, apibiidina bruoZus, susieja su savo
patirtimi. Sitilymai Sokio Zanro analizei ir pristatymo parengimui:

kilmés istorija ir raida uZsienyje ir Lietuvoje;

pagrindiniai Zanro bruoZai, Sokio Zingsniai, kiirybos principai;

vaizdo medZiaga ir/ar  praktiniai pavyzdZiai, pateikiami atlikti visai
auditorijai;

Zymiausi pasirinkto Zanro Lietuvos Sokéjai ar kiiréjai, kolektyvai ar renginiai
Lietuvoje;

Zymiausi pasirinkto Zanro uZsienio Saliy Sokéjai ar kiréjai, kolektyvai ar
renginiai uZsienyje;

filmai apie §j Zanrg arba kuriuose galime jj pamatyti.

Po mokiniy darby pristatymy, vyksta diskusijos, lyginama su kity grupiy
pristatytais Sokio Zanrais. UZduotis gali biiti pamokos trukmeés, o taip pat
ilgalaiké. Pristatymy rezultatai, apibendrinimai ir diskusijos gali paskatinti
naujy Sokio veikly inicijavima ir atsiradimg mokykloje.

Mokomoji medZiaga:
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https://www.bernardinai.lt/sokio-spektaklis-faustas-gyvenimo-reminiscencija/
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000135647/sokio-spektaklis-faustas
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Lietuviy liaudies choreografija
https://www.vle.lt/straipsnis/lietuviu-liaudies-choreografija/
Renesansas. Istorinio Sokio pradZia (XV a.)/ Europos Sokio istorija
https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk

Renesansas. Sokio suklestéjimas (XVI a. — XVII a.1p.)
https://www.youtube.com/watch?v=gHcC-YxrAoo

Barokas. Profesionaliojo Sokio atsiradimas (XVII a. — XVIII a. I p.)
https://www.youtube.com/watch?v=E4OIfj12NSE

Barokas. Kontradansai uzkariauja Europa (XVII a. — XVIII a. I p.)
https://www.youtube.com/watch?v=HwlfzAqGIEQ

Klasicizmas. Klasikinio Sokio triumfas (XVIII a. IT p. — XIX a.)
https://www.youtube.com/watch?v=BavaOf3XpwlI

Romantizmas. Saloniniy Sokiy Zavesys (XIX a.)
https://www.youtube.com/watch?v=bFf4kgce9p4

Modernizmas. Modernaus Sokio jsigaléjimas (XIX a. I p. - XX a. I p.)
https://www.youtube.com/watch?v=H-fmIJD8SCA

Modernizmas. Tautiniai Sokiai Lietuvoje (XX a. I p.)
https://www.youtube.com/watch?v=_5Ak 47e3MA
Postmodernizmas. Siuolaikinio $okio neapibréztumas (XX a. II p. — XXI a.)
https://www.youtube.com/watch?v=Eg7Pz8x16r0&t=127s
Pramoginiy Sokiy istorija
https://www.vle.lt/straipsnis/pramoginiai-sokiai/

Sportiniy Sokiy istorija
https://www.vle.lt/straipsnis/sportiniai-sokiai/

PaZinimo C3 Analizuoja Sokio veiklos | UZduotis III-IV klasei ,,Sokio dienorastis“ 10-15
Socialiné, emociné ir | teikiamos emocinés ir | Mokiniai kasdien arba kai jaucia poreikj individualiai raSo dienorastj (ranka | min.
sveikos gyvensenos kinestetinés patirties reikSme | sasiuvinyje arba kompiuteryje), kuriame reflektuoja, savo asmenine patirtj,
Skaitmeniné visapusiskai asmenybés | iSgyvenimus, patiriamus mokantis Sokio, kuriant Sokj, stebint Sokj ar
saviugdai ir vertybiy | rengiantis Sokio brandos egzaminui. Mokytojas pasitlo nukreipiamuosius
formavimuisi, = pagrisdamas | aspektus, kurie padéty mokiniams struktiiruoti savo mintis:
asmeninés patirties | kaip mokausi Sokio, kokia darau pazanga, nuo ko tai priklauso;
pavyzdZiais. kaip kritiskai ir kiirybiSkai mastau, kurdamas Sokj, nuo ko tai priklauso;
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https://www.youtube.com/watch?v=H-fmIJD8SCA
https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk
https://www.vle.lt/straipsnis/sportiniai-sokiai/
https://www.vle.lt/straipsnis/pramoginiai-sokiai/
https://www.youtube.com/watch?v=Eg7Pz8x16r0&t=127s
https://www.youtube.com/watch?v=_5Ak_47e3MA
https://www.youtube.com/watch?v=bFf4kgce9p4
https://www.youtube.com/watch?v=BavaOf3XpwI
https://www.youtube.com/watch?v=HwlfzAqGlEQ
https://www.youtube.com/watch?v=E4Olfj12NSE
https://www.youtube.com/watch?v=gHcC-YxrAoo
https://www.vle.lt/straipsnis/lietuviu-liaudies-choreografija/
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ka iSgyvenu, kai mokausi, kuriu ir stebiu Sokj;

kokie ir kodél Sokio Zanrai, stiliai man patinka ar nepatinka.

Mokomoji medZiaga:

IV klasés mokinés dienorasScio iStrauka (tekstas autentiSkas, neredaguotas, tik
paslépti vardai ir pavardés minimy asmeny, siekiant uZtikrinti anonimiSkuma)
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Dienorastis

Kovo pirmoji savaité

Pirma karta aptariau Sokio idéjg, tema su savo Sokiy mWokalbyje dalyvavo
teatro mokytojasiir mano bendraklasél okytoja meté man is30kj -
vyko egzaminas ZodZiu. Teko papasakoti ir aptarti savo Sokio tema Siek tiek placiau. Kalbédama
suvokiau, kad $okio temai analizuoti gimé daugiau idéjy. Tiek mokytojai, tiek mano bendraklasé
dalyvavo jdomioje diskusijoje. Aptaréme temos teigimas ir neigiamas puses: ko geriau atsisakyti, kg
geriau patobulinti. Taip pat diskutavom apie aprangos reikSme bei kaip visa tema turety atsiskleisti
ant scenos. ir teatro mokytojas iasimé ery minciy kaip patobulinti aprasg
(apipavidalinti jj menininémis nuotraukomis). Todéioliau dalyvaus mano darbo pasiruosime,
stebés viska i$ Sono ir viska fiksuos vaizdinéje medZiagoje.

Kovo trecioji savaité

Naktis buvo labai ilga ir baugi. Niekada neteko sapnuoti tai, kg ruosiuosi kurti artimiausiomis
dienomis. Sapnavau savo Sokio idéja. Tik viska turéjau isgyventi savam kaily. Pasakojant savo sapng
draugams, visas kiinas stipriai drebédavo. Sapno vieta persikélé j apleista tamsy pastata. Ten buvau
kartu su savo artimais draugais. Prisédus ant nesvaraus fotelio, draugai pradéjo mane $meisti, liejosi
pikti komentarai apie mano asmenybe. Po tokiy ZodZiy mano akyse pasirodé asaros a$ pradéjau rekti
ant savo draugy, prasiau, kad jie liautusi. Bet jie nenutilo. Todél atsistojau ir pradéjau bégti. Bégau
tamsiais koridoriais, bet vis dar girdéjau jy balsus. Kelio atgal i$ apleisto pastato, deja, neradau.
Galiausiai atsitrenkiau j sieng ir nukritau. O mano galvoje vis dar buvo girdéti pikti komentarai apie
mano i$skirtine ir kiek keistg asmenybe. , Tau vietos Sitoje visuomenéj nebéra“. Tokie buvo
paskutiniai Zodziai, kurie pakélé mane i$ gilaus miego.

Kovo trecioji savaité

Gavau leidima ruostis brandos egzaminui akty saléje savaitgaliais. O mano mintyse vis dar sukosi tas
pats koSmaras. Bet taip man kilo daug idéjy jsijausti j savo Sokéjo vaidmenj. | mokyklg keliavau vélai
vakare, kai jau buvo ganétinai tamsu. Atéjau j akty sale ir uzdengiau visus langus Zaliuzémis. Saléje
pasidareé visiskai tamsu. Ji buvo tokia tamsi, kokie buvo ir tie patys apleisto pastato koridoriai. Jau¢iau
kaip mano kanas grjzo j ta sapna, pikti ZodZiai vél girdéjosi mano galvoje. Todél ilgai nedelsiau,
jsijungiau muzika ir pradéjau Sokti. Pradzia buvo tikrai sunki, bet salés atmosfera neleido man
pasiduoti. Sokti darési vis lengviau ir atrodé, kad visos piktos mintys i$silieja j $okiy zingsnelius. Taip ir
prasokau tris valandos kol mano mintyse nebeliko nieko, tik beviltiska tustuma.

Kovo ketvirtoji savaité

Tenka vél vazZiuoti j mokyklg. Sédédama autobuse vis klausau tos pacios muzikos ir kartojuosi
Zingsnelius mintyse. Jau jauciu kaip man sunkiai Siandien seksis. |éjus j sale ir Siek tiek apsilus
pradéjau kartoti Sokj. Mano kombinacija pradéjo man nebepatikti. Kiekvienas judesys atrodé per
daug nuobodus ir netinkamas. Todél atsiguliau ant grindy ir uzmerkiau akis. Po to priéjau prie
pianino ir pradéjau skambinti melodija. Pianino garsas atpalaidavau mintis ir kiing. Véliau teko vél
atpalaiduoti raumenis ir po truputj taisyti kombozicijos trukumus. Teko vargti 3 valandas, kol buvo
pasiektas tinkamas rezultatas

Kitg dieng parasiau savo bendraklasei -uri aléty fiksuoti mano karybos kelig fotoparatu.
Susitikome mokykloje ir i$ karto keliavome j sale. ‘otografavo mane is visy pusiy kol
apsilinéjom, bendravom bei aptarinéjom kaip turéty atrodyti meninés nuotraukos. Po kalbéjimo
iskaity planuojame skirti dienai planams jgyvendinti. Pagaliau suSokau savo klasiokei Sokio eskizg. Ji
véliau paprasé manes dar kelis kartus pasokti, kad galéty uzfiksuoti i keliy pusiy. Taip pat iSvalé man
grindis, kad nebaty tokios purvinos, sunkus, bet tuo paciu ir linksma tas Sokéjy gyvenimas.
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3. Skaitmeninés mokymo priemonés

Eil. Pavadinimas (Trumpa anotacija Nuoroda
Nr.

1. Vaizdo pamoka LRT pamokélé ,Pasaulio Sokiy  |https:/www.Irt.It/mediateka/
diskoteka: keliaukime aplink irasas/2000110404/1rt-
pasaulj Sokio ritmu“, kuri skirta |pamokeles-pasaulio-sokiu-
pasaulio Sokiams apZvelgti. diskoteka-keliaukime-aplink-
Kalba —lietuviy. Nemokama. pasauli-sokio-ritmu

2. Vaizdo Vilniaus humanistinés mokyklos  |https://www.youtube.com/

pamokos vaizdo pamoky kanalas. Zr. ,,Sokio watch?
pamokos®. v=RSiUxZJC41Q&list=PLRwX
Kalba —lietuviy. Nemokama. GEK3Mjpg--
Tk2Wzdr 6QqWEmM9pyW

3. Vaizdo jraSas [Sergejaus Prokofjevo baleto https://www.Irt.lt/mediateka/
vaikams ,,Pelené“ vaizdo jrasSas. |irasas/1013674291/sergejus-
Kalba —lietuviy. Nemokama. prokofjevas-baletas-vaikams-

pelene
Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies Sokio ir Zaidimo  https://www.youtube.com/
., Kiskelis“, atliekamo ansamblio watch?v=QKRegDrGLmE
,JKursiukai" vaizdo jrasSas.
Kalba —lietuviy. Nemokama.

4. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies Sokio ,,Greciniké“, |https://www.youtube.com/
vaizdo jrasas. watch?v=tFH4Xel.Od6k
Kalba —lietuviy. Nemokama.

5. Vaizdo jraSy  Tarptautiné video Sokiy vaizdo jrasyhttps://www.numeridanse.tv

biblioteka biblioteka.
Kalba —angly. Nemokama.

6. Vaizdo jraS8y  [Tarptautiné video Sokiy vaizdo jraSyhttps://allworlddance.com/

biblioteka biblioteka.
Kalba —angly. Nemokama.

7. Vaizdo jraSas |[Esty tradiciniai Sokiai https://www.youtube.com/

watch?v=gDVUzco0Ja8
Kalba —lietuviy. Nemokama.
8. Vaizdo jraSas |Vokieciy tradiciniai Sokiai https://www.youtube.com/
watch?v=u-CsMBM5Iqg
Kalba —lietuviy. Nemokama.

0. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/
paprastyjy Zingsniy pradZiamokslis. watch?v=wpF-bvgnl60
Kalba —lietuviy. Nemokama.

10. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/
paprastyjy Zingsniy deriniai judant |watch?v=ESHchVZ-wol
erdvéje
Kalba —lietuviy. Nemokama.

11.  |Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/
Tupsniai, stiebsniai, supamieji watch?v=CLpbsrPxeH4
Zingsniai, brauktukai, bégamieji
Zingsniai:

Kalba —lietuviy. Nemokama.
12. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/
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https://www.youtube.com/watch?v=ESHchVZ-woI
https://www.youtube.com/watch?v=ESHchVZ-woI
https://www.youtube.com/watch?v=gDVUzco0Ja8
https://www.youtube.com/watch?v=gDVUzco0Ja8
https://allworlddance.com/
http://www.numeridanse.tv/
https://www.youtube.com/watch?v=tFH4XeLOd6k
https://www.youtube.com/watch?v=tFH4XeLOd6k
https://www.youtube.com/watch?v=QKRegDrGLmE
https://www.youtube.com/watch?v=QKRegDrGLmE
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013674291/sergejus-prokofjevas-baletas-vaikams-pelene
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013674291/sergejus-prokofjevas-baletas-vaikams-pelene
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013674291/sergejus-prokofjevas-baletas-vaikams-pelene
https://www.youtube.com/watch?v=RSiUxZJC41Q&list=PLRwXGEK3Mjpq--_Tk2Wzdr_6QqWEm9pyW
https://www.youtube.com/watch?v=RSiUxZJC41Q&list=PLRwXGEK3Mjpq--_Tk2Wzdr_6QqWEm9pyW
https://www.youtube.com/watch?v=RSiUxZJC41Q&list=PLRwXGEK3Mjpq--_Tk2Wzdr_6QqWEm9pyW
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000110404/lrt-pamokeles-pasaulio-sokiu-diskoteka-keliaukime-aplink-pasauli-sokio-ritmu
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000110404/lrt-pamokeles-pasaulio-sokiu-diskoteka-keliaukime-aplink-pasauli-sokio-ritmu
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000110404/lrt-pamokeles-pasaulio-sokiu-diskoteka-keliaukime-aplink-pasauli-sokio-ritmu
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Paprastyjy ir bégamyjy Zingsniy
deriniai:
Kalba —lietuviy. Nemokama.

watch?v=wohil80 sZ8&t=7s

13. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/
Dvigubieji Zingsniai (stangrus, watch?v=ndsSb4VJEjU
uzkeiCiamasis, kryZiuojamasis ir
kt.), kubilo Zingsnis, egluté:

Kalba —lietuviy. Nemokama.

14. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/
Lietuviy liaudies sceninio Sokio watch?v=060 rnowTh8
Zingsniy deriniai:

Kalba —lietuviy. Nemokama.

15. Vaizdo jrasas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/
Polka ir jos variantai: watch?v=YxDAjZwm09E
Kalba —lietuviy. Nemokama.

16.  |Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/
Polky bei jy varianty deriniai: watch?v=HpWOGrOLpzA
Kalba —lietuviy. Nemokama.

17. Vaizdo jraSas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.Irt.It/mediateka/
Lietuvos moksleiviy dainy Sventé. |irasas/101806/lietuvos-
Sokiy diena ,Mano Zemé“ (2016) |moksleiviu-dainu-svente-2016-
Kalba —lietuviy. Nemokama. sokiu-diena-mano-zeme

18. Vaizdo pamoka|Video pamokoje ,,Renesansas. https://www.youtube.com/
Istorinio Sokio pradZia (XV a.)“ watch?v=FEU8n9CogBk
pateikiami pirmieji Europos Sokio
istorijos raSytiniai Saltiniai su
renesansiniy Sokiy pavyzdZiais.

Aptariamos Sokiy grupés
,bassedanze“ ir ,,balli“. Pristatomi
pagrindiniai XV a. Sokiy Zingsniai ir
bandoma atsakyti j klausima: ,,Ar
XV a. taip buvo Sokama ir Lietuvos
DidZiojoje Kunigaikstystéje?*
Kalba —lietuviy. Nemokama.

19.  Vaizdo pamoka Renesansas. Istorinio Sokio pradZia
(XV a.)/ Europos Sokio istorija https://www.youtube.com/

watch?v=FEU8n9CogBk
Kalba —lietuviy. Nemokama.

20.  [Vaizdo pamoka Renesansas. Sokio suklestéjimas  |https://www.youtube.com/
(XVIa.—XVIla.Ip.) watch?v=gHcC-YxrAoo
Kalba —lietuviy. Nemokama.

21.  |Vaizdo pamoka Barokas. Profesionaliojo Sokio https://www.youtube.com/
atsiradimas (XVII a. — XVIITa.I  watch?v=E4OIfj12NSE
p.)

Kalba —lietuviy. Nemokama.
22.  |Vaizdo pamoka Barokas. Kontradansai uzkariauja | https://www.youtube.com/

Europg (XVII a. — XVIIl a. I p.)

watch?v=HwlfzAaqGIEQ
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Kalba —lietuviy. Nemokama.

23.  |Vaizdo pamoka Virtuali Renesanso Sokio pamoka  |https://www.youtube.com/
,,Pazintis su renesanso Sokiu ir watch?v=cRifGfoc1F4&t=256s
etiketu (teorija ir praktika)“

Kalba —lietuviy. Nemokama.

24.  |Vaizdo pamoka Klasicizmas. Klasikinio Sokio https://www.youtube.com/
triumfas (XVIII a. IT p. — XIX a.)  jwatch?v=BavaOf3XpwlI
Kalba —lietuviy. Nemokama.

25.  |Vaizdo pamoka Romantizmas. Saloniniy Sokiy https://www.youtube.com/
Zavesys (XIX a.) watch?v=bFf4kgce9p4
Kalba —lietuviy. Nemokama.

26.  |Vaizdo pamoka Modernizmas. Modernaus Sokio https://www.youtube.com/
isigaléjimas (XIX a. II p. - XX a. I |jwatch?v=H-fmIJD8SCA
p.)

Kalba —lietuviy. Nemokama.

27.  |Vaizdo pamoka Modernizmas. Tautiniai Sokiai https://www.youtube.com/
Lietuvoje (XX a. I p.) watch?v=_5Ak 47e3MA
Kalba —lietuviy. Nemokama.

28.  |[Vaizdo pamoka Postmodernizmas. Siuolaikinio https://www.youtube.com/
Sokio neapibréztumas (XX a. II p. — watch?v=Eg7Pz8x16r0&t=127s
XXI a.)

Kalba —lietuviy. Nemokama.

29. Vaizdo pamoka Sokis Dainy §ventéje (XX a. vid. — |https://www.youtube.com/
XXIa.) watch?v=ECKCYqp8JNU
Kalba —lietuviy. Nemokama.

30.  |Vaizdo pamoka Siuolaikinis Sokis https://www.youtube.com/
Sokio planeta watch?v=C7 -

t3RSj g&list=PLomMA46icl0C

Kalba —lietuviy. Nemokama. RB-jX QRIfN-YDtij9IkY

31.  |Vaizdo pamoka Sokio planeta: kalbéjimas kiinu https://www.youtube.com/

I dalis. watch?
v=yMhk6MVh8MI&list=PL.om

Kalba —lietuviy. Nemokama. MAA46icl0CRB-jX QRIfN-
YDtijoTkY &index=2

32.  |Vaizdo pamokallI dalis.

Kalba —lietuviy. Nemokama. https://www.youtube.com/
watch?
v=6T22zcg8aDQ&list=PL.omM
A46icl0CRB-jX QRIfN-
YDtij9IkY &index=4

33.  |Vaizdo pamoka [II dalis. https://www.youtube.com/

Kalba —lietuviy. Nemokama.

watch?v=YvGiooS-

k5Y &list=PL.omMA46icl0CRB-
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iX_QRIfN-YDLtij9IkY &index=3

4. Literatuaros ir Saltiniy sarasas

1. Baneviciaté Biruté. Sokio didaktika: paradigminés kaitos kontekstas ir turinys. Vilnius:

Lietuvos edukologijos universiteto leidykla, 2014, p. 389-426.
2. Corteville, M. K. Dance your way to communication: Dance movement therapy to

increase self-esteem, poor body image, and communication skills in high school females, 2009.

3. Susan Au., Baletas ir modernusis Sokis, Vilnius: R. Paknio leidykla, 2000.
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5. Uzduociy ar mokiniy darbuy, iliustruejanciy pasiekimy lygius, pavyzdziai.

5.1. Il gimnazijos klasé

UZduotis: atlikti Sokio spektaklio ,,Faustas® analize, vadovaujantis pateiktais kriterijais
I (slenkstinis lygis, 4)
B2.1 Ivardija iSgyventas ir suvoktas stebéto, savo atlikto ar sukurto Sokio perteikiamas prasmes.

» Faustas ,,

» 3okio spektaklio choreografas, atlikéjai;
Choreografas — Robert Bondara ( Lenkija )
Atlikéjai:
Jaunas Faustas — Roman Semenenko; Senas Faustas — Arshak Gyozalyan; Mefistofelis — Dnylo
Butenko; Elena — Alvina Krout; Margarita — Oleksandra Borodina; Margaritos brolis — Mykhailo
Mordasov; Vagneris — Ricardas Jankeviius; kunigas — 8arnas Juskevigius; Margaritos motina —
Kristina Gudelyté; Elenos stinus — povilas KaZukauskas; Barmene — Zivile Subatiate.

« apibadinkite 3okio spektaklio Zanra ir stiliy;
Zanras — baletas. Stilius - drama

« ar Sokio fanras, stilius tinkami sumanymo idéjai perteikti;
Taip, nes kiino kalba ir pasirinktu stiliumi galima isreiksti jvairius fragmentus

« koks sceninis siuetas pasakojamas;
Faustas nesitenkina Zemiskais gériais, jis vis ie3ko, j kaZka gilinasi, netgi pasiryita atiduoti savo sielg

velniui. Atsirades velnias Mefitofelis vis labiau bando patrauktj jj j savo pasaulj. Véliau parodomas
toks Ziniy troskimo rezultatas.

+ kaip nusakytuméte stebéto spektaklio santykj su gyvenimo tikrove;
Aktualu jaunimui, kuris galimai siekia vis kaZkq naujo, nejaudia riby, o kartai nefino kuris kelias
teisingiausias ir kur jis gali nuvesti.

« kokiai Zitirovy grupei kiirinys skirtas;
Jaunimui, kurie dar gali pasukti savo gyvenima kita linkme, iekti kitakiy tiksly.

+ kaip apibadintuméte Sokéjy technika;
Vieni naudojo visa savo kiing, kad iSreik3ty tai, kg jaucia. Kitiems (pvz Mefistofeliui) uiteko tik
egzistuoti scenoje, ir galima buvo nujausti jo reikime epizodui.

« kaip muzika jtakoja sceninj veiksma;
padeda suprasti kur veiksmas vyksta ramiai, o kur kuriama intriga ar kulminacija.

+ Kaip muzika veiké jiasy emocijas;
Sukélé dramatiska jspudj.

« kaip scenografija atliepia Sokio Zanra;
Naudojama ne daug pasaliniu objekty. Taip visas Ziurovo demesys sutelkiamas | Sakéja, gilinamasi |
tai, ka jis siekia parodyti. Tokiu biidu tarp fiurovo ir scenos atikéjo atsiranda rySys, kuris padeda
perteikti stipresnes emocijas.

= ar matéte daugiau Sio choreografo ar Sokéjy darbuy, kuo jie skiriasi;
Ne. Pirmg karta girdéjau ar maciau 3iy Zmoniy darbus

« kaip apibadintuméte savo reakcijas ir kodél;
Teigiama. Buvo jdomu stebéti kitokig “ Fausto “ interpretacija. Juolab kai ji pagrjsta vien tik 3okiu,
be jokiy monology ar dialogy.

= jlisy asmeniniai komentarai.
Jeigu nebadiau skaiciusi kirinio, nebddiau supratusi veiksmo.

II (patenkinamas lygis, 5-6)



Sokio spektaklio choreografas, atlikéjai (kokia trupé);
Choreografas - Robert Bondara, atlikéjai - Klaipédos valstybinio muzikinio teatro baleto trupé.

ar Sokio sp Zanrg ir stiliy;
Siuolaikinis baletas

ar Sokio Zanras, stilius tinkami sumanymo idéjai perteikti;
Mano nuomone, tinkami. Spektaklis pasakoja jautrig, emocionalia istorija, tad baletas puikiai
perteikia ta jautruma ir emocija.

koks sceninis siuZetas pasakojamas;

Veiksmas prasideda tamsioje aplinkoje, jos centre — Faustas, senas, nusivyles. Mokslininkg is
beprasmybeés lidno iStraukia velnio Mefistofelio sandoris. Faustas baro scenoje atjaunéja, atgauna
jégas ir jaunystes Zavesj. Faustas sutinka Margaritq ir iSkart pajunta judviejy ry3j, vilioja merging
dovanodamas jai dovanas. Apsvaiginta naivios meilés Margarita atsiduoda Faustui, nunuodija savo
moting. Véliau Faustas nuzudo Margaritos brolj. Margarita laukiasi, jauciasi vienisa, iSduota,
apkvailinta, nes Fausto néra $alia, jis linksminasi su Mefistofeliu. Margarita nuskandina kadikj.
Fausta ima griauzti saZing, nes jis suvokia, kaip suzlugdé mylimos Margaritos gyvenima, grizta jos
gelbéti | kaléjima, taciau ji pasilieka kentéti uZ padarytas nuodémes. Véliau vaizduojamas Faustas
su kita moterimi ir vaiku, kurj pagrobia nelabasis Mefistofelis. Faustas grjzta | savo tikrajq isvaizdg
pries sandorj ir mirsta.

kaip kytuméte j su gyvenimo tikrove;
Pacios istorijos santykis nera realus, taciau jos idéja, vertybeés, ,faustiska" asmenybe ir kt. yra
daznai sutinkami tikrajame pasaulyje.

kokiai Zitirovy grupei kiirinys skirtas;
Mano nuomone, visiems, iSskyrus vaikams, nes jiems paprastiausiai bty per sunku suprasti
spektaklio perteikiama mintj.

kaip apibiidintuméte Sokéjy technika;

Sokéjy technika atrodo tikrai profesionaliai, $okéjai puikiai tiek israigka, tiek judesiu perteikia
emocijas, juda plastiskai, kiekvienas judesys grakstus, jie atlieka daug skirtingy ir sudétingy
judesiy variacijy.

kaip muzika jtakoja sceninj veiksma;

Muzika yra gerai suderinta, néra stipresné uz $okj, jo neuzgozia. Sceniniam veiksmui ji suteikia dar
daugiau jausmo, ZiGrovui perteikia emacijas, judesiui suteikia energijos (atitinkamai pagal scenos
nuotaika).

Kaip ika veiké jusy ijas;
Muzika dar labiau kausté mano démesj, tam tikrose vietose padéjo suprasti scenos nuotaika. Viso
Sokio spektaklio metu dél skambancios muzikos jauciausi labai rami ir atsipalaidavusi.

kaip scenografija atliepia Sokio Zanra;
Scenografija — graksti, plastiSka, elegantika, raiskinga. Bltent toks yra ir pats baleto Zanras, tad
scenografija atitinka Sokio Zanra.

ar matéte daugiau Sio choreografo ar Sokéjy darby, kuo jie skiriasi;
Deja, nematiau.

kaip apibudi éte savo r ijas ir kodél;

Tiesq pasakius, likau maloniai nustebinta, nes nesitikéjau, jog 5is spektaklis bus toks jdomus ir
jtraukiantis. Taip pat negalvojau, jog tik vien judesiai ir muzika gali taip puikiai papasakoti istorijg
ir perteikti emocijas Zidrovui. Likau suZavéta Sokéjy choreografija, o ypac — judesiy graktumu,
nes jis suteiké spektakliui jautrumo, o as esu gana jautrus ir emocionalus Zmogus, tad man tai
labiausiai ir jsimine.

36

B2.2 vardija ir palygina iSgyventas ir suvoktas stebéto, savo atlikto ar sukurto Sokio perteikiamas prasmes ir pagrindZia savo jZvalgas.

jusy asmeniniai komentarai

DZiaugiuosi, jog perzitréjau §j spektaklj, nes jis suteike visai kitokias emocijas nei skaityta knyga,
taip pat leido labiau suprasti jau ,pazjstamy™ pagrindiniy veikéjy vidinius pasaulius bei jausmus,
tad Sias Zinias galésiu pritaikyti ir literatOroje.
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III (pagrindinis lygis, 7-8)
B2.3 Analizuoja ir palygina iSgyventas ir suvoktas stebéto, savo atlikto ar sukurto Sokio perteikiamas prasmes ir pagrindZia savo jZvalgas.

Sokio spektaklio ,Faustas” recenzija

Sio $okio spektaklio choreografas yra Robert Bondara. Jis yra lenky Sokéjas, choreografas, reZisierius, pedagogas,
daugelj mety buve Lenkijos nacionalinio baleto Sokeju. 2018 metais Robertas buvo paskirtas Poznanés operos
Lenkijoje direktoriu. Jis yra bendradarbiaves su baleto teatrais daugelyje Saliy ir sureZisavo daug Sokio spektakliy,
kurie yra labai populiaris pasaulyje. Siame spektakiyje Robertas Bondara pateike Volfgango Johano Gétés
dramgq , Faustq*“ jspadingu Sokiu. Ant scenos pasirodé gana daug atlikéjy, bet pagrindiniai visame spektaklio

)

veiksme yra senas Faustas(Arshak Iyan), jaunas k fistofelis{Danylo
MargaritafO a Borodina), Elena(Alvina Krout), taip pat antraeiliai yra Margaritos
brolis(Mykhailo Mordasov), Vagneris{Ricardas Jankevicius), Kunigas(Sarinas Juskevicius), Margaritos
isting lyté), Elenos sanus(Povil Zukauskas), Barmené(Zivilé Subacidté). Dar veiksme dalyvauja

daug atlikéjy masinése scenose(tokie kaip keturi vaikinai bare, keturios merginos, kuriomis stebuklingu bidu
pavirsta vaikinai bare, atskiros grupés vaikiny ir merginy Sokéjy), tam,

kad atitinkamai perteikti visq dramos siuZetq. Visi Sokéjai puikiai atliko savo partijas ir perteiké, mano manymu,
choreografo idéjg.

Spektaklis yra sukurtas baleto, laik kio/baleto Zanrais. Ch grafija sukurta i baleto ir
Sivolaikinio $okio stiliais. Siais Zanrais ir stiliais buvo pasirinkta parodyti ne visq dramag, o tik vienq atskirg jos
iksmq/dalj, nes kitaip spektaklis turéty bati daug ilgesnis. Tam, kad perteikti choreografo ir reZisieriaus
sumanymgq/idéjq buvo puikiai parinktas atlikimo stilius ir Zanras bei kruopsciai atrinkti ir parengti Sokéjai ir
didelis démesys buvo skirtas muzikai. Visumoje spektaklis buvo sukurtas harmoningai ir manau buvo
pavaizduota visos dramos pagrindiné mintis.

Visas spektaklio veiksmas vaizduoja pagrindinio veikéjo Fausto isgyvenimus, gyvenime patirtus jvykius. Pirmojoje
scenoje tamsoje vaizduojama apsviesta lova, kur sédi senasis Faustas. Faustui padéti persirengti ateina Viagneris.
Vagneris pasidlo Faustui ramentus, bet tas atsisako, tada Vagneris perkelia Faustq | nejgaliyjy véZimélj. Fausto
kunas atrodo sveikas, todél iskyla klausimas, kas jam yra nutike. Véliau Faustui Vagneris atnesa puodelj kavos ir
jam rodomi imo fragmentai proji je. Kai Faustas projektoriuje pamato, kaip Soka merging, pats
atsikelia nuo véimélio ir pradeda Sokti. Muzika ypatingai perteikia scenos liidng nuotaikq. Scenoje pasirodo
juodai apsirenges Mefistofelis. Jie su Faustu suSoka duetu. Mefistofelis vaizduoja Fausto blogqjg puse,
dvylipiskumgq. Mefistofelis yra velnias. Veliau Mefistofelis nukelia Faustq j barg, kur Zmanés visaip linksminasi.
Bare jvyksta mustynés tarp Fausto ir keturiy vaikiny. Faustas senas ir silpnas, jis pralaimi, o Mefistofelis tik stebi
i$ Sone ir nemaiso veiksmui. Véliau Mefistofelis [sikiSa ir padeda Faustui. Mefistofelis suspragsi pirstais ir scenoje
sustoja visas veiksmas. Tada tamsoje vaikinai paverciomi merginomis ir tos priartéja prie Fausto ir pradeda su
juo Sokti. Viskuo apsvaigintas Faustas jZvelgia dyje save jaungjj. Veidrodi: isuka ir tada senasis Faustas
pavirsta jounuoju. Kitame veiksme jaunas Faustas sutinka jaung merging Margaritg ir jsimyli. Fausto ir
Margaritos $okiai visi pilni karsty jsimyléjéliy jausmy ir emocijy. Sokéja, kuri atliko Margaritos vaidmenyj, labai
techniskai atliko visas savo partijas. Sokéja labai plastiska, ir visus judesius pavaizdavo ne tik israiskingai, bet ir

perteiké visas reikiamas emocijas ir jausmus. Fausto ir Margaritos jsimyléjéliy Sokj sustabdo garitos mama ir
Margaritos brolis - jie ia jq nuo Fausto. i is ir Faustas véliau ateina pas Margaritg j kambarj ir
atnesa déiute su br iais. Véliau atli dar Sokio partijos tarp Fausto ir Margaritos(pavyzdZiui,

gelyne). Margarita vaizduoja labai dziaugsmingas emocijas, skina Ziedlapius nuo gélés ir Zaidzia vaikiskq Zaidimg
myli ar nemyli“. Véliau jie kartu Soka Margaritos kambaryje. Faustas véliau pasitikédamas Mefistofeliu jteikia
Margaritai nuodus, o Margarita nieko nejspédama nunuodija savo moting. Tada eina laidotuviy scena. Sokéja,
vaizduojanti Margaritg, puikiai perteikia graudiias emacijas ir pavaizduoja Margaritos raudojimgq. Brolis
neprisileidZia Margaritos. Faustas nori i$siaik kius su garitos broliu, bet
situacifg, nes pakiia Faustui peilj, kad tas ne tik susimusty su Margaritos broliu, bet nuZudyty jj. Véliau Faustas

" bil

dingsta i§ Margaritos gyvenimo ir ji pasilieka vienisa bei besilaukianti vaiko. Faustas toliau gyvena ir linksminasi
su merginomis. Kai Margarita $luosto grindis, ji pamato kruving skudurg, tq patj Mefistofelis pareda ir Faustui.
Faustas labai iSsiggsta ir Sios paniekos emocijos parodomos sokyje. Véliau po kurio laiko projektoriuje rodoma
moteriské, kuri buva rodoma Faustui patioje spektaklio pradZioje, tiktai dabar ji turi vaikelj — sany. Projektoriuje
véliau rodomi vaizdai, kaip jaunas vaikinas béga pro miskq. Po Sitos scenos prasideda Fausto Sokis, Dideléje
grupéje merginy yra viena moteris su garbanotais plaukais, kuri buvo rodoma ankséiau projektoriuje. Sokis
baigiasi tuo, kad merging isnesa. Spektaklio visas veiksmas baigiasi tuo, kad scenoje matome sengjj Faustq ir jis
grifta j nejgaliyjy vézimélj ir pas jj ateina mirtis.

AS susietiau perZitrétq spektaklj su tikruoju gyvenimu tik taip, kad daugelis Zmoniy senatvéje pradeda gyventi
prisiminimais ir svarstymais, kartais netgi apgailestauja, kad daug dalyky nespéjo padaryti, kol buvo sveil

Jauni. Kai kurie Zmonés, aisku, dZiaugiasi pergyventu imu, bet I i atsitinka batent taip, kaip atsitiko
Faustui Sioje dramoje. Ir kiekvienas Zmogus yra dvilypis — turi gerqjq ir blogajq puses, tai reiskia turi ir save
Mefistofelj, kuris nuolat daro jtakq atitir fems Zmogaus veil Viskas priklauso nuo to, ar paklus

Zmogus velniui ar ne, ar turés valios pats spresti savo likimq. Faustas pakluso velniui.

Kdrinys, mano manymu, tikty ir suaugusiems, ir jaunuoliams, nes privercia susimgstyti apie svarbius dalykus
batent iki senatvés, o maZiems vaikams tai dar neaktualu.

Siame spektaklyje Sokéjy technika yra susieta su baleto/Siuolaikinio Sokio Zanrais. Visi $okéjai atlika visus judesius
su raiska, plastiskai, harmeningai ir puikiai perteiké kdrinio idéjq.

Apie muzikos ir technikos reikime kalbéjau ir ankséiau, bet muzikai tikrai buvo skirtas didelis démesys. Muzika
tikrai perteiké visas emocijas, jausmus, nuotaikas ir visada buvo tinkoma scenoms. Muzika visada tinkamai
pabréié matytq vaizdg. Man asmeniskai muzika pagilino visus iSgyventus jausmus ir padéjo suprasti visas
emocijas, kurias reZisierius norejo parodyti.

Scenografija nebuvo perdéta, démesys buvo sutelktas j Sokéjy technikq, 5okj, muzikq, perteikiama istorijq. Bet
scenografija ir dekoracijos atitinkamai pabréZé rodomq dramq.

A$ nesu maciusi daugiou darby batent $io choreografo, bet Sis Sokio spektaklis man labai patiko ir paliko jspid),
todél susidoméjau Roberto Bondaros asmenybe. Bet Siuo metu palyginti jo darby negaliu, nes dar nesu
peridrejusi kity spektakliy arba jo darby.

Man spektaklis, kaip ir minéjau, paliko didelj jspadj. A5 suZavéta perZidréjau visq spektakli nuo pradfios ik galo.
Labai nustebino Sokejy technika, plastiskumas ir jdétas visos kirime komandos darbas. PradZioje nelabai
supratau, kad cia spektakiis apie ,Foustq”, nes pradZia buvo suinterpretuota reZisieriaus, bet véliau visa eiga
susidéliojo j reikiamas vietas. Spektaklis paliko tik geriausias emocijas.
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IV (aukstesnysis lygis, 9-10)

B2.4 Analizuoja ir palygina iSgyventas ir suvoktas stebéto, savo atlikto ar sukurto Sokio perteikiamas prasmes, susieja su Sokio elementy raiska ir

Sokio spektaklis ,,Faustas® Kadangi turéjau su kuo palyginti, likau nuosirdziai nustebusi, kick daug ir kaip stipriai
galima viska perteikti Sokiu, o ypa¢ to nesitikejau is baleto. Turbit prisidéjo tai, kad

spektaklis buvo pastatytas Sivolaikikai, padéjo man pamatyti kita galima baleto puse. I3
Sokis pastatytas pagal Johano Volfgango fon Gétés filosofing tragedija “Faustas”™. Jj $oka P p y s PACE] P Y 48 4 puse

Klaipédos valstybinio muzikinio teatro baleto trupé, choreografija state Robertas Bondara. pradilu galva]au. kad spektakk; teks Zioréti pora dicny, tatiau, mano nuostabai, perilurcjau
Spektaklyje pagrinde Sokamas Siuolaikinis baletas, bet kaip pats choreografas teigia: ji vienu atsisedimu. O baigus ziureti pradejau skaityti apie patj choreografy ir Sokéjus, nes
. Dirbdamas naudojau visg Sokio techniky diapazong: nuo klasikiniy iki Siuolaikiniy®. noré¢josi suzinoti daugiau apie juos bei ,,Fausto®™ statymo procesa. Jei kazkas apie §j Sokio
S'“"lﬂ'.k'“'s halataq nesiivends, Jis suteilin galimybe folti be punny ar net bascmls, spektaklj paklaus mano nuomonés, visada jvertinsiu tik geriausiai ir dar jtikinsiu kita jj
naudoti ne klasikinio baleto, reiskiasi, ne tokius grieztus judesius. Toks pasirinktas Sokio P

zanras, ypac stilius, leido che i labiau atsisklei bijoti eksperi i paziuretl.

ieskoti jdomesniy keliy ir daug jtaigiau perteikti emocija ir pacia idéja stebétojui. Sokio
spektaklyje . Faustas™ pradZioje mes matome senatvés pasiglemztg vyrg, nusivylusj
gyvenimu. Staiga atsiranda Mefistofelis, velnias, ir idtiesia rankg Faustui, taip sitlydamas
sudaryti sutartj. Faustas sutinka. Taip prasideda jo saves pazinimo kelias. Su Mefistofeliu
patiria daugiau visko nei buvo patyrgs per visg savo gyvenima, jis atjaunéja, jsimyli, vél
jautiasi gyvas. Taiau sutartis su velniu taip pat atneda daug skausmo, jis nuzudo mylimos
merginos moting, brolj, o galiausiai prarandy ir patig merging. Jis taip ir ncatranda, to ko
ieskojo ir vél susengs mirsta, Mefistofelis — tai demonas, kuris lydi kickvieng i§ misy visa
gyvenima, bet ik nuo miisy pasirinkimuy ir veiksmy priklauso ar leisimés jo kontroliuojami.
Tad, galima teigti, jog spektaklis turi santykj su gyvenimo tikrove, tafiau spektaklyje
viskas daug labiau iSkelta, pabréZzta, hiperbolizuota, tam, kad biity lengviau perteikti
pagrinding mintj. Vykstantis veiksmas spektaklyje yra ai3kiai suprantamas, jis yra
perteikiamas ne tik Sokiu, tadiau ir vaizdinémis projekcijomis, jvairiais scenografiniais
sprendimais. Tad jis néra orientuotas vienai Ziirovy grupei, spektaklis gali patikti tiek
mokiniams, tick vyresnio amZiaus Zmonéms. Jausmg ir idéja padéjo perteikti Sokéjai, kurie
labai profesionaliai atliko savo darbg. Choreografas R. Bondara sake: ..Daugelis jisy trupés
Sokéjy turi klasikinio baleto paruodimg, yra jsisaving daug fundamentaliy Sokio techniky
Bet a8 stengiuosi jjungti Sokéjy vaizduotg.” Ir visa tai matési spektaklyje, Sokéjai Soko
profesionaliai, ta¢iau jausmingai, matési, kad néra jsprausti j rémus. 0. Borodina, kuri
atliko Margaritos partija, teigé, kad scenoje pamirSo, jog tai spektaklis. ,Fauste* muzika
papildé veiksma, tatiau neuzgozé Sokéjy. Grojo Mocarto, Sopeno, Parto muzika, ji atitiko
spektaklio idejg ir dvasig. Atrodé, kad muzika su Sokiu susijunge, jie vienas kita papildé,

i € vienas kito, jautesi harmonija. Muzika sustiprino jauGiamas emocijas,
stebedamas Sokj. Ji kaip prieskonis, kuris viska sujungia j vieng. Dar vienas
aspektas, kuris padeda kurti bendrg vaizdg — scenografija. Ji pakankamai moderni, todél j
Sokio zanrq padeda Zitréti Siuolaikiskiau. Yra naudojamos vaizdinés projekcijos, sieny
dekoracijos, Zaidziama su Sviesa. Nesu maéiusi daugiau Sio choreografo ar Sokéjy darby,

nuomong ir nebevengsiu baleto taip kaip anks: . Kaip mingjau Sokio spektaklis padéjo
man pakeisti mano nuomong | baleta, nes , Faustg™ ziGréjau su dideliu susidoméjimu. Jei
kalbéti atvirai, tai spektaklis man buvo jdomesnis ir labiau suprantamas, nei pati knyga

pagrindZia savo jZvalgas.
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5.1. IV gimnazijos klasé
UZduotis: atlikti savo sukurty arba atlikty Sokiy analize, vadovaujantis pateiktais kriterijais.

I (slenkstinis lygis, 4)
B1.1 [vardija stebéto, savo atlikto ar sukurto Sokio elementy (erdvés, laiko, energijos) raiskg, Sokio Zanra ir stiliy.

12 Sokis (NG

ISVADOS
Choregrafé —

Apibendrinant galiu pasakyti, kad Sokiai tai imas, jausmy iSreiskima
Man labai patiko Zifiréti | Sokantius klasés draugus, mane tai labai Zavéio. todél - . e 5
utarian whiratyti § Sokio birel], Cia jau buvo ki knlcklyna-i_rjlsmnnc Sokis padeda i&moki improvizacijos, suteikia daug galimybiy iSreikdti save, atskleidzia
labai Siltai priemé. Atéjus | pirmg repeticija galvojau, kad Sokti yra labai lengva, bet po jos 2.1 Lietuviy liaudies scieninis okis ., Siy nakteliy Zmogaus originaluma bei jausmus. Sokiai netik malonumas, bet ir nauda. Jie stiprina
supratau, kad tai néra lengva kaip atrodo. Sie Sokiai reikalauja daug pastangu, atsidavimo, " S o -
koncentracijos. raumenis, formuoja taisyklingg Zmogaus laikyseng bei ugdo kiino lankstumg. Sokiai leidZia
$is Sokis buvo mane pirmasis. Jj sukiiré choreografijos mokytoj (I N iSkrauti visg neigiamg energijg. Tai yra puikus bidas praleisti laisvalaik, nes Sokis suteikia
yra labai : " - o ¢k
darbsti, kiirybinga ir atsidavusi savo darbui. Mokanti 3io Sokio, viskas pavyko tikrai ne i§ Sio $okio choreografas yra Donatas Bakéjus. Muzika yra Zalvarine, ZodZiai yra lietuviy daug gery emocijy ir padaro laimingesniu.
karto. Kai kurie $okio Zingsneliai atrodé sunkils i ia urie buvo tiesiog liaudies.
juokingi. Sokant 3 Sokj buve daug juokingy momenty, kuriuos prisiminsiu dar labai ilgai. Po Pasibaigus mokslo metams, pasistengsiu nepamiriti $iy Sokiy ir esant galimybei,
keliy Sokio pamoky Sokis jau atrodé nebe toks sunkus kaip i$ pradziy. Sis Sokis yra mano . i

pakartosiu senus, bei ismoksiu naujus Sokius.

pirmasis, bet spéjo tapti ir megstamiausiy. Sokdama ji a3 osi laisva, atsipalaidavusi,
taip lyg biciau viena saléje. AS nickada netikéjau tuo, kad galiu Sokti, kad tai man pavyks

https://www.youtube.com/watch?v=AQv]-ibbdnk Sokis galite paZidreti.
AS labai dziaugivosi galédama Sokti Sitg Soki. Sokdama § oki a3 pajauciu tai ka
jautia Sokdamas tos tautos Zmogus . Per jj a§ susipaZjstu su kultura ir Emokstu judesius

Nes sokyje viskas labai puikiai atsiskleidZia,
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II (patenkinamas lygis, 5-6)
B1.2 [vardija stebéto, savo atlikto ar sukurto Sokio elementy (erdvés, laiko, energijos) raiSkq ir palygina pagal Sokio Zanra.

Lieruviy Liavpies scenvas Soxis (D
Autorius (.

Muzika: kamaniy 3ilelis - Lakstingaléle

inktas Sokis, pavadinim (D :statytas pagal gimimo motyvy. Sokéjai

Zilirovams perteikia vaiko gimima,

Mano pa

augima, isskridimg i§ namy ir taip pat meilg. Man Sis Sokis
patiko lengvu emocijy perteikimu ir savo paprastumu, Pirma kartg Sokj pamaciau ko NI
sl oo micsto sventéje. Pradéjusi ji Sokt /AN sijauciau j vaiko vaidmenj

sokis puikai apibiid;

is

a mus - abiturientus. Mes jau uZaugg ir ruodiamés iSskristi i tévy namy

Sokio zingsneliai: paprastasis Zin
sukinys, paprastas

Susikabinimai: paprastai zemai, per juosmeni, per pecius, virs alkiiniy.

Sokio figyroszeilé, ratas, landziojimai, Zilvytis

Mokantis 3] §okj sunkumy nebuvo, kadangi esu pasitikinti savimi ir savo partneriu. Sokj
ismokau lengvai ir greitai.

snelis, dvigubas
liuoksnis, liaunas liuoksnis.

ingsnelis, svyruojamasis Zingsnelis,

giworakivis soxis (DD
Autorius (D

Muzika: Two Feet - | Feel Like I'm Drowning

R s «pibidinantis zmogy, kuris bando pasiekti aukitumy. Tatiau jam
ir su sunkumais pavyksta tai padaryti. Tai puikiai atitinka mus - abiturientus. Pandemijos metu mes

ruodiamés egzaminams, bet mums yra labai sunku pasiekti aukStumy. Jaudiu, kad skestu.

Galiausiai, Sokio pabaigoje, aukStuma tokia kaip egzaminy iSlaikymas yra pasic

ama.

& sokj kiiréme dar 2018 metais. Nuo tada man jis labai patike savo energija. Sokyje nor¢jome
perteikti mintj, jog visada ko nors sickdami tikrai (o0 pasieksime nors ir susidursime su dideliais
sunkumais. Su $iuo Jokiu esame dalyvave jvairiuose konkursuose, kurivose uZimdavome pirmgsias
vietas.

Sokio{ N ;.. Firmojc sokio dalyje vaizduojamas noras veikii kartu, sickti
vieno tikslo, vienos idéjos. Zmonés kaip magnetai-nuolat traukia vieni kitus. Buriasi, gyvena, kuria
kartu su kitais, kazkg myli ir nuolat iesko savgs. Antroje Sokio dalyje atsiranda maito idéja.

Vaizduojamas skilimas ir santykiy [6zis. Juk Zmonés ieSkodami klysta, pasimeta ir kaip magnet

atstumia vieni kitus. Tregioje Sokio dalyje matomas #mogaus sprendimas i tolimesnio kelio
pasirinkimas. Kartais vienatvéje zmogus atranda prasme ir save, Kartais vienatvé jkalina ir jau
nickada nebepaleidzia

Sokio #ingsneliai: paprastieji Zingsniai, paprasticji bégamicji Zingsniai, sukiniai, sukiniai ant
sulenktos kojos. grand kojos metimas, judesiai ant grindy, laisvas kritimas, judesiai atlickami
kanonu, ZingsniaSuolis, improvizaciniai judesiai

Sokio figiiros: cilés, vorelé, ratas, gyvatéle,

per juosmeni, susikabinimai paprastai 7emai.

Mokantis 3j Sokj buvo sunkumy, kadangi Sokis yra gan greitas ir jame yra labai daug judesiy.

Bet po keliu repeticijy isiminiau Sokio ciga ir dabar jis man labai patis

ISVADOS

Sokis, lydintis muo vaikystés, mane atvedé iki Sokio egzamino. Pandemijos metu néra lengva

ruostis, bet tai suteiké nejkainojamos patirties. $is darbas mane labiau suartino su sokiu, labiau
gylinausi j Sokio Zingsnelius. Taip pat galéjau prisiminti graziausiy dvylika mety su Sokiu. Kasmet

moky

s naujus Sokius man néra sunku, kadangi nauji Sokiai man labai patinka. Savo gyvenima

planuoju sieti su Sokiu. Sokant patiriu labai daug emociiy, tokiy kaip dziaugsmas, atsipalaidavimas,

meilé.
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III (pagrindinis lygis, 7-8)
B1.3 Nagrinéja stebéto, savo atlikto ar sukurto Sokio elementy (erdves, laiko, energijos) raiSka ir palygina pagal Sokio Zanrg ir stiliy.

1.2. Lietuviy liaudies sceninis sokis , { N
choreogrofe (A

Muzika: Kamanty Silelis , Lakitingalele”

Kamaniy Silelis ~ indie folk stiliaus grupé i§ Lietuvos. Ja sudaro du nariai; rezisicré Kamilé
Gudmontaite ir aktorius Mantas Zemleckas. Savo veikla grupé pradéjo 2011 m.ir i
albumus: ,,Viskas teka” 2014 m. ir , Namai® 2017 m.

tiol yra i8leidusi du

Grupés pavadinimas Kamaniy Silelis sudarytas i dviejy 2od#i

, kurie turi savo atskirg reikime. Kamané —

pirmujy vardy Mantas ir Kamilé skiemeny samplaika, Silelis - simbolizuoja viets, kur susipatino dueto
nariai, taip pat, pasaulio-miska modelj. Savo jrasuose ir gyvuose pasirodymuose grupé naudoja
tradieinius lisudies instrumentus, kasdienio naudojimo objekrus bei gamtos sukurtus garsus. Vlesnéje
Kiiryboje jaugiama ir elektroninés muzikos jtaka.

Pats Sokis buvo pastatytas renginiui , { MMlMll8&® i =bitorienty iSleistuvéms. Pirma karta Sokj
atliko (N s aickamas poromis gali bt 4,6 arba §

‘poros. Yra naudojami paprasti susikabinimai, zemi susikabinimai, per juosmeni, virs alkiiniy, bégamicji

Zingsniai, paprasticji Zingsniai, sukiniai, luoksnis, ilvytis, ratas, pakelimai. Pats Sokis yra labia fvelnus,
atspindintis dainos ZodZius apie augima ir tévy ry& su vaiku. Sokis pradedamas nuo vaiko gimimo, kaip
‘motina d¥iaugiasi, ripinasi ir saugo savo kidiki. Supuoja ji, aupina ir galisusiai vaikas iSskrenda j plany
pasaulj. Sokama su lininiais riibais, vaikinai su baltais marikiniais ir kelnémis bei basomis kojomis,
‘merginos su lininémis suknelémis ir basomis kojomis

Man sis Sokis atspindi vaiko ir motines ry: metina supuoja savo vaiks, ripinasi, augina, moke, laukia
ol vaikas pradés kalbéti, vaikidioti, Sokti ir dainuoti. Motina supranta, kad laikas béga greitai ir jos vaikas
isskris, kai tik ji vZaugins ji ir iSmokys visko, ko gali. Vaikas auga, bresta, ampa suaugusiu, motina turi
savo vaika paleisti. Kad ir kaip motinai sunku, bet vaikas jau nori skristi, pamatyti pasaul] ir perduoti savo

vaikams viska, ko moké motina.

3pav. Nuotrauka i§ interneto tinklapio (pavaizduota Martha Grecham)

Sinolaikinis solis (GGG
chariozrarya -

Muzika : Robin Schuiz feat. Erika Sirola - Speechless (Slowed)

Dél sio ' s seni bandyt Sokti duete. Daing pasirink
tai pat nesunkiai, nes ja iSgirdus norisi judét, o ir pasitarus su mokyloja, nusprendéme, kad ji yra tinkama.
Statant Soki kilo Sick tick klitiGiy, nes mana §okio partneris néra Sokes, jam buvo tikrai nedegsu, o ir pati
jaudinausi ar tikrai Sokis pavyks. Labiausiai pasiruofimui trukdé karantinas ir jo apribojimai, dél ko irgi

teko nemazai jaudintis kaip viskas vyks.
Bet jau po pirmo gyvo susitiko su mokytoja viskas pasidare truputj paprastiav. Sokio idéjy

sugalvojome nesunkiai, rémémés prisiminimais, apie meile, santykius, kaip susipatino du #monés ir ki

savo istorija, kaip bande jveikti gyvenimo sunkumas kart, ilgéjosi vienas kito, svajojo ir noréjo bt kartu,

nors ir ne visada tai buvo j Todél Sokio p Soku viena, i savo antros pusés,

nes be jo jaudiuosi labai vienisa. Tada savo prisiminimus jsileidau gyvai ir atejo vaikines, kurio tafp laukiau
ir sukuriuo be galo buvau laiminga. Bet deja ne visi Zmonés moka i8saugoti savo laime ir mano prisiminimy
bei Sokio kulminacija yra tokia, kad as vél licku viena, miisy keliai iSsiskyré...

Kuriant Sokj ne visada viskas pavykdavo iskarto, keitéme Zingsnelius ir judesius, néjome

lengviausinis keliais, nes norgjosi kazko ypatingo, kitekio, bet kartu ir noréjosi parodyti meilés istorijg,
perteikti sunkumus, kuriuos galime ne tik pamatyti Sokyie, bet ir tikrame gyvenime, Sumolytoja stengémés
papildyti viena kita, kad atlikti Sia kompozicijy bity lengviau ir su didelémis pastangomis mums pavyke

sukurti tokj Sokj kokio ir tikéjausi

Sokis man labai patiko, noréj

i Sokti be palo bei rodyi kitiems.

Sokio Zingsaelia ; paprastasis Zingsnelis, paprastasis bégamasis, 2ingsniasuolis atliekamas | sonq, Sukinys

ant sulenkty koju

Judesiai ant grindy : kritimas ant grindy, kamuolio sukimas, kojos braukimas per zeme, kulversis atgal,

improvizacijos judesiai.

Susikabinimai poroje : pasisakg veidu vienas | kitg vaikino rankos merginas it juosmens, toa met

merginos rankos vaikinu ant peiy

pasisuke nugarom vienas | kits,

semei, poroje atliekami pakélimai ir sukiniai,

18VADOS
Sokti mégau visada ir, kad laikysiu Sokio egzaming, Finojau jau seniai. Atéjus laikui i pradejus
rinktis, kokius Sokius Soksiu, neabejojau, ked vienas i ju bus — Siuolaikinis. Pasirinkus &iuolaikinj Soki
nusprendsiay, kad nariu pabandyti Sokti ducta. Taip pat Finojau, kad tai man bus i8ikis, nes Sokti kartu su

saugiau, tai i P sjimo. 0 ingas pats u? save.
Buvo ir nedrysu, ir miniy. kad nepavyks, gal per daug tikivosi, Zingsniai ne if karto gavosi taip kaip
norgjosi. Sokant vienai teko lsbai nemakai K jsiminti ir pasitiketi tik savimi, nes nicko daugiau Salia

nebuvo. O ir parteris turéjo nemazai baimés, kuri persidavé ir man. Bet i savo pusés galiu pasakyt, kad

‘parneriui viskas pavyko taip it
i jdéjo tikrai be galo daug pastangy. Dar mums labai padéjo mokytoja, kuri ne tik padejo su Zingsneliafs ir

visyy emocify iéreiskimu, bet ir palaiké bei ramino mus, skatino kad pavyks. Be jos tikrai nebdtume tiek

daug padare ir pasicke gero rezultate per nciley laiks,

Antreji Sokj pasirinkan lictuviy laudies scening

sausi, kad su juo bus lengviau, Bet lengva
nebuvo, nes reikéjo jdéti nemalai pesiruodimo ir pastangy. Stengémes visi, kurie fokome ty Soki ir
bendromis pastangomis, it itesrius Soki

karty kartoti ir kartoti, ked pavykuy prisiminti, ir nesuklysii. Tam labei pedéjo muzikos ritmas ir

pasickéme ne

skaiciavimas nue vieno ki keturiy arba nuo vieno iki aStuoniy, priklause viskss auo Sokio Zingsniy. Ne

péti viska, ikos termpa, y
i8karto gavosi visiems vienodsi ir sklandzial. Asmenitkai mane Sis Sokis iémoké labiou pajausti muzika,
pradéti skaiSiuoti, pasitiketi savimi ir neskubsi dareot judesiv visiems karm

Nars iralbu S Sokiai yra skirtingi, sbu man Ibai patiko. Fmokau nemaza sy fudesiy ir fingsneliy.

Tikrai nesigailiu, kad pasirinkau §okio egzaming, nors ir buvo nemaZai sunkumu, tokiy kaip karantinas,
i jimai, i bettokin

nejprasta ir nauja petirtis tikrai buvo jdomi. Sokeme ir lauke, futbolo aikstelgje, kas buvo
bet labai smage.

i ncjprasia,
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IV (aukStesnysis lygis, 9-10)

B1.4 Nagrinéja stebéto, savo atlikto ar sukurto Sokio elementy (erdvés, laiko, energijos)

jizvalgas.

1.2, Mano pasirinkta linijiniy Sokiy kompoziciia
Rokenrolas (¢horeografs: Maric Sorcnsen; muzikos autorius: Die Camphells)
Tango ichareogratas: Jose Maria Tome; muzikos autorius: Bajofonda f. Julieta Venegas)

Jerusalema® Scrnba; muzikos autorius: Master KG fl. Nombeco)

Sokius pasirinkau i Tarptautiniy linjiniy solo Sokiy festivalio . Palanga 20207 Kodél
bitent i §io festivalio? Ogi todél, kad af labai noréjau vaziuoti 5 festivali, tagiau dél sveikatos
problemy negaléjan vykii. Dél susiklostiusios situacijos festivalio Palanga 2020 tiesiogines

transliacijas teko stebéti per intemnety, tafiau savo svajonés ad nepaleidau ir nusprendziau Sokio

cgzamini pasirinkti bltent Sio festivalio kelis Sokius. Ir dabar norétiou kickvieny jy
pakomentuoti

Pirmasis Sokis - rokenrolas. Sokio pavadinimas , Sixtics Dance Medley". Rokenrols y

a
pramoginis Sokis, reito tempo, muzikinis metras 404, jam budingi laisvi improvieucjami
judes

Sis sokis ispopuliaréio XX a. penktajame deSimtmetyjc. Rokenrolas labai populiarus
misy mokyklaje, kickvienoje Sventéje badavo bent vienas mokenrale pasirodymas. A3 visada
manydavau, kad katkada ir a jj bent kary suSoksiu. Taip jau gavosi, kad Sokio cgzaminui
pasirinkau bitent ji, nes Sokdama rokenrola galiu judéti laisvai ir nevarzomai, Tabiau, pasirode,
Kad Jj ismokii yra ne taip paptasta, Kaip atrodo. Daug Karty teko Zi0réti mokomasias pamokas,

kartoti su mokytoja Zingsnelius, bet, kai ismokau, kinas pradéjo savaime judéti rokenrolo ritmu,

supratau, kad nepadariau klaidos pasirinkdama rokenrol
Kitas Sokis - tango. Sokio pavadinimas , Tango Pa'Bailar®, Visada maniau, kad tango yra
utinojau, kad ji galima fokii pavieniui,

romantinis Sokis, kuris Sokamas poroje, taciau,

supratau, kad tai bus dar vienas Soki

Kurj Soksiu per egzaming. Pasirinkau tango, nes tai yra

energingas, kupinas aistros, improvizacijas ir vidinio susikaupime Sokis, turintis jdomig ir savita

istorija. Sokdama tango, keskart prisimenu filmus, kurinose raudonomis suknelémis Soka
moterys ir kickvieng kartg man kyla klausimas, kaip galima taip graziai Sokti. Suniumy

mokydamasi nepatyriau, tik besimokant reikéjo daug karty karto

Kojy pozicijas.
Treciasis fokis yra Jerusalema™ . Na, o kaipgi be jo? Tai vienas populiariausiy finijiniy

singsnelius ir jdémiai siebéti

Sokiy pasaulyje. Zaibiskai, kaip virusss, iSpopuliarejgs Sokis paskatino visus Zmons susiburti ir

Sokti vienu ritmu, Pinma karta 5 oki per pamoka parodé Sokiy mokytoja, kaip tik iy dieng buve
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balandzio 200, - Tarptautiné Sokiy diena. Vos tik iégirdusi muziky ir pamaéiusi Fingsnelius

supratau, kad tai yra mano mylimiausias Sokis, kurj Soksiu ne tik mokykloje, bet ir namuose,
Manau 2020 metai buvo puikls vien dél Jerusalemos, kuri, wkj sunky laikotarpi, kai pasaulis

kovoja su covid-19 virusu, visiems kelé nuotaiky ir skatino pajudeti. Sis Sokis islaisvina ir

sutcikia viltics, kad Zmogus gali jveikti sunkumus su Sypsena ir puikiais judcsiais, ncs jj galima
Sakii pavieriui, laikanlis atstumo ir vis vien jausti 14 puikiq 3okio salig it rys] tarp Sokanciy

amoniy.

22 Mano pasirinktas siuolaikinis soki ( MR
(Sokio autoré: (N

Sokin muzika: Two Feet - 1 Feel Like Tm Drowning)

Sokio egzaminui pasirinkan Siuolaiking o /DN ~.ng. | fecl like P

drosming). Siu, pasaulings pandemijos metu, mogus yra suvarzytus, negali bisvai judce,

negali laisvai bendeauli ar susitikii su kitais Zmonemis. Dl tokiy griezty draudimy Imoges

Jautiasi vienizas, jom trksta bendravimo ir daZnai nuo vienatvés Zmogus patenka j depresijai

panasiy biseny. Ty bisseny galima jasdinti Kaip skendims. Tokioje bsenoje Fmogui ypatingsi

reikia kity Zmoniy palaikyme ir bendravime. Sokio judcsisis galima parodyti skestantj Zmogy,

Kuris yra nusivyl s vientves iniai, kurie yra

meile, aptemdytas. tamsos ir tarsi Zudon

akelia jj | virsy ir gelbejn nuo paskendimo, Sis tokis puikisi stspindi mana
s, ki a5 javeian, kad skest
brangis draugai, tada jaudiausi vienisa ir ta vienutvé Zudé, bet mane igelbio netikétai arsiradg

Kaip palaikyma

asme s a0 mnes musisuko visi mn

i gyvenima, Buve la

monzs, kuri palaike, suptatas mane ir o5 vEl galjan atsitist. Sokdama 3] Sokj jautiu savije

tamsg, kurig teko iskgsii ir $viesa, kuri icbis, kai girdiu muziky, kuri vertia king judéti

z

muzikos ritm ir ijaus Sgyvenimus Sokyje. Muzikos ritmai tarsi atsimusa, kaip li

arindin, leisd jodéts ritmingsi judcsisi.

Sokio (D /<l paprasticii

sukinys ant sulenkny kojy, Zingsniasuolis, improvizacijos judesiai, grand kajos metimas, judesiai

papristcii bégamici 7., sukinys,

ant grindy, 7vake, laisvas kritimas, judesiai atliekami kanonu. Sokyje gausu figiry, tokiy kaip:

eillés, vorelé, ratas, gyvatélé, susi 2
Sokio QDD < pirmje Sokio dalyje vaizduojamas nores veiki karts,

siekti viena tikslo, vienos idéjos. Zmonés kaip magnetai - nuolat traukia vieni kitus. Bur

gyvena, kuria kartu su kiais, kazka myli ir nuolat issko sives, Antroje Sokio dalyje, atsirnda
‘maitto idéja. Vaizduojumas skilimas ir santykiy 102is. Juk Zmonés ieSkodamti Klysts, pasimeta it

Kaip magnetsi atsturnia vieni kitus, TreSicje Sokio dalyje, kulminacijoje ir atomazgoje, matomas

dimas i tol inkimas. Kartais vienatvdj atranda peasmg

ir save, Kartais vicnatvé jkalina i jau nickada nebepalcidzia,

18VADOS

Kalbant apic linijinius Sokius, visi uys Sokisi man yra ewadimas, nes lsbiau jais

pasidoméjusi, supratau, kad tai Sokisi, kurivos gali sokii kickvienas, kuriunse nesvarbu lyts ir
visi, kurie foka, gali judéti laisvai i nevarkomai, nes tarp dokéjy ném fizinio koatakio. Nars
linijiniy Sokiy jvairds stliai yea panass, kad Sokama pavieniui, bet tip pat jie visi skirtingi ir
isiskiria savo tempu, zingsniais ir 11, Pradedant mokytis rokenrolq, man sunkiausia buvo antroji
Sokio dalis. Nors ritma jauciau gerai, bet, jungiant muziks, nespédavau atlikai dokio antros dalics.

Galvoje kilduvo jvairiausiy mindiy, kad galbds geriau pasiduoti, nes nesigauna, tainy

Juusdama mokytojos palaikymg ir vidinj nor jveikti Bkilusius sunkumus, a3 ulsispyriau ir

aliausiai juos veikiau, Mokantis tango viskas sckési gerai, tadinu susidiria su vicna problcma,

Mokywoja, siebédama mane S Salies, man vis kartodavo, kud pakeldiau galva, nes net pai

nepujuusdavau, kaip visa s § 2eme. Siy problem fveikin mokydamasi Zitrét | viena

kg tolumoje. N, o kalbant apie _Jerucalemy”, i Sokis buvo lengviausias, galbit todt], kad su
juo susidlrion dar gerokai ankstiau nei su pirmaisiais dviem. Jerusalemas” tempas buvo
nesunkus, ne toks greitas. kaip rakenrola, 1044 mokantls & Sokj sunkuny mekilo, Sokdama
linjinius Sokius jauciuosi laimings, kad galin baisval judeti. Visi s Sokiai sukelia man
skirtingas emosijas, bet o patiu, visi sujungia  vieny visumg ir pazading Sokéja Sirdyje.

Kalba

galia ir koks nuostubus jausmas, kai viduic susikupusius jousmus galima isrcikiti Sokio

apie Sivelaikinj Sok, jis man buvo labai antimas, jj pasirinkusi supratau Sokio

Judesiais, Nors Sokj kire mokytoja, bet jos sukurti judesiai puikiai tinka perteikii kiekvieno
Sokejo Sirdyje susikaupusios emocijas. Kai mokiausi pasirinkey siuolaiking sokj (I N
i s sunkumais. Sunkiusia man buvor Bmokis judesius ant grindy, 1 pinmo

#vilsnia jie néra sunks, tadia norédama juns iSmoki, tek su mokytoja susitikti dazniau ir ant

grindy atlikt partering trenazq. Pajousti kickvieng nugasos skankstel] nebuvo lengva.

Na, o apibendrinant visa darba, galiu pasakyt, kad tikéjausi, jog bus lengviau, bet lengva

nebuvo, tekn skirti daug laiko ieskant informacijos bei mokantis Sokiy judesius. Manio, kad
Sokis dziugina ik akis, bet ke pati susidrian su sokiu, supritau, kid porint gati gerg rezultaty

ir pajausti kickvicna kino dali

a skirti laiko apdilimui, sukaupti jogas ir netingéti. [smokus.
abu Sokius, drgsad galiu

gti, kad linfjiniad sokiai buvo lengvesni nei Siuolaikinis Sokis. Visas

pasirengimas cgzaminui motyvuoja iShandyti naujus linifinius Sokius, 1aip pat i§ tarptautinie
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