MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO NUSTATYMAS
KAS TAI?

2019 metais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtinta tvarka,

leidZianti Salies mastu nustatyti mokiniy fizinj pajéguma ir jj jvertinti pagal vieningg metodika.

Pagal Sporto terminy Zodyne pateikiamg apibréZima, fizinis pajégumas — tai Zmogaus jgimtyjy ir
igytuju savybiy ir ypatybiy, susijusiy su fizinio aktyvumo gebéjimais, visuma, galéjimas kuo
veiksmingiau dirbti tam tikrg fizinj darbg. Fizinis pajégumas yra sveikatos ir fizinio parengtumo
gerinimo prielaida. Jis priklauso nuo aplinkos, gyvensenos (mitybos, fizinio aktyvumo,
motyvacijos), igimtyjy ypatybiy. Fizinj pajéguma apibiidina kraujotakos ir kvépavimo sistemy
pajégumas, medZiagy apykaitos ir nervy sistemos ypatumai, judamieji jgiidZiai, raumeny jéga ir

iStvermé, kiino sandara (Stonkus, 2002).

Fizinis pajégumas yra fizinio aktyvumo rezultatas; kuo Zmogus aktyvesnis, tuo jo fizinio pajégumo

rodikliai aukstesni.

Fizinio pajégumo nustatymas yra viena sveikatinamojo fizinio aktyvumo priemoniy, kuri turéty
biiti naudojama vaiky sveikatos ugdymo procese, siekiant didinti vaiky ir jy tévy fizinj rastinguma.
Fizinio pajégumo nustatymo tikslas — remiantis atlikty fizinio pajégumo testy rezultatais ir jy
nuolatiniu stebéjimu, skatinti mokinius, jy tévus ir mokyklos bendruomene stiprinti vaiky fizine

sveikata.

Nors mokiniy fizinis pajégumas mokyklose buvo nustatomas ir anksciau, nauja yra tai, kad fizinio
pajégumo rezultatai dabar bus siejami su mokinio sveikata. Remiantis mokinio fizinio pajégumo
testy rezultatais, mokinio tévai gaus individualig informacija apie vaiko fizinj pajégumg. Tuo
atveju, jeigu atitinkamas mokinio rezultatas pateks j sveikatos rizikos zong, visuomenés sveikatos
specialistas, atliekantis sveikatos prieZiira mokykloje kartu su fizinio ugdymo mokytoju
individualiai konsultuos tévus apie galimas rizikas vaiko sveikatai ir kartu ieSkos biidy gerinti

vaiko fizine sveikata.

Mokiniy fizinio pajégumo nustatymas jtvirtintas tiek buvusio Lietuvos Respublikos Kiino kultiiros

ir sporto jstatymo (galiojusio iki 2019 m. sausio 1 d.) nuostatomis (16 straipsnis, 2 punktas:



,» Visose formaliojo Svietimo programas vykdanciose jstaigose kiekvienais mokslo metais mokiniy
fizinis parengtumas testuojamas, pasiekimai paZymiais nevertinami*), tiek nuo 2019 m. sausio 1 d.
jsigaliojusiame Lietuvos Respublikos sporto jstatyme: 12 straipsnis, 5 dalis: , Mokiniy,
besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo
nustatymas vykdomas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka,

suderinta su Svietimo, mokslo ir sporto ministru“.

Fiziniy pajégumo testy atlikimas nustatytas ir Lietuvos bendrojo ugdymo programose: ,,6.4.3.2.
Informacija, kaip mokiniams sekasi siekti asmeninés paZangos, gaunama rudenj ir pavasarj
atliekant fizinio parengtumo testus. Testy rezultatai paZymiais nevertinami — jie parodo, ar
mokinys pasieké asmenine pazangq. Si informacija rodo asmeninius fizinio parengtumo pokycius,
padeda mokiniui geriau paZinti savo silpngsias ir stiprigsias ypatybes, didina fizinio aktyvumo

motyvacijq, koreguoja fizinio ugdymosi tikslus.

Fizinio pajégumo nustatymui naudojami Eurofit‘o fizinio pajégumo testai. Eurofitas —
standartizuotas fizinio pajégumo testy rinkinys, kurj 1987 metais Europos Tarybos Sporto plétotés
ministry kabinetas pasiiilé taikyti Salims kaip patikima jrankj vertinant mokiniy fizinj pajégumga ir

pagal jj nustatant grésmes sveikatai.

1993 metais fizinio pajégumo nustatymas pagal Eurofit‘o testus pradétas taikyti Lietuvoje.



