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Ivadas

Siy metodiniy rekomendacijy paskirtis — padéti gamtos moksly mokytojams integraliai ugdyti
mokiniy gamtamokslinius ir bendruosius geb¢jimus. Siekiant Sio tikslo, parengti galimos tiriamosios
veiklos pavyzdziy apraSymai — juos mokytojai gali pritaikyti, atsizvelgdami j klasés mokiniy
pasiekimus, technines galimybes ir kt. Veiklos pavyzdziai suskirstyti pagal integruotos gamtos
moksly programos specializuotas temas ir remiasi Siy temy kontekstais.

Parengtoje metodinéje medZziagoje kiekvienai specializuotai temai pateikiama tiriamosios,
projektinés, problemy sprendimo veiklos tikslas, sagvokos, jvardijami ugdomi bendrieji gebéjimai,
gamtamoksliniai pasiekimai ir reikalingos priemonés, nurodoma apytikré trukmé veiklai jgyvendinti.
Kiekvienos veiklos aprasymas pradedamas pagrindinés informacijos, kurios reikia veiklai
Jame pateikiama tam tikra informacija, faktai, iliustracija ar demonstracija, kelianti probleminiy
Klausimy. Aprasomas mokiniy veiklos organizavimas (Eiga), pateikiant nuoseklig veiksmy sekg ar
tyrimo metodika, paaiSkinama, kaip interpretuoti rezultatus ir iSvadas. Mokiniy pasiekimus sitiloma
vertinti remiantis formuojamojo vertinimo principais (Vertinimas). Taip pat pateikta sitlymy (Veiklos
plétoté), kokia dar pazinimo gilinimo veiklg galima organizuoti, atsizvelgiant j kitus nagrinéjamos
temos aspektus. Patarimuose mokytojui atkreipiamas démesys | praktinius veiklos organizavimo
klausimus, pabréziama, ko gali prireikti iSsamiam temos interpretavimui, nagrinéjimui ar

analizavimui.

1. Metodiné medziaga temai ,,Atmosfera*

1.1. Kaip nuspéjami orai? (5 kl.)

Veiklos tikslas. Remiantis atmosferos reiskiniy steb&jimu, numatyti orus ir pasiripinti asmens
sauga.
Pagrindinés savokos: Oro slégis, barometras, termometras, meteorologija, meteorologiniai
stebéjimai, ekstremaliosios situacijos.
Bendrieji gebéjimai:
e Socialiné-pilietiné kompetencija: atpazinti pavojingas situacijas ir imtis saugos
priemoniy, perspéti kitus.
e Pazinimo kompetencija: suplanuoti steb¢jima ir jj jgyvendinti.
Gamtamoksliniai pasiekimai
e Stebéti ir interpretuoti atmosferos reiSkinius, jvertinti ekstremaliy atmosferos reiskiniy

galimybe, paaiskinti (argumentuoti) saugaus elgesio principus.



e Suplanuoti ir jgyvendinti meteorologinj stebéjima.
Rekomenduojama trukmé: 2 pamokos — veiklai pradéti, 1 savaité skiriama savarankiSkai
uzduodiai, 1 pamoka — temos rezultatams aptarti ir jsivertinti.
Veiklos tipas. Steb¢jimas

Priemonés: termometrai, stikling, balionas, lipnioji juosta, medinis smeigtukas, eglés Sakelé.

PAGRINDINE INFORMACIJA MOKYTOJUI

Orai — tam tikras meteorologiniy elementy (oro temperatiiros, drégmés, slégio, véjo,
debesuotumo, krituliy) derinys tam tikroje vietovéje kuriuo nors paros metu. Oras keiciasi dazniausiai
dél temperatiiros skirtumy keliose vietovése. Temperattros skirtumai gali atsirasti dél skirtingy
Zemés pavir$iaus charakteristiky: vandenyny, misky, ledyny, Zmoniy statiniy ir kity objekty pavirsiai
pasizymi skirtingu atspindéjimu, drégme. Vertinant globaliai, temperatiiros skirtumai atsiranda dél
to, kad ar¢iau pusiaujo esantys regionai i§ Saulés energijos gauna daugiau negu regionai arciau
aSigaliy.

Temperatiiry skirtumai savo ruoztu lemia slégio skirtumy susidarymg. Oras vir§ jkaitusiy
pavirsiy Syla ir ple€iasi, slégis mazé¢ja. Oro masés i auksto slégio zonos juda zemo slégio zonos link,
0 jy judéjimo greitis priklauso nuo slégiy skirtumo zonose. Kuo $is skirtumas didesnis, tuo grei¢iau
juda oro masés. Kai slégio skirtumas tarp zony itin didelis, susiformuoja stipris véjai ir uraganai.
Stebint slégio kitima, Zinotina, kad, jei slégis kyla — bus geras oras, jei slégis krenta — bus lietaus. Jei
slégis krenta staigiai, tikétina audra.

Atmosferos slégiui matuoti naudojamas barometras. Pirmajj skys¢io barometrg mazdaug pries
400 mety iSrado E. Toricelis Italijoje. Barometru matuojamo slégio matavimo vienetas yra paskalis
(Pa), taciau dazniau naudojami iSvestiniai matavimo vienetai — hektopaskalis (hPa) arba atmosfera
(atm). Stebint atmosferos slégj, galima gana tiksliai atspéti artimiausiy dieny orus.

Poilsiaujant miske, sodyboje ar prie ezero ir neturint galimybés suzinoti ory prognozés, orus
galima nuspéti pagal gamtos barometrus — gyviinus, augalus ir gamtos reiSkinius, pranasaujancius
orus. Gyviinai ir augalai grei¢iau negu mes reaguoja i slégio, temperattros pokycius, todél keiciasi jy
elgsena. Vieni lengviausiai pastebimy sinoptiky gamtoje — gyviinai. Aukstai vir§ Zemés pavirSiaus
skraidantys vabzdziai ir jais mintantys pauks$c¢iai pranaSauja giedrg org. Taciau jei kregzdés sparnais
beveik lie¢ia Zeme, o uodai, masalai ir kitokie kandantys vabzdziai staiga darosi jkyris, lenda j akis,
gelia — lauk lietaus. Saulétg dieng j pavir$iy iSneStus kokonus misko skruzdélés pries liety skuba
paslépti gilyn, artinantis lificiai nurimsta eismas skruzdziy takuose, visos jos pasislepia
skruzdélynuose. I$sislapsto ir bités, drugiai, prityla ziogai. Smarkus genio stuksenimas — artéjancio
lietaus zenklas. Inirtingai darbuotis genj ragina pries liety po medziy zieve ir plySiuose besislepiantys

vabzdziai.



I ory permainas jautriai reaguoja ir jvairis augalai. Vienas patikimiausiy ory prognozuotojy
artimiausiam laikui — kiskiakopiistis. Jo ziedai prie§ liety placiai atsiveria. Ypac patikima
kiskiakopiis¢io prognozé vakare: atviri ziedai pries nakt] — lietingo ir vésaus oro Zenklas, o jei
ziedeliai uZsiveria — rytoj pirmoje dienos puséje tikrai nelis. Sj fiksminga eglyny augalg galime
pasisodinti ] vazong namie ir laikyti tamsiame kambario kampe — kiskiakoptstis prane§ apie
permainas net prie§ 12 valandy. Jeigu augalas nezydintis, galima spéti pagal lapus — pries liety
kiskiakopiisCiy trilapiai nulinksta ir susiglaudzia. Daug augaly, pajute artéjant] liety, suskleidzia savo
ziedus. Taip jie saugo Ziedadulkes bitéms. Artéjant liticiai, po lapais savo Ziedus slepia naSlaités,
nezymiai susisuka papartis. Kai kurie augalai, pajute besikaupiantj liety, pasidengia mazais vandens
laseliais. Taip ,,pravirksta“ zemuogiy lapai, kadagio spygliai.

Daug informacijos apie arté¢jancius orus gali suteikti dangaus stebéjimas. Ispiidingieji raudoni
saulélydziai yra gero oro Zenklas, taciau raudonas dangus ryte Zada prasta org ir stipry véja. Taip pat
véja pranaSauja rySkiai geltoni saulélydziai ir patekéjes raudonas ménulis. O jei pabudus ryte, danguje
plaukia lengvi, plunksniniai debesys — laukia grazi diena.

Atidziai stebint gamta, visi Sie ir dar daugelis kity zenkly gali pagelbéti kelionéje ar padéti

1Svengti nemaloniy gamtos staigmeny.

SITUACIJA

Mokiniams pateikiamas paveikslas (1.1.1 pav.) su pakelés meteorologine stotele. Nuotraukos
Saltinis
https://It.wikipedia.org/wiki/Meteorologin%C4%97_stotis#/media/File:Meteorologija, 2006-09-
09.jpg

Tikriausiai esate mate pakelése tokiy jrenginiy. Jy

yra daug ne tik Lietuvos keliuose, bet ir kitose Europos

Salyse.

EIGA

1. Diskusija
e Kaip manote, kam naudojamas S§is jrenginys?
e Kodé¢l Siy jrenginiy reikia daug?
e Kur dar esate mate panasiy jrenginiy?
2. Tiriamoji veikla
2.1. Kokie duomenys perduodami meteorologijos

centrui?



https://lt.wikipedia.org/wiki/Meteorologin%C4%97_stotis#/media/File:Meteorologija,_2006-09-09.jpg
https://lt.wikipedia.org/wiki/Meteorologin%C4%97_stotis#/media/File:Meteorologija,_2006-09-09.jpg

Mokiniams pasitiloma paieSkoti informacijos jvairiuose Saltiniuose ir surasSyti (pagal ,,Minciy
lietaus* metoda), kokius duomenis stotis perduoda meteorologijos centrui.

2.2. Kodél meteorologinéje stoteléje tiek daug jvairiy prietaisy?

Darbas grupémis. Mokiniai, dirbdami grupémis, iSsiaiSkina, kodél meteorologinéje stoteléje
naudojama tiek daug jvairiy prietaisy (barometras, vétrungé, kritulmatis, termometras, higrometras,
anemometras). Aptariama, kurj i Siy prietaisy beveik kiekvienas Zmogus naudoja savo namuose.

2.3. Kaip teisingai iSmatuoti oro temperatiira?

e Suformuluojamas probleminis klausimas Kaip teisingai iSmatuoti temperatiirg?

e Mokiniai iSkelia hipoteze, apie tai, kaip svarbu pasirinkti tinkamg vieta temperatirai
matuoti.

e Pateikiama iStrauka i$ naudojimosi termometru instrukcijos.

Pavyzdziui:

Skaitmeninio termometro paskirtis ir savybés

Skaitmeninis termometras DT-34 skirtas skysciy, dujy ir kietyjy kiiny temperatiirai matuoti nuo
=50 °C iki 270 °C. Korpusas pagamintas is mechaniskai atsparaus plastiko, korpuse yra specialiis
sandarintuvai, apsaugantys nuo dulkiy, nesvarumy ir vandens. Matavimai atliekami jutikliu, kurio
konstrukcija ir nedideli matmenys uztikrina mazq inertiskumgq ir greitus matavimus. Sj termometrg
naudojant lauko oro temperatiirai matuoti, jutiklj reikia fiksuoti Siaurinéje namo puséje. Matavimy
rezultatai rodomi 4 skaitmeny LCD ekranélyje, kurio ketvirtas skaitmuo rodo desimtgsias laipsnio
dalis. Neigiamos temperatiiros rodomos su minuso Zenklu. Prietaisas gali biiti naudojamas
laboratorijose ir gamyboje technologiniams matavimams bet kokiomis sqlygomis.

Remdamiesi instrukcijoje pateikta informacija, mokiniai turéty iSskirti, jy manymu, svarbiausia
nurodyma, kurio reikia laikytis, norint teisingai iSmatuoti oro temperatiirg.

e Namy darbas. Stebéjimas. Atsizvelgiant | iSnagrinéta instrukcija, sudaromas tyrimo
planas, kaip stebéti temperatiira namuose. Mokiniai, 1§ anksto susitarg, pasiziliri ir
uzsiraso, kokig oro temperatiirg rodo namuose jy lauko termometras tam tikru laiku
(sutariama, kurig valandg bus matuojama temperatiira, kas kiek valandy matuos). Pildoma
lentel¢ (klaséje sutariama, kokia).

e ISanalizavus duomenis, formuluojama iSvada.

2.4. Kaip nuspéti orus naudojant barometra?

e Pokalbis su mokiniais apie jy patirtj spéjant orus.

o Kareiskia, jei kregzdés skraido Zemai?
o Kareiskia, jei be véjo dreba drebuliy lapeliai?

o irpan.



Atliekama mokiniy uZfiksuoty temperatiiros duomeny analizé. Siekiant atlikti iSsamig
analize, temperatiros matavimo duomenis verta lyginti tarpusavyje. Tuomet bus
atkreiptas démesys i tai, kad temperatiira Siek tiek skiriasi. Verta pasikalbéti apie tai,
kodé¢l temperatiira toje pacioje gyvenvietéje ar tame paciame mieste yra nevienoda. Taip
pat vertéty aptarti matavimo netikslumus: termometry paklaidas, pasirinktg matavimo
vietg (Siaurine, pieting, vakaring ar rytiné puse, sauléta diena ar ne ir pan.).

Verta pakalbéti ir apie tai, kaip orus spédavo mokiniy seneliai ar proseneliai, kokie
prietaisai dabar naudojami orams stebéti. Galima sukurti ir min¢iy Zemeélap.

Aptariant min¢iy Zemeélapj, mokinius reikéty vesti probleminés situacijos link, kaip
patikrinti ory spé&jimo tikslumg, remiantis gamtoje stebimais reiSkiniais. Suformulavus
klausima Ar pagal gamtoje vykstancius reiskinius, gyviny elgesj tikrai galima spresti
apie orus?, su mokiniais pradzioje vertéty pasikalbéti, kaip jie tai bandys iSsiaiskinti.
Kadangi steb¢jimo duomenis norésime lyginti, su mokiniais verta aptarti, kaip 1§ paprasty
priemoniy pasigaminti barometrg ir gamtinj barometra Sakele. Tam galima panaudoti
plong eglés Sakele, kuri giedru ir sausu oru pakyla aukstyn, o lietingu — nusileidzia. Tokia
ypatybe turi ir negyvos sausos $akos. 30 cm ilgio Saka, pranasaudama org, svyruoja net

10 cm amplitude.

Pastaba. Prie$ gaminant, jvairiuose informacijos Saltiniuose verta paieskoti tinkamiausio

barometro modelio, kurj galima bity pasigaminti naudojant paprastas priemones. Pavyzdziui,

https://www.youtube.com/watch?v=ah8F-xmvB2k

Visa tai aptarus, ekrane mokiniams galima parodyti du labai paprastus barometrus
(1.1.2 pav., 1.1.3 pav.) ir uzduoti klausimg Kaip (Ar) pagaminto barometro ir Sakelés ory
pranasavimas dera tarpusavyje? (Ar sutampa pranasaujamos ory prognozés?). Kaip
pranasSaujama prognozé dera su jvairiuose informacijos Saltiniuose skelbiama ory

prognoze?

Pastaba. Vietoj eglés Sakelés galima naudoti ir kitus gamtinius barometrus (pavyzdziui,

kiskiakopiistj, stebéti saulétekj ir pan.). Cia pateikiame pavyzdj su gamtiniu barometru — 3akele.

1.1.2 pav.


https://www.youtube.com/watch?v=ah8F-xmvB2k

Nuotraukos i§ http://easyscienceforkids.com/make-your-own-barometer/
https://Icroswell.files.wordpress.com/2008/10/dsc 00021.jpg

e Planuojant tyrima, daugiau démesio reikéty skirti priemonéms, kuriy prireiks gaminant
barometrg. Mokiniams galima parengti uzuominas, pavyzdziui, pateikti tyrimui
reikalingas priemones, o tarp jy jmaiSyti ir nebiitinai reikalingy. Suplanavus eiga,
steb¢jimo biidus, pasiruosus lenteles duomenims fiksuoti, galima pradéti tyrima.

e Namuy darbas. Mokiniai turéty pasigaminti barometrg ir i$siaiskinti jo veikimo principa.
Ory stebéjimg mokiniai galéty atlikti namuose, o duomenis atsinesti kitg pamoka.

e Duomeny ir rezultaty analizé

o Paaiskinkite, kaip veikia pagamintas barometras.
o Kodél, pasikeitus atmosferos slégiui, keiiasi rodyklés padétis arba Sakelés
iSlinkimas?

e ISanalizavus duomenis formuluojama isvada.

2.5. Pavojingi gamtos reiSkiniai Lietuvoje (Zaibas, audra, labai stiprus v¢jas, potvynis,
Saltis, kaitra)

¢ Sumokiniais reikéty aptarti, kokie meteorologiniai reiskiniai biidingi Lietuvai. Aptariant
juos, vertety iSsiaiskinti galimus pavojingus gamtos reiSkinius ir pasikalbéti apie tai, kaip
elgtis jiems vykstant, ko reikéty saugotis. Per $j pokalbj verta naudotis skaitmeniniu

mokymosi objektu Gamtos reiskiniai http://sauga-sveikata5-

8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/gamtos reiskiniai/

Mokiniams taip pat galima pasiiilyti pasidalyti savo patirtimi grupése apie iSgyventus

pavojingus gamtos reiskinius ar surengti klasés diskusija.

VERTINIMAS

Vertinant mokiniy pasiekimus, reikéty su jais aptarti, kaip sekési matuoti temperatiira,
analizuoti ir kalbétis, kaip jie suprato tinkamai parinktos vietos temperattirai matuoti svarba, kaip
aiSkina skelbiamos informacijos ir jy gauty duomeny sutapimg ar nesutapimg. Taip pat verta aptarti,
kuo panasios ir kuo skiriasi ory prognozés, naudojant pasigamintg barometra. Jei stebé¢jimy duomenys
nesutapo, reikéty aptarti, dél ko galéjo atsirasti Sie skirtumai. Suformulavus i§vadas, verta aptarti,
kaip mokiniai vertina gamtinius ory indikatorius ir ory prognozes, skelbiamas jvairiuose informacijos
Saltiniuose, kokiy saugos priemoniy jie imtysi, jeigu biity prognozuojama audra, potvynis, sausra ar
kt.


http://easyscienceforkids.com/make-your-own-barometer/
https://lcroswell.files.wordpress.com/2008/10/dsc_00021.jpg
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/gamtos_reiskiniai/,scenario.8,position.0
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/gamtos_reiskiniai/,scenario.8,position.0

VEIKLOS PLETOTE

e Jeigu mokykla turi pakankamai termometry, gali biti skiriama uzduotis pamatuoti
temperatiirg jvairiose vietose aplink mokykla. Mokiniai pasirenka vietas apie mokykla,
nusprendzia, kurig valandg ar kuriomis valandomis matuos, kiek laiko matuos, kur
uzraSys gautus matavimus.

e Galima skirti namy darbo uzduotj parengti pranesSimus temomis: ,,Atmosferos reiskiniy
steb¢jimas®, ,,Gamtiniy barometry mokslinis pagrindimas® ir pan. ParuoStus pranesimus
mokiniai turéty pristatyti klaséje.

e Vétrunge. Koks vyraujantis véjas jisy vietoveje? Kaip nustatyti véjo kryptj, kai véjas

labai silpnas ir nejauc¢iamas?

PATARIMAI MOKYTOJUI

e Jeigu netoliese yra meteorologiné stotelé, apie tokiose stotelése esancius prietaisus ir jy
reikSme¢ galima kalbétis prie stotelés. Kur yra meteorologinés stotelés, galima suzinoti
Siame tinklalapyje:

https://www.e-tar.It/rs/legalact/ TAR.QOFEE124E76C/format/ISO PDF/

e Papildomi informacijos $altiniai

http://www.meteoprog.lt/It/weather/Vilnius

http://www.accuweather.com/It/It/vilnius/231459/current-weather/231459

http://www.meteo.lt/oru prognoze.php

e Skaitmeninis mokymaosi objektas Gamtos reiskiniai

http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/gamtos reiskiniai/

1.2. I8 ko suprantame, kad klimatas kinta? (7 kl.)

Veiklos tikslai:

e Susipazinti, kaip ir kodél mokslininkai tiria klimato kaita.

o ISsiaiSkinti, kaip keitési klimatas gyvenamojoje vietovéje.
Pagrindinés savokos: klimatas, klimato kaita.
Bendrieji gebéjimai:

e Atlikti informacijos paieska ir apibendrinti jvairiy $altiniy informacija.
Gamtamoksliniai pasiekimai:
Mokiniai:

e nurodo, kaip mokslininkai suzino klimato ,,istorija*;

e jvardija klimato kaitos pasekmes biologinei jvairovei, Zmogaus sveikatai.


https://www.e-tar.lt/rs/legalact/TAR.90FEE124E76C/format/ISO_PDF/
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.meteoprog.lt%2Flt%2Fweather%2FVilnius&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHXXowl8BvhhVueChUZVKjZLbaZuA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.accuweather.com%2Flt%2Flt%2Fvilnius%2F231459%2Fcurrent-weather%2F231459&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGXFoyzxCuAkukGYW2NdDM-dIMzgQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.meteo.lt%2Foru_prognoze.php&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF-oaJSQ2rNQvKdbSCoz94tMOTfQw
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/gamtos_reiskiniai/,scenario.8,position.0

Rekomenduojama trukmé: 1 pamoka.
Veiklos tipas. Problemos sprendimas.

Priemonés: medzio rieviy pavyzdziai arba nuotraukos (paveikslai).

PAGRINDINE INFORMACIJA MOKYTOJUI

Klimatas — daugiametés ory salygos ir jy poky¢iai, budingi tam tikrai vietovei. Jj apibudina Sie
pagrindiniai meteorologiniai parametrai: oro temperatiira, drégmé, atmosferos slégis, véjas,
debesuotumas, krituliai, ir kt. Dél Zemés asies pasvirimo Saulés §iluma ir $viesa skirtingose Zemés
rutulio vietose pasiskirsto nevienodai. Klimata toje pa¢ioje klimato juostoje lemia ne tik Zemés
pasvirimas, bet ir kiti veiksniai: skirtingas atstumas nuo jiiros, vandenyny sroviy poveikis, reljefas,
aukatis vir§ jiros lygio, vyraujantys véjai. Taip pat veikia ir Saulés radiacija, nedideli Zemés orbitos
nukrypimai ar siltnamio efektg sukeliancios dujos. Klimatui jtakg daro ir Zmogaus vykdoma tikiné
veikla. Todél klimatas dél jvairiy veiksniy nuolat kinta. Si kaita gali biiti stebima tam tikrame regione
arba visame pasaulyje.

Mokslininkai naudoja daugybe metody duomenims apie Zemés org ir klimata rinkti. Oro
stebéjimo stotelés, meteorologiniai zondai, pliidurai, palydovai Siandien labai veiksmingai padeda
surinkti duomenis apie esamas oro sglygas, jas iSsaugoti duomeny bazése. Koks buvo klimatas
praeityje, mokslininkai aiSkinasi tirdami istorinius Saltinius, uolienas, akmenis, leda, medZius,
koralus, fosilijas. Visa tai ne tik liudija apie vykusius klimato pokyc¢ius, bet ir gali padéti iSsiaiSkinti
priezastis, kodeél vyko §i kaita.

Jau minéta, kad vienas i§ biidy suzinoti apie klimato kaita — medziy rieviy analizé. Tai tiria
dendrochronologija. Kuo medis senesnis, tuo daugiau informacijos galima gauti, net ir apie laikotarpj,
kai ory stebéjimai nebuvo uzrasomi. Pagal medziy rieves mokslininkai nustato medzio amziy ir
klimato salygas, kuriomis medis augo. Vidutinio klimato zonoje medZiai auga nuo pavasario iki
rudens. Per kiekvieng sezong uzauga vienas rievés sluoksnis ir taip pamazu medis stor¢ja, daugeja
medienos. Kiekvieny mety rieves galima atskirti pagal medienos spalva. Sezono pradzioje medis auga
greiciau, tod¢él mediena ne tokia tanki, ji Sviesesné. Sezonui baigiantis, medis auga léciau, mediena
tankesn¢ ir tamsesné. MedZiy rievés yra platesnés, kai yra pakankamai drégmés medziui augti ir yra
palanki temperatiira. Siauresnés medZiy rievés gali susidaryti dél ekstremaliy mety, pavyzdziui,
sausros. Taigi medziy rievés jamzina medziy augimo salygas. Tiriant chemines medziagas medienoje,
galima nustatyti ir krituliy kiekj medziy augimo laikotarpiu.

Ivairiuose informacijos Saltiniuose teigiama, kad pastaruoju metu klimatas ypa¢ smarkiai kinta.
Mokslininkai ilgus deSimtmecius diskutavo, ar Zmogaus veikla (pavyzdZiui, irigaciné Zemdirbysté ir
jos poveikis drégmés pusiausvyrai dirvoZzemyje, didéjantis CO2 kiekis dél deginamo kuro ir kertamy

misky) i3 tikryjy daro tokia didele jtaka klimato poky&iams. Siuo metu tuo jau neabejojama ir debatai
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pasisuko kita linkme — ieSkoma biidy, kaip sumazinti Zzmogaus veiklos padarinius ir kaip Zzmonijai

prisitaikyti prie pasikeitimy, kurie jau jvyko miisy planetoje.

SITUACIJA

IStrauka i§ dienrascio ,,Respublika® priedo:

http://www.respublika.lt/lIt/naujienos/mokslas/mokslas/antarktidos paslaptys/,print.1

Antarktidos plotas — apie 14 min. kv. kilometry. Beveik visq ji dengia ledas, vietomis jo storis
siekia 5 km. O kas po juo, zZinoma tik is menkos pavirsiaus dalies. Komanda mokslininky is Kinijos,
Japonijos ir DidZiosios Britanijos 4 metus galingais visureigiais vazZinéjo po atSiauriausig
Antarktidos rajong ir svieté jj radarais. Taip buvo sudarytas apie 900 kv. km pavirsiaus reljefo
zemélapis. Pasirodé, kad kadaise Zemyno ledas nedengé. Pries 34 min. mety cia buvo kalnai ir
lygumos su zydinciomis pievomis, kaip dabar Alpés. Bet kazkas atsitiko. Mokslininkai rado vietq, is
kurios pradéjo plisti mazas ledynas, denges auksciausiq virsukalne. Pamazu jis uzklojo visg
Antarktidq, po ledu dingo keli eZerai. Martinas Zygertas (Martin Siegert) is Edinburgo universiteto,
kuris dalyvavo ekspedicijoje, neabejoja: Antarktidos Alpiy sléniuose iki Siol yra susalusiy augaly, net
nedideliy medziy, tik vargu ar iki jy pavyks prisibrauti. Bet pabandyti galima, kad ir greZiant.

EIGA

1. Pokalbis.
Pateikus i$traukg mokiniams, verta uzduoti klausima: Kaip manote, kodél mokslininkai atlieka
tokius tyrimus ir kq jie galéty suzinoti istyre giliai lede suSalusius medzZius ar kitus augalus?
Pastaba. Pokalbj su mokiniais rekomenduojama organizuoti taip, kad biity aptarti Sie klausimai:
e Kuo skiriasi sagvokos ,,orai* ir ,,klimatas*?
e Kaip mokslininkai gauna informacijos apie vyraujan¢ius Zemés orus ir kur galima
suzinoti daugiau apie klimatg praeityje? Kod¢l tai svarbu?
2. Diskusija. Ar medziy rieves galime laikyti klimato kaitos metrasciu? Kodél?
e Pateikus medziy kamieny pjaviy nuotrauky (1.2.1 pav.) arba, jeigu yra galimybé, medzio
kamieno nuopjovy, uZduodami klausimai:
o Ar medziy rieves galime laikyti klimato kaitos metrasciu?

o IS ko apie tai sprendZiate?
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http://www.respublika.lt/lt/naujienos/mokslas/mokslas/antarktidos_paslaptys/,print.1

1.2.1 pav.

Klausimai diskusijos plétojimui:

e Karodo Sviesios spalvos ir tamsios spalvos medziy rievés?
e Apie ka galima spresti i§ medzio rieviy? (metus, temperatiira ir kritulius, vietos
mikroklimatg)
http://www.meteo.lt/klim_kaita.php

3. Tiriamoji veikla.
3.1 Medzio rieviy analizavimas. Darbas poromis.

e Mokiniams pateikiamas paveikslas su medziy rievémis. Remdamiesi jvairiuose
Saltiniuose pateiktais duomenimis apie vidutines metines temperatiiras (1.2.2 pav.) ir
iSkritusiy krituliy kiekj per pastaruosius deSimtmecius, mokiniai ieSko tarpusavio sasajy.

Galimi informacijos (duomeny Saltiniy) pavyzdziai:
http://www.meteo.lt/klim_kaita.php
http://www.hkk.gf.vu.lt/wordpress/wp-content/uploads/2014/02/KEK_3.pdf

http://www.ipcc.ch/

https://www.wmo.int/pages/index en.html
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http://www.meteo.lt/klim_kaita.php
http://www.meteo.lt/klim_kaita.php
http://www.hkk.gf.vu.lt/wordpress/wp-content/uploads/2014/02/KEK_3.pdf
http://www.ipcc.ch/
https://www.wmo.int/pages/index_en.html
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Paveikslo $altinis: http://old.meteo.lt/klim kaita.php

e Jeiyra galimybé, kiekvienam mokiniui galima atspausdinti medziy rieviy piesinius ir juos
padalyti.

Verta prisiminti, kad rievés platumas nurodo medziy augimo saglygas sezono metu. Jei rievés
yra panasaus ploc¢io, galima teigti, jog tam tikru laikotarpiu aplinkos salygos buvo pastovios
(stabilios). Siauresnés juostos gali biiti dél blogesniy salygy. Mokiniy galima paklausti, kokia jtaka
medzio augimui gali turéti nepalankios klimato salygos.

e Palyginti interneto svetaingje rastus duomenis su medZio rieviy tyrimo rezultatais. Verta
apsvarstyti, kodél kai kurie tyrimo rezultatai gali nesutapti su informacijos Saltiniuose
paskelbtais duomenimis. (Skirtumai gali bati nulemti vietos mikroklimato, pavyzdziui,
temperatiiros, saulés Sviesos, veéjy, taip pat, kiek medziy ir kaip arti augo, ar buvo trgSiama
ir pan.)

e ISanalizavus duomenis, formuluojama tyrimo iSvada.

VERTINIMAS

Stebint mokiniy veiklg ir aptariant rezultatus, i§siaiSkinama ir aptariama, kaip pasikeité mokiniy
poziiiris j klimato kaita Zeméje, kaitos jtaka gyviesiems organizmams. Kaip sekési vertinti medziy
rieves, nustatyti, kokiomis klimato sglygomis augo medis, ar sutapo jy tyrimo duomenys su

informacijos Saltiniuose pateikta informacija, jeigu nesutapo, reikéty iSsiaisSkinti, kodeél.
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VEIKLOS PLETOTE

1. Diskusija. Kas lemia  klimato  kaitg?  Kaip  tiriama  klimato  kaita?
http://www.hkk.gf.vu.lt/wordpress/wp-content/uploads/2014/02/KEK_2.pdf

2. Diskusija. Apsvarstyti, ar apie visy vietoviy klimatg galima suzinoti i§ medziy rieviy. Kaip
suzinoti apie klimatq ty vietoviy, kur neauga medziai? Taip pat apsvarstyti, kaip suzinoti
apie klimatg atograzose, kur auga medziai, neturintys aiskiai iSreikSty medzio rieviy.

3. Diskusija. Kokia zmogaus veikla gali paskatinti klimato kaitag? Kas pagal mokslininky
prognozes misy laukia ateityje? Galima nagrinéti, pavyzdziui, interneto svetainéje

http://ngm.nationalgeographic.com/2013/09/rising-seas/if-ice-melted-map pateikta

informacija.

4. Kokie klimato kaitos padariniai (biologinei jvairovei, Zmogaus sveikatai)?

PATARIMAI MOKYTOJUI

e Jeigu yra galimyb¢, galima kartu su mokiniais nuvykti j kirtaviete ir apzitiréti medziy
rieves.
e Placiau apie klimato kaitg galima pasiskaityti
http://aplinkosauga.lt/wp-content/uploads/2014/01/JKilpys IPCC_pagrindines-izvalgos-
20140129.pdf

2. Metodiné medziaga temai ,,Hidrosfera*

2.1. Koks vanduo tinkamas gerti? (5 kl.)

Veiklos tikslai: Issiaiskinti sveikatai saugaus geriamojo vandens savybes ir reik§mg
Pagrindinés savokos: vandens kokybé, geriamojo vandens kokybe, vienalgs€iai organizmai:
pirmuonys, dumbliai, vandens tarsa, filtravimas, virimas, garinimas.
Bendrieji gebéjimai:
o Ugdytis atsakomybe uz savo sveikata.
e Tausoti gamtos iSteklius.
e Atlikti informacijos paieska (tikslingai ieSkoti, atrinkti, kaupti ir apibendrinti jvairiy
Saltiniy informacijg apie geriamajj vandenj ir jo kokybe).
Gamtamoksliniai pasiekimai:
Mokiniai:
e ISsiaiskina geriamojo vandens kokybés kriterijus, sieja juos su Zmogaus sveikata.

e Argumentuoja geriamojo vandens kokybeés ir jo iStekliy saugojimo svarbg.
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http://www.hkk.gf.vu.lt/wordpress/wp-content/uploads/2014/02/KEK_2.pdf
http://ngm.nationalgeographic.com/2013/09/rising-seas/if-ice-melted-map
http://aplinkosauga.lt/wp-content/uploads/2014/01/JKilpys_IPCC_pagrindines-izvalgos-20140129.pdf
http://aplinkosauga.lt/wp-content/uploads/2014/01/JKilpys_IPCC_pagrindines-izvalgos-20140129.pdf

e Jvardija buitinius geriamojo vandens valymo biuidus.
Rekomenduojama trukmé: 2-3 pamokos tiriamajai veiklai, 1 pamoka temos rezultatams
aptarti ir jsivertinti.
Veiklos tipas. Problemos sprendimas
Priemonés: mikroskopas, pipeté, objektinis stiklelis, porcelianiné Iekstelé, filtrinis popierius,
piltuvélis, lupa, cheminés stiklinés, spiritiné lemput¢, laboratorinis stovas su ziedu arba priemoné

1¢kstelei laikyti.

PAGRINDINE INFORMACIJA MOKYTOJUI

Jprastai vandenyje yra daugiau ar maziau jvairiy iStirpusiy mineraliniy medziagy — kalcio,
magnio, natrio, gelezies ir kity metaly drusky. Be $iy medziagy vandenyje gali biiti mikroorganizmy,
terSaly (pesticidy, sunkiyjy metaly, naftos produkty ir kt.) bei specialiai vanden] ruoSiant pridéty
medziagy (pvz., dezinfektanty). Visa tai lemia ir vandens juslines savybes: spalva, kvapa, skonj.

Kokybiskas vanduo yra skaidrus, bespalvis, neturintis specifinio kvapo ir skonio. Kiekvienas
Zmogus turi Zinoti, kokj vandenj geria, nes nuo to tiesiogiai priklauso jo sveikata. Vartojant uzterSta
vandenj, galima susirgti jvairiomis ligomis, kuriy sunkumas priklauso nuo zmogaus amziaus, bendros
sveikatos biiklés, higieniniy gyvenimo salygy. Geriamasis vanduo sveikas vartoti tuomet, kai jame
néra medziagy, galiniy kelti pavojy zmoniy sveikatai ir virSijanCiy leisting koncentracija,
mikroorganizmy ar parazity.

Vartoti vandenj be drusky (distiliuotg), ypac dideliais kiekiais, yra kenksminga, nes geriant tokj
vanden] i§ organizmo pasalinamos reikalingos druskos. Tai negyvas vanduo, nes jame néra jokiy
mikroelementy ir mineraliniy medziagy.

Apie 70 proc. Zmogaus masés sudaro vanduo. Jis svarbus kraujo gamybai, maisto virSkinimui
ir pasisavinimui, organizmo Silumos balanso palaikymui, medziagy apykaitos produkty pasalinimui
ir pan. Kad biity palaikomi fiziologiniai procesai, biitina nuolat gauti i§ organizmo paSalintg vandens
kiekj. Organizme sumazéjus vandens 1-2 proc. jauCiamas troSkulys, netekus 5 proc. vandens
aptemsta samong¢, o netekus 12-20 proc. — organizmas zva. Norint gerai jaustis, zmogui kasdien
reikia iSgerti apie 2 litrus vandens. Taciau ne visiems reikia butent tiek. Kiek skys¢iy reikia suvartoti,
priklauso nuo daugybés dalyky: medziagy apykaitos, fizinio aktyvumo, oro temperatiiros, amziaus,
lyties (vyrams reikia daugiau vandens, nes jy didesné raumeny mase, jie gausiau prakaituoja).
Reikiamo i8gerti vandens kiekj litrais galima apskai¢iuoti kiino mase (kg) dauginant i$ 0,03 (30 ml
vandens 1 kg Zmogaus mases).

Labai svarbu, kad vanduo buty tinkamas vartoti. Vartojant mikrobiologiskai uzter$ta vanden;j
galima susirgti uzkreciamosiomis ligomis. Kuo daugiau vandenyje organiniy medziagy, tuo daugiau

ir mikroorganizmy. DidZiausias mikroorganizmy kiekis vandenyje paprastai biina birzelio—rugpjiicio

15



ménesiais (dél aukStesnés temperatiiros). Dauguma jy yra nekenksmingi zmogui (pvz., dumbliai,
klumpelés ar smulkiis véziagyviai), taciau yra ir tokiy, kurie sukelia ligas, pavyzdziui dizenterine
ameba. Su maistu ar vandeniu patekusios j Zmogaus organizmg amebos jsitvirtina Zarnyne, pazeidzia
zarnyno sienele dengiancias lasteles ir sukelia viduriavima iSmatomis su gleivémis ir krauju. Amebos
taip pat iSskiria medZziagas, kurios ardo Zarnyno sienelg ir sudaro palankias sglygas infekcijai i$plisti
1 krauja, kepenis, plaucius, smegenis ir kitus organus. Uztersty telkiniy vandenyje gali biti ir jvairiy

kirméliy kiauSineliy ar lervy. Dél to negalima gerti nevirinto atviry vandens telkiniy vandens.

SITUACIJA

Mokiniams sudominti rekomenduojama tokia situacija. Kiekvienai mokiniy grupelei ant stalo
pastatomos 5 sunumeruotos stiklinés su vandeniu: drumstas vanduo (jei imanoma, i§ arti esancio
vandens telkinio); vandentiekio vanduo; Sulinio arba Saltinio vanduo; vanduo, kuriame iStirpinta
druska; vanduo, j kurig jlaSinta stipraus kvapo turinéio skys¢io (pvz., acto). Stiklinés pridengtos

servetélémis, kad kvapas nesklisty.

EIGA

1. Diskusija ar pokalbis

e Kurj vandenj gertuméte drasiai?

e Kaip jsitikintuméte, kad pasirinktas vanduo yra tinkamas gerti?

e Per pokalbj su mokiniais aptariama, pagal kokias savybes galima atlikti pirmin;j ar iSorinj
vertinimg (skaidrumas, spalva, kvapas).

e Mokiniams pasiiiloma apZiiiréti pateiktus pavyzdzius ir sugrupuoti, kuriose stiklin¢lése
yra vanduo, tinkamas gerti, kuriose ne. Primenama, kad stikliniy atidengti negalima.
Tikétina, kad atranka bus atlikta pagal skaidrumg. Verta aptarti, ar vandens skaidrumas
uztikrina, kad jj saugu gerti. Pageidautina, kad mokiniai lentoje pradéty rasyti vandens
tinkamumo kriterijus, kuriais jie vadovavosi rinkdamiesi vanden;.

e Klausiama, ar jau galima teigti, kad pasirinktas vanduo yra tinkamas gerti. Tada
pasiiiloma atidengti stiklin¢les ir dar kartg apzitréti. Mokiniai turéty pasakyti, kad 18
vienos stiklinélés sklinda keistas ar nemalonus kvapas. Aptariama, ar vien kvapas gali
biti tinkamo gerti vandens kriterijus, nes ne visos kenksmingos medziagos turi kvapa.

e Kartu aptariama, pagal kokius dar kriterijus mokiniai sprendé, kuris vanduo tinkamas
gerti.

e Visus mokiniy sitilomus vandens kokybés vertinimo kriterijus rekomenduojama uzrasyti

lentoje, juos aptarti poromis, i8skirti svarbiausius.
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Aptariama, ar i$ likusiy stiklinéliy jau galima drasiai gerti vanden]. Tikétina, kad mokiniai
atsakys ,,Ne“. Tada uzduodamas klausimas, ko negero gali buti vandenyje ir kaip tai

galima patikrinti. Toliau atliekami tyrimai, kaip aprasyta 2.1 ir 2.2 punktuose.

2. Tiriamoji veikla. Darbas grupémis.

Tiriamoji veikla turéty susidéti i$ keliy daliy:

Kaip drumstg vanden] padaryti skaidriu? (Filtravimas)
Kokiy istirpusiy medziagy gali buti vandenyje, apie kurias mokiniai zino? Kuriy

iStirpusiy medziagy buvimag galima jrodyti paprastu bandymu? (Garinimas, kristalinimas)

2.1. Kaip drumsta vandenj padaryti skaidriu? (Filtravimas)

Kaip renkamés geriamajj vanden;j?

Suformulavus klausima Kaip drumstq vandenj padaryti skaidriu?, su mokiniais reikéty
dar kartg apziiiréti vandens pavyzdzius ir suformuluoti hipoteze.

Planuojant tyrimo eiga, su mokiniais reikeéty aptarti, ar visus pavyzdzius verta filtruoti.
Priemones tyrimui galima pasidlyti, o mokiniai turéty patys sugalvoti, kaip bus
filtruojamas vanduo.

Baigus filtravima, reikia apzitréti filtrinius popierélius ir aptarti rezultatus. Filtrinis
popierélis apzitrimas naudojantis lupa (esant galimybei, ir mikroskopu), aptariamos
matomos nuosédos (smélis, dumbliai ir pan.). Tikétina, kad perfiltravus vandens telkinio
vandenj ant filtrinio popierélio bus vienalgs¢iy dumbliy. Juos mokiniai gali stebéti pro
mikroskopa (dumblius lengva atskirti pagal jy Zalig pigmenta — chlorofilg). Mokiniai gali
rasti ir smulkiy véziagyviy (pvz., dafnijy), pirmuoniy (pvz., klumpeliy). Reikéty aptarti,
ar $ie rasti organizmai gali pakenkti zmogaus sveikatai. Zalingy organizmy, grei¢iausiai,
mokiniai nuosédose neras, todel galima pasillyti namy darba — pasidometi, kokiy
kenksmingy organizmy gali biiti tvenkinio vandenyje (pvz., dizenteriniy amebuy,
kepeninés siurbikes lervy ir kt.), kuo Sie organizmai pavojingi ir kokiame vandenyje jy
galima rasti. Kitag pamoka reikéty aptarti mokiniy surinkta informacija.

Formuluojama iSvada.

Su mokiniais verta aptarti, kokios vandens filtravimo priemonés kartais naudojamos
buityje. Reikéty atkreipti démesj, kad Lietuvoje vandentiekio vanduo yra labai geros
kokybes ir labai daZznai filtry naudojimas yra perteklinis. Galima mokiniams pasiilyti
paieskoti informacijos apie vandens kokybe jvairiuose Lietuvos regionuose ir filtravimui

naudojamus buitinius filtrus.

Aptariant i§vada, mokiniai turéty buti kreipiami kito tiriamosios veiklos etapo link, kad ir

skaidriame vandenyje gali biiti jvairiy iStirpusiy medziagy.

2.2. Kokiy iStirpusiy medZiagy, kurias galima patikrinti, gali biiti vandenyje? Garinimas)
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Pateikiami klausimai: Kodél arbatinyje atsiranda nuosédy? Kodél vonios, kriauklés, duso
kabinos sienelés pasidengia baltomis apnasomis, nors iS ciaupo béga skaidrus
vandentiekio vanduo? Ko gali biiti istirpe vandenyje (dujy, drusky, rigsciy)? Kaip
jsitikinti, kad vandenyje yra istirpusiy medziagy?

Suformuluojama hipotezé, aptariama tyrimo priemonés ir eiga.

Vandens pavyzdziai i§garinami naudojant spiriting lempute arba ant elektrinés plytelés.
Turéty buti apnasy bent viename pavyzdyje. Jei vandens daug, tai uztenka pagarinti tiek,
kad buty matomos apnasos.

Aptariami rezultatai. Aiskinamasi, kokiy iStirpusiy cheminiy medziagy galéjo biuti
vandenyje, kad susidaré nuosédy.

Formuluojama isvada.

Reikéty grizti prie 2.1, 2.2 tiriamosios veiklos iSvady. Jas apibendrinus reikéty suformuluoti

galutine iSvada Koks vanduo tinkamas gerti?

2.3. Baigiamoji diskusija.

Remiantis atliktais tyrimy rezultatais ir surinkta informacija reikéty organizuoti baigiamaja

diskusija, aptariant, kokig reikSme sveikatai turi geriamojo vandens kokybé, kodé¢l svarbu saugoti

vanden] ir riipintis jo kokybe, kaip, esant reikalui, buityje valomas vanduo. ISvadas vertéty surasyti

dideliame lape ir pakabinti kabinete.

VERTINIMAS

Vertinant mokiniy pasiekimus reikéty uzduoti klausimus:

Ka jie daryty, jeigu biinant gamtoje pasibaigty geriamasis vanduo?

Kokius naujus vandens kokybés kriterijus suzinojo?

Kokj vandenj mokiniai naudoty maistui gaminti, gerti, asmens higienai?

Kaip pasikeité supratimas apie tinkama gerti vanden;j?

Kokiais argumentais mokiniai pagristy, kad svarbu branginti ir tausoti vandenj?

Kokius vandens valymo btidus mokiniai gali iSvardyti?

VEIKLOS PLETOTE

Jeigu mokykloje yra kompaktin¢ vandens tyrimy laboratorija, parenkite ir jgyvendinkite

ivairiy vandens pavydziy tyrimo projekta. Galima tirti iStirpusio deguonies kiekj, nitrato

jony koncentracijg ir kt.

IS kokiy medziagy galima pasigaminti filtrg, blinant gamtoje? Su mokiniais aptarkite, ka

jie gali turéti kuprinéje ir kg 1§ turimy daikty jmanoma panaudoti vandeniui filtruoti.

Galima iSbandyti praktiSkai jvairiai sukonstruotus filtrus ir i$siaiskinti, kuris filtro
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variantas veiksmingiausiai valo vandenj. Reikéty atkreipti mokiniy démesj, kad
savadarbiai filtrai neprilygsta selektyviems buitiniams filtrams (pvz., ,,Brita®), galima
pasitlyti pasidomeéti, kokie filtrai gali buiti naudojami buityje ir kokias vandens priemaisas
jie pasalina.

Papildomi klausimai diskusijai:

o Ar saugu gerti virintg vandenj? Kod¢l?

o Arvisas priemaisas i§ geriamojo vandens reikia pasalinti?

o Ardistiliuotas vanduo tinka gerti ir maistui gaminti?

Vandens kokybés vertinimo kriterijus galima sugrupuoti pagal vandens vartojimo

paskirtj.

PATARIMAI MOKYTOJUI

Galima i$ anksto pateikti mokiniams klausimy apie vandens tinkamumg vartoti jvairioms
reikméms, kad jie susirinkty reikiamos informacijos.

Galima priminti mokiniams, kad vandentiekio vandens kokybé nuolat tikrinama —
stebima, ar jis atitinka higienos reikalavimus.

Pasitilykite mokiniams pateiktus klausimus aptarti poromis ir pateikti bendrg poros
atsakyma.

Jei truksta mikroskopy, tai mikroskopavimo vietas reikéty taip organizuoti, kad mokiniai

galéty patogiai keisti vieni kitus, kad kuo daugiau jy pamatyty pavyzdzius.

2.2. Kaip ir koks vanduo patenka j miisy namus? (7 kl.)

Veiklos tikslai: Issiaiskinti, kaip paruoSiamas j miisy namus tiekiamas vanduo, kaip veikia

vandentiekis, kaip jrengiami Suliniai.

Pagrindinés savokos: vandentiekis, vandenvieté, slégis, skyscio stulpelio slégis, paprastieji

mechanizmai: svertas, skridinys, nuozulnioji plokStuma.

Bendrieji gebéjimai:

Ugdytis atsakomybe uz savo sveikata.
Tausoti gamtos iSteklius.
Atlikti informacijos paieskg (tikslingai ieSkoti, atrinkti, kaupti ir apibendrinti jvairiy

Saltiniy informacija).

Gamtamoksliniai pasiekimai.

Mokiniai:

argumentuoja geriamojo vandens kokybeés ir jo iStekliy saugojimo svarbg;
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e jvardija pramoninius ir buitinius geriamojo vandens valymo biidus;
e aiskina, kaip veikia vandentiekis;
e jvardija paprastuosius mechanizmus ir paaiskina jy taikymo galimybes.
Rekomenduojama trukmé: 2 pamokos, tarp kuriy viena savaité skiriama uzduociai atlikti
savarankiskai; 1 pamoka temos rezultatams aptarti ir jsivertinti.
Veiklos tipas. Problemos sprendimas

Priemonés: projektorius, svertas, dinamometras, skridiniai, stovas, laikikliai.

PAGRINDINE INFORMACIJA MOKYTOJUI

Kartais miisy nedziugina vandentiekio vanduo. Nepakankamas vandens paruoS$imas, senstantys
vamzdynai ar avarijos vandentiekio sistemose daro neigiamg jtakg vandens kokybei. Kai vandenyje
padidéja gelezies, mangano, chlorido jony kiekis ir jo drumstumas, pablogéja centralizuotai tickiamo
vandens skonis, kvapas, pasikeicia spalva. Norminiai aktai reikalauja, kad geriamasis vanduo biity
skaidrus, be kvapo, drumzliy ir nuosédy. Jame neturi biiti uzkreciamasias ligas sukelianciy
patogeniniy bakterijy ir virusy ar sveikatai kenksmingy cheminiy medziagy. Daugelyje Saliy
dazniausiai naudojamas valytas ir cheminiu biidu apdorotas pavirSinis upiy ir ezery vanduo, kuris
niekada neprilygsta poZzeminiam vandeniui. Lietuva yra vienintel¢ Europos Salis, centralizuotam
vandens tiekimui naudojanti vien tik pozeminj vandenj. Apie vandenvietes Lietuvoje galima
paskaityti: http://www.lgt.It/index.php?option=com_content&view=article&id=643:istekliai-ir-
gavyba&catid=171&Itemid=1364&lang=It ir http://www.am.It/\Vl/article.php3?article id=14758.

Norint, kad vandentiekis higienos ir epidemiologiniu pozZitriais biity patikimas, aplink vandenviete

jrengiamos apsaugos zonos. Suliniy aplinkoje taip pat reikia imtis vandens tar§os prevencijos
priemoniy — kad nebiity terSiamas gruntinis vanduo, tekantis Sulinio link, Sulinys turéty biiti
jrengiamas auk$tesnéje vietoje, nuo kurios galéty lengvai nutekéti polaidzio ar lietaus vanduo ir ne
mazesniu kaip 50 m atstumu nuo jo neturéty biiti Gikiniy pastaty, tvarty, lauko tualety, sruty duobiy,
meslidziy, trady, pesticidy, naftos produkty sandéliy, iltnamiy ar intensyviai treSiamy darzy. Sulinio
vandenj galima gerti ir naudoti maistui ruosti tik jsitikinus, kad jame néra Zmogaus sveikatai
kenksmingy komponenty. Placiau apie Sulinius ir jy jrengimo taisykles galite rasti

http://www.spec.lt/lt/Sulinio irengimo taisykles

Nitrato ir nitrito jonai susidaro yrant baltyminéms medziagoms. Pagrindiné padidinto nitrato
jony kiekio priezastis yra organinés ir mineralinés (azotinés) trasos, naudojamos zemés tikyje. Todél
ypac¢ daug jy randama Sachtiniuose Suliniuose. Be to, nitrato jony gali patekti ir su lietaus vandeniu,
kuriame beveik visuomet yra azoto riigSties. D¢l vykstanciy oksidacijos-redukcijos reakcijy nitrato
jonai gali virsti nitrito jonais ir atvirksciai. Jie neturi specifinio skonio, kvapo ar spalvos. Didelés

nitrato jony dozés toksiSkos organizmui. Ypa¢ nitrato jonai pavojingi kiidikiams iki trijy ménesiy
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amziaus, nes jiems dar nesusiformavusi fermentiné nitrato jony redukavimo sistema. Nitrito jonams
jungiantis su kraujo baltymu hemoglobinu, susidaro baltymas, kuris negali prisijungti deguonies ir
organams ir audiniams ima tritkti deguonies. Kai $io baltymo koncentracija tampa didesné kaip 10
proc., zmogaus organizme atsiranda klinikiniy apsinuodijimo pozymiy; zmogy pykina, jis vemia,
viduriuoja, jam silpna, skauda galva, padidéja kepenys ir kt. Nitrato jony poveikiui jautresni
uzkreciamosiomis ligomis sergantys vaikai, senyvo amziaus zmong¢s, taip pat sergantieji kraujotakos
bei kvépavimo sistemos ligomis, anemija. Nuolat geriant nitrato jonais uzter§ta vandenj, didéja rizika
susirgti onkologinémis ligomis. Nitrato jonai nepaSalinami nei virinant, nei valant vanden; jprastais
buitiniais vandens filtrais. Jei vandenyje yra nitrato jony, virinimas dar labiau padidina jy
koncentracija, nes dalis vandens i§garuoja.

Bakteriologinés tarSos patogeninémis bakterijomis ir virusais prevencijai vanduo
dezinfekuojamas cheminémis medziagomis — stipriais oksidatoriais (dazniausiai — chloro junginiais,
kartais 0zonu) arba ultravioletinés spektro srities spinduliuote. Geriamojo vandens kokybé turi atitikti

Lietuvos higienos normos reikalavimus (http://www.am.lt/\/I/article.php3?article_id=8252).

SITUACIJA

Viena $alia kitos pateikiamos dvi schemos: vandentiekio (2.1.1 pav.) ir Sulinio (2.1.2 pav.).

Siurbliné

2.1.1 pav.
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Iliustracijos pagal http://antoanapetkovamaisd.blogspot.lt/2011/11/10-water-towers-step-4-

sections.html ir http://xn----htbblmggaebo2dyat8c.xn--plai/

EIGA

1. Diskusija ar pokalbis
Kokj vandenj rinktis — Sulinio ar vandentiekio?
2. Tiriamoji veikla
e Kokiy medziagy gali biti Sulinio vandenyje ir kokiy — vandentiekio vandenyje?
e Kaip veikia vandentiekis ir kokiy paprastyjy mechanizmy reikia, norint i§ Sulinio
pasisemti vandens?
e Namy darbas. Kaip ir koks vanduo patenka | miisy namus?
2.1. Kokiy medziagy gali biiti Sulinio vandenyje ir kokiy — vandentiekio vandenyje?
Prie§ pradedant tiriamaja veikla, mokiniai turéty paieSkoti medZiagos apie Sulinio ir
vandentiekio vandenj ir jo kokybe jvairiuose Saltiniuose (pvz., paieskoti informacijos apie gruntiniy
vandeny tarSag ar uZterStumg savo gyvenamojoje vietovéje ir visoje Lietuvoje

(http://gis.gamta.lt/baseinuvaldymas/#x=492141&y=6115278&I=1). Rastg informacijg vertéty

susisteminti naudojant grafing tvarkykle, pvz., min¢iy zemélapj. Taip pasirengus pokalbis su
mokiniais bus konstruktyvesnis, prasmingesnis ir gilesnis.

Pokalbj reikéty organizuoti taip, kad uZduodami klausimai vesty 2.2 tiriamosios veiklos link.
Cia reikéty su mokiniais pasikalbéti ir apie tai, kaip vanduo anks¢iau atkeliaudavo j namus. Galima

naudotis tokiomis ar panasSiomis iliustracijomis (2.1.3 pav., 2.1.4 pav., 2.1.5 pav.):
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2.1.3 pav.

5 5 1 ! 1 5 5 R

[liustracijy Saltiniai:

http://www.bmsce.ac.in/sites/default/files/document/turbo machinery class notes.pdf

http://www.123rf.com/photo 5398179 roman-aqueduct-at-pamplona-city-in-navarra-spain.html

https://ssl.panoramio.com/photo/84054681

Vertéty pakalbéti ir apie Lietuvos vandentiekio istorija. Informacijos apie tai galima rasti

http://www.lvta.lt/istorija/

2.2. Kaip veikia vandentiekis ir kokiy paprastyju mechanizmy reikia, norint i§ Sulinio

pasisemti vandens?

2.2.1. Kokiy paprastyju mechanizmy reikéty, norint i$ Sulinio pasemti vandens?

Prie§ pradedant tiriamaja veikla, vertéty iSsiaiSkinti mokiniy patirtj, prisiminti
naudojamus paprastuosius mechanizmus. Galima uzduoti klausimus:

o Kokius Zinote paprastuosius mechanizmus?

o Kokia paprastyjy mechanizmy paskirtis?

o Kokius paprastuosius mechanizmus vandeniui semti Zzmonés naudodavo senovéje?
ISsiaiSkinus mokiniy turimg patirtj, galima formuluoti probleminj klausima: Kaip
patobulintuméte senovéje naudoty paprastyjy mechanizmy sistemq, norédami kibirq su
vandeniu iskelti sunaudodami keliskart maZiau (pvz., 3 kartus maziau) jégos?
Suformuluojama hipoteze, aptariama tyrimo priemongs ir eiga. Pagrindinio pasiekimy
lygio mokiniams rekomenduojama tyrinéti svertg. Ugdant mokiniy aukStesniuosius

mastymo gebéjimus, galima jiems pasitlyti tyrinéti skryscius.
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e Aptariami rezultatai. I$siaiSkinama auksiné mechanikos taisyklé.

e Formuluojama iSvada. Pateikiamas patobulintas mechanizmo modelis (gali buti
brézinys).

2.2.2. Kaip veikia vandentiekis?

e ISsiaiskinti, kaip veikia vandentiekis, mokiniai gali savarankiSkai. Tam jie gali naudotis
skaitmeniniu  mokymosi objektu Kaip veikia vandentiekis? http://gamta7-

8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/kaip veikia vandentiekis/

Atlikus 2.2.1 ir 2.2.2 tiriamosios veiklos dalis, su mokiniais vertéty pasikalbéti apie tai, kaip
Siais laikais vanduo patenka j miisy namus ir tik tuomet uzduoti namy darbg (Zr. 2.3). Per pokalbj
reikéty iSsiaisSkinti, kokiy medziagy yra poZeminiame vandenyje, kokios medziagos ir kodél
$alinamos i§ vandens, tiekiamo vandentiekio vamzdziais gyventojams. Siuos klausimus mokiniai
galéty aiSkintis ir lankydamiesi vandentiekio muziejuje (gali ir virtualiai, pvz.,

http://www.vv.It/It/apie/istorija/; http://www.siauliuvandenys.lt/Ekskursijos/Muziejus) ar

vandentiekio jmonése.

2.3. Namy darbo uzduotis. Kaip ir koks vanduo patenka j miisy namus?

Pasidomékite, kokj vandenj vartojate maistui namuose ir (ar) vasarvietéje — centralizuoto
vandentiekio, Sulinio ar giluminio grezinio? Ar tikrinama jo kokybé? Kas tai daro? Ar namuose
naudojate vandens filtrus? Kokias vandens priemaisas jis pasalina? Esant galimybei, aplankykite
vietos vandenviet¢ savivaldybéje, suzinokite, kaip paruoSiamas vartoti geriamasis vanduo.
PaprasSykite, kad mokiniai i§ anksto suformuluoty klausimus, kuriuos uZduos atsakingiems
darbuotojams.

Atlikus informacijos paieSka (pasirinktinai grupéms), rekomenduojama sukurti minciy
zemelapi:

e Geriamojo vandens valymo biidai.

¢ Buitiniy geriamojo vandens filtry jvairove.

VERTINIMAS

Rekomenduojama grizti prie esminio temos klausimo: Kaip ir koks vanduo patenka j misy
namus? Pasitar¢ grupémis ir remdamiesi susisteminta informacija, tyrinéjimo rezultatais, sukurtais
min¢iy Zemélapiais mokiniai turéty pateikti argumentuotg atsakyma. Taip pat turéty paaiskinti Kaip
ir kodél svarbu saugoti geriamojo vandens isteklius?

Stebint mokiniy veikla ir aptariant rezultatus, iSsiaiSkinama ir aptariama, kaip jiems sekési
1eskoti informacijos jvairiuose Saltiniuose, atlikti tiriamajg veikla, kurti min¢iy Zzemélapius, su kokiais

sunkumais susidareé.
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VEIKLOS PLETOTE

e Galima atlikti cheminj vandens tyrimg, naudojant kompaktine laboratorijg arba jutiklius
ir nustatyti nitrato, nitrito, fosfato ir kity jony kiekj geriamajame vandentiekio ir Sulinio
vandenyje.

e Galima surengti diskusijg Ar verta atlikti mokamus (apie 15 €) tyrimus, norint issiaiskinti

sodybos Sulinio vandens kokybe?

PATARIMAI MOKYTOJUI

e ISsamiau susipazinti su paprastaisiais mechanizmais, sgvokomis ir veikimo principu

v

galite Cia: http://gamta7-
8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/paprastieji mechanizmai/

e Jei neturite priemoniy, tiriamosios veiklos 2.2.1. Kokiy paprastyjy mechanizmy reikéty,
norint is Sulinio pasisemti vandens? daliai aiskinti galite naudoti virtualy mokymosi
objekta ~ Ar  naudojantis  svertu  galima  laiméti  darbo?  http://gamta7-

8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/laboratorija/ar naudojantis svertu galima laimeti darbo/

e Papildoma medziaga apie skysciy slégj: http://gamta7-
8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/jega kuria skystis slegia indo dugna/ http://gamta7-

8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/skyscio stulpelio sleqis/

e Verta organizuoti ekskursijas j jiisy savivaldybéje vandenj ruoSiancias jmones. Esant
galimybei, pravartu organizuoti ekskursijas ] ,,Vandentiekio muziejy* (pvz., UAB

., Vilniaus vandenys®, http://www.vv.It/It/apie/ekskursijos/; UAB ,,Siauliy vandenys®,

http://www.siauliuvandenys.lt/Ekskursijos/Muziejus). Ekskursijose suzinosite geriamojo

vandens sudétj ir savybes, kaip tikrinama vandens kokybé, i§ arti pamatysite vandens

gerinimo jrenginius, susipaZinsite su vandentiekio istorija.

3. Metodiné medziaga temai ,,Biosfera*

3.1. Ekosistemy gyvybingumas (5 Kkl.)

Veiklos tikslas: Pasigaminti ekosistemos modelj ir aiSkintis joje vykstanéiy pokyciy
priklausomybe nuo eksperimento salygy.

Pagrindinés savokos: gamintojai, gyvédziai (augalédziai, plésriinai, parazitai), skaidytojai,
gyvyjy organizmy negyvoji (abiotiné) aplinka, ekosistema, ekosistemos gyvybingumas (tvarumas),
ekosistemos savireguliacija, stabilumas ir atsparumas, energijos ir medziagy apykaita ekosistemoje,

biologiné jvairové.
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http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/laboratorija/ar_naudojantis_svertu_galima_laimeti_darbo/
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/jega_kuria_skystis_slegia_indo_dugna/
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/jega_kuria_skystis_slegia_indo_dugna/
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/skyscio_stulpelio_slegis/
http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/skyscio_stulpelio_slegis/
http://www.vv.lt/lt/apie/ekskursijos/
http://www.siauliuvandenys.lt/Ekskursijos/Muziejus

Bendrieji gebéjimai:

e Socialiné-pilietiné kompetencija: nuostata riipintis biologine jvairove, gebéti jg pagrjsti.

e Pazinimo kompetencija: suplanuoti ir jgyvendinti eksperimentg, tikslingai fiksuoti ir
interpretuoti gautus rezultatus.

Gamtamoksliniai pasiekimai:
Mokiniali

e supranta ir, remdamiesi eksperimento rezultatais, argumentuotai paaiSkina biologinés
jvairoves reikSmg ir padarinius ekosistemos gyvybingumui, kylancius dél riiSinés sudéties
arba aplinkos poky¢iy (pavyzdziui, vandens uZzter§Simo jvairiomis priemaiSomis, §vies0S
ribojimo ar kt.)

e pasigamina ekosistemos modelj, suplanuoja eksperimenta ekosistemos savybéms tirti,
tikslingai fiksuoja pokycCius. Remdamiesi eksperimento su ekosistemos modeliu
rezultatais, paaiskina pasirinkty kintamyjy (eksperimento salygy) poveikj ekosistemai.

Rekomenduojama trukmé: 1 pamoka ekosistemos modeliui gaminti, 2-3 savaités rezultatams
stebéti, 1 pamoka rezultatams aptarti.

Veiklos tipas. Eksperimentas (ekosistemos tyrimas, remiantis jos modeliu).

Priemonés: du dviejy litry plastikiniai buteliai, augaly séklos ar augaly sodinukai, vanduo i§

vandens telkinio, dirvozemis, lipnioji juostelé, zirklés, lininé ar medvilniné virvelé.

PAGRINDINE INFORMACIJA MOKYTOJUI

Ekosistema — funkciné gyvyjy ir negyvyjy aplinkos komponenty, kuriuos jungia tarpusavio
rySiai, medziagy apykaitos bei energijos pasikeitimo procesai, sistema. Tai yra organizmy bendrija
tam tikroje buvein¢je. Tai bendras darinys, kuris apima gyvuosius organizmus (gamintojus,
gyveédzius ir skaidytojus) bei jy gyvenamosios vietos veiksniy kompleksus. Ekosistema yra dinamiska
ir sudétinga visuma, veikianti kaip ekologinis vienetas.

Ekosistemg palaiko nuolat gamtoje vykstantys procesai. Medziagos ekosistemoje juda ratu,
todeél jos gali biiti naudojamos Simtus karty. Medziagy judéjima gyvieji organizmai veikia kaip:

e gyvedziai — maitinasi gamintojais arba kitais vartotojais (ypaC gyviinai, jskaitant
zmones);

e gamintojai — gamina organines medZiagas i§ neorganiniy (augalai, dumbliai, kai kurios
bakterijos);

e skaidytojai — mirusius organizmus suskaido j neorganines daleles (daugiausia bakterijos
ir grybai).

Energijos srautas ekosistemoje yra vienos krypties. Fotosintetinantys organizmai Saulés

energija naudoja organinéms medziagoms gaminti. Karta panaudota cheminé energija virsta Siluma,
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tokio pavidalo ji palieka bendrija, t. y. grazinama ] kosmosg. Energijos kelias ekosistemoje yra
kryptingas, bet ne ciklinis.

Ekosistemos skiriasi klimato, dirvozemio, reljefo ir gyvyjy organizmy savybémis. Ekosistemy
jvairové uztikrina buveine daugeliui risiy. Jg daug sunkiau jvertinti negu geneting ar rusing jvairove,
daugiausia dél to, kad ekosistemos ribos yra santykinés, t. y. neryskios. Be to, kiekvienos ekosistemos
gyvieji ir negyvieji komponentai (augaly ir gyviny rasys, dirvozemis, klimatas ir kt.) labai kinta
erdvéje ir laike. Europoje yra apie 25 000 ekosistemy tipy (pagal CORINE augavieciy klasifikacija).

Daznai yra skiriami du pagrindiniai ekosistemy tipai — sausumos ir vandeny ekosistemos.
Vandeny ekosistemas dar jprasta skirstyti j gélyjy vandeny ir jiiry ekosistemas.

Vanduo kaip gyvenamoji aplinka yra savita — didelis tankis, slégio kitimai, santykinai nedaug
deguonies, gerai sugeria Saulés spinduliuote ir kt. Vandens telkiniai ar atskiros jy dalys skiriasi
druskomis ir jy kiekiu, vandens srovémis, vandenyje esanciomis maisto medziagomis, temperatiira ir
kt. Gyvyjy organizmy egzistavima vandenyje lemia: Sviesa, temperatiira, iStirpusio deguonies kiekis,
druskingumas, grunto ir maisto medziagy kiekis ir kt.

Ekosistemas galima nagrinéti pasitelkiant modeliavima, t. y. pasigaminus laboratoring
ekosistemg — mikrokosmg. Mikrokosmui gaminti naudojamos mokiniams prieinamos medzZiagos

(pvz., didesnés talpos stiklainiai ar plastikiniai buteliai) ir artimiausioje aplinkoje esantys organizmai.

SITUACIJA

e Mokiniams sudominti rekomenduojama naudoti tikra akvariuma, vazonines gé¢les ir
paruostas vazonines géles taip, kad jos dvi tris savaites galéty issilaikyti. Jeigu tokios
galimybés neturite, galima panaudoti paveikslus (3.1.1 pav., 3.1.2 pav., 3.1.3 pav.)

e Situacija mokiniams galima pateikti taip:

Daugumai zmoniy tenka ilgesniam laikui iSvaZiuoti ir namuose palikti géles, akvariumus ir pan.
Kaip manote, kuriuos paveiksluose (ar realiuose objektuose) pateiktus organizmus rasite tokius pat

(nesunykusius) grize po trijy savaiciy? Kodél?

3.1.1 pav. 3.1.2 pav.

[liustracijy $altiniai http://www.indiamart.com/voda-heaven-farms/
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http://It.It.allconstructions.com/portal/categories/22/1/0/1/article/8369/vazonai-balkone-turi-buti-

tvarkingi
http://containergardening.about.com/od/floweringcontainergarden/ss/Mason-Jar-Terrarium.htm

EIGA

1. Diskusija
Per diskusija verta aptarti tai, kokie organizmai iSgyvens ar neisgyvens, kokiy salygy reikia
jiems (iS)gyventi. Reikeéty pabrézti, kad zuvyCiy ar kity organizmy palikimas be maisto yra jy
kankinimas. Per $ig diskusija reikéty pereiti prie pokalbio apie sgvokos ,,ekosistema‘ i§siaiskinima.
Klausimai pokalbiui apie savokos ,,ekosistema“ iSsiaiSkinima:
e Ar galime akvariuma, vazone ir stiklainyje augancias géles laikyti ekosistemos modeliu?
Kode¢l?
e Kokie organizmai gyvena Siose ekosistemose? Kas jose yra gamintojai, gyvédziai
(augalédziai, pléSrinai, o gal net parazitai), skaidytojai?
e Nuo kokiy dar aplinkos veiksniy jos yra priklausomos?
e Ar gali Sios ekosistemos iSgyventi be Zmogaus pagalbos?
e Kuo Sios Zzmogaus sukurtos sistemos skiriasi nuo nattiraliai gamtoje egzistuojanciy
sistemy?
2. Tiriamoji veikla. Ekosistemos modelis (mikrokosmas).

2.1. Kaip pasigaminti ekosistemg butelyje ar stiklainyje?

Darbas grupémis.

Prie§ pradedant darba vertéty aptarti, kaip mokiniai jsivaizduoja
natiiralios ekosistemos modelj, kuriuo tikslu mokslininkai naudoja
jvairius modelius. Taip pat aptarti, kokias medziagas jie panaudoty
ekosistemos modeliui kurti, kokius organizmus i§ artimiausios aplinkos
jie galéty panaudoti ir kg galéty iSsiaiSkinti sukiirg tokj modelj. (Svarbu
priminti, kad nebiity kankinami organizmai.) Galima gaminti mokiniy
pasiiilytg ekosistemos modelj arba, jei triksta idéjy, galima pasitlyti
toliau pateikty varianta.

e Mokiniams pasitiloma pagaminti dvi tarpusavyje susijusias

ekosistemas (vandens ir sausumos) dviejuose dviejy litry

buteliuose. Naudojant tokj modelj, mokiniai iSsiaiSkins rysj
tarp Zemés ir vandens ekosistemy, kaip jose esantys
organizmai (gamintojai, gyvédziai, skaidytojai) saveikauja tarpusavyje, kaip jy
iSgyvenimas priklauso nuo dirvoZemio ir vandens.
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e Modeliui konstruoti mokiniams pasitiloma naudoti du plastikinius dviejy litry butelius.

Kaip Ji konstruoti, galima pazitréti interneto tinklalapyje

http://cloweygreenwood.pbworks.com/w/page/11719960/HABITAT arba pateiktame

piesinyje 3.1.4 pav. Taip pat mokiniai gali patys sugalvoti modelj. (pieSinys i$

https://www.asu.edu/courses/phs208/patternsbb/PiN/references/bottle bio.shtml).

©)

Vandens ekosistemos ruoSimui pageidautina imti vanden] i§ vandens telkinio (eZero,
tvenkinio, upés ir pan.) ar akvariumo, nes jame bus daugiau dumbliy ir kity
mikroorganizmy. Galima jleisti keleta dafnijy. Neturint tokios galimybés, galima
naudoti ir vandentiekio vandenj.

Sausumos ekosistemos ruoSimui dirvozem] galima imti i§ artimiausios aplinkos,
geriausia derlingo dirvoZzemio, nes jame bus daugiau skaidytojy (dirvozemio gryby,
erkuciy, vabzdziy lervy ir kt.). Neturint tokios galimybés, Zemés nusipirkti galima
sodo prekiy parduotuvéje.

Augalus reikéty rinktis tokius, kurie greitai dygsta ir auga, nes tokie augalai geriausiai
padés pamatyti pokycCius per trumpg laikg. Tai gali biiti pipirnés, ridikéliy, pupeliy
(pupeliy séklas prie§ sodinant reikia parg pamirkyti) ar vejos séklos. Norint stebéti,
kaip augaly Saknys pasiekia vandens ekosistema, reikéty pasirinkti augalus, kuriy

Saknys auga gilyn (turi liemening Saknj). Tokias Saknis turi, pvz., pupelés.

e Klausimai aptarimui (analizei):

O

O

O

PaaiSkinkite, kas atsitikty, jeigu indas biity paliktas neuZdarytas?

IS kur inde esantys organizmai gauna deguonies kvépuoti?

Kurie inde esantys organizmai vykdo fotosinteze?

Kokiy aplinkos salygy reikia gamintojams, kad jie augty?

Kokios negyvos aplinkos salygos ir kokie organizmai biitini, kad Sios ekosistemos
galéty amzinai funkcionuoti?

IS kur ekosistema gauna maisto medziagy?

IS kur ekosistema gauna energijos?

Sugretinkite tai, kas vyksta §iame ekosistemy modelyje, su Zeméje vykstanciais

procesais (vandens apytakos ratas, fotosintezé, kvépavimas).

Pastaba. Jeigu siekiame gilesnio supratimo apie tai, kaip funkcionuoja ekosistema, tai

paruoStus mikrokosmus galima stebéti kelias savaites, susikurti lentelg stebéjimo duomenims fiksuoti

ir joje aprasyti, kokie pokyciai pastebéti (kaip auga augalai, kaip keiciasi vanduo ir t. t.). Jeigu tokia

veikla nebiitina, tada pereinama prie 2.2 punkto ir tiriama, kaip mikrokosmo gyvavimas priklauso

nuo pasirinkty aplinkos veiksniy).

2.2. Kaip mikrokosmo gyvavimas priklauso nuo aplinkos salygu?
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e Sutariama, kokiy aplinkos veiksniy jtaka bus tyrin¢jama, kaip bus fiksuojami visi
poky¢iai. Galima tyrinéti:

o Sviesos jtaka (tamsoje, pvz., mikrokosmas laikomas spintoje, Sviesoje — padétas ten,
kur pasiekia dienos $viesa, taCiau nekepina tiesioginiai saulés spinduliai);

o skaidytojy buvimg ar nebuvima (iskaitintas, neiskaitintas dirvozemis),

o dirvozemio savybiy jtaka (palaistymas jvairiomis medziagomis) ar kiti ekosistemos
gyvybingumui jtakos turintys veiksniai.

e Skirtingos mokiniy grupés gali stebéti skirtingus veiksnius. Patartina stebéti bent tris
savaites, duomenis fiksuojant bent porg karty per savaitg. Mokiniai turi fiksuoti visus
pokyc¢ius mikrokosmuose, paaiSkinti, kokie tiriamieji veiksniai turi ar neturi jtakos jo
gyvavimui. Pabaigoje formuluojamos i§vados.

Pastaba. Mikrokosmas gali sunykti ir dél kity priezasciy, pvz., sodinant bus pazeistas augalas,

todél, tiriant vieno veiksnio jtakq, biitina pasigaminti kelis identiskus mikrokosmo pavyzdzZius.

VERTINIMAS

Stebint mokiniy veikla ir aptariant rezultatus, iSsiaiSkinama ir aptariama, kaip pasikeité mokiniy
poziiiris | ekosistema, jg veikianCiy veiksniy jtaka gyviesiems organizmams, kodél ekosistemg galime
laikyti sistemos pavyzdziu, kodél svarbu ripintis biologine jvairove, kas bity, jeigu ekosistemoje

i$nykty viena funkciné organizmy grupé (pvz., skaidytojai).

VEIKLOS PLETOTE

Galima diskusija Kaip ir kodél skiriasi dujy koncentracija mikrokosme Ziemq ir vasarg?

PATARIMAI MOKYTOJUI

e Turint galimyb¢ pamoka vesti gamtoje, galima pasirinkti arti mokyklos esancig
ekosistemg (misko, pievos, vandens telkinio) ir kalbéti apie joje gyvenancius organizmus
(gamintojus, gyvédzius, skaidytojus): kokia jy reikSmé ekosistemoje, kaip jie susij¢
tarpusavyje. Aptarti, kokie negyvosios gamtos veiksniai juos veikia ir kokia jtaka jy
gyvenimui jie turi. Taip iSsiaiSkinama biologinés jvairovés reikSme ir pasekmés
ekosistemos gyvybingumui, kylancios dél rii§inés sudéties arba aplinkos poky¢iy.

e Galima gaminti paprastesnj ekosistemos modelj. Kaip ji gaminti, galima pazitiréti

interneto tinklalapyje http://bioprojektas.wikispaces.com/Mi%C5%Alkas+butelyje

e Apie dirbtinés ekosistemos sukiirima galima paskaityti
http://www.iliustruotasismokslas.lt/?Publicationld=367365D1-AF00-4B29-BBB8-
B896B8A0A29A&SIiteld=EQ05AE3A2-E2B9-43EC-8063-9322CD61908C
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e Kalbant apie ekosistemas, galima naudoti skaitmeninius mokymosi objektus
http://mkp.emokykla.lt/imo/It/mo/380/; http://mkp.emokykla.lt/imo/It/mo/372/;
http://mkp.emokykla.lt/imo/It/mo/376/; http://mkp.emokykla.lt/gamta5-
6/It/mo/1296/#grotuvas, http://mkp.emokykla.lt/gamta5-6/It/mo/1242/#grotuvas

3.2. Lastelé — maziausia gyvoji sistema (7 kl.)

Veiklos tikslas: I$siaiskinti augalinés ir gyviininés lastelés kaip gyvosios sistemos sandaros ir
funkcionavimo ypatumus.

Pagrindinés savokos: augalinés ir gyviininés Igstelés sandara. Lastelés organelés sandara ir
funkcijos (sienelés, plazminés membranos, branduolio, mitochondrijos, vakuolés, chloroplasto).
Fotosintezé, kvépavimas (Iastelés lygmeniu).

Bendrieji gebéjimai: Pazinimo kompetencija: suplanuoti ir jgyvendinti steb&jimg (arba
modeliavima), tikslingai fiksuoti ir interpretuoti gautus rezultatus.

Gamtamoksliniai pasiekimai:

Mokiniali

e stebédami augaly ir gyviny lgsteles pro mikroskopa, nustato jy sandaros panasumus ir
skirtumus. Atsarginis variantas neturint galimybés stebéti — pasidaryti augalinés ir
gyvinines lgstelés modelj.

e Remdamiesi sisteminiu pozitriu, paaiSkina lastelés sandaros ir funkcijy tarpusavio
priklausomybe, energijos ir medziagy apytaka Iastel¢je, jvardija lasteléje vykstanciy
procesy produktus.

Rekomenduojama trukmé: 1 pamoka.

Veiklos tipas:

e Stebé¢jimas (arba modeliy kiirimas).

e Problemos analizé ir sprendimas (kaip jrodyti, kad Igstelé — gyvoji sistema).

Priemonés: objektinis stiklelis, dengiamasis stikliukas, mikroskopas, jauCio raumens
nuopjova, samanos ar elodéjos lapelis, peiliukas. vanduo, pipeté. Jeigu gaminami Igsteliy modeliai,

priemoneés pasirenkamos pagal susitarima (popierius, plastilinas ar gamtinés medZiagos).

PAGRINDINE INFORMACIJA MOKYTOJUI

Lastelé (lot. cellula — nedidelé patalpa) — gyvy organizmy struktiirinis vienetas, gebantis
savarankiskai egzistuoti, vystytis ir daugintis.

Lastelés atradimui didelés reik§més turéjo mikroskopo isradimas. 1665 m. R. Hukas pirmasis

pro mikroskopa pastebg¢jo, kad jo stebimas objektas (svogiino luksto odelé, samanos lapelis) sudarytas
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1§ atskiry beveik vienodo dydzio plyteliy, narveliy ar akeliy. Jas pavadino lgstelémis. Kadangi
mikroskopai tuo metu buvo netobuli, pro juos buvo galima pastebéti tik 1astelés sienele. Dabar sukurta
mikroskopy, kuriais galima tirti viding lastelés struktiira, organeles, jy tarpusavio sgveika, savybes ir
net Igsteliy molekules. Mokyklose naudojami Sviesiniai mikroskopai, kurie leidzia matyti Igstelés
sienele, plazming membrang, chloroplastus, mitochondrijas, vakuoles, branduolj, susitelkusias
atsargines medziagas (pvz., krakmolo grudelius). Tam, kad geriau matytysi organelés ir 1astelés dalys,
sitiloma mikropreparatus dazyti jvairiais iSrySkinanciais tirpalais (pvz., jodo tirpalu).

Paprasciausi organizmai sudaryti tik i§ vienos Igstelés (jie vadinami vienalgsciais), o labai
sudétingi, pvz., zmonés, jy turi milijardus. Daugialgsc¢iai organizmai, kuriy kiing sudaro jvairiy tipy
lastelés, prisitaikiusios atlikti savo specifinj darbg. Nors kiekviena Igsteliy raisis atrodo skirtingai ir
atlieka skirtingas funkcijas, taciau visy jy pagrindinés dalys ir organelés yra tokios pacios. Visos
lasteles dalys atlieka tam tikra funkcija lastel¢je ir veikia kaip viena sistema. Lastelés, kaip ir
organizmai, geba dalytis, jos auga, kvépuoja, Salina ir atlieka kitas visam organizmui biidingas
funkcijas. Pavyzdziui, eukariotiniy organizmy mitochondrijose vykstantis lastelinis kvépavimas yra
budingas visoms organizmy lasteléms. Tai yra tarsi lastelés ,,jégainé*, kurioje viena chemingés
energijos forma (gliukoze) virsta kita (ATP molekulémis). Tam, kad $ioje organeléje vykty lastelinio
kvépavimo reakcija, turi pro plazming membrang atkeliauti organinés medziagos ir deguonis. Sios
kvépavimui reikalingos medziagos yra gaminamos chloroplastuose. Kiekviena lastelés dalis ir
organelé priklauso vienos nuo kity ir tik veikdamos kaip sistema uztikrina darnig ne tik lgstelés, bet
ir viso organizmo veikla.

Grupés to paties tipo lasteliy (kartu su nelastelinémis medziagomis) sudaro jvairius organizmo
audinius, pvz., raumeninj. Keli skirtingi audiniai kartu sudaro organg, pvz., skrandj, o keli skirtingi
organai — organy sistemg, pavyzdziui, virS§kinimo.

Nors zinoma daugiau kaip milijonas gyviiny riisiy, taciau visy jy sandaroje galima pamatyti tik
apie 200 skirtingy lasteliy riisiy. Taip yra todél, kad vienos ruSies lastelés organizme atlieka vienoda

funkcija, o ne parodo gyviny jvairove.

SITUACIJA

Mokiniams pateikiamas paveikslas su namo ir augalo struktiirinémis dalimis.
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Augalas

3.2.1 pav.
Namas — negyvas daiktas, taciau ji sudaranias medziagas galima grupuoti panaSiai kaip
organizmg sudarancias dalis (3.2.1 pav.).
(lliustracija parengta remiantis J. Martin, S. Ellis, Science Extension 7, Cambridge University Press,
2008.)

EIGA

1. Diskusija ar pokalbis.
Klausimai diskusijai:

e Irnamas, ir augalas turi sudétingg struktiirg, ta¢iau namg apibtidiname kaip negyva daikta,
o augalg — kaip gyva organizmg. PaaiSkinkite, kodél.

e Ka galima pavadinti smulkiausiu gyvojo organizmo statybiniu vienetu?

e Kaip jrodyti, kad Iastel¢ yra gyvoji sistema?

e Ar visos organizmg sudarancios lastelés yra vienodos? (Turéty pabrézti, kad nors ir
skiriasi savo forma ar atliekama funkcija, taciau pagrindinés dalys ir organelés yra tokios
pacios.)

2. Tiriamoji veikla. Augalinés ir gyviininés lastelés palyginimas.
2.1. Darbas poromis.

e Prie§ atliekant tyrima, reikia aptarti, kokias lagstelés dalis ir organeles mokiniai Zino,

kokias funkcijas jos atlieka. Aptarti, kaip gaminami mikropreparatai (http://gamta7-

8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/mikroskopas/,scenario.63,position.1).

Suformuluojama hipotezé, kokios lastelés dalys ir organelés bus matomos pagamintuose
mikropreparatuose.
e ParuoSiami elod¢jos arba samanos lapelio ir gyviino, pvz., burnos epitelio ar jaucio

raumens labai plonos nuopjovos preparatai.
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e Mikropreparatai stebimi pro mikroskopa.

e Mokiniai, naudodamiesi turima informacija arba remdamiesi jvairiais informacijos
Saltiniais (pvz., vadovéliu), atpazjsta matomas pagamintuose mikropreparatuose Igstelés
dalis ir organeles, jvardija jy funkcijas. Patartina matomg vaizdg nusipiesti ir suzyméti
lastelés dalis.

e Palygina tirty lgsteliy sandarg ir funkcijas, suformuluoja iSvadas.

Pastaba. Neturint galimybés stebéti mikroskopu, galima pasidaryti augalinés ir gyvininés
lgstelés modelj. Darbas grupémis —vieni mokiniai gamina augalinés, kiti — gyviininés lgstelés modelj.
Pasirenkamos medziagos (gamtinés, pvz., pupelés — mitochondrijoms atvaizduoti, popierius,
plastilinas). Galima modeliuoti pasitelkiant kompiuterines technologijas. Modeliai pristatomi
klaséje. Palyginama augalinés ir gyvininés lgstelés sandara. Mokiniai paaiskina, kodél lgstelés
dalims ir organeléems gaminti pasirinko bitent tokias medziagas. Formuluojamos isvados apie
augalinés ir gyvininés lgstelés sandaros ir funkcijy panasumus ir skirtumus.
2.2. Kaip siejasi Igsteliy sandara su atliekamomis funkcijomis?
e Sialoma aptarti, kaip lasteliy sandara siejasi su jy atliekamomis funkcijomis.
o Kodé¢l augalinée lastelé gali vykdyti fotosinteze, o gyviinine — ne?
o Kokios medziagos reikalingos ir kokios iSsiskiria chloroplastuose vykstant
fotosintezés reakcijoms?
o Kodé¢l augaly Sakny lastelése chroroplastai yra sunyke?
o Kokios medziagos reikalingos ir kokios iSsiskiria mitochondrijose vykstant
kvépavimo reakcijoms?
o Jeigu pasalintume i§ lastelés kai kurias organeles, pvz., mitochondrijas, ar Iastele
galéty gyvuoti? Paaiskinkite, kodel.
o Kodeél lastele galime laikyti gyvaja sistema?
Per aptarimg biitina pabrézti, kad visos lastelés dalys ir organelés yra svarbios ir tarpusavyje
susijusios, kad tai yra gyvoji sistema, kuri gali funkcionuoti tik tada, kai visos dalys ir organelés

veikia darniai.

VERTINIMAS
Stebint mokiniy veiklg ir aptariant rezultatus, iSsiaiSkinama ir aptariama, kaip pasikeité jy
poziiiris | lastele kaip | gyvaja sistema, kodél lastelés gali funkcionuoti tik tada, kai visos Igstelés
dalys ir organelés yra gyvybingos bei veikia darniai kartu, kaip geba pagristi, kuo skiriasi augaliniy

ir gyvininiy Igsteliy sandara.
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VEIKLOS PLETOTE

Galima skirti uzduoti: ,, Isivaizduokite, kad lgstele — tai valstybé. Pagalvokite, kokios
istaigos*®, ,,gamyklos* joje veikia, kas saugo Sios valstybés , sienas” ir t. t.* Vieni mokiniai

nagriné¢ja augaline, kiti — gyviining lastele.

PATARIMAI MOKYTOJUI

e Turint kabinete augaly ir (ar) gyviiny jvairiy tipy Igsteliy jau pagaminty mikropreparaty,
galima juos apziiiréti pro mikroskopa, palyginti, aptarti skirtumus ir panaSumus.

e Kad mokiniai geriau jsivaizduoty lastelés dydj, galima pasinaudoti skaitmeniniu
mokymosi objektu:

http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/lastele molekule ir nanostruktura/

e Nagrinéjant augalo ir gyviino lasteliy sandarg, galima pasinaudoti Siais skaitmeniniais
mokymosi objektais:

http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/It/mo/demonstracijos/augalo lastele/

http://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/Ilt/mo/demonstracijos/gyvuno lastele/

4. Metodiné medziaga temai ,,Zemé ir kosmosas*

4.1. Kosmosas Zvelgiant nuo Zemeés (5 kl.)

Veiklos tikslai: Issiaiskinti, kokig jtakg turéjo teleskopo iSradimas, plétojantis supratimui apie
dangaus objektus.

Pagrindinés savokos: planeta, Zvaigzdé, Saulés sistema, Zvaigzdynai. Ziiironas, teleskopas,
observatorija.

Bendrieji gebéjimai:

e Socialiné-pilietiné kompetencija: mokslo pazanga — daugelio Zmoniy, atstovaujanciy
skirtingiems laikotarpiams ir jvairioms kultiroms, pastangy rezultatas (vertybiné
nuostata).

e Pazinimo kompetencija: suplanuoti ir jgyvendinti steb¢jima, tikslingai fiksuoti,
apdoroti, interpretuoti ir perteikti gautus rezultatus.

Gamtamoksliniai pasiekimai:

e Apibidina dangaus kiiny steb&jimo istoring raida, jvardija jvairiy valstybiy astronomy
ir Vilniaus universiteto ind¢lj.

e Mokytojui padedant, suplanuoja ir atlieka (individualiai arba grupémis) dangaus objekty

steb¢jima, tikslingai fiksuoja stebéjimo duomenis, juos interpretuoja ir perteikia per
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aptarimg klas¢je; paaiSkina, kokiy naujy pazinimo galimybiy teikia zitironai ir teleskopai
palyginti su ,,plika* akimi.
Rekomenduojama trukmé: 1 pamoka — pokalbiui ir stebéjimui, 1 savaité — savarankiskam
darbui, 1 pamoka — savarankiSky darby pristatymui, vertinimui ir aptarimui.
Veiklos tipas. Stebéjimas.
Priemonés: mokyklinis teleskopas, kartoniné dézuté, baltas popieriaus lapas, Zzitironai,

projektorius.

PAGRINDINE INFORMACIJA MOKYTOJUI

Dangaus stebéjimas. Dangy zmonges stebi jau kelis tiikstanCius mety. Manoma, kad vienas
garsiausiy ir, kaip manoma, seniausiy senovés jrenginiy dangui stebéti yra Stounhendzas, esantis
Piety Anglijoje. Tai savoti$ka astronomijos observatorija, suplanuota ir pastatyta atsizvelgiant j tam
tikras Ménulio ir zZvaigzdziy padétis. Nors, atlikus jvairius astronominius skai¢iavimus, paaiskéjo,
kad Sios senovinés observatorijos numatomos Saulés ir Ménulio uztemimy datos néra labai tikslios
(mokslininky manymu, ir nepagrjstos), vis délto vasaros saulégrizos dieng joje galima nustatyti labai
tiksliai.

Lietuva prie§ kelis Simtmecius taip pat tur¢jo dangaus steb¢jimo specialisty. Tai jrodo ir
mokslininky rastas senovés balty naudojamas runy kalendorius, kuriam sudaryti reikéjo nemenky
astronomijos ziniy. Tad neabejotina, jog jvairiy Sviesuliy — Saulés, Ménulio, Ausrinés ir kity —
judéjimas dangaus skliautu senovéje buvo fiksuojamas. Pavyzdziui, Palangoje ant Birutés kalno buvo
rasta vienuolika stulpeliy. Tyrinéjant paaiSkéjo, kad tai pakankamai sudétinga sistema: trisdeSimt
Sesiy (po devynias Sventes per kiekvieng mety laikg) Svenciy nustatymo algoritmas. Jdomiausia, jog
tos Sventés sutampa su ir dabar Lietuvoje SvenCiamomis Sventémis. Daugiau apie tai galima

paskaityti: http://www.astronomija.info/birutes-kalnas.

Lietuvoje rasta ir akmeny sistemy — tik jos yra kur kas mazesnés negu Anglijoje. Pastarosios
labai domina turistus, todél statomi akmeny sistemy modeliai. Pavyzdziui, Salia Moléty
observatorijos 1§ akmeny neseniai pastatytas ir ,,lietuviskasis Stounhendzas®.
http://naturalusakmuo.eu/resursai/Architekt%C5%ABra/Kuriamas-kalendorinis-akmen%C5%B3-
ratas-lietuvi%C5%A1kasis-Stounhend%C5%BEas.html.

Lietuvoje 1753 m. astronomo ir matematiko Tomo Zebrausko iniciatyva jkurta Vilniaus
universiteto astronomijos observatorija laikoma viena seniausiy astronomijos observatorijy Ryty
Europoje. Daugiau apie Vilniaus observatorijg galima paskaityti:

https://It.wikipedia.org/wiki/Vilniaus universiteto astronomijos observatorija

http://www.astro.ff.vu.lt/It/
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Regimasis Saulés judéjimas. Zemé apskrieja
g Judej p ) Dangacs Sk pusnulis

aplink Saule madaug per metus. Zemés pusiaujas j Vasaros
orbitos plokStumg yra pasvires 23°27" kampu. Metinis
Saules kelias dangumi vadinamas ekliptika. Ekliptika

nesutampa su dangaus pusiauju, o ji kerta dviejuose

taskuose: pavasario lygiadienio taske (kovo 21 d.) ir
rudens lygiadienio taske (rugséjo 23 d.). Ekliptikos
taskai, nutole¢ nuo lygiadienio tasky 90°, vadinami

vasaros saulégriza (birZelio 22 d.) ir Ziemos saulégriza

Dangaus Plaby pusiilis

(gruodzio 22 d.). Ekliptika eina per dvylika Zodiako
zvaigzdyny.
. .. . 4.1.1 pav.
Iliustracijos $altinis:

http://www.fotonas.su.lt/studdarbai/astronomija/priedai/vaizdai/ekl sistema.qif

4.1.3 pav.

e 4.1.2pav.

Saulé — artimiausia Zemei zvaigzdé. Saulé yra vidutinés masés (apie 2-10% kg) ir pavirsiaus
temperattros (apie 6000 K) Zzvaigzdé, niekuo labai neissiskirianti i§ panasiy tokios pacios masés
zvaigzdziy. Saulés centre yra apie 0,35 Saulés spindulio didumo Serdis, kurioje temperatiira siekia
apie 15 mIn. K. Cia vyksta branduolinés reakcijos (vandenilis virsta heliu) ir i$siskiria energija.

Pro specialy Saulés filtra, kuris praleidzia vos 0,001 proc. Saulés spinduliuotés, teleskopu
galima stebéti Saulés démes, uZtemimus, pamatyti Saulés diska. Stebéti Saule galima ir neturint
specialios jrangos. Vienas i§ biidy — naudoti mokyklinj teleskopa. Ji nukreipus i Saulg¢ ir prie okuliaro
priartinus kartoning dézute, ant dézutéje jklijuoto balto popieriaus lapo matysite sufokusuotg Saulés
vaizda. Tokiu biidu (nors ir pakankamai egzotisku) naudojant mokyklinj teleskopa, galima stebéti ne
tik Saulés uztemimus, bet ir pamatyti Saulés démes.

Daugiau informacijos apie Saule galite rasti ¢ia:

http://www.astronomija.info/saule-zvaigzde/

http://www.astronomija.info/saules-aktyvumas/

http://www.astronomija.info/saules-sistema/
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http://www.technologijos.lt/n/mokslas/astronomija ir kosmonautika/S-46807/straipsnis/5-sauqus-

Saules-uztemimo-stebejimo-budai-Patarimai--tiesiogine-transliacija

SITUACIJA

Ekrane pateikiamos dvi nuotraukos: dangaus Sviesuliy stebykla Molétuose ir Stounhendzo

akmenys (4.1.4 pav., 4.1.5 pav.)

4.1.5 pav.

Nuotrauky Saltiniai:

http://muziejus.moletai.lt/pav/Etnografines sodybos pav/IMGP1668.JPG

http://alon.mk/wordpress/wp-content/uploads/2012/06/stounhendz.jpg

EIGA

1. Pokalbis su mokiniais
Ekrane pateikus nuotraukas, pamokga galima pradéti klausimu mokiniams: Kg turi bendro dainy

«

zodziai ,,Ant to pilko akmenélio guli aukso karinéle...", ,, Ant dviejy trijy stulpeliy sauluté
stulpavojo... “ ir pateiktos nuotraukos?

Pastaba. Dainy ZodZiai siejasi su Saulés padeétimi per sventes. Todél lietuviy liaudies
Sventinése dainose ir atsirado tokie Zodziai kaip, pavyzdziui, ,, Ant to pilko akmenélio guli aukso
karanéle... ” (Siuo atveju Saulés padeétis konkrecioje vietoje virs tam tikro akmens) ir kt.

Per pokalbj apie dangaus stebyklas ir jy paskirtj su mokiniais vertéty aptarti, kaip buvo stebimas
Saulés judéjimas dangumi, ka galima suZinoti stebint Saulés judé¢jima.

Tesiant pokalbj, verta pasikalbéti ne tik Kas yra Saulé?, Kuo ji svarbi?, bet ir apie Saulés
aktyvuma, Saulés démes, poveikj gyvajai gamtai. Mokiniams galima pateikti klausimus: Kokig jtakq
gyvajai gamtai turi Saulés aktyvumas? Kaip ir kg galima pamatyti Sauléje, naudojant jprastg
teleskopq? Ar galima pamatyti Saulés déemes?

2. Stebéjimas

Pastaba. Pries atlickant stebéjimg, su mokiniais rekomenduojama panagrinéti teleskopy rusis,

sandarg ir  veikimo  principus. Informacijos  apie  teleskopus  galima  rasti:
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http://www.teleskopai.lt/It/teleskoputipai,  http://www.delfi.lt/mokslas/mokslas/kaip-pamatyti-tai-
kas-nematoma.d?id=67746466

Iskélus klausima Kaip ir kg galima pamatyti Sauléje, naudojant jprastinj teleskopg? mokiniams
galima skirti kiirybine uzduotj — sugalvoti buida, kaip turint tik jprastinj teleskopg galima stebéti Saule.
Mokiniams reikéty sudaryti salygas kurti ir sitlyti jvairiausius Saulés steb¢jimo biidus. Aptarus
siilomus buidus, su mokiniais vertéty pasikalbéti apie saugos reikalavimus stebint Saule. Verta
pasinaudoti informacija, pateikta ¢ia: http://www.delfi.lt/mokslas/mokslas/kaip-neapakti-stebint-
saules-uztemima.d?id=58743689

Pasirinkus logiSkus mokiniy pateiktus Saulés stebéjimo budus, mokyklos kieme
rekomenduojama juos atlikti. Stebéjimo rezultatus biitina aptarti.

Namy darbas. Namy darbui mokiniams verta skirti uzduotj — jvairiuose Saltiniuose surinkti ir
susisteminti informacijg, parengti pristatyma apie jvairiy dangaus objekty (planety, zvaigzdziy,
galaktiky, zvaigzdziy spieiy ir pan.) stebéjimus, remiantis pateiktais klausimais:

e Kam reikalingi dangaus steb¢jimai?
e Kaip pasikeité supratimas apie mus supantj kosminj pasaulj palyginti su senovés Zyniais?
e Kaip Lietuvos astronomai prisideda prie astronomijos mokslo raidos?

Kitoje pamokoje vertéty aptarti mokiniy atliktus darbus.

VERTINIMAS

Atliekant vertinima su mokiniais vertéty pasikalbéti $iais klausimais:
e Kaip ir kuo pasikeité dangaus stebéjimas, jei lygintume praeitj ir dabart}?
e Kaip mokslo paZanga keicia supratimg apie dangaus kiinus, kosming erdve?
e Kodél verta investuoti j astronominius stebé&jimus ir tyrimus?

e Kokig jtakg gyvybei gali turéti moksliniai astronomijos atradimai?

VEIKLOS PLETOTE

e [Esant galimybei, su mokiniais verta iSeiti stebéti nakt] danguje matomus vienus
graziausiy ir jspudingiausiy objekty — Ménulj, Jupiterj, Saturng, Andromedos galaktika,
Oriono tka, Sietyna, DidZiyjy Grjzulo Raty zZvaigzdyno dvinare Zvaigzde Micarg ir pan.

e Galima suorganizuoti ekskursija | Moléty observatorijg. Joje mokiniai susipazinty su
Lietuvoje ir Ryty Europoje naudojamu didziausiu teleskopu, stebéty tuo metu matomus
dangaus objektus, apsilankyty Etnokosmologijos muziejuje, susipazinty su astronomijos

mokslo vystymusi Lietuvoje, mokslininky atradimais ir kt.
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e Taip pat galima surengti mokiniams ekskursija j Vilniaus universiteto planetariuma, jame
galima  uzsisakyti jvairias interaktyvias paskaitas astronomijos temomis

(http://planetarium.tfai.vu.lt/).
PATARIMAI MOKYTOJUI

e Dangy smagiausia stebéti rugpjiitj ir balandj (Siltos naktys, pakankamai tamsus dangus).

e Renkantis vietg naktiniam dangaus stebéjimui, reikéty vengti apSviesty viety.

e Jei reikia pasiSviesti, naudokite raudonos spalvos zibintuvélj, nes, pasiSvietus ryskia
spalva, akiai v¢l prisitaikyti prie tamsos prireiks apie 20 min.

e Naudokités zvaigzdélapiais — taip bus lengviau orientuotis danguje.

Mokiniy pasitilytus Saulés stebéjimo biidus galima vertinti pagal:

e pateikty tinkamy idéjy gausuma (kiek 1§ viso buvo pateikta idéjy);

e magstymo lankstumg (kiek skirtingo pobiidzio idéjy pateikta);

e originalumg (kiek ir kokiy originaliy idéjy buvo pateikta; originalios yra tos, kurios
iSsiskiria ir atrodo netikétos, stebinanéios, nejprastos);

e detaluma (kiek detaliai buvo jsigilinta j problema).

4.2. Kosmoso tyrimy reik§meé Zeméje (7 Kkl.)

Veiklos tikslas: Issiaiskinti kosmonautikos pasiekimy (mokslo Ziniy ir technologijy) reikSmeg
visuomenes raidai.

Pagrindinés savokos: navigacija, GPS, kosmoso technologijos, ,,Paslaugos i§ kosmoso®.

Bendrieji gebéjimai:

e Socialiné-pilietiné kompetencija: mokslo pazanga — daugelio zmoniy, atstovaujanciy
skirtingiems laikotarpiams ir jvairioms kultiroms, pastangy rezultatas (vertybiné
nuostata).

e PaZinimo kompetencija: formuluoti klausimus ir hipotezes, suplanuoti Saltiniy tyrimo
veikla, analizuoti informacijg ir perteikti rezultatus.

Gamtamoksliniai pasiekimai:

e Paaiskina mokslo pazangos ir technologijy pazangos tarpusavio priklausomybe.

e Atpazjsta ar jvardija kosmonautikos pasiekimy taikymo klausimy spektra, tikslingai
kaupia ir analizuoja jvairiy Saltiniy informacija bei tinkamai perteikia per aptarimg
klaséje.

e Nagrin¢ja palydovinés navigacijos pavyzdj: paaiSkina GPS veikimo principg, pateikia jo

taikymo situacijy pavyzdziy.
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Rekomenduojama trukmé: 1 pamoka — pokalbiui ir analizei, 1 savaité — savarankiSkam
darbui, 1 pamoka — savarankisky darby pristatymui, vertinimui ir aptarimui)
Veiklos tipas. Problemos analizé.

Priemonés: Kompiuteris, prijungtas prie interneto, projektorius, GPS navigacijos jrenginys.

PAGRINDINE INFORMACIJA MOKYTOJUI

Globaliné padéties nustatymo sistema (GPS, Global Positioning System) leidzia suzinoti
objekto geografines koordinates bet kurioje pasaulio vietoje. Sia sistema sudaro kosminiai Zemés
palydovai ir specialiis imtuvai. GPS imtuvas
padeda orientuotis, planuoti ir apskai¢iuoti
marsrutg tarp pasirinkty tasky, keliaujant rodo
judéjimo kryptj (4.2.1 pav.)

Veikimas. Aplink Zeme¢  skriejantys
navigacijos palydovai nuolat fiksuoja laika, per
kurj iSsiystas signalas pasiekia GPS imtuva.

Kiekvienas Zemés taskas atpaZjstamas i3 dviejy

skaiCiy eilés, vadinamos koordinatémis. Sios

koordinatés atspindi tiksly taSka, kur horizontali

4.2.1 pav.

linija — platuma — kerta vertikalig linijg — ilguma.
GPS imtuvas prisijungia maziausiai prie trijy palydovy, pasinaudoja gauta informacija (lyginamas
signalo siuntimo laikas, apskai¢iuojamas atstumas iki palydovo), todél galima pateikti tikslias imtuvo
koordinates, judéjimo greiti ar krypti, aukstj (vir§ juros lygio) ir kt.

Kuo daugiau palydovy matoma, tuo tikslesni imtuvo duomenys. Kiekviename Zemés taske
palydovy siunéiamg signalg imtuvas gali priimti i§ vidutiniskai aStuoniy palydovy. Kadangi imtuvui
veikti pakanka bent trijy palydovy, net ir negaudamas signalo i§ visy palydovy, imtuvas veiks
pakankamai tiksliai. Taciau signalo imtuvas negaus biidamas po Zeme, risiuose, tuneliuose ir
panasiose vietose.

GPS imtuvai naudojami:

e aviacijoje;

e jlreivystéje;

e Kartografijoje;

e Kkaringje pramongje;

e statybose ir tiesiant kelius;
e transporto valdyme;

e geodezijoje.
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Daugiau informacijos apie GPS ir jos panaudojimg galima rasti ¢ia:

http://www.pinigukarta.lt/ka-tai-reiskia/it-karta/gps-kiek-zinote

http://www.topcon.lt/down/gpsl.pdf

http://kauno.diena.lt/naujienos/transportas/viskas-apie-gps-kaip-tai-veikia-180095

http://www.technologijos.lt/n/technologijos/lektuvai ir aviacija/S-39618/straipsnis/Avionika-

Antra-dalis-viskas-ka-reikia-zinoti-apie-orlaiviu-navigacija

SITUACIJA

Pateikiama situacija — jaunuolis pasiklydo miske (galima naudoti nuotraukg ar pasakojima).

lliustracijos $altinis:

http://terrain-mag.com/wp-content/uploads/2014/02/sad-alone-cute-boy-forest-598x250.jpg

EIGA

1. Pokalbis su mokiniais.

Pateikus situacija, su mokiniais reikéty pakalbéti apie tai, kaip turéty (galéty) elgtis miske
pasiklydes jaunuolis (4.2.2 pav.). Tikétina, kad per pokalbj mokiniai sitlys paskambinti pagalbos
telefonu naudojantis mobiliuoju telefonu ar pan. Siuo atveju pokalbj reikéty kreipti imaniuosiuose
telefonuose integruotos GPS jrangos galimybiy link — vienos i§ teikiamy paslaugy i§ kosmoso.
Pradéjus kalbétis apie GPS, jau buty galima iSkelti ir probleminj klausimg Pagal kok; principg veikia
GPS?

2. GPS veikimo principo analizé.
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http://www.pinigukarta.lt/ka-tai-reiskia/it-karta/gps-kiek-zinote
http://www.topcon.lt/down/gps1.pdf
http://kauno.diena.lt/naujienos/transportas/viskas-apie-gps-kaip-tai-veikia-180095
http://www.technologijos.lt/n/technologijos/lektuvai_ir_aviacija/S-39618/straipsnis/Avionika-Antra-dalis-viskas-ka-reikia-zinoti-apie-orlaiviu-navigacija
http://www.technologijos.lt/n/technologijos/lektuvai_ir_aviacija/S-39618/straipsnis/Avionika-Antra-dalis-viskas-ka-reikia-zinoti-apie-orlaiviu-navigacija
http://terrain-mag.com/wp-content/uploads/2014/02/sad-alone-cute-boy-forest-598x250.jpg

Siame darbo etape su mokiniais verta dirbti grupémis. Uzdavus klausima Pagal kok; principg

veikia GPS? ir pateikus GPS veikimo principo schema, dirbdami grupémis mokiniai turéty

i$siaiskinti, kaip veikia GPS. Kad

I Pinpoint location

aiSkinimasis biity produktyvus,

SPACE

mokiniams galima pateikti papildomy

klausimy. Pavyzdziui:

e Kaip nustatomos GPS
jrenginio koordinatés?

e Kodé¢l koordinatéms nustatyti | i

SEGMENT
Sources Garmén Conpedation; Magelan

nepakanka vieno palydovo?
(4.2.3 pav.) 4.2.3 pav.
e irpan.
[liustracijos Saltinis:

http://media.economist.com/sites/default/files/cf images/20020316/CTQ934B.qif

Pastaba. Apibendrinant GPS veikimg svarbu atkreipti mokiniy démesj j tai, kad GPS
naudojamas ne tik pasiklydus — jis padeda nustatyti savo vietg keliaujant, atstumg iki tikslo ir pan.
Apibendrinima galima atlikti kartu su mokiniais kuriant min¢iy Zemélapj.

Namy darbas. Namy darbui galima skirti uzduotj jvairiuose $altiniuose surasti informacijos
apie teikiamas ,,kosmoso paslaugas‘ Lietuvoje ir pasaulyje, perspektyvas, jas susisteminti ir parengti
,,kosmoso paslaugy‘ zemélapj.

Kitoje pamokoje surinktg informacija reikéty su mokiniais aptarti ir pasidalyti jzvalgomis apie

,,kosmoso paslaugy‘ perspektyva ateityje.

VERTINIMAS

Atliekant vertinimg su mokiniais vertéty pasikalbéti $iais klausimais:
e Kaip pasikeisty gyvenimas, jeigu nustoty veikti Zemés palydovai?
e Kaip orientuotumétés dideliame mieste, jei neveikty GPS?

e Kaip manote, ar verta kontroliuoti j kosmosg iSkeliamy palydovy skaiciy? Kodeél?

VEIKLOS PLETOTE

e Esant galimybei, mokiniams galima pasitlyti | pamoka atsinesti automobiliuose
naudojamy navigacijos jrenginiy, paanalizuoti $iy skirtingy jrenginiy veikima, atlikti
atrankgq ir parinkti patogiausia, lengviausiai valdoma, informatyviausia ar pan.

e Plétojant uzduot] apie GPS, galima analizuoti informacijos S$altinij GPS prietaisy

naudojimas su programa ,,Google Earth“
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http://media.economist.com/sites/default/files/cf_images/20020316/CTQ934B.gif

(https://support.google.com/earth/answer/148095?hI=It) ir i$siaiSkinti, kokios galimybés

ir naujoveés sitilomos naudojant GPS.

PATARIMAI MOKYTOJUI

Jei yra galimybé, su mokiniais vertéty pasivaiksc¢ioti po apylinkes, naudojantis GPS imtuvu.
Pavyzdziui, savo vietovéje galite surasti kokj nors istorinj paminkla, kuris mokiniams néra Zinomas,
pateikti jo koordinates ir, naudojantis GPS, nueiti prie paminklo trumpiausiu atstumu. Tai suteikia
galimybe pamoka organizuoti kartu su istorijos, lietuviy kalbos ar geografijos mokytojais.

Aiskinantis apie GPS veikimg, su mokiniais verta pasikalbéti, kaip apskaiciuojamas atstumas
nuo palydovo iki GPS imtuvo.

Jei namy darbai skiriami atlikti grupémis, norint darby pristatyma padaryti iSsamesniu, grupéms
verta skirti parengti skirtingus pristatymus apie konkre¢ias GPS naudojimo sritis:

e aviacijoje;

e jureivystéje;

e kartografijoje;

e Karingje pramongéje;
e transporto valdyme;
e geodezijoje.

Mokiniy surinktos informacijos apie ,,kosmoso paslaugas® turinj ir pateikimg galima vertinti
pagal tokius Kriterijus:

e ar mokiniai informacijg pateiké laikydamiesi loginés sekos;
e ar nepadaryta dalyko klaidy;

e ar padarytos i§vados yra i§samios;

e ar aiSkiai ir sklandZiai pristatyta medZiaga;

e ar tinkamai parinkti ir nurodyti informacijos Saltiniai;

e ar nurodyti iliustracijy Saltiniai.

5. Metodiné medziaga temai ,,Medziagos*

5.1. Zemés istekliy vartojimas (6 kl.)

Veiklos tikslas. Jvertinti savo ekologinj pédsakg ir pateikti jo sumazinimo pasitlymy.
Pagrindinés savokos: atsinaujinantieji, neatsinaujinantieji iStekliai, ekologinis pédsakas
Bendrieji gebéjimai:

e Socialine-pilietiné kompetencija: prisidéti prie gamtos iStekliy tausojimo.
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https://support.google.com/earth/answer/148095?hl=lt

e Pazinimo kompetencija: formuluoti klausimus, kurie padéty i§samiai apibudinti praktinio
sprendimo ar gamtamokslinio tyrimo reikalaujancig situacijg ir prognozuoja (numato),
koks galéty buti rezultatas.

Gamtamoksliniai pasiekimai:

e Ivardija svarbiausius ekologinio pédsako komponentus ir susieja juos su gamtos iStekliy
vartojimu.

e [vertina savo ekologinj pédsaka, paaiskina galimas savo vartojimo jprociy pasekmes
aplinkos apsaugos aspektu.

e Suplanuoja gyvensenos pokycius, nukreiptus sumazinti ekologinj pédsaka — tausoti
Zemeés isteklius.

Rekomenduojama trukmé: 1 pamoka informacijos paieSkai, 1 pamoka minciy Zemélapiy
braizymui ir aptarimui, 1 pamoka ekologinio pédsako modeliavimui ir temos apibendrinimui.

Veiklos tipas. Problemos atpazinimas ir sprendimas.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, flomasteriai, kompiuteriai, prijungti prie interneto, Zinynai,

enciklopedijos, Zurnalai, laikra$¢iai.

PAGRINDINE INFORMACIJA MOKYTOJUI

Ekologinis Zmonijos pédsakas

Ekologinis pédsakas — zmogaus poreikiy ir Zemés ekosistemy matas, kuris yra naudojamas
palyginti zmoniy poreikius su Zemés planetos ekosistemy gebéjimu atkurti isteklius ir toliau
s¢kmingai funkcionuoti. Jis matuojamas pasauliniais hektarais, kuriy reikia tam, kad galéty
apsirtpinti suvartojamais gamtiniais iStekliais ir biity jsisavintos atlickos. Naudojantis tokiu
jvertinimu, jmanoma nustatyti, kiek Zemés planety reikia zmonijai islaikyti, gyvenant taip, kaip dabar
(5.1.1 pav.).

Jungtiniy Tauty Organizacija (JTO), remdamasi nacionaliniais $aliy duomenimis, apskaiciuoja
vidutinj kiekvienos Salies gyventojo ekologinj pédsaka. Padalijus visus biologiskai produktyvius
planetos sausumos ir juros hektarus 1§ planetos gyventojy skaiciaus, gauta ekologinio pédsako norma
— mazdaug 2,1 ha vienam Zmogui. Jei visi planetos gyventojai paskui save palikty tokj ar maZesnj

pédsaka, planetos ekosistemos bty stabilios.
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2.5

2.0

Zemiy saidius

5.1.1 pav. Zmonijos ekologinis pédsakas ir jo kitimo prognozés, atsizvelgiant j istekliy

mmmmmqmirhﬁnmmlﬁmmﬁl!

1960 - 2005 ‘J '
B Ekologinis pédsakas Cod € e
2005 - 2050 scenarijus > '
M Gyvenimas nekeifiant Zemés N Y e
resursy, nandojimo {J { " i e
| Staigus resursy naudojimo J s N
o7z : b = . ‘(J
1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060
Metai

naudojimo scenarijus.

Vidutinis Lietuvos gyventojo ekologinis pédsakas yra 4,7 ha. Atsizvelgiant | tai, kad kiekvienas

gyventojas turéty naudoti ne daugiau kaip 2,1 ha, kickvienas miisy sunaudojame istekliy ir uztersiame

gamtg beveik dvigubai daugiau negu turétume. Ekologinis pédsakas skai¢iuojamas jvertinus elektros,

vandens, $ildymo, atlieky Salinimo, maisto, mobilumo, vartojimo sgnaudas.

Pagal JTO prognozg dél vis didéjancios ekologinés skolos (neigiamy zmonijos veiklos

padariniy) biologiné Zemés talpa (istekliy atsikiirimo galimybés) netrukus pradés mazéti. Perzengus

tam tikra slenkstj, poky¢iai gali biiti nebegrjztami (5.1.2 pav.). Siuo metu Zmonijos sukurta ekologiné

skola astriausiai jau¢iama per klimato kaita.

24—

1961-2003
== [kologinis Zmonijos pédsakas
— Zemés biologiné talpa

S
I

Manoma, kad biologiné Zemés
talpa pradés mazéti dél vis
didéjancios ekologinés skolos
(neigiamy Zmonijos veiklos
padariniy). PerZzengus tam tikry
slenksti pokyciai gali biti
nebesugraZinami.

Ekologiné skola

Milijardai globaliy hektary
o
I

1 | L

1961 ZIOOW

vidutin Zmonijos veiklos intensyvuma

== Ekologinis zmonijos pédsakas iki 2050
- Zemés biologiné talpa

! ! ! |} ! 1 ! J

0 | ! 1

1960 1980 2000

5.1.2 pav. Zmonijos ekologinio pédsako ir Zemés biologinés talpos santykis.

|
2020 2040 2060 2080 2100

Metai

46



Sprendimai, kaip koreguoti visuomenés gyvensenos modelj

,Factor 10 institutas iSkelia 10 pagrindiniy salygy, kurias turi jgyvendinti zmonija, siekdama

darnaus vystymosi:

Atsisakyti vakarietiSko gyvenimo biido. Visais jmanomais biidais mazinti gamtos iStekliy
naudojima, kuriant gerove. Pirmas zingsnis — tradiciniy technologijy ,,suekologinimas*.
Kaip galima greiciau atsisakyti iSkastiniy energijos Saltiniy ir pereiti prie saulés ir
geoterminiy iStekliy naudojimo.

Ekonomika turi buti grista taupiu gamtos istekliy visuose naudojimo ir gamybos
lygmenyse ir iSnaudojamos visos galimybés taupyti iSteklius.

Valstybiy politika turéty biiti formuojama taip, kad istekliai bty branginami, jy
pereikvojimo kaStai biity labai dideli, o ekologiska gamyba ir naudojimas tapty
pakankamai patraukls.

Pridétinés vertés kiirimo grandinéje kaip galima anksCiau turéty biiti naudojamos
dematerializavimo priemonés. Siekiant efektyvumo jos turi apimti visas Zaliavas,
produktus, paslaugas ir procesus.

Valdzios institucijos gali duoti stipry postiimj gamybos sektoriui, teikdamos pirmenybe¢
dematerializuotoms paslaugoms ir prekéms, kad padidinty iStekliy produktyvuma.

Iki 2050 m. pasaulinis neatsinaujinanc¢iyjy istekliy sunaudojimas vienam Zmogui neturéty
vir§yti 5—6 tony per metus. ISsivys¢iusios pramoninés Salys turi smarkiai padidinti iStekliy
naudojimo efektyvuma. Taip intensyviai taupant iSteklius buty sudaromos galimybés
besivystancioms $alims padidinti veiksmingg iStekliy panaudojima, todél buty lengviau
pasiekti darny vystymasi.

Turi buti sukurti tinkami, tarptautiniu mastu naudojami indikatoriai ekologiSkumui
vertinti. Jie leisty geriau sekti procesus ir palyginti regiony, sistemy, jmoniy, produktus,
paslaugas ir procediras.

Reikia jsteigti vieSg institucijg, kuri rinkty, tikrinty ir skelbty surinktus duomenis bei
informacija apie esamag patirtj ir pasiekimus.

Nedelsiant turi biiti imamasi visy reikiamy priemoniy iStekliy produktyvumui didinti.

Gyvensenos modelio keitimo sunkumai

Pasaulyje, kuriame vyrauja vartojima skatinanti politika, darnosios plétros idéjos gali sulaukti

pasiprieSinimo. Id¢jos apie vartojimo mazinimg gali biiti nepopuliarios, ir tokioms id¢joms

atstovaujantys politikai greiCiausiai nebuty gyventojy renkami. Tokioms idéjoms prieSintysi ir

pramonininkai. Dabartin¢je politikoje bandoma integruoti aplinkosaugos klausimus, bet i§ esmes

keisti gyvenimo biido neskatinama, tad abejotina, ar to pakanka problemoms iSspresti. Reikia itin

47



aukSto visuomenés samoningumo ir tinkamos informacijos, kad politinius sprendimus lemty
aplinkosaugos interesai ir jie galéty konkuruoti laisvosios rinkos terpéje. Kol kas tokia politika
apCiuopiamy vartojimo poky¢iy neduoda. Galblit darniu vartojimu pagrjstas gyvenimo modelis
sulauks plataus visuomenés palaikymo tuomet, kai neigiami ekologinés situacijos aspektai, iStekliy

pereikvojimo padariniai pradés slégti vartotojy pecius.

Vertybiniy nuostaty kaitos butinybé

ISsivysCiusiose Salyse vyraujantis ekonominis gyvenimo modelis smarkiai pakeité Zmoniy
vertybines nuostatas. Vartojimas tapo svarbiu socialinio statuso ir vertés matu. Tai savo ruoztu lémé
asmeninio vartojimo svarbos pervertinima ir bendryjy vertybiy nuvertinimg. Ekonomikos vyravimo
epochoje stebima paradoksali situacija, kuomet absoliuti dauguma pripazjsta, kad neekonominiai
veiksniai, tarkime, zmoniy tarpusavio santykiai, yra svarbesni gyvenimo kokybei negu pajamos,
taciau kur kas maziau laiko skiriama santykiams kurti negu pajamoms kaupti. Ar zmonija suras
priemoniy tinkamoms vertybéms formuoti? Gal ekologinés krizés iSgyvenimas su visomis
socialinémis ir ekonominémis pasekmémis yra biitinas veiksnys vertybiy sistemai performuoti?

Daugiau skaityti
http://klaipeda.diena.lt/naujienos/ivairenybes/gamta/daugiausia-naudojami-gamtos-istekliai-

pozeminis-vanduo-ir-statybines-medziagos-641533

https://osp.stat.qov.lt/services-portlet/pub-edition-file?id=2988

http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/trends/lithuania/

http://www.technologijos.lt/n/mokslas/gamta ir biologija/S-25230/straipsnis/Mokslininke:-jei-visi-

pasaulyje-gyventu-taip-kaip-lietuviai-reiketu-dvieju-Zemes-planetu?l1=2&p=1

http://www.darnusvystymasis.gpf.It/lt/problematika

http://www.darnusvystymasis.gpf.It/lt/factor-10-instituto-siulomi-sprendimai

SITUACIJA

Pamokos pradzioje mokiniams pateikiamas ekologinio pédsako aiskinamasis paveikslas.

. f Elektra

K o i Suldymas

Mobﬂumas (?Z)
\’ Vanduo

Maistas ’Atliekos

Vartojimas

5.1.3 pav.

Iliustracijos $altinis http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-02-24-mokyklos-rodys-

pavyzdi-kaip-gyventi-ekologiskai/114431
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http://www.technologijos.lt/n/mokslas/gamta_ir_biologija/S-25230/straipsnis/Mokslininke:-jei-visi-pasaulyje-gyventu-taip-kaip-lietuviai-reiketu-dvieju-Zemes-planetu?l=2&p=1
http://www.technologijos.lt/n/mokslas/gamta_ir_biologija/S-25230/straipsnis/Mokslininke:-jei-visi-pasaulyje-gyventu-taip-kaip-lietuviai-reiketu-dvieju-Zemes-planetu?l=2&p=1
http://www.darnusvystymasis.gpf.lt/lt/problematika
http://www.darnusvystymasis.gpf.lt/lt/problematika
http://www.darnusvystymasis.gpf.lt/lt/factor-10-instituto-siulomi-sprendimai
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-02-24-mokyklos-rodys-pavyzdi-kaip-gyventi-ekologiskai/114431
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-02-24-mokyklos-rodys-pavyzdi-kaip-gyventi-ekologiskai/114431

EIGA

1. Pokalbis / ,,Min¢iy lietus*

Mokiniams pateikiama savoka ekologinis pédsakas ir praSoma iSsakyti savo mintis, kaip jie
supranta §ig sgvoka (,,Minciy lietus®). Jy pagrindinés mintys uzrasomos ir bandoma suformuluoti
ekologinio pédsako apibuidinimg. Jeigu mokiniams nesiseka apibudinti, galima pateikti ekologinio
pédsako apibrézima (Ekologinis pédsakas — zmogaus poreikiy ir Zemés ekosistemy matas, kuris yra
naudojamas palyginti zmoniy poreikius su ekosistemy gebéjimu atkurti isteklius ir toliau sékmingai
funkcionuoti.) ir paprasyti §j apibrézima apibudinti savais Zodziais.

Mokiniy paklausiama, kaip susije ekologinio pédsako apibrézimas ir paveikslas. Aiskinamasi,
kaip jie supranta, kas pavaizduota paveiksle. Sitiloma kilusias mintis sura$yti min¢iy zemélapyje.

2. Informacijos paieSka mediju Saltiniuose

Organizuojamas darbas grupémis. Pasiiiloma mokiniams paieSkoti informacijos internete,
spaudoje, enciklopedijose, Zinynuose ir papildyti min¢iy zemélapj. Reikéty, kad mokiniai atkreipty
démesj j Siuos klausimus:

o Kokig jtaka ekologiniam pédsakui daro kiekvienas i§ septyniy paveiksle pavaizduoty
elementy?

e Kokie veiksniai daro jtaka kiekvienam i§ septyniy elementy, vertinant jo poveikj aplinkai,
pavyzdziui, atsiveztiniy ir vietiniy produkty vartojimas?

e Kaip kiekvienas is septyniy elementy veikia vienas kitg?

e Kaip reikia keisti vartojimo jprocius, kad kiekvienas i§ septyniy elementy daryty kiek
galima mazesng jtaka ekologinio pédsako didéjimui?

e Susieti kiekvieng i$ septyniy elementy su gamtos iStekliy vartojimu.

e Paaiskinti galimas savo vartojimo jpro¢iy pasekmes aplinkos apsaugos aspektu
kiekvienam i$ septyniy elementy.

3. Minciy Zemélapio pildymas ir aptarimas

Atsizvelgdamos | surinktg medziagg, grupés pildo minéiy zemélapius ir pasirengia juos
pristatyti. Galima taikyti jvairius metodus informacijai iSanalizuoti, apibendrinti ir pateikti, pvz.,
,Durstinio® metoda. Po to visi zemélapiai pakabinami ant sienos ir surengiama mini konferencija, per
kurig grupés pristato savo darbg.

Mokiniams pasitiloma per pristatyma uzsirasyti kylancius klausimus ir klausti tam skirtu laiku.
Aptariant Siuos klausimus, reikia pokalbj kreipti j tai, kad miisy vartojimo jpro¢iams patenkinti reikia
pagaminti energijos, o energija gaminti i§ atsinaujinanciyjy energijos Saltiniy yra ekologiskas
sprendimas. Verta pasiaiSkinti, ar mokiniai supranta, kg laikome atsinaujinanciaisiais energijos

Saltiniais. Su mokiniais reikéty aptarti, kokios kasdienés prekés ir paslaugos yra svarbios gyvenimo
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kokybei ir kokios nesvarbios, kaip koreguoti savo jprocius, kad jie daryty kuo mazesne jtaka
ekologiniams pédsakui.
4. Ekologinio pédsako modeliavimas
Modeliavimui galima panaudoti mokymosi objekta http://gamta7-
8.mkp.emokykila.lt/It/mo/laboratorija/praktikos darbas as_-_ekopedsekys/

Ji atlikdami mokiniai gali i$siaiskinti, kaip anglies dioksido iSskyrimas j aplinkg priklauso nuo
energijos sgnaudy buityje; kokie buitiniai prietaisai naudoja daugiausia energijos. Jie tai gali atlikti
modeliuodami ekologiskus namus ir kartu aiskintis energijos taupymo galimybes namuose. Taip pat
reikéty aptarti ir kitg tinkamg elgsena, pvz., keliones dvira¢iu, visuomeniniu transportu, dél kurios
mazéja ekologinis pédsakas. Svarbi i§vada turéty buti, kaip ir kodél taupydami energija jie prisideda
prie Siltnamio reiSkinio mazinimo.

5. Gyvensenos pokyc¢iy, nukreipty sumazinti ekologinj pédsaka, planavimas

Mokiniai, remdamiesi visy veikly rezultatais, suplanuoja gyvensenos poky¢ius, nukreiptus
sumazinti ekologinj pédsaka — tausoti Zemés isteklius. Tai surago ant dideliy lapy ir pakabina klaséje
ant sienos. Reikia pabrézti, kad net menkiausi pokyc¢iai tausojimo linkme vienoje Seimoje — jei taip

elgtysi kiekvienas Zzmogus ir Seima, turéty didelj poveikj pasauliniu mastu.

VERTINIMAS

Mokiniy sukurti min¢iy zemélapiai turéty biiti vertinami pagal tai, kaip juose aptarta nagrinéty
veiksniy jtaka ekologiniam pédsakui, veiksniy tarpusavio jtaka, kaip veiksniai susieti su gamtos
iStekliy vartojimu. Turéty biiti vertinama, kokiy gyvensenos poky¢iy mokiniai nusprendé laikytis,
kaip jie supranta, ka kiekvienas 1§ jy gali nuveikti, siekdami tausoti aplinka ir laikytis darniosios

plétros nuostaty.

VEIKLOS PLETOTE

Mokiniai galéty kurti patarimy rinkinius, kaip ugdytis ekologiska elgsena. Galima pasitilyti kity
skaiCiuokliy, vertinant ekologinj pédsaka, pvz., http://myfootprint.org/subscription.php. Galima

pasitlyti kelionés marSruto planavimo veikla, naudojant http://www.maps.lt/map/ ir rasti marsruta,

kurio anglies dioksido pédsakas biity maziausias.
Vertinant kasdienius iprocius, galima atlikti testa
http://www.sveikaszmogus.It/GYVENIMO BUDAS-4881, taip pat reikéty mokiniams pasakyti, kad

tai tik apytikris biidas jvertinti savo ekologinj pédsaka.
Galima pasitilyti mokiniams sukurti lankstinukg apie ekologinio pédsako mazinima. Jj galima

bty dalyti mokyklos kity klasiy mokiniams ar parsinesti ] namus.
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Mokiniai galéty jvertinti mokyklos ekologinj pédsaka ir apie jj parengti straipsnelj mokyklos
interneto svetainei.

Galima j ekologinio pédsako mazinimo akcijg jtraukti mokiniy tévus ar visg Seimg ir sutarti su
jais, kad tam tikrg laikotarpj (bent ménesj ar du) jie stengtysi sumazinti savo ekologinj pédsaka.
Uzbaigti tokig akcija vertéty apibendrinamuoju renginiu, o Seimg, kuriai pavyko labiausiai sumazinti
savo ekologinj pédsaka, pagerbti, apdovanoti ar kaip Kitaip jvertinti. Biity naudinga iSanalizuoti tos

Seimos pasirinktus tausaus elgesio buidus.

PATARIMAI MOKYTOJUI

Per visas veiklas reikéty mokinius kreipti ekologinio poziiirio j aplinkg formavimo link.

Patartina nagrinéjamus klausimus uzrasyti lentoje, kad mokiniai, atlikdami darba, juos nuolat matyty.

5.2. Cheminés reakcijos (8 kl.)

Veiklos tikslai. Istirti cheminés reakcijos grei¢io priklausomybg¢ nuo temperatiiros.

Pagrindinés savokos: Chemin¢ reakcija, reagentas, reakcijos produktas, reakcijy tipai: skilimo,
oksidacijos-redukcijos, mainy. Masés tvermés désnis.

Bendrieji gebéjimai. Pazinimo kompetencija: suplanuoti ir jgyvendinti eksperimenta,
tikslingai fiksuoti ir interpretuoti gautus rezultatus.

Gamtamoksliniai pasiekimai:

e Mokiniai suplanuoja ir jgyvendina eksperimentg reakcijos greicio priklausomybei nuo
temperatiiros nustatyti; pagrindzia eksperimento salygas, bitinas patikimiems
rezultatams gauti.

e Mokiniai supranta ir, remdamiesi molekuliniu mechanizmu, paaiSkina reagenty
temperatiiros jtaka cheminés reakcijos greiciui.

Rekomenduojama trukmé: 1 pamoka mokymuisi ir pasirengti eksperimentui, 2 pamoky
trukmés tiriamasis ar eksperimentinis darbas.

Veiklos tipas. Eksperimentas

Priemonés: elektriné plytele, kaitinimui atsparios kolbos, baltas popieriaus lapas su nupiestu
rySkiu kryZiumi, termometras, matavimo pipeté (5, 10 ml ar kitokia graduota), chronometras.

Reagentai: Na»>S,03 0,2 mol/l, HCI 0,2 mol/l arba H2SO4 0,2 mol/I.

PAGRINDINE INFORMACIJA MOKYTOJUI

Cheminé kinetika yra mokslas, tiriantis reakcijy greicius ir jy mechanizmus. Cheminé reakcija
gali vykti labai greitai (pvz., sprogimai) arba Iétai ir labai 1étai — testis tikstan¢ius mety (pvz., uolieny
diléjimas).
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Greitos reakcijos pavyzdys — azoto(l1) jodido sprogimas. Sausas NIz sprogsta nuo menkiausio
prisilietimo. Sprogimo garsas primena revolverio $iivi. Sprogimo metu susidaro violetiniy jodo gary
debesélis:

2Nl3(k) — N2(d) + 3I2(d).

Kitas greitos reakcijos pavyzdys — natrio chlorido ir sidabro nitrato sgveika. ] NaCl tirpalg
ipylus AgNOg tirpalo, tuoj pat susidaro baltos AgCl nuosédos.

AgNOs(aq) + NaCl(aq) — AgCl(k) + NaNOz(aq)

Létos reakcijos pavyzdys — natrio tiosulfato Na»S,03 reakcija su sieros ragstimi:

Na>S203(aq) + H2SO4(aq) — NazSOs(aq) + H2S203(aq)

Susidariusi tiosulfato riigstis yra nepatvari ir skyla:

H2S203(aq) — S(k) + H20(s) + SO2(d)

Sios reakcijos greitis priklauso nuo Na,S,03 koncentracijos, temperatiiros. Supylus reagentus,
i§ pradziy misinys yra skaidrus, o po keliy minuciy pasirodo balzganos sieros drumzlés. Ilgainiui
tirpalas vis labiau drumsciasi, kol tampa nepermatomas.

Reakcijos grei¢io priklausomybé nuo temperatiiros

Keliant temperatiira, didéja molekuliy Siluminio judé¢jimo greitis, kartu ir skaiCius tarp
molekuliniy smigiy, vyksianciy reakcijos miSinio tiirio vienete per laiko vieneta, taigi did¢ja
cheminiy reakcijy greitis. Kietojoje medziagoje dalelés virpa, o skysciuose ir dujose — nuolat juda.
Judédamos dalelés gali susidurti viena su kita ir taip tarp skirtingy medziagy daleliy gali prasideéti
cheminé reakcija.

Pasildzius, dalelés igyja daugiau energijos ir pradeda judéti greiiau. Juo greiciau jos juda, tuo
daugiau susidiirimy jvyksta per tokj pati laikotarpj ir maziau silpny susidirimy, kai reakcija
neprasideda. D¢l to, didinant temperatiirg, reakcija pagreitéja.

Padidinus temperatiira, dalelés juda grei€iau ir viena su kita susiduria stipriau. D¢l to padidéja
efektyviy susidiirimy (susidiirimy, kuriems jvykus tarp daleliy prasideda reakcija) skaicius. Kadangi
padidéja ne tik susidiirimy, bet ir efektyviy susidiirimy skaicius, temperatiiros jtaka reakcijos greiciui
yra labai didelé. Temperattra padidinus 10 °C, daugelio reakcijy greitis padidéja nuo dviejy iki
keturiy karty.

Oksidacijos-redukcijos reakcijos

Oksidacijos-redukcijos reakcijos — tokios, kurioms vykstant kinta cheminiy elementy
oksidacijos laipsniai. Jei reagentas ar produktas yra vieniné medziaga, tai tokia reakcija tikrai bus
oksidacijos-redukcijos. Pavyzdziui, kalcio chloridas susidaro i$ dviejy vieniniy medziagy — chloro ir

kalcio. Be to, $i reakcija kartu yra ir jungimosi reakcija:
Ca(k) + Cla(d) > Ca?*Cl,~(K)
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Mainy reakcijos

Mainy reakcijos — tokios, per kurias jonai, nekeisdami savo kriivio, pasikeiia vietomis.

Tokios reakcijos vyksta tirpaluose, pavyzdziui, vario chlorido ir natrio Sarmo reakcija:
CuClz(aqg) + 2NaOH(aqg) = 2NaCl(aqg) + Cu(OH)2(k)

Skilimo reakcijos — kai i§ vienos medziagos susidaro dvi ar daugiau medziagy. Pavyzdziui,

elektrolizuojant vandenj gaunamas deguonis ir vandenilis. Si reakcija kartu yra ir oksidacijos-

redukcijos.

el. sr.

2H20(s) = 2H3z(d) + O2(d)

SITUACIJA

Pamokos pradzioje sitiloma parodyti filmukga ir paklausti, koks skirtumas tarp filmuke matomy

reakcijy.

https://www.youtube.com/watch?v=Ytoh8MNwXhc

EIGA

1. Pokalbis

Pradzioje galima paklausti mokiniy, kaip jie supranta, ar reakcija greita, kokiy greity ir
lety cheminiy reakcijy pavyzdziy galéty pateikti. Lentoje galima rasyti viename stulpelyje
greity reakcijy pavyzdzius, kitame — léty reakcijy pavyzdzius.

Aptariama su mokiniais, 1§ kokiy poZymiy jie supranta, kad susidaré¢ naujy medziagy.
Pateikiamos tiosulfatinés rugsties susidarymo ir jos skilimo reakcijy lygtys:

Na2S203(aq) + 2HCl(aq) — 2NaCl(aq) + H2S203(aq)

H2S203(aq) — S(k) + H20(s) + SO2(d)

ir iSsiaiSkinama, i8S kokiy poZymiy galima suprasti, kad reakcija jvyko. Aptariama, kuri 1§
Siy reakcijy yra greita, o kuri — léta.

Nagrinéjant reakcijas ir aptariant, kas Siose reakcijose yra reagentas, o kas — produktas,
reikia atkreipti démes;j j tai, kad reakcija tarp natrio tiosulfato ir druskos rtigsties daleliy
Jvyksta tada, kai jos susidauzia ir turi pakankamai energijos. Taip pat reikéty paaiskinti,
kad pirmoji reakcija — mainy, 0 antroji — ir skilimo, ir kartu oksidacijos-redukcijos.
Molekuliniam reakcijos vyksmui paaiskinti galima panaudoti skaitmeninj mokymosi

objekta http://gamta7-
8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/vandenilio ir deguonies chemine reakcija/,sc

enario.79,position.1

Aiskinant mainy reakcijas galima panaudoti http://mkp.emokykla.lt/imo/It/mo/305/
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e Oksidacijos-redukcijos reakcijas suvokti gali padéti
http://mkp.emokykla.lt/imo/lt/mo/428/

e Reikéty paklausti mokiniy, kaip jie mano, ar taip pat gerai vykty Si reakcija, jei natrio
tiosulfatas nebuty iStirpintas vandenyje. Nagrin¢jant reakcijos lygtis, reikia paprasyti
suskaiCiuoti atomus prie§ reakcijg ir po jos, pabrézti, kad vykstant reakcijoms galioja
masés tvermeés désnis. ISkeliamas probleminis klausimas, nuo ko priklauso Sios reakcijos
greitis. Per pokalbj iSsiaiSkinama, kad reakcijos greitis gali kisti, kei¢iant temperatiirg.
Pasitiloma tai patikrinti.

2. Eksperimento planavimas

Mokiniams pateikiamos cheminés medziagos ir priemonés.

Reagentai: Na2S>03 0,2 mol/l; HCI 0,2 mol/I

Priemonés: elektriné plytelé, kaitinimui atsparios kolbos, baltas popieriaus lapas su nupiestu

ryskiu kryziumi, termometras, matavimo pipeté (5 ar 10 ml), chronometras.

Pasitiloma susiskirstyti j grupes ir sudaryti tyrimo plang. Planus aptarti ir nuspresti, kuris

tinkamas praktiniam tyrimui. Suformuluojama hipoteze¢. Pakartojamos saugaus elgesio taisyklés.
3. Reakcijos greicio priklausomybés nuo temperatiiros tyrimas.

Tyrimo atlikimo eiga (tokig eiga turéty suplanuoti mokiniai, o reagenty kiekius patikslinti

mokytojas):

1. Tkolba jpilti 50 ml natrio tiosulfato tirpalo. Pamatuoti jo temperatiira.

2. Ipilti 5 ml (ar pasirinktg kitg tiirj) druskos riigsties ir tuo paciu metu spusteléti chronometro
mygtuka.

3. Padéti kolbg su reakcijos miSiniu ant balto popieriaus lapo su nupieStu aiSkiai matomu
kryziumi (5.2.1 pav.). Reakcija reikia atlikti traukos spintoje, nes skiriasi kenksmingos
sieros dioksido dujos.

4. Po kurio laiko tirpalas susidrumscia, nes susidaro sieros nuosédy. Reikia stebéti baltame
lape nupiesta kryziy ir uzfiksuoti laika, kada miSinys pradés drumstis. Zitiréti j nupiesta
kryZziy reikia i§ virSaus.

5. Reakcijos pabaigos laika fiksuoti reikia tada, kai nebegalima jZitiréti nupiesto kryZziaus.

Mokiniy reikeéty paklausti, kodél reikia nuspausti chronometro mygtuka tuoj pat supylus

medziagas.

Galima mokiniy paklausti, ar galima buti tikriems, kad reakcija baigési tada, kai nebesimato

nupieSto kryziaus (atsakymas — tolesnés vykstancios reakcijos tiesiog nebegalima vertinti §iuo
pasirinktu budu). Reikia aptarti, kodél svarbu visas eksperimento salygas palaikyti vienodas ir keisti

tik temperatiirg.
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6. Pakartoti §] bandyma reikéty dar bent du kartus. Mokiniy reikéty paklausti, kodél reikia
bandyma kartoti bent tris kartus.

7. Bandyma pratesti reikia su pasildytu (5 ar 10 laipsniy) natrio tiosulfato tirpalu. Tirpalo
temperattrg uzfiksuoti. Atlikti bandyma reikia taip pat, kaip ankstesnjjj. Pakartoti tiek pat
karty, kiek ir ankstesnjjj.

8. Atlikti reakcijos greiCio tyrima, pasirinkus dar keleta aukStesniy temperatiry (kad biity
galima nubrezti grafing priklausomybe). Duomenis surasyti j lentele.

9. I8 gauty duomeny reikia nubrézti grafikg (5.2.2 pav.).
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Iliustracijos saltinis http://onelearningsolution.blogspot.t/2015 01 01 archive.html

Galima pasiiilyti mokiniams pagalvoti, kokias salygas galima biity dar pakeisti ir patyrinéti,
kaip vykty Sios reakcijos. Nukreipti mokinius, kad jie pasirinkty kitg riigSties turj, arba susiskirstyti
grupémis ir pasirinkti skirtingus riigSties turius. Taip pat galima atlikti reakcijos tyrimg su sieros
rugsties tirpalu. Aptariant rezultatus ir iSvadas, verta grjZti prie pirmoje pamokoje iSvardyty greity ir

léty reakceijy pavyzdziy, aptarti, kurios i8 ty reakcijy svarbios gyvenime bendrgja prasme.

VERTINIMAS
Mokiniy atliktg reakcijos tyrima reikéty vertinti pagal tai, kaip tiksliai jie atliko bandymus, kiek

karty kartojo bandymus, ar sura$¢ ir kaip surase reakcijos baigties taSkus, kaip tiksliai atvaizdavo
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reakcijos rezultatus grafiku. Taip pat, kokias iSvadas jie padaré, kaip samprotavo apie tinkamas

eksperimento sglygas ir vykdyma.

VEIKLOS PLETOTE

Galima reakcijos greicio tyrimg atlikti ir atliekant reakcijas tarp kity medziagy. Svarbu, kad
reakcijos produktg galima biity pamatuoti (pvz., iSsiskirian¢iy dujy tiirj). Tokios reakcijos pavyzdys —
marmuro ir druskos riigSties reakcija. Cheminis reakcijy greitis pladiau aptartas

http://mkp.emokykla.lt/imo/lt/mo/344/ ir http://mkp.emokykla.lt/imo/lt/mo/341/

PATARIMAI MOKYTOJUI

Eksperimentiné dalis uztruks, todél reikia bent dviejy pamoky trukmés laiko. Prie§ darba
mokiniams reikia priminti saugaus elgesio taisykles. Mokiniai turéty apsirengti specialiais darbuziais
(chalatais) ir uzsidéti apsauginius akinius, apsimauti pirStines. Jiems turéty bati priminta, kad
vertinimas vyks viso darbo metu.

Kiek karty reikia kartoti bandymus, verta aptarti i$§ karto atlikus pirmajj bandyma ir palyginus
visy mokiniy gautus rezultatus. Tada reikéty iSkelti klausima, kodé¢l gauti rezultatai nesutampa.
Aptarti, kodél gautos paklaidos, 0 paskui — ka daryti, kad buty gauti kiek galima patikimesni
rezultatai.

Reikeéty nuspresti, kokio apraso reikia mokiniams, kokig dalj eksperimento jie gali suplanuoti
patys. Vertéty prie§ atliekant eksperimenta aptarti, kaip vyksta reakcija, i§ kokiy pozymiy galima
suprasti, kad pasigamino naujos medziagos (produktai).

Naudoti informacijos Saltiniai:

L. Ryan, ,,Chemija tau 10 klasei*, Vilnius, ,,Alma littera*, 2004.

http://onelearningsolution.blogspot.lt/2015 01 01 archive.html

http://www.chemquide.co.uk/physical/basicrates/temperature.html#top

http://www.rsc.org/learn-chemistry/resource/res00000448/the-effect-of-temperature-on-
reaction-rate?cmpid=CMP00000518
https://www.youtube.com/watch?v=r41ZDPpN-bk

6. Metodiné medziaga temai ,,Jégos ir laukai“

6.1. Judéjimas veikiant jégoms (6 kl.)

Veiklos tikslai. Judéjimo pobtidzio tyrimas kei¢iant, eksperimento salygas.
Pagrindinés savokos: greitis (m/s), pastovus ir kintamas greitis, vidutinis greitis, pagreitis
(m/s?), judéjimo (greicio) kryptis, kelias, trajektorija, poslinkis (grafinis atvaizdavimas), kiino masé,

svyravimy periodas, daznis, amplitudé, Niutono II désnis: a =F / m.
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Bendrieji gebéjimai:

e Pazinimo kompetencija: suplanuoti ir jgyvendinti eksperimentg, tikslingai fiksuoti ir
interpretuoti gautus rezultatus.

e Komunikavimo kompetencija: naudoti jvairias informacijos pateikimo formas.

Gamtamoksliniai pasiekimai:

e Mokiniai pasirenka, kokias judéjimo savybes tirs, kuriuos dydzius (kintamuosius)
reikéty iSmatuoti, o kuriuos apskaiciuoti; suplanuoja ir jgyvendina eksperimenta
judéjimo savybéms tirti.

e Mokiniai pasirenka adekvacius judéjimo savybiy atvaizdavimo budus.

Rekomenduojama trukmeé: 1 pamoka — pokalbis su mokiniais, pasiruo§imas eksperimentui;
1 pamoka — eksperimento atlikimas, duomeny ir rezultaty analizé; 1 pamoka — darby analizé,
vertinimas, apibendrinimas.

Veiklos tipas. Eksperimentas

Priemonés: skirtingi rutuliukai (gali bliti guminiai ar metaliniai), rulet¢ arba lovelis,
chronometras (galima naudoti mobiliajame telefone esantj laikmatj), degtukai ar danty krapstukai,

plastilinas, kalad¢lés (galima naudoti knygas arba stova), svarstyklés.

PAGRINDINE INFORMACIJA MOKYTOJUI

Sioje temoje sitiloma atlikti eksperimentg ir istirti kiino judéjimga keliais aspektais. Pavyzdziui,
kaip kiino judéjimo greitis priklauso nuo kiino masés. Kaip kiino judéjimo greitis priklauso nuo
nuokalnés auks¢io? Kaip rutuliuko judéjimo trajektorija priklauso nuo jo masés?

Reikalingy savoky tiriant judéjimg apibudinimas.

Trajektorija — linija, kuria juda kiinas. Kelias — trajektorijos ilgis.

Momentinis greitis — tai greitis tam tikru laiko momentu arba tam tikrame trajektorijos taske.
Norédami suzinoti vidutinj judéjimo greitj, turime visa jveikta
kelig dalyti 1§ laiko, kurj truko judéjimas. Greitis turi kryptj, todél

daznai pieSiant judant] kiing, jo judéjimo kryptimi paZymima &gl -—p -0 -0

.
>

rodyklé, kurios ilgis tuo didesnis, kuo didesnis kiino greitis. Toks
greiCio vaizdavimas ypac patogus, kai nagrinéjamas keliy kiiny
judéjimas ir jie juda prieSingomis kryptimis. Tokiu atveju vieno 0.11pav.
kiino judéjimo kryptis laikoma sutampancia su pasirinkta X asies Kryptimi, o Kito — yra priesinga ir jo
greitis uzraSomas su minuso zenklu (6.1.1 pav.).

Greicio kitimo spartai apibudinti fizikoje naudojamas pagreitis — fizikinis dydis, kuris rodo,

kaip sparciai kinta kiino judéjimo greitis.
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Masé — kiino inertiSkumo matas. InertiSkumas — kiiny savybé. Kuo didesn¢ kiino mas¢, tuo
kiinas inertiskesnis.

Jéga — kiino greicio ir formos pasikeitimo priezastis (vieno kiino poveikis kitam).

Atliekant eksperimenta, sitiloma naudotis pateikta schema (6.2.1 pav.). Kadangi eksperimento
metu mokiniams teks sukonstruoti nuokalng ir tiesy kelia, prireiks iy priemoniy: skirtingy rutuliuky
(gali bati guminiai ar metaliniai), ruletés arba
lovelio, chronometro (galima naudoti mobiliajame
telefone esant] laikmatj), degtuky ar danty
krapstuky, plastilino, kaladéliy (galima naudoti
knygas arba stovg).

Paleidus riedéti rutuliuka, stebimas laikas

(chronometru arba mobiliojo telefono laikmaciu) ir

kas sekund¢ zymeklis priklijuojamas toje vietoje,
kurioje buvo riedantis rutuliukas. Bandymas 6.1.2 pav
kartojamas keletg karty.

Sitloma naudotis Sia duomeny ir rezultaty lentele.

Vo, SBC, Vv, a,
Nr. S1, M S2, M S3, M taB, S tec, S )
m/s m m/s m/s
1.
2.
3.
4,

Fizikiniai dydZiai duomeny lenteléje:

Vo — pradinis rutuliuko greitis;

v — galinis rutuliuko greitis taske B;

S1 — nuriedétas atstumas per pirmg sekundg;

S2 — nuriedétas atstumas per antrg sekunde;

S3 — nuriedétas atstumas per trecig sekundg;

tas — laikas, per kurj rutuliukas nuriedéjo atstuma AB;
tec — laikas, per kurj rutuliukas nuriedéjo atstumg BC;
Sec — nuriedétas atstumas tarp tasky B ir C;

a — pagreitis, kuriuo judéjo rutuliukas tarp tasky A ir B
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Pastaba. Kadangi judéjimgq tirti galima keliais aspektais, pateiktq lentele galima praplésti ir
papildyti reikiamais dydziais (nuokalnés aukstis, rutuliuko masé ir kt.).

Naudingos formulés duomeny ir rezultaty analizei:

S

=

Y= Viia =7 d=
i t

SITUACIJA

Mokiniams pateikiama nuotrauka (6.1.3 pav.).

6.1.3 pav.
Nuotraukos Saltinis http://www.info.lt/images/nuotraukos/info/2032010 3.jpg

EIGA
1. Pokalbis su mokiniais
Pateikus nuotrauka, su mokiniais reikéty pasikalbéti apie tai, kodél Zmonés vis dazniau renkasi
ekstremaly laisvalaikj. Viena i§ tokiy laisvalaikio leidimo formy — plaukimas baidarémis itin
srauniomis upémis, kuriose pasitaiko nemazai révy, kriokliuky. Mokiniams galima uzduoti
klausimus:
e Kaip ir kokiais kriterijais remiantis pasirinkti plaukimo trasg ir plaukimo partnerj, norint
pajusti kuo ekstremalesniy pojuciy?
e Kuo ir kodél svarbios fizikos Zinios Siam pasirinkimui?
Tikétina, kad mokiniai pasiiilys daug minciy, tad verta braizyti minc¢iy zemelapj ar naudoti kita
panaSy metoda.
2. Eksperimentas
Aptarus mokiniy mintis, sitiloma jiems pateikti paveiksle (6.2.1 pav.) vaizduojamg schemg ir
uzduoti klausimg: ar naudojantis pateikta schema galima atsakyti ; pamokos pradzioje pateiktus
Klausimus.
Lyginant baidariy judéjima nuotraukoje ir rutuliuko judéjima schemoje verta prisiminti
pagrindines sgvokas, vartojamas kalbant apie judéjima (trajektorija, kelias (m), greitis (m/s), vidutinis
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greitis (m/s), pagreitis (m/s?), masé (kg), jéga (N), aptarti judéjimo panaSumus ir galima

eksperimentg. Pavyzdziui:

Kaip rutuliuko judéjimo greitis priklauso nuo jo masés? Kodél?

Kaip rutuliuko judéjimo greiciai (atkarpose AB, BC) ir pagreitis priklauso nuo nuokalnés
aukscio?

Kaip rutuliuko judéjimo pagreitis priklauso nuo rutuliuko masés?

Kaip kinta rutuliuko judéjimo trajektorija, keiciantis nuokalnés auks§¢iui?

Kaip rutuliuko judéjimo trajektorija priklauso nuo rutuliuko masés?

Kadangi tyrimo aspekty yra nemazai, §j eksperimentg mokiniai galéty atlikti grupémis po du

tris. Dirbant grupémis ne tik bus galima pasitarti, bet bus lengviau fiksuoti judancio rutuliuko padétis

Ir judéjimo trajektorijas.

Situloma mokiniams i$ pateikty priemoniy sudaryti sglygas pasirinkti reikiamas ir iSsamiai

aptarti, kam jos bus naudojamos. Taip pat labai svarbu iSsiaiskinti tyrimo eigg (aptarti, kuriuos

fizikinius dydzius keis, kuriuos reikés iSmatuoti, o kuriuos apskaiciuoti). Planuojant tyrimo eigg,

mokiniams galima pasiiilyti duomeny lentelés pavyzdj ir leisti patiems ja papildyti eksperimentui

reikalingais fizikiniais dydziais.

Keletas galimy klausimy / uZduo¢iy duomenuy ir rezultaty analizei:

Pasirinke mastelj, nubraizykite rutuliuko judéjimo trajektorijg.

Remdamiesi atliktu darbu, jvardykite, kaip judéjo rutuliukas: nuo tasko A iki B; nuo B iki
C; nuo C iki D. Atsakymus pagrjskite.

Naudodamiesi lenteléje eksperimento metu uZzfiksuotais duomenimis, nubraizykite
grei¢io priklausomybés nuo laiko (v(t)) ir pagreiio priklausomybés nuo laiko (a(t))
grafikus (skirtingas nuokalnés aukstis, skirtinga rutuliuky mase).

[vertinkite rutuliuko momentinius greicius skirtingose dalyse, apskaiciuokite vidutinj
greit] visame kelyje. Kokig jtakg greiéiui ir pagreiiui turi rutuliuko masé, nuokalnés
aukstis?

Del kokios priezasties rutuliukas pradeda judéti nuokalne? Kokie dydziai kinta judéjimo
metu?

ir pan.

Atlikus eksperimentg ir grupéms suformulavus gautas iSvadas, vertéty dar kartg grizti prie

pamokos pradzioje suformuluoty klausimy, sukurto min¢iy Zemeélapio ir gautas iSvadas palyginti su

minciy zemelapyje pateiktomis mintimis.

VERTINIMAS

Atliekant vertinima, su mokiniais vertéty pasikalbéti Siais klausimais:
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e [sivaizduokite, kad esate jvairiy ekstremaliy trasy kiirimo inZinierius. Kokius esminius
klausimus analizuotuméte kurdami tokias trasas?

e Kodél renkantis ekstremaly sportg svarbu jvertinti ne tik gerai praleistg laika, bet ir kitus
aspektus?

e Ekstremalumas ir saugumas. Ar tai suderinama?

VEIKLOS PLETOTE
e Jei yra galimybé, galima organizuoti iSvyka — plaukimg baidarémis ir atlikti realiy objekty
(8iuo atveju, baidariy judéjimo) tyrima (rasti didZiausig greitj trasoje, nubraizyti plaukimo
trajektorijg, apskaiciuoti, koks kelias jveiktas, kelig palyginti su poslinkiu ir pan.).
e PanaSy tyrimg galima atlikti ir vandens pramogy parkuose.
e Mokiniams galima pasitilyti projektine veikla, savo aplinkoje sukurti trasg ekstremaliam

laisvalaikiui ir jos sauguma pagristi skaiciavimais.

PATARIMAI MOKYTOJUI

Jei atliekant eksperimentg néra galimybés sustatyti staly taip, kad rutuliuko ried¢jimo kelias
biity gana ilgas, bandyma galima atlikti ant grindy. Tokiu atveju neliks atstumo CD, Kai rutuliukas
krinta nuo stalo, bet CD gali biti atstumas, kai rutuliukas émé judéti daug 1éciau.

Jei rutuliuko riedéjimo takeliui naudojama ruleté, ja reikia padéti ant kaladéliy taip, kad
neislinkty. Nuokalné turi biiti maza, kad mokiniai spéty fiksuoti rutuliuko padét;.

Labai svarbu skirti laiko refleksijai, aptarti su mokiniais, kaip jiems sekési eksperimentuoti,
dirbti grupéje, ko jie iSmoko ir kokiy Ziniy ar geb&jimy jiems pritriiko. Taip pat verta pasikalbéti ir

apie ribg, kada ekstremalus laisvalaikis tampa pavojingas.

6.2. Magnetinis laukas (8 kl.)

Veiklos tikslas. Sukonstruoti elektromagneta; istirti elektriniy ir magnetiniy reiskiniy sgsajas.
Pagrindinés savokos: magnetinis laukas, elektromagnetiné indukcija, magnetiné levitacija.
Bendrieji gebéjimai:

e Pazinimo kompetencija: suplanuoti ir jgyvendinti eksperimenta, tikslingai fiksuoti ir

interpretuoti gautus rezultatus.

¢ Komunikavimo kompetencija: naudoti jvairius informacijos pateikimo biidus.
Gamtamoksliniai pasiekimai:
Mokiniali

e sukonstruoja elektromagneta (modelj); sugalvoja, kaip pademonstruoti elektriniy ir

magnetiniy reisSkiniy sgsajas; paaiSkina stebétus reiskinius.
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e pasirenka tinkamus eksperimento atlikimo ir rezultaty atvaizdavimo biidus.
Rekomenduojama trukmé: 1 pamoka — pokalbiui, 1 pamoka — eksperimentui, vertinimui ir
aptarimui.
Veiklos tipas. Eksperimentas.
Priemonés: Vinis, varztas, mazos vinutés, laidas, 9 V krono baterija, 1,5 V maitinimo

elementas.

PAGRINDINE INFORMACIJA MOKYTOJUI

Zemés magnetinis laukas, jo vaidmuo saugant Zeme nuo Saulés véjo ir kosminiy daleliy

Zeme galima laikyti didziuliu magnetu. Jis,
kaip ir jprastas magnetas, turi du polius: Siaurinj
(Piety pusrutulyje) ir pietinj (Siaurés pusrutulyje).
Per Zemés magnetinius polius iSvesti apskritimai
(magnetinio lauko linijos) vadinami magnetiniais
dienovidiniais. Pagal juos ir nusistovi magnetinés

rodyklés (6.2.1 pav.).

6.2.1 pav.

Iliustracijos $altinis

http://bio1152.nicerweb.com/Locked/media/med/Magnetic field.qgif

Zemés magnetinis laukas atlieka Zemés apsauging funkcija — apsaugo Zeme ir joje esandia
gyvybe nuo kosminiy daleliy ir Saulés véjo. Dél stipraus Zemés magnetinio lauko didele energija
turinéiy elektringyjy daleliy srautai yra nukreipiami j Zemés agigalius. Daleléms susidiirus su
virSutiniais atmosferos sluoksniais, stebimas unikalus reiSkinys — Siaurés pasvaistes. Pasvaistémis
galima pasigrozéti ir Lietuvoje.

Daugiau apie Siaurés pasvaistes galima paskaityti
http://www.iliustruotasismokslas.lt/?Publicationld=5D2B7F67-E873-4491-8 D9F-
2C2CD5EE4C15&Siteld=EO0SAE3A2-E2B9-43EC-8063-9322CD61908C

Yra keletas mokslininky hipoteziy, kaip Zeméje susidaro magnetinis laukas. Viena teigia, kad
Zemés magnetinj lauka kuria Zemés gelmése esancios gelezingosios uolienos, tadiau §i Zemés
magnetinio lauko prigimties teorija kelia abejoniy, nes dél aukstos temperatiiros Zemés gelmése
gelezingyjy uolieny magnetinés savybés iSnyksta.

Dar viena teorija, aiskinanti Zemés magnetinio lauko prigimt], teigia, kad Zemés magnetinj
lauka kuria skystame Zemés branduolyje judanéios elektringyjy daleliy srovés. Tai aiskinama tuo,
kad laidininku tekanti elektros srové sukuria magnetinj lauka (6.2.2 pav.). Magnetinio lauko linijy
kryptj nesunku nustatyti: jei laidininkg apimsime taip, kad nykstys rodyty srovés tekéjimo kryptj, tai
laidininkg apjuos¢ pirstai rodys magnetinio lauko linijy kryptj.
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Iliustracija pagal http://hyperphysics.phy-

astr.gsu.edu/hbase/magnetic/imgmag/magcur.qif \ et I?
Elektromagnetai. Aplink kiekvieng laidininka, !
kuriuo teka elektros srove, susidaro magnetinis laukas. Jei ;Magneﬁms e T\\~

§j laidininkg perlenksime (pvz., susuksime ] spyruokle),
pasikeis ir magnetinio lauko linijos. Tokios rités @B
(6.2.3 pav.) magnetinio lauko jégy linijos eina viena
Kryptimi — isilgai rités asies. Sis laukas panagus j ploki¢iojo 6.2.2 pav.
magneto kuriama laukg. Jei j rit¢ jkiStume gelezine Serdj,
tai lauko jégy linijos susikoncentruoty Serdyje, padidéty linijy tankis ir Serdies galuose.
Magnetinio lauko stipris priklauso nuo rités apvijomis tekancios srovés stiprio ir vijy skaiciaus:
e did¢jant srovés stipriui, didéja magnetinio lauko stipris;
e didinant vijy skaiiy, magnetinio lauko stipris taip pat didéja.
Elektromagnetai placiai naudojami jvairiose srityse: statybose
(transportuojant krovinius, atskiriant metalo lauza ir kt.), automobiliy
pramonéje (jvairios relés, elektronikos jrenginiai ir kt.), kasdien
naudojamuose prietaisuose (Saldytuvuose, skalbimo masinose ir kt.),

apsaugos sistemose (elektromagnetinése sklendése, automatinése

(elektromagnetu valdomose) priesgaisrinése duryse), medicinoje ir kitur.

lliustracija pagal http://hyperphysics.phy-

. 6.2.3 pav.
astr.gsu.edu/hbase/magnetic/elemag.html.

Magnetinés levitacijos Siuolaikiniai taikymai

Levitacija — reiskinys, kuomet kiinas, neveikdamas nei atramos,
nei pakabos (blidamas nesvarumo biisenos), kybo stabilioje padétyje.
Kiino levitavimo sglyga — kiing turi veikti jégos (pvz., magnetinés),

kurios kompensuoja gravitacijos jégg. Levitacija placiai taikoma

magijos pasaulyje, kuriant namy interjera, technikoje ir kt. (6.2.4 pav.).

Pavyzdziui, pagal magnetinés levitacijos principa sukurti traukiniai ne
rieda, o sklendzia vir§ bégiy — vietoje raty juose jtaisyti magnetai, kurie 6.2.4 pav.
pakelia traukinio sgstatg vir§ jmagnetinty bégiy. Sie traukiniai gali
pasiekti iki 450 kilometry per valandg greit;.

[liustracijos Saltinis http://gallerily.com/desktop+world+globe?image=71563920

SITUACIJA
Mokiniams pateikiamos dvi nuotraukos:
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6.2.5 pav. 6.2.6 pav.
Iliustracijy Saltiniai: http://zaliaboruzele.blogas.It/files/2010/08/northern-lights-f.jpg

http://www.crystalinks.com/earthmagnetics1208.jpg

EIGA
1. Pokalbis su mokiniais
Ekrane pateikus nuotraukas (6.2.5 pav. ir 6.2.6 pav.), pamokg verta pradéti nuo klausimy
mokiniams: Kas vaizduojama Siose nuotraukose? Kaip vaizdai nuotraukose siejasi tarpusavyje? ir
pan.
Per pokalbj su mokiniais reikéty iSsiaiskinti:
e Kuo ypatingas Zemés magnetinis laukas? Kuo jis svarbus gyvybei Zeméje?
e Kaip susidaro Siaurés pasvaistés?
Pokalbio metu, issiaiskinus apie Zemés magnetinj lauka, jo poveikj, mokytojas galéty ant stalo
padéti keletg priemoniy (jvairiy nezyméty magnety, kompasg, magneting rodykle) ir uzduoti
probleminj klausimg: Kaip, naudojantis pateiktomis priemonémis, nustatyti neZyméty magnety

magnetinius polius?

Valdantis
elektromagnetas

Levitacinis

elektromagneta Nukreipiantis
Vagiuokl  DEETs
6.2.8 pav.
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Cia bty galima atlikti nedidelj tiriamajj darba ir nustatyti kurio nors nezyméto magneto polius.

Tikétina, kad mokiniams gali kilti ir kitas klausimas: Kodél svarbu zinoti magneto polius? Kam
to reikia?

Norint atsakyti j pateikta klausima, su mokiniais galima panagrinéti traukinio (6.2.7 pav.),
levituojanc¢io ant magnetiniy pagalviy, veikimo principg (6.2.8 pav.).

Iliustracijy Saltiniai:

http://www.odec.ca/projects/2004/leundmO/public html/Images/german e.qif

http://hendrix2.uoregon.edu/~imamura/102/images/maglev-de.jpg

2. Eksperimentas

Issiaiskinus, kaip naudojant elektromagnetus, galima sakyti, neliesdamas bégiy skrieja
traukinys, mokiniams verta uzduoti provokuojamus klausimus: Kaip pasigaminti elektromagneta
namuose? Kaip reguliuoti jo polisSkumg ir stipruma?

Prie§ atlieckant eksperimenta, mokiniai turéty patys pasigaminti elektromagneta. Kad
elektromagneto gaminimas nebiity labai paprastas, mokiniams galima pateikti daugiau priemoniy (ne
tik vinj, vielg ir baterijg). Sukiirus elektromagneta, verta nagrinéti, kurios elektromagneto vietos
stipriausiai traukia metalinius kinus. Tam galima naudoti mazas vinutes ir stebéti, kiek jy prisikabina
skirtingose magneto vietose.

Taip pat verta su mokiniais aptarti ir i$siaiskinti:

e Kauris elektromagneto polius pietinis, o kuris — Siaurinis?

e Kaip pasikeis elektromagneto poliai, sukeitus elektros $altinio gnybtus?

e Kaip keiciasi magneto stiprumas elektros Saltinj pakeitus kitu
(pavyzdziui, 9 V krono baterijg pakeitus 1,5 V maitinimo
elementu)? Jei eksperimentas buvo atliktas su keliais elektros
Saltiniais, verta braizyti grafikus.

Pastaba. Norint vaizdZiai pamatyti sukurto magneto magnetinio
lauko linijas, galima ant magneto uzdéti popieriaus lapq ir ant jo po truputj uzberti metalo drozliy.
Ant popieriaus drozlés issideéstys pagal magnetinio lauko linijas (6.2.9 pav.). lliustracijos Saltinis
https://wiki.brown.edu/confluence/display/PhysicsLabs/PHY S+0470+Lab+Manuals

Atlikus eksperimentg, rekomenduojama su mokiniais aptarti jo rezultatus. Aptarus, mokiniy
verta paklausti, kur jie galéty panaudoti sukurtg elektromagneta, ir pagal jy atsakymus sukurti min¢iy

zemg¢lapj.

VERTINIMAS
Atliekant vertinimga, su mokiniais vertéty pasikalbéti Siais klausimais:
e Mokslininkai mano, kad Zemés magnetinis laukas silpsta. Kokios galéty biti pasekmés,

jei Zemés magnetinis laukas stipriai sumazéty?
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e Ka galima pasakyti apie pastargsias dienas, jei ziniasklaidoje pasirodé praneSimas:
,.Signakt Lietuvoje bus galima stebéti §iaurés pagvaiste™?

e [sivaizduokite, kad jusy téciui tvarkant automobilj, atsukta verzlé ikrito j variklio skyriy.
Verzle matote, bet jos paimti ranka negalite, telpa tik atsuktuvas. Kg galétuméte pasiiilyti

ir kaip Sioje situacijoje pagelbétuméte savo téciui?

VEIKLOS PLETOTE
e Esant galimybei, galima su mokiniais kurti variklio modelius:

https://www.youtube.com/watch?v=bH7DFPlayNg

https://www.youtube.com/watch?v=VhaY Lnjkf1lE

Pléetojant Sig tema, mokiniams galima pasitlyti vykdyti projekta ,,Elektromagnetiniai reiskiniai

aplink mus*.

PATARIMAI MOKYTOJUI

IS kur gauti nezyméty magnety, kuriy magnetinius
polius mokiniams reikia nustatyti per pamoka? Tam puikiai
tinka prie Saldytuvo klijuojami ,,magnetukai‘.

Gaminant elektromagneta, rekomenduojama naudoti

6.2.10 pav. pateiktas priemones:

o laida;
e vinj; 6.2.10 pav.
e Dbaterija.

[liustracijos $altinis https://encrypted-
tbn3.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcSNt8BMkDhoP0J9023bPRPypnXZllahTy2HBJkk9Feo01
9Xm5SY

Pastaba. Jei priemoniy pateiktuméte daugiau ir jas reikéty atsirinkti, sukurti elektromagnetq

mokiniams biity didesnis issiikis.
7. Metodiné medziaga temai ,,Energija*

7.1. Silti ir $viesiis namai (6 kI.)

Veiklos tikslas. Issiaiskinti, kodél reikia tausoti energija namuose, pateikti sitilymy, kaip tai
daryti namuose ir (ar) mokykloje.
Pagrindinés savokos: Qgyvenimo kokybé, energijos iStekliai; atsinaujinantieji iStekliai,

neatsinaujinantieji istekliai, energetikos poveikis aplinkai, $ilumos (Siluminés energijos) nuostoliai,
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energijos iSteklius tausojanti elgsena, buities prictaisy energetinis efektyvumas, termoizoliacinés
medziagos, pazangios technologijos, skirtos energijos vartojimui optimizuoti.

Bendrieji gebéjimai:

e Pazinimo kompetencija: analizuoti situacijg pasirinktu aspektu, formuluoti problema,
sifilyti ir vertinti jos sprendimo alternatyvas.
e Socialiné-pilietiné kompetencija: nuostata tausoti gamtos isteklius.
Gamtamoksliniai pasiekimai:
Mokiniai
e supranta ir argumentuotai paaiSkina energijos tausojimo namuose svarbg; jvertina esamg
padét] ir parenka galimybes atitinkancias energijos tausojimo priemones.
e suplanuoja gyvensenos pokycius, nukreiptus tausoti energija namuose ir (ar) mokykloje,
nepabloginant gyvenimo kokybés.

Rekomenduojama trukmé: 1 pamoka informacijai rinkti ir apsvarstyti, 1 pamoka energija
tausojanc¢io namo projektui braizyti, 1 pamoka lankstinukui apie sukurta nama parengti ir pristatyti
kartu su projektu.

Veiklos tipas. Problemos sprendimas

Priemonés: popieriaus lapai, flomasteriai, liniuotés, pieStukai, kompiuteriai, prijungti prie

interneto.

PAGRINDINE INFORMACIJA MOKYTOJUI

Siuo metu vis aktualesnés tampa taupios energijai technologijos, nes visuomené suvokia, kaip
svarbu gyventi darnoje su gamta. Iki Siol didziausia energijos dalis gaunama i$ neatsinaujinanc¢iyjy
energijos Saltiniy — deginant naftos produktus, anglis, kita organinj kura. Degant Kurui, j aplinkg
i§skiriamos anglies dioksido (COz) dujos. Jos yra vienos i$ Siltnamio efektg sukelian¢iy dujy. CO2
kiekio didéjimas lemia nepageidauting Siltnamio efekto stipréjima.

Atmosferoje didéjant anglies dioksido kiekiui, spartéja klimato $iltéjimo procesas: pastarajj
deSimtmetj vidutiné metiné¢ atmosferos temperatira padidéjo 0,1-0,2 °C. Klimato ekspertai
prognozuoja, kad vidutiné metiné temperatiira pasaulyje per §j Simtmet;j gali pakilti dar 1,8—4,0 °C, 0
jei nesirtipinsime Siltnamio dujy kiekio mazinimu, tai net 6,4 °C. Toks temperatiiros kilimas keic¢ia
miusy klimatg! Klimato kaita jau daro poveik] Europai ir visam pasauliui. Gali kilti katastrofiniy
padariniy — staigiis jliros lygio kilimai, uraganai, maisto ir vandens stygius kai kuriose pasaulio
dalyse.

[vairiose pasaulio valstybése, taip pat Lietuvoje, imamasi priemoniy, tikintis pristabdyti klimato
kaitg. Siekiama mazinti energijos sgnaudas gamyboje, namy tikiuose naudoti pazangias technologijas.

Lietuvoje labai aktualu skirti pakankamg démesj namy tikiuose suvartojamos energijos mazinimui,
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nes pvz., 2014 m. namy tkiuose suvartota energija sudaré 29,1 proc. visos suvartotos energijos. Todél
skatinama statyti naujus taupiuosius (pasyviuosius ar aktyviuosius) namus, naudojanéius mazai
energijos, siekiama, kad energija biity gaunama i$ atsinaujinanciyjy energijos $altiniy.

Pasyviuoju namu paprastai vadinamas toks namas, kurio energijos poreikis yra itin mazas.
Pasyvusis namas sunaudoja tik ketvirtadalj arba dar maziau standartiniam namui reikalingos
energijos. Tai pasiekiama veiksminga pastato Silumos izoliacija ir padidintu atitvary sandarumu,
Siltais ~ langais ir  durimis. Apie termoizoliacines medziagas galima  paskaityti

http://It.It.allconstructions.com/portal/cateqories/83/1/0/1/article/16041/termoizoliacines-

medziagos-ir-silumine-varza-1

Svarbiausia pasyviojo namo idéja — sumazinti pastato energijos poreikj ir kartu issaugoti
tinkama, komfortiska mikroklimatg jo viduje. Net pastato orientacija pagal pasaulio $alis yra svarbi,
siekiant energinio efektyvumo ir mazesniy energijos nuostoliy. Pasyviojo namo $ilumos nuostoliai
yra tokie mazi, kad jam net nereikia atskiros $ildymo sistemos. Daugiau apie tai galima paskaityti

http://www.paroc.lt/campaigns/paroc-pasyvaus-namo-koncepcija

Aktyvusis namas — jdarbintas pasyvusis: Kaip ir pasyvusis namas, jis ypac¢ gerai izoliuotas,
suvartojantis mazai energijos, jeinantis Sviezias oras gali biti paSildomas iSeinanc¢iu i§ vidaus
(rekuperacijos sistema), Silumos Saltinis — geoterminis Silumos siurblys, langai orientuoti  piety puse,
1 Siaurés puse¢ atsukami techniniy patalpy ir sanitariniy mazgy langai, teuzimantys 10—30 proc. visy
langy ploto. Aktyviojo namo langy plotas j piety puse, palyginti su pasyviuoju, gerokai padidinamas,
kad buity gaunama kuo daugiau saulés §viesos ir $ilumos. Vasarg nuo perkaitimo saugo specialios
zaliuzés ir stogeliai. Taip namas ne tik pasyviai naudoja saulés energija, bet ir aktyviai — Visos jo
plokStumos pagal galimybe¢ orientuotos ] saulétaja puseg, jose integruoti fotovoltiniai elementai,
gaminantys elektros energija, kurios pertekliy vasarg galima parduoti j centralizuotus tinklus, o Ziema
i§ jy gaunami elektros energijos poreikiai biina mazesni, negu vasarg parduodami. Daugiau apie tali
galima paskaityti
http://www.realierdve.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=264&Itemid=94&lang=
It

Termovizorius yra prietaisas, kuriuo galima i$matuoti temperatiira bekontakéiu badu. Jo
detektorius skenuoja tiriamo pavirSiaus skleidziamus infraraudonuosius spindulius, juos pavercia
elektriniais impulsais, 1§ kuriy sugeneruojamas vaizdas, vadinamas termonuotrauka.
Termonuotraukoje matome skirtingos temperattiros pavirSius, nudazytus skirtingos spalvos démémis
(atsizvelgiant j temperatiiros skalg). Pagal démiy spalva ir nusprendziama, kokios temperatiiros
pavirSius matomas.

Biisto jrengimas. [rengiant energiskai taupius namus, svarbu parinkti ir tinkamus buitinius

prietaisus (AAA ar AAA+), apsvietimui rinktis taupigsias elektros lemputes. Dabar sitiloma naudoti
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Sviesos diody (LED) energijag taupancias ir halogenines elektros lemputes. Apie tai, kaip rinktis
elektros lemputes, galima paskaityti
http://www.technologijos.It/n/technologijos/technologiju_rinka/S-25646.

Alternatyviosios energijos Saltiniai

Véjo energija. Senovéje véjo energija buvo pasinaudojama plaukiojant burlaiviais ir véjo
maltinams sukti. Dabar véjo elektrinése véjo turbinos gamina elektros energija. Kai vienoje vietoje
pastatoma daug véjo elektriniy, Sakoma, kad yra véjo elektriniy parkas.

Privalumai:

e V¢jas yra atsinaujinantysis $altinis, todél negali pasibaigti.
e Neisskiriamas anglies dioksidas, dél kurio kiekio didéjimo kyla Siltnamio efektas.
e V¢jo elektrinés yra saugios, jas nesunku pastatyti.

Trokumai:

e Mes negalime nurodyti, kaip ir kada véjui pusti. Véjo turbinos stabdomos, kai pucia labai
stiprus ar labai silpnas véjas.

e Véjo elektrinés gali bati statomos tik tam tikrose vietovése. Sios vietovés turi biti
véjuotos. Tai paprastai kalvotos vietovés ar pakrantés.

e Ne visiems patinka v¢jo elektriniy kaimynysté ar jy iSvaizda.

Vandens energija. Tekantis vanduo turi daug energijos. Vandens srové tekédama suka turbinas
ir gamina elektros energija. Siuolaikinése hidroelektrinése energija gaminama dviem biidais:
uztvenkiamas vanduo pastaius uztvankas ir sulaikant vandenj dideliuose rezervuaruose, 0 po to
leidZiant vandeniui tekéti, kontroliuojant tékme¢ arba leidziant vandeniui tekéti pro turbinas i$
aukstesnés vietoves | zemesng.

Privalumai:

e NeiSskiriamas anglies dioksidas, dél kurio kiekio padidéjimo kyla Siltnamio efektas.

e Tai atsinaujinantysis energijos Saltinis — vandens rezervuaras nuolat pasipildo vandeniu,
todél vandens srové, niekada nepasibaigs.

e Uztvankos sulaiko vandenj, todé¢l galima kontroliuoti, kada gaminti elektros energija.

e Trukumai:

e Rezervuarai uztvindo vertingg zeme, prarandami namai ir gyviinija, jos buveinés.

e Tinkamos vietovés hidroelektrinéms, pavyzdziui, kalny regionuose, ne visada yra Salia
miesty, kur reikia energijos.

Saulés energija. Saulés energija gaunama 1§ saulés. Ji skleidzia daug energijos, kuri gali biiti

naudojama Silumai tiekti ir elektros energijai gaminti. Yra dviejy rasiy saulés kolektoriy: saulés
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kolektoriai, kuriuose saulés energija naudojama vandeniui Sildyti, ir fotoelementai, kuriuose saulés
energija paverciama elektros energija.
Privalumai:
e Fotoelementai gali biiti naudojami beveik bet kur, jie nekelia jokio triukSmo.
e NeiSskiriamas anglies dioksidas, dé¢l kurio kiekio padidéjimo kyla Siltnamio efektas.
e Saulés energija yra atsinaujinantysis energijos Saltinis. Saulés Siluma ir Sviesa yra
nemokami.
Trukumai:
e Fotoelementai prastai veikia debesuotu oru ir visiskai neveikia naktj.

e Lietuva néra labai sauléta Salis. Saulés elementus veiksmingiau naudoti Siltuosiuose

krasStuose.

Apie alternatyviosios energijos Saltinius daugiau skaitykite http://www.energitechas.lt/vejo-jegaines

Biokuras. Tai augalinés ir gyvininés kilmés medziagos ir maisto atlickos, kurios gali bati
deginamos kaip kuras ir teikia Silumos energija. Biokuras yra ekologiskas energijos $altinis, nes jj
deginant j aplinkg issiskiriama tick CO2, kiek jo buvo sunaudota augaly augimo metu. Per visg
Zmonijos istorijg kurui naudojama mediena, o Siandien kurui naudojamos ir medienos skiedros, kitos
augalinés medziagos, i$ kuriy gali biiti generuojama elektros energija.

Privalumai:

e Tai atsinaujinantysis energijos $altinis — kurui gali biiti auginamos greitai augan¢iy augaly
rusys vietoje tradiciniy.

e Palaikomi tikininkai ir miskininkai, suteikiant rinkas jy pasé¢liams.

e Tai yra neutralus anglies energijos Saltinis. Tai reiSkia, kad anglies dioksido kiekis,
susidargs deginant biokurg, gragzinamas, kai panaudojamas fotosintezei.

Trikumai:

e Tai brangus biidas elektros energijai gaminti.
e Biomasés elektrinés turi buti statomos ten, kur kurui tickiama biomasé.

ISkastinis kuras. Tai energijos gamybai naudojami akmens anglys, durpés, nafta, dujos. Jis
susidaré per milijonus mety ir sukaupé energija, kuri buvo gyvyjy organizmy lgsteliy cheminé
energija, o mus pasieké zuvus augalams ir gyviinams. Degant ar oksiduojantis kurui, §i sutelkta
energija issiskiria.

Privalumai:

e Tai gana pigus energijos $altinis.
e Didelé energetiné verté.
e Gerai iSvystytos gavybos technologijos.

Trokumai:
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e TerSiama aplinka, jvykus avarijoms ir gavybos metu.

e Degdamas iSskiria anglies dioksidg, 0 $ios dujos yra viena i$ Siltnamio efekto didéjimo
priezasCiy.

e Degdamas j aplinka i$skiria terSalus, kurie sukelia rtigs¢iuosius Kritulius, kenkia zmogaus
sveikatai.

e Tai neatsinaujinantys energijos $altiniai.

SITUACIJA
Kurj namg pasirinktum gyventi? Pateikiamos dvi nuotraukos — vienoje yra senas energiskai
gana efektyvus namas (7.1.1 pav.), kitoje — pakankamai naujas, bet energiskai neefektyvus namas

(7.1.2 pav.). Taip pat pateikiamos ir jy termonuotraukos.

il

7.1.1 pav. 7.1.2 pav.

31/01/2009

Termonuotraukos i$ http://www.termonuotraukos.lt/galerija.html ir

http://mirowskiinspections.com/

http://www.vilniaus-energija.lt/content/kuriose-buto-vietose-patiriami-didziausi-silumos-nuostoliai

EIGA
1. Diskusija

Pateikus nuotraukas, reikéty surengti diskusijg apie tai, kurj nama gyventi pasirinkty mokiniai.
Kokiais kriterijais vadovaudamiesi jie rinktysi namg (iSvaizda, statybos metai, vieta, kaina, energinis
efektyvumas, i§laikymo kastai ir kt.).

Pokalbj reikéty nukreipti ] namo taupumg Silumai. Mokiniai turéty pasiiilyti daryti
termonuotrauka. Verta aptarti, kam ir kokiu biidu, kada daromos tokios nuotraukos, kg is jy galima
suzinoti. Aptariama, kokiais dar buidais galima suzinoti, kad namas neefektyvus (Silumos saskaitos).

2. Darbas grupémis

Mokiniai suskirstomi grupémis. Remiantis diskusija, pasitiloma ant dideliy popieriaus lapy
suraSyti, kaip netenkama energijos namuose. Taip pat pasitiloma suraSyti, kaip galima sumazinti
energijos nuostolius namuose. Mokiniams pasitiloma surasti informacijos apie namy tkiuose
naudojamy elektros prietaisy energinj efektyvuma.
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Uzduotis — sukurti energijg tausojanc¢io namo projekta. Atliekant Sig uzduotj reikia iSsiaiSkinti:
e Kuo skiriasi aktyvieji ir pasyvieji namai nuo tradiciniy?
e Kas turéty biiti name, skirtame gyventi trijy keturiy asmeny Seimai?
e Kodél svarbu taupyti energija namuose?
e IS ko susideda namo islaikymo kastai?
e Kokie gyvensenos pokyciai leisty sutaupyti energijos, nepabloginant gyvenimo kokybés?
e Kaip ir kokj reikia statyti nama, kad jis biity ekologiSkas?

Dirbant grupémis mokiniams reikés pasidalyti, kas kokius teorinius tyrimus atliks, apie ka
reikia surinkti medziagos. Visai grupei kartu reikia sukurti namo projekta.

Reikia surinkti medziagos apie védinimo sistema, sieny apsiltinimg, dvigubus ar trigubus langy
paketus, kar$to vandens ir Sildymo sistemos ap$iltinimg, namo auksty izoliacija, grindy izoliacija,
stogo apsiltinima ir kt. Taip pat verta skirti démesio ir buitinés technikos energinei klasei. Galima
pasidometi, kokia buitiné technika yra naudojama mokiniy namuose, kokie energijos vartojimo
kastai, kokiais blidais yra taupoma energija ir kt. Surinkus informacijos, kiekvienai grupei reikia
nuspresti, koks turéty biti jy svajoniy namas, aptarti, kaip reikéty projekta pristatyti klasei.

Patartina darbg grupémis organizuoti pa(si)dalijant uzduotis grupés nariams.

e Surinkus tam tikros informacijos, grupéje turi biiti nusprendziama, kg ir kokiu biidu verta
panaudoti energija tausojancio namo projekte.

e NubraiZius energija tausojanc¢io namo projekta, detaliai suzymeéti, kas kur turi buti.

e Parengti reklaminj lankstinukg energija tausojan¢iam namui parduoti.

e Parengti trumpg 3 min. pristatyma namo projektui parduoti, argumentuojant, kodél reikia

tausoti energija ir kaip tai bus jgyvendinama pristatomame name.

VERTINIMAS

Viena sutuoktiniy pora jsikélé j nusipirkta bista, bet prie§ pradédami gyventi atliko jo remonta,
siekdami ne tik pagrazinti biista, bet ir padaryti jj pasyviuoju. Kad jsitikinty, jog remontas atliktas
tinkamai, jie padaré¢ bisto termonuotrauka. Kuris namas Sioje termonuotraukoje yra pasyvusis
(mingtos Seimos suremontuotas), atsizvelgiant j tai, kad visuose biistuose yra gyvenama? IS ko apie

tai sprendZiate?

o
i .80 Credit: www.SGBUILD.com
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Vertinant energija tausojancio namo projekta, reikéty atsizvelgti j tai, kiek ir kokiy energija
tausojanciy veiksniy panaudota, kiek energijg tausojancios elgsenos pokyciy pavyzdziy grupé gali

pateikti.

VEIKLOS PLETOTE

Mokiniai gali atlikti virtualy praktikos darba — pasinaudodami skaitmeniniu mokymaosi objektu,
suplanuoti taupig buiting technika, padaryti kitus energija tausojancius sprendimus: http://gamta7-
8.mkp.emokykla.lt/It/mo/laboratorija/praktikos_darbas_as - ekopedsekys/

Mokiniams galima pasitlyti sudaryti lenteles su buitinés technikos energijos vartojimo
duomenimis, remiantis tokiais duomenimis, atlikti skai¢iavimus, kiek galima sutaupyti pinigy ir
medziy. Galima pasitilyti mokiniams pasidométi, kokia buitin¢ technika naudojama jy namuose.

Galima atrinkus duomenis i§ https://osp.stat.qgov.It/informaciniai-pranesimai?eventld=62509

kurti uzduotis, veiklas ir palyginti mokiniy namy tkiy energijos vartojimg su energijos naudojimu
Lietuvoje. Apie namuose vartojamos energijos kiekj galima daryti i§vadas pagal mokiniy atsinestas
energijos vartojimo sgskaitas. Remiantis duomenimis, galima aptarti, kurie i§ namy yra tausojantys
energija.

Galima surengti diskusijg apie namy renovacijg Lietuvoje. Ar tai naudinga Zmogui ir gamtai?

Aptariant diskusijos rezultatus, reikéty pabrézti, kg 18 to laimi gyventojai ir kuo tai gerai gamtai.

PATARIMAI MOKYTOJUI

Pradedant pokalbj apie namy statyba, verta atkreipti démesj j Europos Sajungoje ir Lietuvoje
pritmamus sprendimus, kokius namus statyti, kokios energinés klases jie turéty buti. Taip pat patarti
mokiniams, kur galima suzinoti apie buitinés technikos energijos klas¢ ir kiek galima sutaupyti
renkantis AAA klasés buiting technika. Apie Silumos taupyma galima rasti informacijos

http://www.vilniaus-energija.lt/content/silumos-taupymo-priemoniu-efektyvumo-palyginimas

Pradedant pamokg ir parodzius termonuotraukas, verta pasidométi, ar mokiniai supranta, kg
atskleidzia termonuotraukos ir, jei reikia, pasiaiskinti.

Per projekto pristatyma reikia prasyti mokiniy argumentuoti savo sprendimus. Ypatingg démes;j
reikia atkreipti | ekologinius ir vertybinius aspektus.

Verta skirti laiko aptarti namuose naudojamy prietaisy energinj efektyvuma, kiek suvartojama

kar$to vandens ir pan., taip pat kokie busto i$laikymo kastai.
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7.2. Vidiné energija (8 kl.)

Veiklos tikslai:
e ISsiaiskinti, kokia Siluminio kiiny plétimosi reikSmé.
e Atliekant bandymus paaiskinti Silumos perdavimo biidus.

Pagrindinés savokos: fizinis kiinas, vidiné energija, molekuliy Siluminio judéjimo ir
temperatiiros rysys, Silumos perdavimo (Silumos mainy) biidai: Siluminis laidumas, konvekcija,
,Siluminé*  (infraraudonoji) spinduliuoté, Silumos mainy molekulinis mechanizmas, Siluminé
pusiausvyra, Savaiminé termoreguliacija.

Bendrieji gebéjimai:

e Pazinimo kompetencija: suplanuoja ir jgyvendina eksperimentg, jrodantj kiino vidinés
energijos priklausomybe nuo jo temperatiiros.
e Socialiné-pilietiné kompetencija: nuostata riipintis savo ir Seimos nariy, draugy sveikata.

Gamtamoksliniai pasiekimai:

Mokiniali

e susieja molekuliy Silumin; jud¢jimg ir temperatiirg; paaiSkina Silumos perdavimo
(Silumos mainy) molekulini mechanizmg, pateikia organizmo energijos poky¢iy,
vykstanc¢iy prakaituojant, gamtamoksling interpretacijg.

e argumentuoja, kodél kar$tg dieng arba sergant svarbu gerti pakankamai vandens,
patartina — mineralinio; esant poreikiui, pasitilo skys¢iy Seimos nariams ir (ar) draugams.

Rekomenduojama trukmé: 1 pamoka eksperimentams.

Veiklos tipas. Eksperimentas

Priemonés: metalinis Ziedas, metalinis rutulys ant strypo ar metalinés grandinélés, kaitinimo

priemonés, didelé stikliné, kartono gabaliukas, Zvakeé, keletas smilkaly lazdeliy, degtukai.

PAGRINDINE INFORMACIJA MOKYTOJUI

Visi kiinai sudaryti i§ nuolat netvarkingai judanciy daleliy — atomy, molekuliy, jony. Nesvarbu,
kiinas (pvz., obuolys) juda ar ne, jo dalelés turi kinetinés energijos. Sios dalelés saveikauja viena su
kita, tod¢l turi tarpusavio sgveikos potencinés energijos. Vadinasi, kiino molekulés ir atomai turi
kinetinés ir potencinés energijos, net jei to kiino mechaning¢ energija lygi nuliui. Visy iy kiino daleliy
kinetiniy ir potenciniy energijy suma vadinama to kiino vidine energija. Judantis kiinas turi
mechaninés kinetinés energijos ir vidinés energijos.

Vidin¢ energija daznai siejama su kiino Siluma, kurig lemia tg kiing sudaranciy daleliy kinetiné
energija. Atsitrenkes | Zeme¢ obuolys praranda mechaning energija, bet ji virsta obuolio ir Zemés
vidine energija. Kadangi temperatiirg galima laikyti daleliy judéjimo matu, smiigio vietoje padidéjusi

temperatiira rodo, kad ¢ia molekulés pradéjo judéti greiciau, t. y. kad padidéjo kiino vidiné energija.
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Silumos perdavimo biidai

Silumos laidumas — tai
Silumos (Siluminés energijos)

perdavimas i$ vieno kiino j kitg

Konvekcija - Silumos

perdavimas judanciomis

skyscio ar dujy (oro) srovémis.

Siluminis spinduliavimas — tai
Silumos perdavimas, kai vienas

nuo kito nutole kiinai Siluma

arba i$ vienos kiino dalies j kitg | Pavyzdziui, beveik kiekvieno | vienas Kitam perduoda
tiesiogiai joms lieCiantis. miasy namuose  patalpoms | spinduliuodami.

Pavyzdziui, maisant karstg | Sildyti naudojami radiatoriai. | Pavyzdziui, norédami
skystj metaliniu Sauksteliu, $is | Nors oras yra blogas Silumos | pasisildyti prie lauzo,
greitai jkaista. Su skysCiu | laidininkas, taCiau judédamas | stovédami  Salia  jauCiame
besilieCiancio Saukstelio dalis | gali paskleisti Siluma po visa | Silumag (infraraudonuosius
suSyla, ji sudarancios dalelés | kambarj.  Vir§  radiatoriy | spindulius). Siluma

juda greiciau, stipriau | esan¢ios oro dujy molekulés, | spinduliuoja ir visi jkaite kiinai,

smiigiuoja viena j kitg. Taip jos | gavusios energijos, pradeda | pavyzdziui, Saulé, krosnis,

perduoda viena kitai energija, ir | grei¢iau judéti, tarp molekuliy | elektrinis zidinys ir pan.

Siluma greitai pasklinda po visg | padidéja atstumai, oras

Saukstelj. plediasi. Siltas isretéjes oras

pagal Archimedo désnj kyla

aukStyn, o radiatoriaus link

slenka sunkesnis, Saltas oras.

Taip patalpoje  vykstant

cirkuliacijai pernesama Siluma.

Nors i$skiriami skirtingi Silumos perdavimo btidai, dazniausiai vyrauja visi trys (Silumos laidumas,
konvekcija ir spinduliavimas), jie papildo vienas kitg. Pavyzdziui, lie¢iantis prie radiatoriaus,
Siluma perduodama $ilumos laidumo biidu. Tuo pat metu vir§ radiatoriaus esantis oras juda
konvekcinémis srovémis, o stovédami Salia radiatoriaus jauciame Silumg dél Siluminio

spinduliavimo.

Silumos gavimas ir i§skyrimas organizmuose (§ilumos mainai)

Organizme vykstant medziagy apykaitai, nuolat gaminama Siluma. Kad kiino temperatiiros
svyravimai nebiity dideli, organizmas turi iSlaikyti Silumos gavimo ir netekimo pusiausvyra.
Saltakraujai gyviinai pagamina mazai $ilumos, todél jy kiino temperatiira priklauso nuo aplinkos
temperatiiros. Siltakraujy organizmy §iluma gaminama nuolat, bet tam turi jtakos aplinkos

temperatira. Kai ji zemesné, intensyvéja medziagy apykaitos procesai, todél ir Silumos gaminama
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daugiau. Todél, esant zemai aplinkos temperatiirai, Siltakraujai gyvinai (visi Zinduoliai, pauksc¢iai)
negali leisti savo kiinams atiduoti per daug Silumos aplinkai.

Tam, kad organizmai neperkaisty, daugumai gyviiny reguliuoti kiino temperatiira padeda
garavimas. Kai kurie Zinduoliai, tarp jy ir Zmonés, prakaituoja, kad atauSty. Garuodamas j org,
prakaitas naudoja viding odos energija, tod¢l oda atveésta. PavyzdZziui, bégikams po ilgy distancijy
kyla pavojus, kad kiino temperatiira per daug sumazés. Taip gali atsitikti dél to, kad kiinai at$ala labai
greitai, daug prakaituoja, o riibai per ploni ir nesaugo nuo atSalimo.

Gyviinai, neturintys prakaito liauky, vésinasi lekuodami arba laizydamiesi. Pavyzdziui, Sunys
lekuoja ir taip paspartina garavimg, vykstant] per jy gerkle. Krokodilai, kaip ir dauguma ropliy,
vésinasi, placiai praziode savo nasrus, taip jie padidina plota pavirsiaus, i$ kurios gali garuoti vanduo.

Placiau galima paskaityti:

J. Liugaila, A. Rastauskieng, ,,Pazink“, Ugdymo plétotés centras, Vilnius, 2011, p. 8-10.
2. S. Morgan, A. Morgan, ,,Energijos naudojimas®, Kaunas, ,,Sviesa®, 1996, p. 6-8, 14-17.

SITUACIJA
Pateikiamos tilto nuotraukos (7.2.1 pav. ir 7.2.2 pav.). Pirma tokia, kad matytysi ritiniai, ant

kuriy juda tiltas, kita su tilto ir kranto jungtimi.

7.2.1 pav.

Nuotrauky Saltiniai:

http://www.meadhunt.com/insights/historic-preservation/files/2013/04/sorlie.jpq

http://blog.sfgate.com/bicycle/files/2011/11/401px-BridgeExpansionJoint.jpg
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EIGA
1. Pokalbis su mokiniais.

e Kode¢l inzinieriai, projektuodami tiltus, nurodo jtvirtinti juos tik vienoje puséje, o kitoje
tilto pus¢je konstruojama slankioji laisvai judanti jungtis ant didziuliy ritiniy?

e Kodél reikalingos slankiosios jungtys?

2. Tiriamoji veikla

1 eksperimentas. Siluminis kietyju kiiny plétimasis

Tam, kad mokiniai jsitikinty, jog kiinus $ildant jie pleciasi (didéja atstumai tarp kiinus
sudaranciy daleliy), galima atlikti eksperimenta su metaliniu rutuliuku ir metaliniu Ziedu (7.2.3 pav).
Mokiniams reikia pasiiilyti suplanuoti eksperimentg pateikus priemones ir nurodzius, kokj problemin;j
klausimag jie turi iSsiaiskinti.

Atlikus §j eksperimentg, reikéty su mokiniais aptarti gautus rezultatus ir rasti atsakymus j keleta
klausimy:

e Kaip ir kodél keiciasi atstumai tarp rutuliukg sudaranciy daleliy jj kaitinant?

e Kaip d¢l to pasikei¢ia vidine energija?

e Kaip keiciasi daleliy jud¢jimo greitis kintant temperatiirai kietuosiuose kiinuose (S$iuo
atveju daleliy virpesiai)? IS ko apie tai galima spresti? Kaip su tuo susijusi vidiné kiino
energija?

e Kaip vyksta daleliy ,,Siluminis judéjimas® ir i§ ko galima apie tai spresti.

e Kodél atliekant bandyma tyrimo priemoniy rankenos izoliuotos (pagamintos i§ plastiko
ar medienos)? Kaip tai siejasi su kietyjy kiiny Siluminiu laidumu? Pateikite daugiau
Siluminio laidumo pavyzdziy.

e Koks rysys tarp Sio eksperimento ir Siluminio metaly plétimosi reiSkinio, stebimo tilty

konstrukcijose.

9 .
’“xt
(“"*‘w

7.2.3 pav.

Nuotrauky Saltinis https://www.tes.com/home

Pastaba. Sj eksperimenta pagal galimybes mokiniai gali atlikti ir grupémis arba poromis.
Atlikus, eksperimentas aptariamas.
Mokiniai turéty paaiSkinti, kodél Saltas rutuliukas, pritvirtintas prie strypo, pralenda pro

metalinj Zieda, o pakaitintas rutuliukas pro metalinj ziedg nepralenda. Mokiniy atsakymai turéty bati
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pagristi rutuliuka sudaranciy daleliy judéjimu keiciantis temperatiirai, tuo kad Sildomi kiinai pleciasi
(didéja atstumai tarp daleliy), 0 $aldomi — traukiasi.

2 eksperimentas. Konvekcijos tyrimas

Prie§ pradedant atlikti §j eksperiments, reikia aptarti Silumos perdavima, kuris vyksta ne tik
kietuosiuose kiinuose. Galima stebéti, kaip vyksta judéjimas tarp skirtingos temperatiiros dujy sroviy.
Pries pradedant §j tyrimg, mokiniai turéty iSsikelti hipoteze, kaip Kartoniné  Smilkaly
judés smilkaly dimai (kokia bus daleliy judéjimo trajektorija) poripen] 3
stiklingje uzdegus zvake. Remdamiesi pateiktu paveikslu (7.2.4 pav.)

Stikline
ir naudodamiesi duotomis priemonémis, mokiniai turéty suplanuoti ~ Zvake

eksperimentg. Stebédami eksperimentg ir norédami paaiskinti

stebimg reiskinj, mokiniai turéty remtis Ziniomis apie dujy daleliy @ e
judéjima keiciantis temperatirai.

Judeyma P 7.2.4 pav.

Atlikus eksperimentus reikéty aptarti, kokiy daleliy yra
diimuose, kada ir kodél jos kyla aukstyn, o kada ir kodél leidziasi zemyn, padaryti iSvadas.

Apibendrinat atliktus eksperimentus ir tyrimus, reikia rasti atsakyma j klausimag, koks skirtumas
tarp temperatiros ir Siluminés energijos. Taip pat reikéty aptarti, kokiais dar biidais gali biiti
perduodama Siluma.

Pokalbis su mokiniais

Per pokalbj vertéty aptarti ir démesj sutelkti j tai, kaip vyksta Silumos perdavimas ir Silumos
mainai gyvuosiuose organizmuose.

e Kaip Zzinios apie Silumos perdavimo biidus pritaikomos praktikoje?

e Kokiais budais Zmogus reguliuoja savo kiino temperattirg?

7.2.5 pav.
Nuotraukos 3altinis http://www.15min.lt/galerija/eurobasket-2013-b-grupe-lietuva-makedonija-
43714#qgalerija/43714/896703

e Kodél krepsininkai, per rungtynes sésdamiesi ant atsarginiy suolelio, i§ karto apsigaubia
ranksluosciu (7.2.5 pav.)? Mokiniai turéty aptarti, kokiu biidu (per garavimg) sportininkai
netenka energijos, kodél kiinas gali per daug atvésti, ir kg reikia daryti, norint nuo to
apsisaugoti. Reikéty aptarti Siy procesy mechanizma.

e Kodé¢l atsirado reikalavimas automobiliy vaistinélése turéti aliuminio folijos antklode?
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e Kodé¢l karsta dieng arba sergant svarbu gerti pakankamai vandens? Koks vanduo geriau

tikty — paprastas ar mineralinis?

VERTINIMAS

e Kaip ir kokie energijos (Silumos) mainai vyksta mus supancioje aplinkoje?

e Kas biity, jei Silumos mainai nevykty?

e Paaiskinkite, kodé¢l montuojant Sildomas grindis tarp
Sildomo betono sluoksnio ir sienos paliekamas tarpelis, kuris
uzpildomas gana elastinga medziaga, pvz., puty polistirenu.

e Nuotraukoje gelbétojas nukentéjusigja apgaube¢ aliuminio

folijos antklode (7.2.6 pav.). Kaip tai susij¢ su nagrinéta
tema? 7.2.6 pav.

Nuotraukos  $altinis  http://www.Irytas.lt/lietuvos-diena/aktualijos/metalizuoti-gelbetoju-pledai-

svetur-iprasti-o-lietuvoje-retenybe.htm

VEIKLOS PLETOTE

e Galima atlikti tyrima, kaip nuo puodelio spalvos ir formos priklauso, kuriame puodelyje
arbata atSals greiciau.

e Remiantis skys¢iy Siluminiu plétimusi, galima pasitlyti mokiniams sukonstruoti
skystinius termometrus. Mokiniai turéty iSkelti problemin;j klausima, kaip galima bty
patiems pasigaminti termometrg ir kokiu Silumos perdavimo biidu galima paaiskinti jo
veikimg. (Vamzdelis be skalés graduojamas taip: pirmoji padala
atitinka vandens ir ledo miSinio temperatiirg 0 °C, ir antra padala
—verdancio vandens temperatiirg 100 °C, likusj ilgj padalyti j 100
padaly).

e Galima tirti prakaitavimo reiskinj, jj modeliuojant taip: ant
metalinés plokstelés uzlaSinti spirito ar acetono. Reikia matuoti,

kaip kinta plokstelés temperatiira jam garuojant. Reikéty naudoti

temperatirinj jutiklj. Prakaito garavima ir odos atvésimg atitinka

lakaus skyscio garavimas ir plokstelés vésimas. 7.2.7 pav.

PATARIMAI MOKYTOJUI
e Neturint tinkamy priemoniy nurodytiems eksperimentams atlikti, galima aiskintis apie

Siluminj laiduma ir kt. http://www.fizika.Im.lt/content/view/768/69/ .
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e Atliekant eksperimentg ir demonstruojant konvekcija, galima naudoti i§lankstyta uzdara
stiklinj vamzdelj (7.2.7 pav.), 1 ji iberti kalio permanganato arba jpilti kelis lasus rasalo ir

pakaitinti Zvake arba spiritine lempute.

8. Metodiné medziaga temai ,,Sveikas Zmogus*

8.1. Sveikatos samprata (6 Kkl.)

Veiklos tikslas. Apibudinti sveikatg kaip darnig Zmogaus organizmo funkcijy, psichikos
procesy ir socialinés aplinkos saveik3.
Pagrindinés savokos: Vvisuminé sveikatos samprata, fiziné sveikata, psichikos sveikata,
socialiné sveikata.
Bendrieji gebéjimai:
e Pazinimo kompetencija: analizuoti situacijg pasirinktu aspektu, formuluoti problema,
sitlyti ir vertinti jos sprendimo alternatyvas.
e Socialiné-pilietiné kompetencija: nuostata riipintis savo ir Seimos nariy, draugy sveikata.
Gamtamoksliniai pasiekimai:
Mokiniali
e supranta ir argumentuotai paaiskina sveikatos dedamyjy reikSme¢ ir jy tarpusavio
priklausomybe; argumentuoja pozityviy socialiniy veiksniy (draugystés, tarpusavio
pasitikéjimo ir paramos, smurto ir patyC¢iy netoleravimo) svarbg psichinei ir fizinei
sveikatai; pateikia ir analizuoja jvairiy situacijy pavyzdzius 1§ ziniasklaidos, literatiiros
kiiriniy, filmy ir (arba) savo patirties.
e jsivertina socialing¢ aplinkg savo klaséje, jvardija problemas ir sutaria d¢l pageidautiny
elgsenos poky¢iy.
Rekomenduojama trukmé: 1 pamoka.
Veiklos tipas. Problemos sprendimas.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, raSymo priemonés.

PAGRINDINE INFORMACIJA

Sveikata — sudétinga savoka. Daugelis zmoniy skirtingai supranta $ig sgvoka, todél poziiiris ]
sveikatag gali biiti jvairus ir nuolat kintantis. Pasauliné sveikatos organizacija yra priémusi tokj
sveikatos apibrézima: ,,Sveikata yra visiSkos fizinés, dvasinés ir socialinés gerovés biisena, o ne vien
ligos ar negalios nebuvimas®. Siuo apibrézimu sveikata apibiidinama kaip visapusis reiskinys ir
teigiama, kad nesant tam tikry salygy Zmonés negali buti sveiki. Gera sveikata leidZia Zmonéms

gyventi visavert] gyvenimag, kuris reiskia daug daugiau negu biologinis kelias nuo gyvybés pradzios
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iki mirties. Gyvenimas — nuolatiné fiziniy, psichiniy, intelektiniy, emociniy, dvasiniy, socialiniy,

ekonominiy ir kity aspekty raida. Sveikata — viena svarbiausiy Zzmogaus gero gyvenimo salygy.

Geros sveikatos komponentai

Fiziné sveikata — visy organizmo sistemy darnus veikimas ir adekvatus atsakas j zmogaus
elgseng, abiotinius ir biotinius aplinkos veiksnius. Jei sutrinka kurios nors organizmo
sistemos veikla, jei zmogaus elgsena netinkama, jei abiotiniai ir biotiniai aplinkos
veiksniai yra zalingi, toksisSki, kancerogeniSki — zmogaus fizin¢ sveikata gali biti
sugadinama laikinai arba negriztamai. Norint palaikyti gera fizing sveikata, reikia biiti
fiziskai aktyviam, mankstintis, iSgyventi judé¢jimo dziaugsma, laikytis pagrindiniy
sveikatos principy, saugotis zalingy aplinkos veiksniy, laikytis dienos ritmo — derinti
kasdiening veiklg ir poilsj, riipintis asmens ir aplinkos Svara.

Psichikos sveikata (saviverté, emocijos ir jausmai, protas ir pozityvusis mastymas) — tai
emocinis ir dvasinis atsparumas, kuris leidzia patirti dziaugsmg ir iStverti skausma,
nusivylima, litidesj. Tai gebéjimas buti savimi tarp kity, iSreiksti save tokiais buidais, kurie
teikia malonuma paciam ir aplinkiniams, geb&jimas paciam daryti sprendimus ir uz juos
atsakyti. Kad Zzmogaus psichiné sveikata bty stipri, rekomenduojama i§ anksto
nesikrimsti dél galimy sunkumy, mokytis prisiimti atsakomybe, nebijoti imtis sunkiy
uzduociy, dziaugtis tuo, ka turi (artimuosius, draugus, maisto ir pan.), susirasti mégstama
veikla, nuolat tobulintis.

Socialiné sveikata — tai santykiai ir bendravimas su kitais Zmonémis. Norint palaikyti gerg
socialing sveikata, reikia gerbti savo ir kity jausmus, Zmogiskajj oruma, biiti draugiskam,
atjaucianCiam, nusiteikusiam padéti, pozityviai spresti konfliktus, biiti budriam ir

atspariam rizikingose situacijose.

Zmogaus sveikata lemia Sie pagrindiniai veiksniai:

paveldimumas (genetika), t. y. biologiniai organizmo ypatumai;
aplinka — fizin¢ ir socialiné;
Zmogus gyvenimo biidas;

medicinos pagalbos lygis ir prieinamumas.

Pasaulinés sveikatos organizacijos vertinimu, mediky pastangos, jy veikla lemia tik apie

10 proc. sveikatos. Nuo paveldimumo priklauso apie 20 proc. Aplinkos jtaka sveikatai taip pat sudaro

apie 20 proc. Blogos fizinés aplinkos salygos (uzterStas oras, vanduo, dirvoZemis, maisto produktai),

prastos Seimos gyvenimo salygos, Zemas iSsilavinimas, menkos pajamos, nepalanki fiziné ir

psichologiné aplinka mokykloje ir pan. daro neigiamg jtaka sveikatai. DidZiausig poveikj (apie 50

proc.) sveikatai turi Zmogaus gyvenimo biidas, jo pastangos gyventi sveikai. Zmogaus gyvensena

priklauso nuo biologiniy, socialiniy ir kulttiriniy veiksniy, ji formuojasi veikiama socialinés aplinkos,
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bendraujant su tévais ir kitais Seimos nariais, aplinkiniais Zzmonémis. Taip pat turi jtakos visos
ziniasklaidos priemonés, reklama ir kt. Sveika gyvensena — kasdieninis gyvenimo budas, kuris padeda
zmogui i8likti sveikam, saugoti ir gerinti savo sveikatg. Sveikos gyvensenos veiksniai: racionali
mityba, optimalus fizinis aktyvumas ir griidinimasis, racionali darbo ir poilsio kaita, asmens higiena
ir kiino priezitra, psichoemocinis stabilumas, saugios ir sveikos aplinkos kiirimas, zalingy jprociy

atsisakymas ir kt.

SITUACIJA

Mokiniams pateikiamas tekstas 1§ Ziniasklaidos ar sugalvotas mokytojo. Pavyzdziui:

Mantas gyvena darnioje Seimoje, kurioje daznai rengiamos isvykos j gamtqg. Pusrycius ir
vakarieng Mantas neskubédamas kartu su Seima valgo namuose, kur mama ruoSia is Sviezio ir
jvairaus maisto, vartoja daug darzZoviy ir vaisiy. PrieSpieciams Mantas dazniausiai nusiperka
bandeliy, kurias paskubomis suvalgo su arbata, pietus valgo mokyklos valgykloje, I pamokas vaziuoja
dviraciu, po pamoky lanko muzikos mokyklg ir vakarais zaidzia krepsinj. Mokykloje mokslai sekasi
neblogai, taciau keli bendraklasiai is jo nuolat tyciojasi, kad jis nesubrendes, ,,mamos sinelis*“,
mokosi groti kazkokiu neaiskiu instrumentu — smuiku. Mantas bijo prisipazinti tévams, kad jo taip
mylimas smuikas bendraklasiams atrodo toks senamadiskas, o ir jo pasirinktas gyvenimo biidas jiems
atrodo nesiuolaikiskas. Mantas dél to labai sielojasi, kartais negali vakarais uzmigti, ryte sunkiai

keliasi, negali susikaupti per pamokas.

EIGA
1. Diskusija.
Per diskusijg verta aptarti, kas yra sveikata, 1§ kokiy komponenty (socialing, fizin¢ ir psichiné
sveikata) ji susideda, kokia Siy komponenty reik§me ir tarpusavio priklausomybé.

Klausimai pokalbiui
e Ar sveikai Mantas maitinasi ir i§ ko apie tai sprendZiate?
e Ar geroje socialingje aplinkoje jis gyvena? Kode¢l taip manote?
e Kaip Mantas riipinasi savo fizine biikle?
e IS ko galima spresti apie Manto santykius su bendraamziais?
e Ar galima sakyti, kad Mantas ,,gyvena sveikai*“? Paaiskinkite, kodél taip manote.
e Nuo kokiy aplinkos veiksniy priklauso Zmogaus sveikata?
o Kaip bendrai sveikatai daro jtaka nuolatinis patiriamas psichologinis spaudimas ar

bendraklasiy patycios?

e Kokig jtaka sveikatai turi draugiski, tarpusavio pasitikéjimu grjsti santykiai?
e Jvardykite kasdienius aplinkos veiksnius, nuo kuriy priklauso jiisy sveikata.

e Kokie elgesio ir aplinkos veiksniai stiprina sveikata, o kokie jai kenkia?
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Kokiy galite pateikti sveikos gyvensenos kasdieniy veiksmy pavyzdziy?

Ka norétuméte pakeisti, ko atsisakyti, kad buituméte sveiki?

Mokiniai apibendrindami informacija grupémis braizo minciy Zzemélapj — jame suraso, kokie

veiksniai turi jtakos gerai sveikatai. (Reikéty atkreipti mokiniy démesj j visy sveikatos dedamyjy

veiksnius, t. y. kad mokiniai surasyty tiek fizinés, tiek psichinés. tiek socialinés sveikatos veiksnius,

lemiancius gerg sveikatg.) Kiekviena grupé pristato savo min¢iy zemélapj, mokiniai jj aptaria,

argumentuotai pagrindzia jraSyty veiksniy jtaka sveikatai. Suformuluojama apibendrinta iSvada.

2. Tiriamoji veikla. Socialiné aplinka klaséje (darbas grupémis).

Pries pradedant darbg grupémis vertéty aptarti, kaip mokiniai vertina socialing aplinka
savo klaséje (kokie tarpusavio santykiai, kaip jie supranta, kad draugai juos palaiko,
tyCiojasi ir kt.), kaip jie Sioje aplinkoje jauciasi, kaip jie galéty jvertinti kity klasés draugy
savijautg klaséje, kaip jie pripazjsta kiekvieno zmogaus teise¢ biiti savimi ir buti kitokiam,
kokias teigiamas kiekvieno savo grupés nario savybes izvelgia, kaip bando uzkirsti kelig
konfliktams, o jei konfliktas kyla, kokius siiilo taikius sprendimus). Siai uzduociai atlikti
galima panaudoti lapelius, kuriuose yra pavaizduota sugraduota skalé nuo 0 (labai bloga)
iki 10-(puiki). Kiekvienas toje skaléje turi pazyméti, kokiu balu vertina klasés socialine
aplinkg. Tada aptariama, kodé¢l jie jvertino biitent tokiu balu (kas trukdo jvertinti
auksciausiu balu, kodél vertina aukstu balu ir pan.).

Kiekvienai grupei iSdalijami dideli lapai. Mokiniai grupémis aptaria ir uZraSo vieng
konkrecig savo arba klasés draugy patirta konflikting situacija. Analizuodami S$ig
situacija, jie turi atsakyti  tokius klausimus:

o Kaip reikéty keisti savo elgseng, kad nekilty tokiy situacijy?

o Kokig jtaka toks bendravimas ar elgesys turi jy ir (ar) aplinkiniy bendrai sveikatai?
o Pasiiilykite keletg budy, kaip reikéty elgtis, kad visi jaustysi gerai.

Kiekviena grupé pristato savo darbus.

Aptariamos mokiniy jvardytos problemos, suformuluojama bendra iSvada apie klaséje
vyraujancius tarpusavio santykius.

Susitariama del pageidautiny elgsenos pokyc¢iy. Ant didelio lapo sura§omos bendros

elgesio taisykles. Rekomenduojama jas pakabinti klas¢je gerai matomoje vietoje.

3. Namuy darbas

Namy darbui pasiiiloma jvertinti savo Seimos nariy ir draugy sveikatg. Apmastyti ir uZsirasyti,

ka jie galéty pakeisti, kad Seimos nariai ir draugai jaustysi geriau. Kita pamoka galima paprasyti

pasidalyti savo mintimis.

Pastaba. Reikia atkreipti démesj, kad ne visi vaikai gali noréti dalytis informacija apie §eima,

todél per pokalb; su mokiniais reikia laikytis ypatingo diskretiSkumo. Galima pasiiilyti surasyti
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lentoje apibendrinancias iSvadas, kokie jy kaip Seimos nariy ar draugy veiksmai pagerina kity

sveikatg.

VERTINIMAS

Stebint mokiniy veiklg ir aptariant rezultatus, i$siaiSkinama, ar mokinys gali nurodyti veiksnius,

kurie turi jtakos jo ir aplinkiniy sveikatai, ar gali paaiskinti, kodé¢l gerai savijautai yra svarbis geri

tarpusavio santykiai, draugyste, ir pasiiilyti pageidautinus elgsenos pokycius klaséje, ar gali jvertinti

savo Seimos nariy ir draugy sveikatg, kg jie galéty pakeisti, kad Seimos nariy ir draugy sveikata

pagerety.

VEIKLOS PLETOTE

Galima 8ig uzduotj praplésti ir pasitlyti sukurti istorija apie tai, kaip atsispirti
bendraamziy jtakai, jveikti patyCias, naudojantis skaitmeniniu mokymosi objektu:

http://sauga-sveikatas-

8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/kurybine laboratorija/elgesys ir jo padariniai/,scenario.16,po

sition.4

Prie§ pradedant kurti istorijg verta kartu su mokiniais aptarti atvejus, kai jiems teko
susidurti su konfliktinémis situacijomis, paty¢iomis. Po diskusijos mokiniai turéty
pasirinkti konkrecCig situacijg i§ savo arba klasés draugy gyvenimo ir sukurti apie ja
istorija.

Galima Sig uzduot] praplésti organizuojant pokalbj apie Seimos tradicijas ,,Kokios Seimos
tradicijos gerina kiekvieno jos nario sveikata?* (bendri pietiis, vakarai, Sventés, i§vykos,

pokalbiai ir t. t.).

PATARIMAI MOKYTOJUI

Jeigu daugelis klasés mokiniy vienaip ar kitaip daznai patiria stresg, patartina placiau
panagrinéti streso Saltinius, kaip skirtingas streso lygis veikia Zmogaus psichika,
emocijas, organizmo reakcijas ir elgesj, kaip kiekvienoje situacijoje pasirinkti tinkamus
streso valdymo buidus. Tai aptariant galima pasinaudoti $iuo skaitmeniniu mokymosi

objektu: http://sauga-sveikatas-

8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/iveik stresa/,scenario.16,position.

Daugiau uzduoCiy galima rasti leidinyje ,,Gyvenimo jgidziy ugdymas*

(http://www.smm.lt/uploads/documents/gyvenimo-iqudziu-

programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymas_V-VI11%20klases.pdf), parengtame remiantis

,Gyvenimo jgidziy ugdymo programa 5-8 klasiy mokiniams. Siame leidinyje

mokiniams parengti pratimai, ugdantys jvairius gebéjimus, atitinkancius Sio amziaus
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tarpsnio vaiko gyvenimo ypatumus. Pratimai suskirstyti pagal vystymosi sritis: savimone,
priklausymas grupei, poreikiai, teisés ir atsakomybé, kasdienés situacijos ir rizikos
situacijos. Prie kiekvieno pratimo nurodomi ugdomi geb¢jimai.

e Jeigu yra galimybé¢, rekomenduojama pamokos plang aptarti su mokyklos psichologu ar
sociologu, paderinti formuluojamus klausimus, aptarti galimas situacijas, nes tema

susijusi su galimomis paty¢iomis klaséje ar mokykloje.

8.2. Socialiné sveikata (8 kl.)

Veiklos tikslas. Remiantis paauglystés raidos ypatumais, iSsiaiskinti galimo narkotiniy
medZziagy vartojimo priezastis ir pasekmes sveikatai.

Pagrindinés savokos: narkotinés medziagos, zalingi jprociai, Socialinis spaudimas (socialinés
aplinkos spaudimas), rizikinga situacija.

Bendrieji gebéjimai:

e Pazinimo kompetencija: atlikti informacijos paieska (tikslingai ieskoti, atrinkti, kaupti ir
apibendrinti jvairiy Saltiniy informacija apie narkotiniy medziagy poveikj), suplanuoti ir
jgyvendinti mokykloje §vie¢iamajj projekta.

e Socialine-pilietiné kompetencija: atpazinti ir vengti pavojingy situacijy, jspéti
bendraamzius.

Gamtamoksliniai pasiekimai:
Mokiniali

e supranta ir argumentuotai paaiSkina narkotiniy medZiagy poveik] Zmogaus organizmo
sistemy funkcionavimui, gebé¢jimui priimti adekvacius sprendimus ir kt.

e sutaria dél esminiy sveikos gyvensenos ir zalingy jpro¢iy prevencijos rekomendacijy,
parengia ir jgyvendina jy kirybiSko pristatymo (pavyzdziui, spektaklis, paroda,
instaliacija ir kt.) mokyklos bendruomenei projekta.

Rekomenduojama trukmé: 2 pamokos ir dvi savaités projektui jgyvendinti.
Veiklos tipas. Projektas.

Priemonés: raSymo priemonés, didelis popieriaus lapas, kompiuteris.

PAGRINDINE INFORMACIJA MOKYTOJUI

Narkotinés medzZiagos — tai medziagos, kurios stimuliuoja, slopina arba kitaip modifikuoja
(pvz., veikia haliucinogeniskai) centrinés nervy sistemos veikimg. Narkotikai pazeidzia smegenis,
paveikia jy funkcijas, reakcija i supantj pasaulj. D¢l Sios priezasties narkotinés medziagos ir

vadinamos psichoaktyviomis medziagomis. Reguliarus narkotiniy medziagy vartojimas — netgi ir
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trumpg laikg — gali sukelti fiziologing priklausomybg, o tai reiskia, kad asmuo, liovesis jas vartoti,
patirs fizinius abstinencijos sindromo simptomus.

Siuo metu pripaZjstama, jog néra vienos prieZasties, dél kurios asmuo pradeda vartoti narkotines
medZiagas. Priezastys yra daugybinés ir glaudZiai tarpusavyje susijusios. Stai keletas i§ daugelio
priezasCiy, kodél paaugliai vartoja narkotikus:

e smalsumo patenkinimas, noras pajusti narkotiky poveikj;

e draugy jtaka (noras biti pripazintam tam tikroje grupéje);

e savo nepriklausomybés, priesiSkumo aplinkiniams iSraiska;
e noras patirti kazka nepatirta — malonuma, netgi pavojy;

e noras pajusti ,,mastymo aiSkumga®, , kiirybinj jkvépima*;

e noras visiskai atsipalaiduoti;

e nors pabégti nuo nemalonumy.

(Placiau galima paskaityti, pvz., http://www.jaunimo-centras.|t/?m=68)

Zmonés psichoaktyvias medZiagas vartoja, kad pakeisty savo elgesj, mastyma ar emocine
biisena. Sios medziagos pagal poveikj organizmui gali biiti skirstomos j tris kategorijas: psichika
stimuliuojanciosios (kokainas, ekstazis, nikotinas, kofeinas), psichika slopinanciosios (alkoholis,
heroinas, raminamieji ir nuskausminamieji vaistai) ir haliucinogéninés. Haliucinogeny gali biti
gamtiniy ir sintetiniy. Gamtiniams priklauso psilocibinas, esantis ,,haliucinogeniniuose* grybuose, ar
dideli marihuanos kiekiai. Daugelio i§ jy poveikis yra miSrus, pavyzdziui, nikotinas, esantis
cigaretése, gali veikti ir slopinamai, ir stimuliuojamai, o sintetinis narkotikas ekstazis — ir
stimuliuojamai, ir haliucinogeniskai.

Prie psichikg stimuliuojanéiy medziagy priskiriami ir energiniai gérimai. Jie pavojingi del
didelés kofeino, kuris yra psichoaktyvioji medziaga, koncentracijos. Nuolat ir didesniais kiekiais
vartojant kofeina, gali i§sivystyti priklausomybé, o nutraukus jo vartojima — pasireiksti abstinencijos
simptomai. Kofeino poveikiui jautresni vaikai, vyresnio amZiaus asmenys, moterys (ypac nés¢iosios),
sergantieji Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Suaugusiems pavojinga i$ karto suvartoti daugiau kaip
200-500 mg kofeino, o vaikams — daugiau kaip 75 mg. Energiniuose gérimuose nemazai ne tik
kofeino, bet ir kity, tonizuojamuoju poveikiu pasizymin¢iy sudedamyjy daliy (pvz., taurino, B grupés
vitaminy, gvaraniniy paulinijy, kampuotyjy pupeniy ar zenSenio ekstrakto ir kt.), kuriy kiekiai gali
smarkiai virSyti rekomenduojamg dienos norma. Energiniuose gérimuose esancios stimuliuojamosios
medZiagos gali ne tik padidinti ir taip didesnj vaiky bei paaugliy aktyvuma, bet ir sukelti agresijg ar
net smurto protrikius. Daugiau informacijos galima rasti, pvz.,

http://ntakd.lt/files/Naujienos/naujienlaiskis/2015/01/01.pdf

Slopinamyjy narkotiky pavartojgs zmogus atrodo liguistas — iSbales, nerisliai kalba, jo judesiai
vangs, monotoniski, sulétéja reakcija j Sviesg ir kitus dirgiklius. IS jo burnos sklinda acetong ar actg
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primenantis kvapas. Nuo stimuliuojamyjy narkotiky zmogus tampa labai energingas, aktyvus, gali
nemiegoti ar atvirk§¢iai — pramiegoti kelias paras. Toks asmuo greitai masto, kalba, net gali tapti
agresyvus. Jo vyzdziai iSsiplecia, ji nuolat kamuoja troskulys. Apsvaiggs nuo haliucinogeniniy
narkotiky zmogus nebesiorientuoja aplinkoje, jo elgesys nenuspé&jamas. Pavartojusiam $iy kvaisaly
zmogui apsiblausia akys, vyzdziai tampa neskaidriis. Placiau paskaityti, kaip atpazinti, kad paauglys
vartoja narkotikus galima, pvz., http://www.straipsniai.lt/naudingi-patarimai-
saugumas/puslapis/16261

Kur kreiptis  pagalbos dél narkotiky  vartojimo, galima  paskaityti, pvz.,
http://ntakd.lt/bylos/dokumentai/10-06.09.pdf

SITUACIJA
Mokiniams pateikiama iStrauka i§ ,,Respublikos dienrasc¢io ,,Vakaro ziniy*“ priedo ,,Geras*
(2014 m. vasario 8 d.).

http://www.respublika.lt/lt/naujienos/pramogos/zvaigzdes ir zmones/izymybes kurias prazu

de priklausomybe/,print.1

Pasaulj daznai apskrieja Zinios apie muzikantus ar kino zvaigzdes, Sj pasaulj palikusius gerokai
per anksti. Dazna ankstyvos mirties priezastis — narkotiky ar vaisty perdozavimas. Praéjusj savaitgalj
amzinojo atilsio iskeliavo ir zinomas Holivudo aktorius Filipas Seimiras Hofmanas. Pirminé mirties
priezastis — narkotiky perdozavimas.

Aktorius bemaz dvidesimtmetj kovojo su savo priklausomybémis — nevartojo alkoholio ir
narkotiky, taciau vis délto palizo. 47-eriy vyras buvo rastas negyvas savo namuose. F. S. Hofmanas
yra pelnes ,,Oskarqg* ir ,, Auksinj gaubli* uz vaidmenj filme ,, Kapoté*“. Pripazinimg pelné ir uz
vaidmenis tokiuose filmuose kaip ,, Magnolija“, ,, Mokytojas “, ,, Bado Zaidynés *“ ir kt.

Garsus aktorius — ne pirmas, ir, kad ir kaip biity gaila, greiciausiai ne paskutinis perdozavusiy

jzymybiy sqrase...

EIGA
1. Diskusija
Klausimai pokalbiui:
e Kokie privalumai ir trukumai biti ,,zvaigzde?
o Kokig jtakg zvaigzdziy sveikatai turi nuolatinis gerbéjy démesys, jtemptas gyvenimo
ritmas?
o Kodé¢l Zvaigzdés ,,jklimpsta“ i ,,narkotiky liting*?
e Kokig jtaka ,,zvaigzdZziy“ gyvenimas daro visuomenei, jums?
e Kaip paaiSkinti teiginj ,,Kiekvienas paauglys nori biti ,,zZvaigzde* bent jau tarp savo
bendraamziy ar broliy, sesery?
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Kokios priezastys lemia, kad paaugliai pradeda vartoti narkotines medziagas?

Kaip suprasti, kad draugui ar bendraklasiui, Seimos nariui reikalinga pagalba?

Kokius buidus galétuméte pasiiilyti, kaip atsispirti neigiamam bendraamziy spaudimui
vartoti narkotines medziagas?

Kur pasitlytuméte kreiptis, jeigu pastebétuméte, kad jusy Seimos nariui ar draugui

reikalinga pagalba?

Per diskusijg reikéty iSsiaiskinti galimas narkotiniy medziagy vartojimo priezastis, kaip

atpazinti pavojingas situacijas ir kaip jy iSvengti, kur kreiptis, jeigu patiems mokiniams ar jy Seimos

nariams reikalinga specialisto pagalba, kai vienas zmogus negali iStverti kity spaudimo ar negali

nutraukti narkotiniy medziagy vartojimo. Taip pat reikéty pabrézti ir mokiniy pilietiSkumg, kad

pastebéjus platinant narkotines medziagas, jas isigyjant ar vartojant, reikéty pranesti suaugusiems

zmonéms, kad jie informuoty atitinkamas instancijas. Pavyzdziui, pastebéjus ar suzinojus apie

mokykloje arba jos teritorijoje platinamas narkotines medziagas, reikéty i§ karto pranesti mokyklos

personalui (pa¢iam mokiniui, vengiant susidorojimo, nerekomenduojama imtis jokiy veiksmy).

2. Narkotiniy medziagy poveikis Zmogaus sveikatai

Mokiniai suskirstomi j keturias grupes. (I grupes mokiniai susiskirsto patys arba
suskirstomi atsizvelgiant j bendra situacijg klas¢je, svarbu, kad grupése kiekvienas turéty
veiklos ir grup¢ dirbty optimaliai.) Kiekvienai grupei skiriama uzduotis surinkti
medziagos apie narkotiniy medziagy poveik]j sveikatai ir parengti pristatyma. (Pastaba.
Jeigu yra klas¢je kompiuteriy, §j darbg galima atlikti klaséje. Jeigu tokiy galimybiy néra,
skiriama namy uzduotis.)

I grupé — Alkoholio poveikis sveikatai.

IT grupé — Tabako poveikis sveikatai.

IIT grupé — Energiniy gérimy poveikis sveikatai.

IV grupé — Narkotiky poveikis sveikatai.
Kiekviena grupe klaséje pristato savo darba. Aptariama visy medZiagy poveikis,
prevencijos priemongs ir jy jgyvendinimo biidai. Pasiiloma apibendrinti §ig medziagg ir
nubraizyti bendrg miniy Zemélapj.
Mokiniams pasitiloma sukurti esmines sveikos gyvensenos ir zalingy iprociy prevencijos
rekomendacijas, taip pat parengti ir jgyvendinti jy kiirybiSka projektinj pristatyma
mokyklos bendruomenei. Tai gali buti atskleidziama labai jvairiomis priemonémis

(spektaklis, paroda, instaliacija, pieSiniy konkursas, viktorina ar kt.).

VERTINIMAS
Klausimai vertinimui:
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e Kaip pasielgsite, jeigu pamatysite, kad prie jisy mokyklos platinamos narkotinés
medZziagos?

e Kaip pasielgsite, jeigu pamatysite, kad jlsy geriausias draugas yra priklausomas nuo
narkotiky?

e Kaip pasielgsite, jeigu jums bus pasiiilyta draugysté su jums patinkanciu asmeniu tik

todeél, kad jus kartu gersite alkoholj vieSoje vietoje?

VEIKLOS PLETOTE
e Galima uzduotj praplésti aptariant, kaip narkotiniy medziagy sukeliamos problemos
atskleidziamos mene, grozinéje literatiiroje, kine ir kitokioje kiiryboje. Siam tikslui
galima pasitlyti pasirinkti vieng kryptj, pavyzdziui, literatiirg. Mokiniai aptaria skaitytas
grozings literatiiros veikéjy problemas, jy sprendimo buidus ir pasekmes. Palyginama,
kiek tos situacijos yra aktualios jy gyvenime.
e Diskutuojant apie rikkymo zalg, pravartu nagrinéti §j skaitmeninj mokymosi objekta:

http://gamta7-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/gyvenimo budas ir sveikata/

Reikeéty atkreipti mokiniy démesj 1 kenksmingas medziagas, susidarancias degant tabakui
ir automobilio kurui, pagalvoti, kodél pasirinktas toks palyginimas. Nagrinéjant antrame
kadre pateiktas iliustracijas svarbu jvertinti rilkymo zalg gyvenimo kokybei. [Snagrinéjus
mokymosi objekte pateikta medziagg vertéty padiskutuoti, kodél tabako gaminius pagal

Istatyma leidziama pirkti tik nuo 18 mety, o rukyti galima tik tam tikrose vietose.

PATARIMAI MOKYTOJUI

I pamokas galima pasikviesti specialisty i§ jvairiy institucijy, kurios susijusios su narkotiniy
medZziagy prevencija.

Narkomanijos prevencija neturéty buti vienkartiné akcija, todél siiiloma jai nuolat skirti
démesio, kad vaikai geriau suvokty, kokie narkotikai gali biti jiems pasitlyti, kokie jy vartojimo

padariniai, ko laukti ateityje ir kokia $io ,,malonumo* kaina.
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