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I[VADAS

2023 — 2024 mokslo metai ypatingi visai Svietimo bendruomenei. Mokyklose pradedama mokyti pagal atnaujintas bendrojo ugdymo programas,
mokiniy pamoky tvarkarastis pasipildo Gyvenimo jgudZiy pamoka. Tai ilgai laukta pamoka, nes daug mety kalbéjome, kad mokykla ruoSia
vaikus gyvenimui ir turi suteikti ne tik bazines Zinias, bet ir padéti iSsiugdyti asmenines savybes, vertybines nuostatas, jgiidZius, kurie padés
pazinti save ir kitus, padés priimti sprendimus, kurie sudarys galimybe kurti, klestéti, biiti sveikiems, ir paprasciausiai, laimingiems.

2023 mety rudenj mokyklose pradedamos vesti Gyvenimo jgiidZiy pamokos, suprantama, sukelia ne tik dZiugias emocijas, bet ir nerima,
kausimus, ar esame Sioms pamokoms pasiruoSe. Kalbéti apie paprastus, ir kartu sudétingus dalykus — néra lengva, bet kuriant Gyvenimo jgiidZiy
programa buvo jvertintas didZiulis mokykly bendruomeniy, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, nevyriausybiniy organizacijy jdirbis
raginantis riipintis mokiniy socialine ir emocine savijauta, sudarant galimybes tobulinti svarbius gyvenimui jgiidZius mokiniams, stiprinant
pedagoguy socialinio ir emocinio ugdymo kompetencijas. Svarbus ir kity organizacijy indélis, ypac¢ Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamose
srityse. Taigi, pirmam startui esame pasiruosSe, toliau laukia tolimesnis tobulinimasis siekiant Gyvenimo jgiidZiy programos pamoky kokybés.
Tuo tikslu mokytojai galés tobulintis Nacionalinéje kvalifikacijos kélimo programoje, taip pat tikimés, kad pasiruo§img pamokoms sustiprins
Sios Gyvenimo jgiidZiy programos jgyvendinimo rekomendacijos. Jos buvo kurtos sutelkus konkreciy sri¢iy profesionalus. Buvo siekiama, kad
visos programos temos ir potemés turéty rekomenduojamas jgyvendinimo gaires. Tokio tipo dokumentas kurtas pirmga karta, ir esame tikri, kad
galime jj pildyti ir tobulinti toliau, bet starto pradZia naujai kelionei turi biiti paskelbta.

Programos, [gyvendinimo rekomendacijy rengéjy vardu norime padékoti uz drasa tapti Gyvenimo jgiidZiy programos mokytoju. Norime praSyti
biti atviriems priimti ir dalintis savo patirtimi, ieSkoti ir teikti pagalbg bei tapti Sios programos idéjy sekéjais.

Pagarbiai
Dr. Daiva Sukyté ir Mindaugas PoZéla
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1. BENDROJI DALIS
1.1. Dalyko naujo turinio rekomendacijos

2008 m. patvirtinty Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy saraSe Gyvenimo jgiidZiy programos nebuvo, taciau 11 priedas buvo
skirtas pagrindinio ugdymo bendrosios programos Bendryjy kompetencijy ir gyvenimo jgidziy ugdymui. Bendryjy kompetencijy ir gyvenimo
igidZiy ugdymo tikslas — ,praturtinti ugdymo turinj aktualiais mokiniams ir visuomenei klausimais, padéti mokiniams ugdytis ... biitinas
kompetencijas, atsakomybe uZ savo elgsena ir jos pasekmes, gebéjima pasiprieSinti neigiamai jtakai, padéti mokiniams iSvengti neigiamo
elgesio’. [gyvendinant $ias nuostatas buvo sudarytos prielaidos greta mokomuyjy dalyky tiksly siekti, kad mokiniai geriau paZinty save, iSmokty
kurti santykij su kitais, bendrauty ir bendradarbiauty, vertinty sveikata, kaip vertybe. 2008 mety dokumente buvo suformuluoti ir prevenciniai
tikslai, kurie atkreipé démesj j biitinybe ugdytis savigarba, pasitikéjimq savimi, atsparuma rizikos veiksniams, formuotis gyvenimo jgidZius,
vertybes ir nuostatas, reikalingus jveikti krizéms.

Ne tik 2008 metais patvirtintos Bendrojo ugdymo programos sudaré prielaidas Gyvenimo jgiidZiy, kaip dalyko atsiradimui. Nuo 2000 mety
ugdymo jstaigose veikia prevencinés programos, kurios kelia ne tik prevencijai aktualius uzZdavinius, bet ir sékmingam socialiniam ir emociniam
ugdymui. Mokyklose vedamos mokiniams Zmogaus saugos pamokos, daug mety mokyklose buvo integruojamos Gyvenimo jgiidziy, Sveikatos,
lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai, psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos programos. Nuo 2017 mety rugséjo 1-osios dienos visi
Lietuvos mokiniai turi galimybe stiprinti socialinius ir emocinius jgidZius, nes visos mokyklos jgyvendindamos Svietimo jstatymo
nuostatas privalo integruoti j ugdymo procesa nors viena nuosekliai socialinius ir emocinius jgiidZius ugdancia programa.

Taigi, galima teigti, kad sprendimas — papildyti Bendrojo ugdymo programy saraSa Gyvenimo jgiidZiy programa yra gerai apgalvotas ir jam
ruostasi ilga laika.

Rengiant Gyvenimo jgiidZiy programa buvo atsiZvelgta i niidienos vaiky, jaunimo problemas, pasitelktos geriausios pasaulyje ugdymo praktikos
ir modeliai. Rapestis dél psichikos sveikatos, vaiky ir jauny Zmoniy patiriamo smurto, patyciy, psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo problemos,
prastéjantys sveikatos rodikliai ir kitos problemos — tapo ne tik diskusijy, dél programos turinio, pagrindu, bet ir jos rengimo kryptimi bei
akcentais.

Visgi, programa, nors ir yra plati, ir apimanti platy temy spektra, ji iSlaiko pagrindine programos idéja, kuri remiasi moksliniais tyrimais,
praktiky jZvalgomis, kurios sako, kad Zmogaus asmeninés ir profesinés gyvenimo sékmés pagrindas — socialinés, emocinés, kognityvinés
kompetencijos ir jgiidZiai. Atnaujinty ugdymo programy turinio rengimas, kompetencijy, vaiko raidos apraSai sudaré prielaidas sukurti
Gyvenimo [gudZiy programa iSlaikant tamprius salyCio rySius ne tik su socialine emocine ir sveikos gyvensenos, bet ir su komunikacijos,
kultiiros, paZinimo, pilietiSkumo ir kitomis kompetencijoms.

Gyvenimo [gudZiy programa savo turiniu yra artima dorinio ugdymo, visuomeninio ugdymo programoms. Programos tikslai yra labai platis,
ugdomi jgudZiai pritaikomi realiame kasdieniame gyvenime. Jie reikalingi kiekvienoje pamokoje, tad programos sékmei svarbis tarpdalykiniai
rySiai, kurie padés jtvirtinti ir jgalinti mokinius pritaikyti ugdomus jgudzius ,Cia ir dabar®. Taip programos pamokos sukurty maksimalig

! Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos. Ugdymo plétotés centras. Vilnius, 2008.
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ugdymo verte ir padéty pasiekti ugdymo tikslus ne tik iSkeltus Gyvenimo jgidZiy pamokose, bet ir kitose srityse, pavyzdZiui, pilietiSkumo
ugdymo, jtraukiojo ugdymo, mokéjimo mokytis, verslumo ir kt.

Gyvenimo jgudZiy programos turinys nuo 5 iki 10 (IT gimnazijos) klasés paremtas atsiZvelgiant j tai, kad kiekvieno vaiko raida yra individuali ir
pasiekimai gali biiti pasiekti skirtingai. Programos tikslas padéti mokiniams susiformuoti jgtidZius kurie ilgainiui taps tvariais elgesio modeliais
padésianciais jvairiose gyvenimo situacijose, tad siekiant pasiekti §j tikslg programai yra svarbu padéti mokiniams iSsiugdyti vertybes, kurios
lems nuostatas atsispindincCias elgesyje.

Programos turinio plétojimui pritaikytas jgiidZio formavimas spiralés principu, kuris vystomas, kaskart stiprinant ir suteikiant vis kitus
kontekstus. Néra iSskirti atskirai pradinio ir pagrindinio ugdymo tikslai ir uZdaviniai, nes programa turi vientisus visoms klaséms uzdavinius ir
vieng bendrg dalyko tiksla, kuriam pasiekti pradedama ruostis jau ankstyvoje vaikystéje. Mokslininkai paZymi, kad net ir tais atvejais, kai
ankstyvoje vaikystéje Sie gyvenimui svarbiis jgiidZiai nesusiformuoja, gerai organizuota ugdymo sistema vyresniame amZiuje, gali padéti
kompensuoti svarbiy gyvenimui jgidZiy stoka. Todél ir svarbu, kad mokykloje Sis ugdymas biity organizuojamas tinkamai, remiantis mokslu
gristomis priemonémis ir metodais.’

Gyvenimo [gudZiy programos tikslas — sudaryti galimybe kiekvienam mokiniui nuosekliai ugdytis gyvenimui svarbius jgiidZius: socialinius ir
emocinius jgiidZius ir gebéjimus, sveikos gyvensenos nuostatas, mokytis saugoti savo ir kity sveikata ir gyvybe, pasiruosti kurti asmeninius ir
profesinius santykius, pasirinkti profesinj kelig bei tapti jautriems ir atliepiantiems kity asmeny, bendruomenés, visuomenés gerovés poreikius.
Sio tikslo siekimui ypa¢ svarbus vaidmuo atitenka mokytojui. Nors neturime universitetuose paruosty Gyvenimo jgidZiy mokytojy, taciau
mokyklose turime mokytojus, kurie jau Siandien yra sukaupe kompetencijas sékmingai vesti gyvenimo jgidZiy pamokas. Mokytojui
rekomenduojama prieS pradedant pamokas pasidaryti ,,audita”“ mokykloje ar klaséje turimy priemoniy, kurios padéty pravesti pamoka.
ISskirtinos turinio temos aptariamos Siose rekomendacijose gali biti sutelktos i$ skirtingy $altiniy. Siy Rekomendacijy prieduose pateiktos
pasiruoSimui skirtos lentelés pagal klases ir vienas planavimo pavyzdys (priedas Nr. 4). Taip pat rekomenduojama, esant poreikiui, pasitelkti
specialisty ir kity bendruomenés nariy pagalba.

Schemoje pateikiami pagrindiniai patikimi Gyvenimo jgidZiy programos akcentai: pasiekimy sritys, mokymosi turinys ir pasiekimy lygiy
poZymiai.

Ko siekiama?

2008 mety integruojamoji 2022 mety Gyvenimo [giidZiy programa
Bendryjy kompetencijy ir
gyvenimo jgidZiy ugdymo

2 Dawson P., Guare R., 2018.
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lprograrna | |
Pasiekimy sritys: Pasiekimy sritys:
Tokios programos 2008 metais ® Saves paZzinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy
nebuvo. Tikimasi aukStesniy mokiniy pasiekimy, tobuléjimo tiksly
nuoseklesnio mokymosi proceso,
gebéjimy taikymo kasdieniniuose ® Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis
procesuose. bendradarbiauti
® Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas
® Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos
stiprinimas ir saugojimas
Mokymosi turinys (turinio IMokymosi turinys pateikiamas 5, 6, 7, 8 klaséms:
apimtis) pateiktas koncentrams ( ¢ koncentruotas démesys vienam jgiidZiui ar gebéjimui
5-6,7-8KlL). e pamoka apie konkrety jgiidj arba stiprinama gebéjima
turi biiti aiSki mokiniui
Tikimasi kiirybiSkesnio, sqmoningesnio, | o integruotas informatikos ugdymas
[traukaus saves suvokimo, gebéjimo | o praktikavimasis klaséje ir pritaikymas kituose
komunikuoti su aplinka ugdymo. kontekstuose
e turinio déstymas skirstomas j keturias dalis: temos
atskleidima, analize, praktika, pritaikyma (pavyzdziui,
iglidZio pritaikymas namuose)
e démesys turi biiti skiriamas 3 lygiy refleksijai
ISskirti Tikimasi, jog bus sqmoningai ugdomi ir | ISskiriami mokiniy pasiekimy keturiy lygiy
mokiniy pasiekimy trijy lygiy vertinami visi mokiniy gebéjimai. pozymiai, akcentuojami aukStesnieji mastymo gebéjimai.
poZymiai, juose iSskirta Zinios
ir supratimas, gebéjimai,
nuostatos.

Schema Nr. 1. 2008 ir 2022 metais atnaujinty programy sugretinimas
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2022 m. rugséjo 30 d. Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu Nr. V-1541 patvirtinta Gyvenimo jgiidZiy programa ir paskelbta e-tar
sistemoje® - juridinis dokumentas. Siekiant palengvinti pasiruoS§img programos diegimui, rekomendacijose visas turinys yra suskaidytas j
potemes ir iSlaikoma dokumente taikoma daliy numeracija pagal klases. PavyzdZiui, jeigu 5 klasei skirtas turinys yra paZzymeétas 28 punktu, tai ir
rekomendacijose viskas, kas sitiloma penktai klasei yra Zymima 28 punktu. Taip pedagogui bus lengviau naviguoti rekomendacijy
dokumentuose.

Programos turinys ir klasés 5 6 7 8 gimr?a(zlijos) gimlr?a(zliljos)
Saves paZinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai. 8.1 9.1 30.1 311 321 33.1
Santykiai ir bendradarbiavimas. 28.2 29D 30.2 31.2 32.2 33.2
Atsakingi sprendimai ir elgesys. 28.3 29.3 30.3 31.3 32.3 33.3
Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené. 28.4 29 4 30.4 31.4 32.4 334

Lentelé Nr. 1. Programos turinio ir klasiy numeracija

1.2. Aukstesniy pasiekimy ugdymas

Gyvenimo jgiuidZiy programos turiniu siekiama padéti pasiruosti realioms ir galimoms situacijoms, kuriose bus svarbu vadovautis vertybémis,
pademonstruoti nuostatas ir panaudoti jgytas Zinias. Ugdymo programa paraSyta taip, kad skatinty mokytojq jtraukti mokinius j aktyvias
diskusijas, savarankiSka atsakymy paieSka modeliuojant mokytojui ir analizuojant realias gyvenimo situacijas. Mokytojas tampa pavyzdZiu. Tam
kad jgalinty mokinius svarstyti, diskutuoti, analizuoti, veikti. Kiekvieng kartg, kai reikia priimti sprendimg pasielgti tinkamai, Zmogus,
samoningai ar intuityviai, pasitelkia savo vertybes, nuostatas, Zinias. Saves ir kity supratimas, priémimas, pasekmiy supratimas, atsakomybeés
prisiémimas — demonstruoja iSugdytus socialinius, emocinius, kognityvinius jgiidZius, kurie taip pat sudaro prielaidas kritiniam mastymui.
Impulsyvus, instinktyvus veikimas, prieSingai, gali sukurti prielaidas pakenkti sau ir kitiems, ir Zala gali buti didelé ir nekompensuojama.
Mokytojo ir mokiniy veikimo sinergija padés mokiniams ugdytis aukStesnius pasiekimus Gyvenimo jgiidZiy programoje. Kad pavykty, biitina
sujungti vaiky raida, ugdymo turinj, mikroklimatg, metodus ir vertinimga j visuma. Nes:
e Tik saugioje aplinkoje mokinys gali priimti galimybe mokytis.

* Gyvenimo jgiidZiy programa: https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/06c1f24040b711edbc04912defe897d1
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* Vaiky vystymosi raida yra individuali, ir svarbu suprasti, kad kiekvienas klaséje mokinys turi biiti vertinamas individualiai. Vienoje klaséje gali biiti
jvairiy pasiekimy mokiniai, ir siekiant ugdyti auksStesnius pasiekimus jie visi turi veikti kartu ir nebiiti segreguojami pagal savo pasiekimy lygj, nes tik
tokiu biidu jie visi gaus daugiausiai naudos.

e Ugdymo turinys nuo 5 iki 10 (II gimnazijos) klasés nuosekliai ruoSia jaung Zzmogy savarankiSkam gyvenimui, o visy jgiidZiy ugdymui reikalingas
nuoseklumas ir laikas.

* Rekomenduojamos mokymo strategijos ir mokymosi metodai turi biti jtraukantys, kad mokiniai turéty kuo daugiau galimybiy pajusti iSsiugdyty
igtidZiy verte realiame gyvenime. Mokytojo elgesys pamoky metu turi biiti pavyzdZiu mokiniams, kaip reikéty elgtis gyvenime.

® Vertinimas svarbus, kaip mokiniy paZinimo, savianalizés jrankis, kuris padeda mokytojui maksimaliai panaudoti pamokoms skirta laikq ugdomy
iglidZiy jtvirtinimui.

Vertinimas

Gyvenimo jgudZiy ugdymo pamokose iSsiugdyti jgiidZiai, gebéjimai, vertybinés nuostatos — svarbiis mokinio akademinei ir asmeninei sékmei,
taCiau ugdymo procese nevertinami nei pazymiais, nei balais, nei kitais juos pakeicianciais Zenklais ar formomis. Dalykas vertinamas —
iskaityta forma.
Nors netaikomas formalus dalyko Ziniy vertinimas, formuojamasis vertinimas ir individualios paZangos stebéjimas yra biitinas, ir suvokiamas
kaip pagalba mokiniui sékmingai mokytis, tobuléti ir bresti, pasiruosti savarankiSkam gyvenimui: kurti tvarius ir darnius asmeninius ir
profesinius santykius, tausoti ir puoseléti sveikata, atrasti profesinj interesa, kuriame turéty galimybe atsiskleisti visas asmens potencialas.
Siekdamas padéti mokiniams patirti mokymosi sékme ir ugdytis gyvenimui reikalingus jgiidZius pamokoje mokytojas ne tik dragsina, bet ir
padeda mokiniams susiformuoti savistabos jgiidZius, pasirinkti savistabos-jsivertinimo strategija, drauge planuoja mokiniy patirties ir daromos
paZzangos stebéseng. Mokytojas pamokoje pasirenka mokinio ugdymo, jo patirties ir daromos pazZangos stebéjimo ir vertinimo strategijas, taiko
formuojamajj, apibendrinamajj vertinima.
Siekiant veiksmingai organizuoti visa ugdymo procesa mokytojui rekomenduojama vadovautis stebéjimu ir analize grjsto mokymo ir vertinimo
proceso organizavimo principais, vertinima organizuoti etapais:
1. mokslo mety pradZioje mokytojas atlieka diagnostinj vertinimg, nustato klasés mokiniy socialiniy ir emociniy jgudZiy lygij
(Rekomenduojame naudoti metodinj rinkinj Socialiniy ir emociniy jgudZiy ugdymui ir vertinimui mokykloje. Metodinis rinkinys.
Mokymasis biiti. 2020. LVIC, Projektas ,,Mokymasis btti”);
2. trimestro ar pusmecio eigoje mokytojas pasirenka tinkamus mokiniams ir sau, patogius formuojamojo vertinimo strategijas, kad
sukaupty reikiamgq informacijq apie mokinio mokymasi ir daromq paZanga;
3. mokslo mety, pusmecio (arba kito mokymo(si) periodo) pabaigoje mokytojas analizuoja individualius mokiniy pasiekimus,
pagrindinése klasése juos aptaria kartu su mokiniais ir, pagal poreikj, su jy tévais (globéjais).
Ugdant gyvenimo jgidZius rekomenduojama nustatyti kiekvieno mokinio individualy ir visos klasés mokiniy pasiekimy lygi, pasitelkiant
apibendrinamojo vertinimo formas. Tai padés pamatyti ir individualaus mokinio, ir mokymosi kolektyvo darnos lygij, iSSiikius ir tikslingai
pasirinkti veiklos tobulinimo kryptj. Taikant apibendrinamojo vertinimo principus, matuoti mokinio individualig Gigtj ir ja atspindéti.
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Vadovaujantis pasiekimy lygiy poZymiais, fiksuoti sustipréjusius socialinius, emocinius jgidZius, jgytas mokinio Zinias, gebéjimus ir nuostatas,
mokiniams ir jy tévams (globéjams) pateikti rekomendacijas, kokius jgidZius reikéty lavinti, sustiprinti, j ka svarbu atkreipti
démesj. Rekomendacijas kaip stebéti jgtidZiy paZanga rasite metodiniame rinkinyje Socialiniy ir emociniy jgudZiy ugdymui ir vertinimui
mokykloje. Metodinis rinkinys. Mokymasis biti. 2020. LVJC, Projektas ,,Mokymasis bati”. *

Veikly pavyzdZiai, padedantys ugdyti aukStesnius mokymosi pasiekimus pagal pasiekimy sritis

Saves paZinimas, asmeniniy tobuléjimo tiksly kélimas ir siekimas.

1. Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesj. Mokiniai papasakoja apie jvairias situacijas ir kokias emocijas jose gali jausti. Emocijy
iSreiSkimui mokosi naudoti ,,AS“ teiginius.

2. AtpaZjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus. Mokiniai mokomi paaiskinti kas sukelia stiprias emocijas ir pasakyti, kaip jas
gali nuraminti. Papasakoja kelis biidus, kuriais moka jveikti litidesj sukeliancias nuotaikas.

3. Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgtidZius, gebéjimus. Mokiniai suZino ir gali papasakoti, kokie
asmenys gali padéti mokykloje, namie, Seimoje ir bendruomenéje. ISmoksta jvardyti, kg noréty iSmokti daryti geriau ir stebi savo paZanga.

4. ISsikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti. Mokomi iSsikelti tikslus ir apibtidinti, kaip galéty
pasiekti #Ssiskeltq tiksla. Taip pat mokomi suprasti apie iSsikelto tikslo numatomas jo siekimo kliiitis bei planuoja kaip jas jveikti.

Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti.

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgiidZius. Mokosi atpaZinti klasés draugy emocijas, apibidinti, kaip jauciasi kiti asmenys (pvz., draugai,
Seimos nariai). Mokomi remiantis Zodinémis ir neZodinémis uZuominomis pasakyti kaip jauciasi kitas Zmogus.

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése. Mokosi dirbti grupéje kai mokytojas padeda pasiekti daug dirbant/ZaidZiant grupelése.
Bendradarbiaudami grupéje prisiima vaidmenj ir atlieka paskirtas uZduotis.

3. Tyrinéja, atpazjsta ir jvardija kity Zmoniy pomeégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus. Mokosi apibiidinti, kaip bendravimas su
skirtingais Zmonémis praturtina klasés, mokyklos bendruomenes. Papasakoja ir pademonstruoja kaip uZmegzti santykj su skirtingais Zmonémis
ir tai daro.

4. Geba jvardyti neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas. Mokosi suprasti patyciy elgesj ir paaiSkina kaip jauciasi Zmogus iS
kurio tyCiojamasi. SprendZiant konflikta pritaiko konflikto sprendimo strategijas.

Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas
1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupems (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés). Mokomi mokiniai laikytis saugaus elgesio ir
draugysteés iSsaugojimo taisykliy klaséje, Zaidimy aiksteléje, valgykloje, koridoriuose, bibliotekoje, autobuse, gatvéje ir kitose erdvése. Taip pat

* https://www.seuinstitutas.lt/SEU-altiniai/
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supazindinami ir mokomi atpaZinti ir apibudinti garbingq elgesj, jvardyti negarbingo elgesio pasekmes, erdvéms, situacijoms biitinas taisykles,
mokosi jy laikytis, analizuoti jy prasme ir reikalinguma.

2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes. Mokiniai mokomi suprasti kaip pritaikomi keliy Zingsniy sprendimy priémimo
biidai, priima sprendimq dirbant su grupe. ISmokomi pasinaudoti sprendimo priémimo metodais sprendZiant tarpusavio santykiy problemas ir

oW —
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Asmens, bendruomeneés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas

1. Saugo savo ir kity gyvybe ir sveikatg. Mokiniai pirmosiose klasése pirmiausia turi biiti mokomi atpaZinti ir apibiidinti saugias ir nesaugias
mokymosi, Zaidimy ir kitas buvimo aplinkas. Taip pat atpaZinti ir apibudinti nesaugias situacijas, paaiSkinti, kaip jy iSvengti.

2. Pademonstruoja, kaip suteikti pirmaja pagalba, slaugos ir saviriipos jgidZius, paaiSkina kaip iSvengti ligy ir traumy. Mokantis Sio jgiidZio
mokiniai mokomi paaiskinti kas yra sveikata, kaip reikia saugoti kiina, kad jis biity saugus ir sveikas. O taip pat analizuoti ir palyginti sveikatai
palankius ir nepalankius sprendimus, bei jy pasekmes.

3. Tyrinéja, jvardija savo ir bendruomenés poreikius ir veikia juos tenkinant. Mokiniai padeda mokytojui suplanuoti ir jgyvendina klasés ar
mokyklos bendruomenés gerovei skirta projekta. Apibtidina bendruomenés nariy teises ir pareigas kuriant saugia bendruomene. Mokomi
apibudinti, kaip galéty prisidéti ir prisideda prie bendruomenés nariy geroveés.

Siame skyriuje taip pat pateikti pasiekimy poZymiai pagal klases, kurie padés mokytojui atpaZinti mokiniy ugdymosi paZanga ir pasiekimus.

1.3. Tarpdalykiniy temy integravimas

Siekiant uzZtikrinti gyvenimo jgiidZiy derme su kitais dalykais, rekomenduojama tarpdalykiné integracija pagal dalyky temas, turinio integracija j
tradicines ir netradicines bendruomenés veiklas, aktyvus reagavimas j mokiniams ar visuomenei aktualius gyvenimo jvykius (pvz., Pasauliné
sveikatos diena ir kitos reikSmingos datos, visuomenés sveikatingumo ar kiti renginiai gyvenamojoje vietovéje). Tarpdalykinés integracijos
igyvendinimui biitinas mokytojy tarpusavio bendradarbiavimas, taip pat rekomenduojama j aktyviy veikly organizavima jtraukti pacius
mokinius, jy tévus (globéjus), kitus bendruomenés narius. Tinkama dalyko turinio integracija sudaro prielaidas optimaliam mokinio ugdymuisi,
igalina pritaikyti uzduotis pagal mokiniy poreikius, polinkius, galias ir gyvenimo biido konteksta, praplecia galimybes panaudoti kitus vietos ar
situacijos iSteklius.

Siose rekomendacijos pateikiami keli galimos integracijos pavyzdZiai, skatinantys mokytojus pasitelkti kiirybiskuma ir iniciatyvuma.

1.4. Kalbiniy gebéjimy ugdymas

Mokiniai pamokose jtraukiami j aktyvy socialinj procesa, kurio metu skatinami mastyti individuliai, dalytis porose, grupése ir su visa klase.
Ypac kalbinius gebéjimus mokiniams padeda ugdyti mokymo metodas Galvok-porose-dalykis.
Sio metodo taikymo metu mokiniams sudaromos salygos saugiai apmastyti tai ka noréty pasakyti, iSsakyti ir iSgirsti savo mintis porininkui, o
tada pasidalyti visai klasei.
Ugdant kalbinius gebéjimus Siose pamokose svarbios raSymo/pieSimo veiklos. Svarbu paskatinti mokinius apmastant turéti mokymosi uZrasus,
kuriuose uZsiraSyty ar simboliais nupiesty tai kg noréty pasakyti.
Ugdant kalbinius gebéjimus taip pat rekomenduojama:

e Sukurti saugia dalijimosi aplinka.

e Susikurti dalijimosi mintimis ritualus arba pasirinkti tinkamus mokiniy iSklausymui metodus.
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e Neskubinti mokiniy greiciau reiksti mintis.

o ISklausyti mokinius, net jeigu mintis kartojasi.

e Pagarbiai reaguoti ir nekritikuoti netinkamy atsakymuy, o skatinti mastyti, kalbétis, diskutuoti.

« Plétojant Zodyna, skatinti vartoti naujus terminus, juos pakabinti klaséje matomoje mokiniams vietoje.
Gyvenimo jgiidZiy programoje vartojamos socialinio ir emocinio ugdymo sgvokos, kurias mokytojas ras socialinio ir emocinio ugdymo Zodyne.
Socialinio ir emocinio ugdymo Zodynas.

1.5. Sialymai mokytojy nuoziiira pasirenkamam 30 procenty pamoky turiniui

Gyvenimui svarbiis jgudZiai formuojasi jvairiuose kontekstuose. Vieni mokiniai jau atéje | pirmaja klase demonstruoja aukstesnius
kognityvinius, socialinius ir emocinius gebéjimus, kiti — Siy gebéjimy stokoja net palikdami mokyklag. Mokiniy kognityviné, socialiné ir emociné
raida, jos sékmé priklauso nuo Seimos nariy demonstruojamy gebéjimy, pedagogy darbo. Naujausi smegeny veiklos tyrimai mums vis primena,
kad Zmogaus smegeny plastiSkumo savybé vaikams ir suaugusiesiems padeda iSmokti vis naujy dalyky, tik tam svarbu sukurti salygas: skirti
laikq kartojimui, sutelkti démesj, panaudoti metody jvairove. Socialiniai ir emociniai gebéjimai ugdomi lygiai taip pat kaip ir kiti gebéjimai,
pavyzdZiui, matematiniai ar kalbiniai. Ugdymo(-si) sékmei svarbus nuoseklumas, algoritmiSkumas, prasmingumas, jtraukimas j aktyvy
mokymosi procesa.

Pradéjus programos kursg rekomenduojama vadovautis poZiliriu ,,maZiau yra daugiau“. Programa skirta vertybiy, nuostaty, elgesio jgiidZiy,
kurie jau formuojasi nuo pat gimimo, lavinimui. Kai kurie susiformave jgiuidZiai gali biiti silpni, tad programos turinys padés mokiniams juos
sustiprinti. Planuojant pamokas ir parenkant turinj rekomenduojama atsiZvelgti j klasés mokiniy jgiidZius ir jeigu reikia skirti didesnj démesj ty
igtidZiy formavimui ir tam skirti pakankamai laiko. PavyzdZiui, jeigu mokiniai stokoja démesingo klausymo jgiidZiy, patariama démesingo
klausymo temai skirti ne viena, o dvi pamokas.

Gyvenimo jgudZiy turinio apimtys skaiCiuojamos iSskiriant privaloma dalyko turinj (apie 70 procenty) ir laisvai pasirenkamg turinj (apie 30
procenty). Pasirenkamajj mokymosi turinj, atsiZvelgdamas j mokyklos, klasés konteksta, mokiniy poreikius ir pasiekimus, planuoja ir
modeliuoja mokytojas. Pasirenkamas aktualus turinys gilesniam mokymuisi, plétojamos tarpdalykinés temos, skiriama daugiau laiko tam
tikriems gebéjimams, vertybinéms nuostatoms ugdyti, organizuojamos projektinés veiklos.

Lenteléje Nr. 2 pateikiami pamoky skaiciai 5, 7, 9 (I gimnazijos) klasése. Sis planas taikomas 2023-2024 mokslo metais.

Klasé Skirtos pamokos 70 proc. turinys
5 kl. 37 26
7 kL. 37 26

9 (I gimn.) kl. 17 12
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Lentelé Nr. 2. Pamoky paskirstymas 5, 7 ir 9 (I gimn.) klasése
Pastaba: privalomo turinio perteikimui rekomenduojamos valandos skaiCiuotos pagal rekomendacijy rengimo metu galiojantj ugdymo plana.

Rekomenduojama mokytojui sprendimq priimti atsiZvelgiant j klasés jgiudZius, kuriuos gali jsivertinti pagal rekomendacijose pateiktus
pasiekimy poZymius. Jeigu mokytojas jvertina klasés mokiniy pasiekimus kaip gerus, rekomenduojama pasitelkti mokytojui vieng iS veiksmingy
metody, sudaranciy galimybe mokiniams pasitelkti ir jgalinti formaliojo ir neformaliojo udgymo(si) metu jgytas Zinias, nuostatas ir vertybes.
Ypac Sie metodai prasmingi atskleidZiant asmeninius socialinius ir emocinius gebéjimus, panaudojant ir jtvirtinant mokyklines Zinias, gebéjimus,
ugdant bendruomeniSkuma ir pilietiSkuma, planuojant karjera, ir apskritai paZjstant save, bendruomene ir keliantis gyvenimo perspektyvai
svarbius tikslus.

Sitlomy ugdomyjy veikly modeliai ypac reikSmingi D pasiekimy sriciai.

Ugdomuyjy veikly modeliai

Projektinis mokymasis®, problemuy sprendimu grjstas mokymasis ir mokymasis tarnaujant

Projektinis mokymasis, problemy sprendimu gristas mokymasis ir mokymasis tarnaujant yra mokymo programos modeliai, kurie atspindi skirtingus mokymo
programos vieneto organizavimo biidus.

Sie mokymo programos modeliai leidZia mokiniams jgyti Ziniy ir jgiidZiy taikant iSmokta informacija realiose gyvenimiskose situacijose dirbant grupéje.

Projektinis mokymasis, problemy sprendimu grjstas mokymasis ir mokymasis tarnaujant, derinami kartu su socialiniy ir emociniy kompetencijy stiprinimo
strategijomis, leidZia mokytojams padéti mokiniams gerinti savo socialines ir emocines kompetencijas ir pagerinti pasiekimus .

Sie mokymo programos modeliai gali biiti taikomi visg semestra, trimestra, trumpomis sesijomis arba nuolat visoje mokykloje ir gali biiti jgyvendinti keliais formatais:
e materialus produktas (pasirodymas, renginys ar kt.)
e realios pasaulio problemos sprendimas (simuliuojamas arba tikras)
e temos ar problemos tyrimas

Problemy sprendimu grjstas mokymasis
Sis mokymo programos modelis suteikia mokiniams galimybe aktyviai mokytis, tirti ir iSbandyti kompleksinés realaus pasaulio problemos sprendimo biidus. Sis
modelis leidZia mokiniams jsitraukti j save orientuota mokymasi.
Problemy sprendimu grjstas mokymasis gali biiti padalytas  §iuos etapus®:
e Mokiniai gauna realaus pasaulio problema ar klausima, kuris yra susijes su mokymo programa. Mokiniai dalyvauja ,,Minciy lietuje* vadovaudamiesi tik savo
turimomis Ziniomis be mokymo programos informacijos.
e Mokiniai pasirenka aktualig literattira ir planuoja tolesnj savarankiska mokymasi.
e Mokiniai dalyvauja savarankiSko mokymosi veiklose.
e Grupés susirinkime mokiniai diskutuoja apie problemga ir kritiSkai dalijasi savo suZinota informacija savarankiSkai mokantis ir taikant mokymo programos

6 Loyens, Kirschner, Paas (2010);
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informacija.

Projektinis mokymasis

Taikant $j mokymo programos modelj mokiniai mokosi jgyvendindami projektus, kuriems reikia panaudoti turimas Zinias, jgiidZius ir nuolat mokytis.
Mokiniai gauna uZduotj, kuriai jvykdyti ir turimoms Zinioms parodyti reikia ka nors sukurti. Kad atlikty uZduotj, mokiniai pirmiausia turi Siek tiek panagrinéti tema. Po
to mokiniai turi nurodyti veiksmingiausius biidus uZduociai atlikti. Paskutinis Zingsnis — konkretaus plano sudarymas. Pavyzdziui, vykdydami geografijos projekta,

sukurty kelioniy broSiiira.

Mokymasis tarnaujant

Sis mokymo programos modelis susieja jgidZiy ir Ziniy taikyma su realiu projektu, kuris turi konkrecios jtakos mokyklos gyvenimui.

Mokymasis tarnaujant leidZia mokiniams analizuoti ir tirti realias problemas (pavyzdziui, konkrecius mokyklos poreikius), kurios yra susijusios su mokymo programa ir

praplecia mokinio mokymasi uz klasés riby.
Mokymasis tarnaujant gali biti padalytas j penkis Zingsnius’:
e Tyrimas — mokyklos ir / ar bendruomenés poreikiy nustatymas.

Veikla — mokymosi tarnaujant projekto jgyvendinimas.
Refleksija.
Demonstravimas ir Sventimas.

PasiruoSimas ir planavimas — poreikio, i kurj mokiniai nori reaguoti, pasirinkimas. Pasirinkto poreikio tyrimas.

Pagal klases pateikta Mokymosi tarnaujant metodo galimo turinio pamokose detalizavimas. Veiklos skirtos Bendruomenés poreikiy, problemy

tyrinéjimas, jvardijimas ir jgalinimas veikti

1.6. Veikly planavimas

Rekomendacijose visas programos turinys suskaidytas potemémis. Mokytojas, atsiZvelgdamas j savo pasiruoSima gali potemes rinktis atskirai,
gali jas jungti. Programa pateikia 70 proc. turinio, tad 30 proc. turinio mokytojas gali pasirinkti. Kad biity lengviau planuoti, prieduose pateikti

pasiruoSimui skirti planai kiekvienai klasei. 3 lenteléje pateiktas turinio iSdéstymo rekomenduojamas planas.

Gyvenimo jgudZiy programos pamoky rekomenduojamas valandy paskirstymas 5-10 (II gimn.) klasése®

Turinio dalis ir potemés

Klasé ir rekomenduojamas pamoky skaicius

5 6

7

8

9(I
gimn.)

10 (11
gimn.)

SAVES PAZINIMAS IR ASMENINIAI TOBULEJIMO TIKSLAI

7 Lions Clubs International foundation (LCIF), LIONS QUEST programos, 2015.
Williams & Dunn, 2008.

82023 — 2024 m. 5 ir 7 klasése viena pamoka per savaite; 9 klasése viena pamoka kas antra savaite.

15




Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-06-20

AtpaZjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesi. 1 1 1 1 1 1

AtpaZjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus. 2 1 1 2 1 1

Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomeégius, savybes, talentus, jgudzZius, | 2 2 2 2 2 2

gebéjimus.

ISsikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti. 2 1 2 2 2 2
Valandy skirta daliai: | 7 5 6 7 6 6

SANTYKIAI KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS

Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgtidZius. 2 2

Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése. 2 2 1 1 1 1

Tyrinéja, atpaZjsta ir jvardija kity Zmoniy pomeégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus | 2 3 2 2 3 3

ypatumus

Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas. 3 3 3 3 2 2
Valandy skirta daliai: | 9 10 8 8 8 8

ATSAKINGI SPRENDIMAI IR ELGESYS

Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, | 1 1 1 1 1 1
situacijoms biitinas taisykles, mokosi jy laikytis, analizuoti jy prasme ir reikalinguma

Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes. 1 1 2 1 1 1

Valandy skirta daliai: | 2 2 3

SAUGUS IR SVEIKAS ASMUO IR BENDRUOMENE

IN
ul
Ul
Ul
Ul
IN

Saugo savo, kity gyvybe ir sveikata.

Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jgidZius, paaiSkina kaip | 4 4 4 4 5 6
iSvengti ligy ir traumuy.

Valandy skirta daliai: | 8 9 9 9 10 10
70 proc. valandy | 26 26 26 26 26 26
100 proc. valandy | 37 37 37 37 37 37

Lentelé Nr. 3. Programos turinio iSdéstymo planas pagal klases

Priede Nr. 4 pateikiamas PasiruoSimo Gyvenimo jgiidZiy pamokai stebésenos lapas, kurj rekomenduojama naudoti ruoSiantis ir reflektuojant savo
pasiruoSimo pamokoms patirtj. Daugiau vertinimo ir savianalizei skirty priemoniy pateikta metodiniame rinkinyje Socialiniy ir emociniy jgidZiy
ugdymui ir vertinimui mokykloje. Mokymasis biti. 2020. LVJC, Projektas ,,Mokymasis biiti”.
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1.7. Skaitmeninés mokymo priemonés ir kiti Saltiniai

Siose rekomendacijose skaitmeninés mokymo priemonés pateikiamos greta pamoky planavimo ir pasiruo$§imo pamokoms. Skaitmeninés
priemoneés suskirstytos j kelias kategorijas: priemonés — atsisiysti galimi dokumentai ir nuorodos | internetines svetaines, programas, kurios
padeés pasiruosSti pamokoms.
Prieduose pateikta rekomenduojama speciali literatiira. Pateikiami literattiros ir metodiniy priemoniy Saltiniai pagal klases ir temas.
ISskirtos Sios Saltiniy grupes:
* Smurto prevencija
LytiSkumo ugdymas
Sveikata, saviriipa ir pirmoji pagalba
Zmogaus sauga
Nuoseklios socialinio ir emocinio ugdymo programos
Tikslinés programos

Visoms klasiy pamokoms pasiruosimui svarbiy Saltiniy sarasas:

Bracket M., Leidimas jausti. Vilnius: Vaga, 2020.

Dweck C. S., Tu gali. Atskleiskite savo galimybes. Vilnius: Alma Littera, 2017.

Siegl D. J., Bryson T. P., Smegenys, tariancios taip. Vilnius: Vaga. 2018.

Slusnys L., Sukyté D., Kq gali mokytojas. Vilnius: Alma Litera, 2018.

Sukyté D., Socialinis ir emocinis ugdymas. Vilnius: Socialinio ir emocinio ugdymo institutas, 2016.

Hoffmann K. W., Roggenwallner B., Programa EQ vaikams. Emocinj intelektq ugdantys Zaidimai. Vilnius: Presvika, 2005.
Socialiniy ir emociniy jgudZiy ugdymui ir vertinimui mokykloje. Metodinis rinkinys. Mokymasis biiti. 2020. LVJC, Projektas ,,Mokymasis biiti”.
Janusz Korczak Vaiko teisé j pagarbq (VIK]) (visoms klaséms).
http://vtaki.lt/uploads/documents/files/J_%20Korczak%20Vaiko%?20teise%20i%20pagarba.pdf

Janusz Korczak Kaip myléti vaikq Vaikas Seimoje (VTKA]) (visoms klaséms)
http://vtaki.lt/uploads/documents/files/J_%20Korczak%20-%20Kaip%20myleti%20vaika_%20Vaikas%20seimoje.pdf
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2. REKOMENDACIJOS PAGAL KONCENTRUS

2.1. Rekomendacijos 5—6 klaséms

Gyvenimo jgiidZiy programos, kity dalyky/ugdymo sriciy ir konteksty integravimas

Gyvenimo [giidZiy programa turi tiksla pasiekti rezultaty psichoaktyviyju medZiagy vartojimo, smurto, saviZudybiy, nelaimingy atsitikimy
prevencijoje, skiria démesj lytiSkumo ugdymui, sveikatos saugojimui. Kaip visy tiksly siekimo pagrindas — socialinis ir emocinis ugdymas, kuris
veiksmingas tada, kai konkretaus jgiidZio mokoma koncentruotai, aktyviais metodais, nuosekliai ir atitinkant vaiky amziy.

Pamoky turinio planavimo lenteléje — matricoje pateikiama temy galimy sasajy vizualizacija, kuri yra suZymeéta pagal spalvas.

5 klasé
Potemés Raktiniai Zodziai Pamoky | Nurodytas skaicius Zymi Integracija su
sk. koncentruota sriciai priskirta kitais dalykais
turinj. Jeigu skaiciaus néra
turinys — kontekstai integruojami
i socialinj ir emocinj ugdyma.
28.1. SAVES PAZINIMAS IR ASMENINIAI TOBULEJIMO TIKSLAI
1. Atpazista, jvardija ir valdo emocijas, elgesi.
Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas Emocijos jvairiuose kontekstuose. 1 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Dorinis ugdymas
Patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas Sieti vertybes, emocijas ir elgesj. Smurto prevencija
Emocijy valdymas Emocijy jtaka santykiams. *
Mokosi keisti nepatogias emocijas j norimas. Lytiskumo ugdymas
Teigiamas vidinis ir neigiamas dialogas. Sveikata
Zmogaus sauga
2. Atpazjsta nerima, stresg, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.
Nerimo ir streso atpaZinimas Stresas, jo atpaZinimas ir rySys su nerimu. 2 SEU Zalingy jprociy prevencija | Visos pamokos

Nerimo ir streso jveika

Streso valdymas.
Atpazinti situacijas kai reikia pagalbos.

Smurto irevenciia

LytiSkumo ugdymas
Sveikata
Zmogaus sauga

3. Tyrinéja, atpazijsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgiidZius, gebéjimus.

Savo jgudZziy, gebéjimy, savybiy tyrinéjimas ir |

IgidZiai asmeniniam augimui. Talentas, savybé,

| 2

| SEU | Zalingy jpro¢iy prevencija

Dorinis ugdymas
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atpazinimas

Pasitikéjimo  savimi

gebéjimus

ugdymas  stiprinant

ighdis.

Paauglystés poky¢iy jtaka asmeninéms savybéms,
iglidZiams, pomégiams.

Stipriyjy ir silpnyjy savo pusiy nustatymas.
AtpaZinti, planuoti ir mokytis praSyti pagalbos.

Smurto prevencija

LytisSkumo ugdymas

Visuomeninis
ugdymas

4. Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus,

lanuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.

Motyvacija, tiksly kélimas ir siekimas Situacijos, kuriose reikalinga savitvarda. 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Visos pamokos
ISsikelti mety mokymosi tiksla, suplanuoti jj siekti.
Mokymosi sunkumai pagalbos praSymas ir | Sukurti saves motyvavimo plana; numatyti kliatis ir Zmogaus sauga
gavimas plana jas jveikti.
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 7
28.2. SANTYKIAI KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS
1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio igiidzius.
Kity emocijy atpaZinimas ir jvardijimas Tobulinti klausymo jgiidj formuluojant atvirus ir 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Kalbinis ugdymas
— - uzdarus klausimus. =
Veiksmingas bendravimas Analizuoti ir apibtidinti elgesij, kuris daro jtaka kity S i
Santykio kiirimas jausmams.
Veiksminga komunikacija virtualioje erdvéje. —
ISsiaiSkinti neverbalines komunikacijos uZuominas.
ISreiksti pagarba bendruomenés nariams.
Kritika keisti konstruktyviu griZztamuoju rysiu. Zmogaus sauga
2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.
Bendradarbiaujancios grupés poZymiy | AtpaZinti grupés nariy indélj j bendra darba. 2 SEU | Zmogaus sauga Visos pamokos
atpaZinimas ir jvardijimas Mokytis jtraukti kiekviena j grupés veikla.
Mokosi dirbti grupéje
3. Tyrinéja, atpazista ir jvardija kity Zmoniy pomeégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus
Panasumu ir skirtumy atpaZinimas ir jvardijimas | Tyrinéja ir mokosi atpaZinti jvairiy grupiy 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Dorinis ugdymas
AtpaZinti situacijas kai reikia iSreik§ti | Pomegius. Smurto prevencija Visuomeninis
palaikyma Mokytis jtraukti visus j bendras veiklas; iSreiksti ugdymas
palaikyma. — Technologinis
Stiprinti tolerancijg bendruomenéje. LytiSkumo ugdymas ugdymas
4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.
Konflikty ar nesutarimy atsiradimy prieZastys Konflikty tarp jvairiy grupiy prieZastys ir | 3 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Dorinis ugdymas
sprendimai. Kalbinis ugdymas
Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir | Stereotipai, juy jtaka santykiams ir konflikty Smurto prevencija -1
pasekmeés sprendimames.

Patyc€iy atpaZinimas ir jveika

Teigiami ir neigiami santykiai.
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GynybisSkumo keitimas j konstruktyvuma.
Atlaidumo, kompromiso poveikis santykiams.
Konflikty sprendimo biidai.

Paty¢iy ir nesusipratimy atpazinimas.
Veiksmingas pasiprieSinimas patycioms.

LytiSkumo ugdymas

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI

9

28.3. ATSAKINGI SPRENDIMALI IR ELGESYS

prasme ir reikalinguma.

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zzmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms biitinas taisykles, mokosi ju laikytis, analizuoti juy

Saugus elgesys buityje, vieSose vietose, minioje.
Saugumo planas.

Bendrosios ir tikslinés elgesio taisyklés ir | Kurti klasés taisykles. 1 SEU | Zalingy jprociy Technologinis
susitarimai Mokyklos, Seimos, bendruomenés taisyklés; rySys prevencija ugdymas

tarp pagarbos ir sutarty taisykliy laikymosi. Smurto prevencija Informatika

PO g I Gartamokslinis

Bendryjy taisykliy ir susitarimy laikymasis ir Zmogaus sauga ugdymas
refleksija
2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes.
Sprendimy priémimo jgiidZiai Mokytis sprendimy priémimo 5 Zingsniy 1 SEU | Zalingy jprociu prevencija | Dorinis ugdymas
Sprendimy pasekmiy vertinimas strategijos. Smurto prevencija -1 Kalbinis ugdymas

Bendraamziy spaudimo jtaka sprendimams. *

Vertybiy jtaka sprendimams. LytisSkumo ugdymas

Sveikata
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 2
28.4. SAUGUS IR SVEIKAS ASMUO IR BENDRUOMENE
1. Saugo savo, kity gyvybe ir sveikata.
Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpaZinimas, | Biiti atsakingam uz kito sveikata. 4 Zalingy jprociy prevencija | Technologinis
saugantis save ir kitus elgesys Sveikatai palanki aplinka. ugdymas
Saugus elgesys namy ir vieSoje aplinkoje Priimti sprendima, padedanti iSvengti nelaimés, Smurto prevencija-1 Informatika
— - ligos. ~ Gamtamokslinis

Smurto ir prievartos prevencija v . LytiSkumo ugdymas

AtpaZinti melagienas. - ugdymas

Ekstremalios situacijos, jy jtaka gyvybei, sveikatai. Sveikata Visuomeninis

Dorinis ugdymas

Evakuacija. Zmogaus sauga — 3 Kalbinis ugdymas
Smurtas prie$§ vaikus, smurto formos.

2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jgiidZius, paaiskina kaip iSvengti ligy ir traumuy.

Sveikatos stiprinimas Brendimo poky¢iai, menstruacijos ir poliucija, 4 Zalingy jprociy prevencija | Biologija
higiena. -1 Dorinis ugdymas
Sveikatos jproc€iy stiprinimo planas. Smurto prevencija Kalbinis ugdymas
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Saviriipa, slauga ir pirmoji pagalba

Prevencija

Pagalbos poreikio tyrimas

Pasiruosimas poreikio jgyvendinimui

Projekto jgyvendinimas

Refleksija

Pristatymas bendruomenei

Ligos atpaZinimas.

Gaivinimo jgudziai.

Sutvarkyti Zaizda, atpaZinti ir jmobilizuoti 10Zj.
Psichoaktyviyju medziagy poveikis;
priklausomybés liga.

Atsispirti vidiniam ir iSoriniam spaudimui vartoti
psichoaktyviasias medZziagas.

LytiSkumo ugdymas - 2

Sveikata

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 8
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS | 25
6 klasé
Potemés Raktiniai ZodZiai Pamoky Nurodytas skaicius Zymi Integracija su
sk. koncentruotg sriciai priskirta turinj. kitais dalykais
Jeigu skaiciaus néra turinys —
kontekstai integruojami j socialinj ir
emocinj ugdyma.
28.1. SAVES PAZINIMAS IR ASMENINIAI TOBULEJIMO TIKSLAI
1. Atpaijsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesj.
Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas Emocijy raiskos likesciai. 1 SEU Zalingy jprociy prevencija Dorinis ugdymas
Patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas Emocijy panasumai ir skirtumai. Smurto prevencija Kalbinis ugdymas
Emocijy valdymas Emocijos menkinancios gebéjimga spresti problemas. h Meninis ugdymas
Zinutés Koks, Kada, Kodél, Kaip naudojimas stiprinant Lytiskumo ugdymas Fizinis ugdymas
pasitikéjimq savimi. Sveikata
Zmogaus sauga
2. Atpazjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.
Nerimo ir streso atpaZinimas Neigiamos reakcijos | stresg ir jo jveikos budai. 1 SEU Zalingy jprociy prevencija Visos pamokos
Nerimo ir streso jveika Teigiamas stresas. Smurto prevencija
Mokytis nusiramino strategit. Savirudybiy prevercip |
Praktikuoti kalbéjima. Lytiskumo ugdymas
Iveikti negatyva ir stiprinti teigiamas nuostatas. Sveikata
AtpaZinti spaudimo situacijas.
Zmogaus sauga
3. Tyrinéja, atpazista, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgiidZius, gebéjimus.
Savo jgidZiy, gebéjimy, savybiy tyrinéjimas ir | IgldZiai savivertés stiprinimui. 2 SEU Zalingy jprociy prevencija Dorinis ugdymas
atpazinimas I3oriniy veiksniy jtaka saves paZinimui. Visuomeninis
Pasitikéjimo savimi ugdymas stiprinant gebéjimus Fiziniy savybiy jtaka sprendimy priémimui. Smurto prevencija ugdymas

BendrazmogiSkuyjy vertybiy stiprinimas.
Tyrinéti bendruomenés paslaugas ir organizacijas kaip
iSteklius reikalingus ugdymuisi ir augimui.

Fizinis ugdymas

LytiSkumo ugdymas
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| Siekiy pasirinkimas saves pasitikéjimui stiprinimui.

4. Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoeja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.

Motyvacija, tiksly kélimas ir siekimas ISsikeltus tikslus sieti su bendrazmogiskosiomis 1 SEU Zalingy jprociy prevencija Visos pamokos
vertybémis. Smurto prevencija
Mokymosi sunkumai pagalbos pra§ymas ir gavimas | Augimo mastysena. h
I8sikelti socialinio santykio sukiirimo tiksla. LytiSkumo ugdymas
Saltiniy tikslui siekti tyrinéjimas. Sveikata
Numatyti klititis ir pasitelkti pagalba.
7mogaus sauga
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 5
28.2. SANTYKIAI KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS
1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgiidzZius.
Kity emocijy atpaZinimas ir jvardijimas EmpatiSkumas santykiy stiprinimui ir kity priémimui. 2 SEU Zalingy jprociy prevencija Kalbinis ugdymas
Analizuoti pritarimo ir nepritarimo poveikj kity Dorinis ugdymas
Veiksmingas bendravimas emocijoms. Smurto prevencija Visuomeninis
Santykio karimas Veikmingas kausymas. S e |
Derybiniai jgtdZiai.
ISreiksti riipest] ir elgtis pagarbiai. Lytiskumo ugdymas
Draugystés jgtidZiai; skirtumai stiprinantys draugyste. Sveikata
7mogaus sauga
2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.
Bendradarbiaujancios grupés poZymiy atpaZinimas ir | Konstruktyvus elgesys ir darbas grupéje. 2 SEU Zmogaus sauga Visos pamokos
jvardijimas Grupés santykiy stiprinimas ir palaikymas.
Mokosi dirbti grupéje Smurto prevencija
3. Tyrinéja, atpazista ir jvardija kity Zmoniy pomégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus
PanaSumu ir skirtumy atpazinimas ir jvardijimas Stereotipy jtaka asmeniui, grupei, bendruomenei. 2 SEU Zalingy jprociy prevencija Dorinis ugdymas
AtpaZinti situacijas kai reikia iSreiksti palaikyma Informz.acuc?s, . reklamos . 1tak€1 VISUOmenes  nuomones Smurto prevencija Visuomeninis
formavimui; diskriminacijos uZuomazgos. ugdymas
Palaikantys ir nepalaikantys konkretiis ir abstraktiis Kalbinis ugdymas
teiginiai. LytiSkumo ugdymas
4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.
Konflikty ar nesutarimy atsiradimy priezastys Bauginimo, pasijuokimo poveikis asmeniui. 3 SEU Zalingy jprociy prevencija Dorinis ugdymas
Pagarbus riby nustatymas. Kalbinis ugdymas
Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir | Destruktyvus elgesys. Smurto prevencija -1 Visuomeninis
pasekmés Fizinis ir Zodinis smurtas. ugdymas
Patveiu atbazinimas ir iveika ISklausyti pagarbiai prieStaraujan¢ias nuomones.
yeap t Stiprinti ir tobulinti konflikty sprendimo jgtidZius, kurie _
padeda iSsaugoti tarpusavio santyki. -
Veiksmingas reagavimas i patyciy elgesj. Lytiskumo ugdymas
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 10
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28.3. ATSAKINGI SPRENDIMAI IR ELGESYS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomeneés), erdvéms, situacijoms biitinas taisykles, mokeosi juy laikytis, analizuoti juy prasme ir

reikalinguma.

Bendrosios ir tikslinés elgesio taisyklés ir susitarimai | Argumentuoti taisykliy svarba. 1 SEU Zalingy jproCiy prevencija Technologinis
Kurti klasés taisykles. Smurto prevencija ugdymas
EtiSkas ir neetiSkas elgesys; priimti sprendimg ir LytiSkumo ugdymas Informatika
atsakomybe dél elgesio. & Gamtamokslinis

Bendryjy taisykliy ir susitarimy laikymasis ir Zmogaus sauga ugdymas

refleksija Fizinis ugdymas

2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes.

Sprendimy priémimo jgidziai Mokytis sprendimy priémimo 6 Zingsniy strategijos. 1 SEU Zalingy jprociy prevencija Dorinis ugdymas

Sprendimy pasekmiy vertinimas Analizuoti priimtus sprendimus. Smurto prevencija -1 Kalbinis ugdymas
Trumpalaikiy ir ilgalaikiy tiksly jtaka sprendimams. * Visuomeninis
Streso poveikis sprendimams. LytiSkumo ugdymas ugdymas
AtpaZinti kada reikalinga suaugusiyjy pagalba. Sveikata Matematika
Medijy jtaka sprendimams. Zmogaus sauga Gamtamokslinis
Atsakingi ir neatsakingi sprendimai ir pasekmés. ugdymas

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 2

28.4. SAUGUS IR SVEIKAS ASMUO IR BENDRUOMENE

1. Saugo savo, kity gyvybe ir sveikata.

Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpaZinimas, saugantis | Alternatyvos nesaugiam elgesiu. 5 Zalingy jprociy prevencija Technologinis

save ir kitus elgesys Igtdziai ekstremaliy situacijy valdymui. ugdymas

Saugus elgesys namy ir vieSoje aplinkoje Pavojingy aplinky atpaZinimas. Smurto prevencija-1 Informatika

— —~ Saugaus darbo taisykleés. — Gamtamokslinis

Smurto ir prievartos prevencija Elgesys eismo aplinkoje. LytiSkumo ugdymas ugdymas
Elgesys gaisro metu. Sveikata Visuomeninis
Elgesys skestant. ugdymas
Smurto poveikis sveikatai; Dorinis ugdymas
lyt}n}s. pru—::k.evlblaw.mas, .prekyba Zmonémis, privatumo e o Kalbinis ugdymas
pazeidimas; iSvengimas ir pagalba.

2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jgiidzius, paaiskina kaip iSvengti ligy ir traumuy.

Sveikatos stiprinimas Fiziologiniai pokyciai paauglystéje. 4 Zalingy jpro¢iy prevencija - Kalbinis ugdymas
Sveikos gyvensenos pasirinkimas; argumentai, planas. 1 Informatika
Lytineé reprodukciné sveikata. Smurto prevencija Dorinis ugdymas

Saviriipa, slauga ir pirmoji pagalba Saviriipos jgiidZiai paauglystéje. h Visuomeninis

Prevencija Atpazinti situacijas, kada galima padéti sau, o kada Lytiskumo ugdymas - 2 ugdymas

Pagalbos poreikio tyrimas kreiptis pagalbos. Biologija

PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui Gaivinimo jgudZiai. Sveikata

Projekto jgyvendinimas Skestanciojo gelbéjimas.

Refleksija Psi.choaktyv.iqjq Xar.'tojimo medZiagy prevencija;

Pristatymas bendruomenei at51.sa'1kymo igudziai. .. . . .
Neigiamas bendraamziy spaudimas ir pagalbos prasSymas.
Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo poveikis asmeniui,
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Seimai ir bendruomenei.
Kity priklausomybiy ligy atsiradimas ir pasekmés.

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 9

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS | 25

Siiilymai mokytojy nuoziiira pasirenkamam 30 procenty pamoky turiniui
5 klasé

5 klaséje Gyvenimo jgiidZiy programos pamokos pagal ugdymo plang jgyvendinamos viena pamoka per savaite.
30 proc. pamoky sudaro 10-11 pamoky per metus. Kuriy turinj renkasi mokytojas.

Bendruomenés poreikiy, problemy tyrinéjimas, jvardijimas ir jgalinimas veikti

Turinys Pasiekimy poZymiai

Bendruomenés paZinimas ir pasiruosimas jai padéti *  PaaiSkina, kaip pagalbos bendruomenei projektai prisideda prie jos gerovés ir paveikia

e  Tyrinéja, mokosi atpaZinti ir jvardyti, kaip pagalbos bendruomenei projektai prisideda
prie jos gerovés ir paveikia jos narius.

e  Diskutuoja, kodél svarbu pazinti mokyklos ir vietos bendruomenés narius ir Zinoti, ju
atliekamas funkcijas.

®  Mokosi pristatyti bendruomenés narius ir jy atliekamas funkcijas.

¢  Mokosi argumentuoti, kodél bendruomenés nariai turi riipintis vieni kitais ir ypac tais,
kurie negali savimi pasirtipinti patys.

Pagalbos poreikio tyrimas

e  Tyrinéja, su kokiais iSSiikiais susiduria bendruomené ir kokie jos poreikiai.

*  Mokosi atpazinti, kurie poreikiai turi biiti patenkinti nedelsiant, o kurie gali biity
patenkinti véliau.

e  Pasitelkdami demokratiska balsavima mokosi susitarti dél vieno ar keliy klasés projekty
igyvendinimo.

Pasiruosimas poreikio jgyvendinimui

e  Dalyvauja kartu su bendraklasiais projekto jgyvendinimo planavimo procese.

®*  Mokosi argumentuoti, kodél svarbu turéti paruosta projekto jgyvendinimo plana.

*  Mokosi iSskirti, kokios gali biiti projekto jgyvendinimo komitetai/ darbo grupés ir
remdamiesi savo gebéjimais, interesais, savybémis pasirenka kurioje noréty dalyvauti.

*  Mokosi jsipareigoti atlikti konkre¢ius numatytus darbus numatant laika, klittis ir kokios
pagalbos gali prireikti.

Projekto jgyvendinimas

e Jgyvendina projekta pagal pasiruosta projekto jgyvendinimo plana.

e  Stebi projekto jgyvendinimo paZanga ir prireikus aktyviai reaguoja sprendziant
problema.

e  Projekto jgyvendinimo eigoje reflektuoja kaip sekasi ir mokosi isreiksti vienas kitam

jos narius.

Pazjsta mokyklos ir vietos bendruomenés narius ir apibtidina atliekamas jy funkcijas.
Tyrinéja, su kokiais i8Stkiais susiduria bendruomené ir kokie jos poreikiai.
PaaiSkina, kodél bendruomenés nariai turi riipintis vieni kitais ir ypac tais, kurie negali
savimi pasirapinti patys.

Planuoja kartu su klase jgyvendinti projekta.

Paaiskina, kodél svarbu turéti paruosta projekto jgyvendinimo plana.

Dalyvauja projekto jgyvendinimo komiteto veikloje.

Prisiima jsipareigojimus atlikti konkrecius numatytus darbus.

Paaiskina, kokius jgidZiy, gebéjimy, savybiy prireiké jgyvendinant projekta.
Papasakojo, kaip jautési projekto jgyvendinimo metu.

Papasakoja, su kokiais i$Stikiai susidiiré jgyvendinant projekta ir kaip juos jveiké.
Pasako, kaip galéty perduoti projekto metu jgyta patirtj kitiems.

Kartu su projekto jgyvendinimo grupe paruoSia projekto rezultaty pristatyma klasés
mokiniy, tévy, mokyklos bendruomenei.

Dalyvauja organizuojant projekty pristatymy Sventéje.

Apibidina, kaip jautési pristatant projekto rezultatus.
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parama ir palaikyma susidiirus su jgyvendinimo sunkumais.

Refleksija
e  Reflektuoja, kokius asmeniniy igiidZiy, gebéjimy, savybiy prireiké jgyvendinant
projekta.

e Reflektuoja, kaip jautési projekto jgyvendinimo metu.

*  Analizuoja ir papasakoja, su kokiais iSSiikiais susidiiré jgyvendinant projekta ir kaip juos
iveike.

*  Mokosi atpazinti ir jvardyti kaip patobuléjo projekto jgyvendinimo metu asmeniSkai ir
kaip grupé.

e  Diskutuoja, kaip galéty perduoti projekto metu igyta patirtj kitiems.

Pristatymas bendruomenei

e  Kartu su projekto jgyvendinimo grupe ruosia projekto rezultaty pristatyma bendraklasiy,
tévy, mokyklos bendruomenei.

®  Organizuoja projekty pristatymy Svente.

e  ParuoSia projekto rezultaty pristatymus.

e  Reflektuoja, kodél svarbu pristatyti projekto igyvendinimo rezultatus bendruomenei ir
kaip jautési juos pristatydami.

6 klase

Bendruomenés poreikiy, problemy tyrinéjimas, jvardijimas ir jgalinimas veikti

Turinys

Pasiekimy poZymiai

Bendruomenés pazZinimas ir pasiruoSimas jai padéti

e  Tyrinéja, nustato ir jvardija Saltinius, kurie suteikia informacijq apie bendruomene, jos
narius, teikiamas paslaugas ir poreikius.

®  Analizuoja, kas yra pilietiné atsakomybé (pvz., dalyvavimas rinkimuose, jstatymy
laikymasis, informavimas apie problemas, dalyvavimas darant jtaka vieSajai tvarkai ir
pan.).

®  Analizuoja ir diskutuoja apie pasekmes, kai kas nors nusprendzia neprisiimti pilietinés
atsakomybeés.

e  Tyrinéja ir mokosi paaiskinti, kodél bendruomenés nariai turi riipintis vieni kitais ir ypac¢
tais, kurie negali savimi pasirtipinti patys.

Pagalbos poreikio tyrimas

e Tyrinéja, su kokiais iSStkiais susiduria bendruomené ir kokie jos poreikiai.

e AiSkinantis bendruomenés poreikius mokosi pritaikyti interviu émimo gebéjimus.

¢  Mokosi apibendrinti gauta informacija apie bendruomenés nariy poreikius ir
argumentuotai, pasiremiant interviu bei kitais Saltiniais pristatyti klasei.

®  Diskutuodami ir balsuodami iSsirenka prioritetinj poreiki ar poreikius, kuriuos su klase
ruosis patenkinti jgyvendindami bendra klasés projekta ar projektus.

PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui

e Apmasto savo gebéjimus ir nusprendZia, kokie gebéjimais gali prisidéti prie projekto
igyvendinimo sékmés.

e  Tyrinédami problemga ir planuodami jos sprendimui skirtg projekta diskutuodami

e  [vardija Saltinius, kurie suteikia informacija apie bendruomene.

e  Paaiskina, kas tai yra pilietiné atsakomybé (pavyzdziui, dalyvavimas rinkimuose,
jstatymy laikymasis, informavimas apie problemas, dalyvavimas darant jtaka vieSajai
tvarkai ir pan.).

e  Apibiidina pasekmes, kai kas nors nusprendZia neprisiimti pilietinés atsakomybés.

*  PaaiSkina, kodél bendruomenés nariai turi riipintis vieni kitais ir ypac tais, kurie negali
savimi pasirtpinti patys.

e  PaZjsta mokyklos ir vietos bendruomenés narius ir apibtidina atliekamas jy funkcijas.

e  Tyrinéja, su kokiais iSStkiais susiduria bendruomené ir kokie jos poreikiai.

e  Aiskinantis bendruomenés poreikius atlieka interviu ir pritaiko veiksmingo klausymo
gebéjimus.

e  Apibendrina gauta informacija apie bendruomenés nariy poreikius.

e  Dalyvauja nustatant klasés mokiniy gebéjimus, igidZius, kurie gali biito reikalingi
projekto jgyvendinimui.

e  [vardija, kokios akademinés Zinios bus reikalingos siekiant patenkinti bendruomenés

poreikj ir jgyvendint projekta.

Planuoja kartu su klase jgyvendinti projekta.

Apibiidina, kokie yra projekto jgyvendinimo etapai ir planavimo privalumai.

Ivardija su kokiomis klititimis gali susidurti jgyvendinant bendruomenei projekta.

Dalyvauja projekto jgyvendinimo komiteto veikloje.

Apibiidina savo atsakomybes projekte.
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mokosi nustatyti, kokiy gali prireikti klasés mokiniy gebéjimy, igiidZiy, Ziniy projekto
igyvendinimui.

e  Kauria projekto plang numatydami etapus, darbo grupes ar komitetus, iSteklius, laika,
paZangos stebéjimo kriterijus.

¢ Diskutuoja ir argumentuoja, kodél yra svarbu skirti pakankami laiko atidZiam projekto
plano parengimui.

*  Analizuodami parengta plang diskutuoja ir mokosi numatyti su kokiomis klititimis gali
susidurti jgyvendinant bendruomenei projekta.

e  Kiekvienas projekto dalyvis prisiima jsipareigojimus ir numato asmeninius veiklos
pazangos stebéjimo kriterijus.

*  Analizuoja ir jvardija, kokios pagalbos gali reikéti jgyvendinant projekta ir j ka dél Sios
pagalbos gali kreiptis.

Projekto jgyvendinimas

e Igyvendinant projekta seka planu, dalyvauja projekto jgyvendinimo komiteto /darbo
grupés veikloje.

®  Moksi stebéti ir reflektuoti ar laiku atlikti numatyti darbai ir ar jvykdyti laiku
isipareigojimai, kad projektas biity jgyvendintas sékmingai.

Refleksija

e  Reflektuoja, analizuoja ir apibiidina savo patirtj projekte: apibiidina, kas vyko, ka
iSmoko, kas i$ to, kad projektas buvo jgyvendintas.

e  Reflektuoja, analizuoja, kaip pasikeité po projekto vykdZiusiyjy projektq ir Zmoniy,
kuriems buvo skirtas projektas gyvenimai. Savo iSvadoms pateikia argumentus.

Pristatymas bendruomenei

e  Dalyvauja planuojant padékos klasés mokiniams ir visiems padéjusiems jgyvendinti
projekta asmenims Svente.

e  Pristato, ka suzinojo apie save pagalbos bendruomenei projekto jgyvendinimo metu.

®  Paruosia informacija apie projekto jgyvendinimo rezultatus ir pavieSina klasés ir
mokyklos bendruomenei.

e [vardija, kokios pagalbos gali reikéti jgyvendinant projekta ir j ka dél Sios pagalbos gali
kreiptis.

e  Prisiima jsipareigojimus atlikti konkrecius numatytus darbus.

e  Ivykdo savo jsipareigojimus projekte.

®  Analizuoja ir apibtdina savo patirtj projekte: apibtidina kas vyko, ka iSmoko, kas is to,
kad projektas buvo jgyvendintas.

e  Apibidina, kaip pasikeité po projekto jo / jos ir Zmoniy, kuriems buvo skirtas projektas
gyvenimai.

e  Padékoja klasés mokiniams ir visiems padéjusiems jgyvendinti projekta asmenims.

®  Paaisking ka suZinojo apie save pagalbos bendruomenei projekto jgyvendinimo metu.

Pamoky planavimas

Pamoky pasiruoSimo ir planavimo rekomendacijos pateiktos priede Nr. 1.1 ir 1.2
Zemiau pateiktose lentelése pateikiamos Sios rekomendacijos: turinys, rekomenduojamas pamoky skaicius, pasiekimy poZymiai, skaitmeniniai ir
spausdinti metodiniai leidiniai, knygos ir rekomendacijos, siilomos mokytojui skaitmeninés priemonés (svetainés, video), priemonés, programos

turincios paruoStus pamoky planus.

Mokymosi turinys 5 klasei ir pamoky planavimo rekomendacijos ir pasiekimy poZymiai

Pamoky

Turinys ove Pasiekimu pozymiai
Yy skaicius 1 pozy

Skaitmeniniai ir spausdinti metodiniai
leidiniai, knygos ir rekomendacijos

Sitllomos mokytojui skaitmeninés
priemonés (svetainés, video)

Priemonés, programos
turincios paruostus
pamoky planus
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28.1. Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

28.1.1. Analizuoja, kaip
vertybés siejasi su
emocijomis ir atsakingu
elgesiu, mokosi atpaZinti
emocijy ir jausmy raiska ir
sieti su asmenine patirtimi ir
paauglystés pokyciais.

28.1.2. Naudodami ,,AS“
teiginius, teigiamo vidinio
dialogo metoda toliau
tobulina emocijy valdymo ir
raiskos jgiidZius, mokosi
atpazinti neigiama vidinj
dialoga ir keisti ji i
teigiama.

Apibiidina, kaip jausmai ir emocijos daro jtakg
bendravimui.

Apibuidina emocijoms btidingas fizines
reakcijas.

Paaiskina, kokios biina iSreiSkus emocijas
pasekmés.

Naudoja ,,AS teiginius®, kad apibiidinty, kaip
jauciasi, kodél taip jauciasi ir kaip noréty, kad
jausmas pasikeisty.

Paaiskina, kas tai

yra neigiamas vidinis ir neigiamas vidinis
dialogas.

Apibudina su paauglyste susijusius fizinius ir
emocinius poky¢ius.

Paaiskina, kas yra vertybe.

Paaiskina, kaip atsakingas elgesys stiprina
pasitikéjima savimi.

Paaiskina, kodél naudinga mokéti jvardyti savo
emocija arba jausma.

Paaiskina kas yra stresas.

Papasakoja, kokie veiksniai gali sukelti tiek
teigiama, tiek neigiamga stresa.

Papasakoja, kokios biina emocinés reakcijos j
stresa.

Paaiskina, kokias renkasi valdymo strategijas
litidinanciose situacijose (pavyzdZiui, nusivylus
praradus, iSsiskyrus).

Paaiskina, kaip sumazinti stresa (pavyzdZiui,
pasikalbéti su draugu, patikimu suaugusiuoju,
daryti fizinius pratimus).

Nusiraminimui panaudoja pokalbio su savimi
metoda.

Paaiskina, kaip teigiamos vidinis dialogas stiprina
gebéjima nusiraminti ir kontroliuoti emocijas.
Paaiskina, kada verta taikyti pokalbio su savimi
metoda.

Bracket M., Leidimas jausti. Vilnius:
Vaga, 2020.

Hoffmann K. W., Roggenwallner B.,
Programa EQ vaikams. Emocinj intelektq
ugdantys Zaidimai. Vilnius: Presvika,
2005.

Vaiky ir paaugliy ginekologijos
profesionalés, profesorés Zanos
Bumbulienés vadovaujamos gydytoju
akuSeriy ginekologiy ir medicinos
psichologés komandos parengta knyga,
skirta jvairiapusiSkai, suprantamai ir
atsizvelgiant j skirtingus raidos etapus
aptarti mergaiciy paauglystés laikotarpij
(10-19 mety amziaus tarpsnj). Knygoje
greta visy temy yra skiriamas démesys ir
bendrai visy paaugliy (tiek mergaiciy,
tiek berniuky) emocinei bei psichologinei
sveikata, emocijy raiskai, jy sasajoms su
lytiniu brendimu, galimoms pagalbos
priemonéms. Knygos nuoroda:
Andrijauskiené L., BauSyté R., Breiviené
R., Brimiené I., Bumbuliené Z.,
KlimaSenko J., Sabaityté E.,
Vaigauskaité-MaZeikiené B., Zilovi¢ D.
(2023). Trikampiai ir apskritimai: mano
moteriSkumo pradZia. Vilnius: VU
leidykla.

Atpazink litidesj ir kitus jausmus.
Praleisk proga pasitycioti! Kai kyla
noras jskaudinti ar paZeminti kita.
VS ,,Vaiky linija“.
https://www.youtube.com/watch?
v=8hft9k46rwQ

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Rosenberg M. B., Nesmurtinis
bendravimas. Meilés kelias, 2021

Shapiro L. E., Kaip ugdyti vaiko emocinj
intelektq. Vadovas tévams. Presvika,
2008.

Informacija apie stresg ir jo
mazinimo badus.

LR Sveikatos apsaugos ministerija
su partneriais
https://pagalbasau.lt/jaunimui/
stresas/

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Miisy SeSios emocijos.

Meny terapijos metody praktikeé,
tapytoja, pedagogé Fausta Anulyté
kartu su Antakalnio Progimnazijos
moksleive Egle pristato SeSias
pagrindines Zmogaus emocijas,
pasakoja apie juy svarba ir kaip su
jomis iSbati. Atviras Jaunimo
centras ,,Zalianamis®.
https://www.youtube.com/watch?
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28.1.3. Aiskinasi, kas yra
stresas, koks jo rySys su
nerimu, kokie veiksniai ir
prieZastys ji sukelia, kada
stresas tampa Zalingas ir
kaip jvairiose situacijose ji
galima sumazinti (pvz.,
pasikalbéti su draugu,
patikimu suaugusiuoju,
daryti fizinius pratimus,
iSsiaiskinti priezastis ir
ieskoti pagalbos).

v=0wnmJCVuBng

PSO rekomendacijos dé streso mazinimo
https://pagalbasau.lt/wp-content/uploads/
2020/05/Doing-What-matters-in-times-
of-stress-an-illustrated-
guide_Lithuanian_CC-BY-NC-SA-
IGO_Redacted68.pdf

Apie saves Zalojima, pagalbg sau ir
draugui.

LR Sveikatos apsaugos ministerija
su partneriais
https://pagalbasau.lt/jaunimui/
saves-zalojimas/

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Informacija apie stresq ir jo
mazinimo bidus.

LR Sveikatos apsaugos ministerija
su partneriais
https://pagalbasau.lt/jaunimui/
stresas/

5 pirsty emocijy valdymo metoda.
Video reportazas apie 5 pirsty
emocijy valdymo metoda. Trecioji
,Olimpinio ménesio“ savaité skirta
emocinei sveikatai. Olimpinis
ménuo 2020 | Emociné sveikata | 2
https://www.youtube.com/watch?
v=3YoayYs_1CM

Paprastas nusiraminimo pratimas,
tinkantis ir vaikams.

Video pasakojime pateikiamas
penkiy pirSty pratimas skirtas streso
valdymui. Kai visko pasidaro Siek
tiek per daug ir nebegalime islaikyti
Salto proto, apima nevaldomas
nerimas, baimé, pyktis ar kitos
emocijos, ne visuomet galime patys
rasti kelig atgal. Tokiu atveju
pravartu turéti veiksminga biida,
leidZiantj nusiraminti ir pasijusti
geriau. AS ir psichologija
https://www.youtube.com/watch?
v=zgyX9ojollY

28.1.4. Analizuoja, kokie
reikalingi asmens augimo
jgdZiai (mastymo,
akademiniai, socialiniai,
emociniai), reflektuoja apie
vykstancius socialinius ir
emocinius pokyc¢ius

Paaiskina, kokie reikalingi jgidZiai asmens
augimui (mastymo, akademiniai, socialiniai,
emociniai).

Paaiskina, kokie jgiidZiai padeda gyventi sveikai.

Apibtidina, kaip bendruomené padeda tobulinti
talentus ir gebéjimus.
Apibiidina, kas tai yra talentas, savybé, jgidis.

Dweck C. S., Tu gali. Atskleiskite savo
galimybes. Vilnius: Alma Littera, 2017.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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paauglystéje, kaip Sie
pokyciai lemia asmenines
savybes, jglidZius ir
pomeégius.

28.1.5. Tyrinéja, kaip
bendruomené padeda
tobulinti asmens ar grupés
talentus ir gebéjimus, kaip
asmeniSkai gali prisidéti
prie bendruomenés gerovés
puoseléjimo ir kaip pagalba
bendruomenei prisideda
prie pasitikéjimo savimi
stipréjimo.

28.1.6. Planuodami, kurj
savo gebéjima noréty
tobulinti, mokosi atpazinti
savo asmenines stiprigsias ir
silpnasias puses bei ju jtaka
laisvalaikio veikly
pasirinkimams ir
mokymuisi.

Ivardija savo talentus, savybes ir jgidZius.
[vardija, kokie talentai, jgtidZiai gali prisidéti prie
bendruomenés gerovés puoseléjimo.

Ivardija, ka iSmoko penktoje klaséje.

Dweck C. S., Tu gali. Atskleiskite savo
galimybes. Vilnius: Alma Littera, 2017.

Siegl D. J., Bryson T. P., Smegenys,
tariancios taip. Vilnius: Vaga. 2018.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Dweck C. S., Tu gali. Atskleiskite savo
galimybes. Vilnius: Alma Littera, 2017.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

28.1.7. Issikelia savo
mokymosi mety tiksla,
suskaido j smulkesnius, per
meénesj ar du, pasiekiamus
Zingsnius, kad pagerinty
mokymosi pasiekima,
numato zZingsnius ir viskam
igyvendinti reikalinga
laikotarpj, jsivardija
asmenines savybes,
igiidZius, kuriuos turéty
stiprinti, kad pavykty siekti
tikslo.

Paaiskina, kaip iSoriné ir vidiné motyvacija
veikia gebéjima siekti tikslo.

Papasakoja apie tikslus, kurie reikalauja
daugiau savitvardos.

Apibtidina savo stiprybes ir silpnybes, kurios
daro jtaka pasirinkimams mokymosi procese.
Paaiskina, kodél mokiniai mokosi skirtingai.
Paaiskina, kaip suaugusieji mokykloje iSreiskia
ripestj mokiniais.

Papasakoja, kaip Seima ar kiti suaugusieji
padeda ir palaiko siekiant mokykloje sékmés.
ISsikelia tiksla, kuri gali pasiekti per ménesj ar
du, kad pagerinty akademinj pasiekima, numato
Zingsnius, terminus, kuriuos atlieka iki
nusistatytos datos.

Apibiina, kaip jauciasi iSsikéles tiksla.

Mokosi numatyti kliditis, kurios gali sutrukdyti
pasiekti iSsikelta tiksla.

Mokosi stebéti savo tikslo siekimo paZanga,
jvertina savo sékme ir iSanalizuoja, ka galéjo
padaryti kitaip.

Apibiidina, kaip jauciasi pasiekes tiksla.

Dweck C. S., Tu gali. Atskleiskite savo
galimybes. Vilnius: Alma Littera, 2017.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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28.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

28.2.1. Tobulina
reflektyvaus klausymo
igtdZius, mokosi
pasitikslinti, kad geriau
suprasty gauta informacija
ar Zinute, analizuoti
neverbalinés komunikacijos
uzuominas ir kritikg
pakeisti konstruktyviu
griZtamuoju rysiu.

28.2.2. Tyrinéja, kaip
bendruomenés nariai
iSreiSkia pagarba jvairioms
socialinéms, kultirinéms,
religinéms, etninéms ir
kitoms grupéms, analizuoja
elgesio ir bendravimo
pavyzdZius atliepiancius
ly¢iy lygybés poreikius.

Apibtdina, kas tai yra reflektyvusis klausymas.
Apibiidina, kaip atpaZinti gero klausymo
jgadZius.

Paaiskina, kaip geras klausymas gali sustiprinti
santykius.

Paaiskina, kokiose situacijose svarbu

pritaikyti reflektyviojo klausymo jgiidzius.
Panaudoja reflektyviojo klausymo jgtdzius
diskusijy metu.

Atpazijsta kity Zmoniy emocijas ir jas apibiidina
jvairiose situacijose.

Formuluoja atvirus-uzdarus klausimus, kad
paskatinty kitus iSreiksti savo mintis ir emocijas.
Kai reikia perklausia, kad gerai suprasti gauta
informacijq ar Zinute.

Apibiidina neverbalinés komunikacijos
uZuominas.

Papasakoja, kaip kazkieno elgesys gali paveikti
kito asmens emocijas.

Papasakoja, kaip bendruomeneés nariai iSreiskia
ivairioms socialinéms, kultfirinéms, religinéms,
etninéms grupéms.

Demonstruoja pagarby elgesj visoms socialinés ir
kult@irinéms, religinéms, etninéms grupéms.
Moka kritika pakeisti konstruktyviu griZtamuoju
rysiu.

Rosenberg M. B., Nesmurtinis
bendravimas. Meilés kelias, 2021

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

28.2.3. Diskutuoja apie
komandinio darbo
privalumus, kodél yra
svarbu pripaZinti kity
grupés nariy indélj j bendra
darba ir kaip iSlaikyti
darnius santykius laimint ar
pralaimint.

28.2.4. Mokosi iSsikelti
bendra darbo grupéje tiksla,
analizuoja, kas padeda ir
kas trukdo iSsikelti bendrg
grupes tikslg ir ji
igyvendinti.

Demonstruoja palaikyma ir pripaZjsta kity indélj
i bendra darba.

Laimédamas ar pralaimédamas demonstruoja
draugiSkuma.

Generuoja idéjas, kaip kiekvieng jtraukti j grupés
veikla.

Apibiidina komandinio darbo privalumus.
Dalyvauja iSsikeliant bendrg grupés tikslag ir
apibiidina, kas padéjo tiksla iSsikelti, arba kas
sutrukde.

Numato neatsakingo elgesio grupéje pasekmes.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

28.2.5. Mokydamiesi imti
interviu tyrinéja
bendraklasiy talentus,
savybes ir jgiidZius, mokosi

Sitlo, kokios veiklos padéty visiems jsitraukti j
bendras veiklas.

Paaiskina, kaip bendraklasiai galéty jtraukti vieni
kitus j veikla.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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iSsiaiSkinti Zmogaus
pomeégius, talentus,
gebéjimus, atskleisti jo
savybes, argumentuoja,
kodél svarbu atpazinti
skirtingy asmeny ir grupiy
(socialiniy, kulttriniy,
religiniy, etniniy) poreikius
ir kaip juos galima atliepti.

28.2.6. Diskutuoja, kaip
atsizvelgimas i skirtingus
asmens ar grupiy poreikius
(pvz., asmenys, turintys
negalia, specialiyjuy
poreikiy, vienisi) ir ju
atliepimas siejamas su
palaikymu, pagalba ir
pagarba, reflektuoja, kaip
socialiniai ir emociniai
jgudZiai padeés jveikti
netolerancija
bendruomenéje.

I8reiskia palaikyma bendraklasiams, kad
dalyvauty klasés veiklose.

Atpazista ir jvardija kity talentus, savybes ir
jgadZius.

Paaiskina, kaip gebéjimas atpazinti ir jvardinti
kity talentus, savybes ir jgiidZius gali padéti
pazinti kitus Zmones ir su jais bendrauti.
Imdamas interviu iSsiaiSkina Zmogaus pomégius,
talentus, gebéjimus, bei atskleidZia jo savybes.

Gidas suaugusiems, kaip atsakyti i
(ne)patogius paaugliy klausimus

VSI ,,Ivairovés ir edukacijos namai*
https://www.ivairovesnamai.lt/_files/
ugd/
691f03_b076d7527de04576a46fc13352a
167e7.pdf

Vaiky ir paaugliy ginekologijos
profesionalés, profesorés Zanos
Bumbulienés vadovaujamos gydytojy
akuSeriy ginekologiy ir medicinos
psichologés komandos parengta knyga,
skirta jvairiapusiSkai, suprantamai ir
atsizvelgiant j skirtingus raidos etapus
aptarti mergaiciy paauglystés laikotarpi
(10-19 mety amziaus tarpsnj). Knygoje
greta visy temy yra nagrinéjamos ir
lytinio tapatybés, seksualinés orientacijos
bei lytiSkumo temos, aktualios tiek
mergaitéms, tiek berniukams. Knygos
nuoroda:

Andrijauskiené, L., Bausyté, R.,
Breiviené, R., Brimiené, 1., Bumbuliené,
7., Klimaenko, J., Sabaityté, E.,
Vaigauskaité-Mazeikiené, B., Zilovi¢, D.,
(2023). Trikampiai ir apskritimai:

mano moteriSkumo pradZia. Vilnius: VU
leidykla.

Tutkuviené J. Mergaitei ir jos mamai.
Kodél, kada ir kaip brestama. Leidykla
Meralas (2001)

Girskis J., Jurkevicius P., Slusnys L.,
Variakojis A., Gabrielius Liaudanskas -
Svaras G., Bitk vyras: berniuky knyga.
BUK VYRAS: berniuky knyga.
Atnaujintas leidimas naujai.. (knygos.lt)

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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Kindlon D., Thompson M. Augant
Kainui: kaip apsaugoti berniuky jausmy
pasaulj. Knyga, kuria tiesiog biitina
perskaityti kiekvienam, norin¢iam padéti
berniukams uZaugti emociskai
raStingomis, pilnavertémis asmenybémis
AUGANT KAINUI: kaip apsaugoti
berniuky jausmy pasauli... (knygos.lt)

Rosenberg M. B., Nesmurtinis
bendravimas. Meilés kelias, 2021

Kaip uzkirsti kelig jvairiy formy smurtui
prie§ LGBT+ vaikus?

Vadovas profesionalams, dirbantiems
Svietimo, sveikatos apsaugos, paramos
Seimoms, Ziniasklaidos ir vieSojo
sektoriaus srityse

Nacionaliné LGTB teisiy organizaija
https://issuu.com/Igllgl/docs/handbook-
dac-a5-lt-4

28.2.7. Mokosi
argumentuoti, kodél
konfliktas yra natirali
Zmoniy gyvenimo dalis, kas
yra kompromisas ir kada
kompromisas néra tinkamas
konflikto ar problemos
sprendimo biidas.

28.2.8. Analizuoja ir
palygina, kaip galima
spresti konfliktus
(vengimas, delsimas,
kompromisas, derybos ir
pan.) ir kurie biidai yra
veiksmingesni, o kurie
maziau, sprendZiant grupés
konflikta, mokosi tinkamai
naudoti Zodine ir neZodine
kalba, aiSkinasi, kas yra
kerstas ir kodél kerstas
nesprendzia konflikto.

AtpaZijsta ir apibiidina erzinantj arba paty¢iu
elgesj.

Mokosi atpaZinti erzinantj elgesi ir i ji reaguoti,
atpazinti ir jveikti paty€ias jvairiose situacijose.
Apibiidina, kaip galima iSspresti nesusipratimus
tarp jvairiy socialiniy ir kultdiriniy grupiy.
Paaiskina, kaip galia uZstoti ir ginti kitus.
Aiskinasi kas tai yra stereotipas ir mokosi
argumentuoti, kaip stereotipai daro neigiama
kitiems poveikj.

Paaiskina ir palygina teigiamus ir neigiamus
santykius.

Paaiskina, kodél svarbu mokeéti atleisti.

[ kritika reaguoja negynybiskai ir konstruktyviai.
Argumentuoja, kodél konfliktas yra nattrali
gyvenimo dalis.

Paaiskina, kaip atpaZinti patycias ir atskirti nuo
nesusipratimo.

Paaiskina, kaip reikia veiksmingai pasiprieSinti
patycioms.

Reaguoja j asmeninius nusiskundimus iSvengiant
konflikto.

Apibiidina, kaip sprendZiami konfliktai
(vengimas, delsimas, kompromisas, derybos ir
pan.) ir kokie btidai yra veiksmingiausi.

Grupés konflikty sprendimui naudoja Zodine ir

Rosenberg M. B., Nesmurtinis
bendravimas. Meilés kelias, 2021

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Rosenberg M. B., Nesmurtinis
bendravimas. Meilés kelias, 2021

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
Leidinyje pateikta teoriné
medZiaga, padésianti
geriau jsigilinti j smurtg
lyties pagrindu ir jo
kompleksinj pasireiskima
mokyklos aplinkoje,
septyniy Zingsniy schema,
leisianti nuosekliai
planuoti mokyklos
pokycius, bei pamoky
planai, kuriais galima
naudotis pamokose.
Saugios aplinkos
mokykloje vadovas
Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba,
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28.2.9. Mokosi atpaZzinti,
apibtidinti asmens,
siekiancio suerzinti arba
pasitycioti, elgesi ir
atpazinus j ji tinkamai,
konstruktyviai reaguoti ir
pademonstruoti
tvirtabiidiska atsaka.

nezodine kalbag.

Paaiskina, kodél kerstas nesprendzia konflikto.
Paaiskina, kaip iSmokta konflikto sprendimo
strategija gali padeéti konstruktyviai spresti
problema.

Taiko konflikto sprendimo strategija (nustato
nesutarimo objekta arba prieZastj, apsvarsto
keleta konflikty sprendimo varianty, iSsirenka
abiem puséms geriausiai tinkantj sprendima.)

Lietuvos Zmogaus teisiu
centras, Lygiy galimybiy
plétros centras ir
socialinés reklamos
agentiira ,,Nomoshiti“
https://lygybe.lt/data/
public/uploads/2021/11/
lygybes-laboratorija_-
saugios-aplinkos-
mokykloje-kurimo-
vadovas.pdf

Rosenberg M. B., Nesmurtinis
bendravimas. Meilés kelias, 2021

Plakaty smurto prevencijos tema
praktinio taikymo rekomendacijos
bendrojo ugdymo pedagogams

5-8 kl. https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2019/11/Rekomendacijos
-praktiniam-5-8-klasiu-plakato-
taikymui.pdf

STOP patycioms.

Filmukas - iliustracija vaikams ir
tévams apie patyCias ir kaip jas
atpazinti. Animacinis filmas skirtas
naudoti kaip metodiné priemoné
pamokose. Sukurtas pagal
socialinio ir emocinio ugdymo
programg ,,Laikas kartu“.

VSI LIONS QUEST LIETUVA
https://www.youtube.com/watch?
v=cnLV-SBj4dQ

Rekomendacijos mokykly vadovams ir
pedagogams ,,Smurto ir paty¢iu
prevencija mokantis nuotoliniu bidu®
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploa
ds/2020/11/Elektronines-patycios.-04-
08.pdf

Filmuky serija. Kai kyla noras
iskaudinti ar pazZeminti kita, ,,Vaiky
linija®“ kvie€ia sustoti ir praleisti
proga pasityCioti. Pamatyk kaip ir
pabandyk! VS[ ,,Vaiky linija“.
Atpazink litidesj ir kitus jausmus.
https://www.youtube.com/watch?
v=8hftok46rwQ

Praleisk proga pasitycioti!
https://www.youtube.com/watch?
v=KARe2b1S6UA

Kai emocijos i§ virtualios erdvés
persikelia | mokykla. Praleisk proga
pasitycioti!
https://www.youtube.com/watch?
v=G2JAWngJb4l

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Patyciy
programos

prevencijos

28.3. Atsakingi sprendimai i

r elgesys.

28.3.1. Diskutuoja apie
saugaus elgesio taisykles
mokykloje, dirbant, siekiant
iSsaugoti sveikatg ir iSvengti
suZalojimy (supaZindinama
su fiziniais rizikos

Paaiskina koks rySys yra tarp pagarbos ir sutarty
taisykliy laikymosi.

Dalyvauja kuriant su klase bendruosius
susitarimus.

Paaiskina, kaip bendrieji klasés susitarimai
padeda sukurti pagarba grista mokymosi

Gidas suaugusiems, kaip atsakyti i
(ne)patogius paaugliy klausimus

VSI ,,Ivairovés ir edukacijos namai*
https://www.ivairovesnamai.lt/_files/
ugd/
691f03_b076d7527de04576a46fc13352a

Nelaimingy atsitikimy prevencija |
Paslydimai, suklupimai ir kritimai |
Asmeninés apsaugos priemones.

Darbas aukstyje yra didelés rizikos
veikla. DidZiausias tokio darbo
pavojus yra kritimas i§ aukscio, o

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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veiksniais darbe,
patiriamomis traumomis
darbe (pavojai ir rizika),
prevencija, bitinomis
apsaugos priemonémis).

aplinka.

PripaZjsta ir paaisSkina, kaip kiekvienas Zmogus
atsakingas uz savo elgesij.

Paaiskina, kodél yra reikalingos mokyklos,
Seimos, visuomenés taisyklés.

Apibidina, kaip klausymo jgiidis prisideda prie
darbo klaséje, mokykloje taisykliy laikymosi.

167e7.pdf

nelaimingi  atsitikimai  daZnai
baigiasi sunkiais suZeidimais ar
mirtimi. Aukos ir jy Seimos nariai
néra vieninteliai, kurie kencia.

Sis filmas parodo jvairias darbo
situacijas, susijusias su darbu
aukstyje. Via Storia.
https://www.napofilm.net/It/napos-
films/napo-work-height

Higienos instituto sukurta svetainé
kuria siekiama didinti infomuotuma
apie suzalojimus ir jy prevencija.
Higienos instituto Sveikatos
stiprinimo centras
http://www.saugauvaika.lt/.

28.3.2. Toliau tobulina
sprendimo priémimo
igtidZius, analizuoja, kaip
vertybés padeda priimti
sprendimus, mokosi priimti
sprendima esant
konfliktiniams santykiams.

Paaiskina penkiy Zingsniy sprendimo priémimo
procesg (Pagalvoti, kad reikia priimti tinkama
sprendima, nustatyti, kas gali nutikti, jeigu
priimsiu sprendima, pasirinkti geriausiq varianta,
kuris nepadarys niekam Zalos, veikti, kaip buvo
priimtas sprendimas, dar karta apgalvoti
sprendimo pasekmes).

Paaiskina, kas tai yra sprendimy priémimui daro
itaka teigiamas arba neigiamas bendraamziy
spaudimas.

Laiku atlieka numatytus darbus.

Paaiskina, kokiomis vertybémis vadovaujasi
priimant sprendimus.

Paaiskina, kaip priimti sprendima esant
konfliktiniams santykiams.

»INeprarask budrumo“. Apie
prekyba Zmonémis, forma, ka
daryti, kaip iSvengti. 5 — 6 kl.
Vaizdo medZiaga. Nacionaliné
Svietimo agentiira.
https://www.youtube.com/watch?
v=T7weJVelQa8

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

28.4. Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené.

28.4.1. Analizuoja ir
mokosi paaiskinti, kas yra
ekstremalusis jvykis ir
ekstremalioji situacija, ir
mokosi jose tinkamai
reaguoti, mokosi analizuoti
ir jvertinti, ar klaseés,
Zaidimy aikstelés ir kitos

Paaiskina, ka reiskia biity atsakingam uz kity
asmeny sveikata.

Paaiskina, kaip reikia atpaZinti pavojingas
sveikatai ir gyvybei situacijas (pavyzdZiui, dujy
nutekéjimas, deganti krosnis (ar kitas atviras
ugnies Saltinis), jtartiny daikty parsineSimas
namo ar bandymas juos ardyti, netvarkingi
elektros Saltiniai ir prietaisai ir kt.)

Ziemos pavojai.

Ugniagesiy gelbétojy mokykla
https://www.youtube.com/watch?
v=StIZRdjv2Zk

Saugus elgesys vandenyje
Ugniagesiy gelbétojy mokykla
https://www.youtube.com/watch?
v=xDwkz0sOm18

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

35



https://www.youtube.com/watch?v=T7weJVeIQa8
https://www.youtube.com/watch?v=T7weJVeIQa8
http://www.saugauvaika.lt/

Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas

. 2023-06-20

mokyklos erdvés yra
saugios.

28.4.2. Tyrinéja jvairias
situacijas ir mokosi
atpaZinti pavojingas,
ekstremalias sveikatai ir
gyvybei situacijas (pvz.,
dujy nutekéjimas, degantis
Zidinys, krosnelé, krosnis
(ar kitas atviras ugnies
Saltinis), paliktieji
radioaktyvieji Saltiniai,
netvarkingi elektros Saltiniai
ir prietaisai ir kt.), mokosi
paaiskinti, kaip reikia
iSvengti rizikingo sveikatai
ir gyvybei elgesio, kaip
elgtis radus paliktuosius
radioaktyviuosius Saltinius.

Pademonstruoja, kaip reikia iSvengti rizikingo
sveikatai ir gyvybei elgesio.

Paaiskina, kaip tinkami ir netinkami veiksmai
daro jtaka aplinkiniy ir artimyjy sveikatai ir
gyvybei.

Zino ir demonstruoja, kaip isvengti pavojingy
sveikatai ir gyvybei veiksniy.

Paaiskina, kokios gali biiti ekstremalios
situacijos ir salygos, Zino, kaip reaguoti i tokias
situacijas.

Paaiskina, kas yra smurtas prie§ vaikus.
Paaiskina, kokie pavojai kyla esant Salia
smurtaujanciy asmeny ir kaip tokioje situacijoje
reikia apsaugoti save ir kitus.

Kuria sveikatai palankias aplinkas.

Paaiskina, ka reikia daryti tapus smurto prie§
kitus liudininku.

Apibtidina, kas yra melagingos naujienos ir kada
svarbu skambinti pagalbos telefonu 112.
Pademonstruoja tinkamus jgtidZius evakuacijos
pratybose.

Pademonstruoja tinkamus elgesj eismo
situacijose.

Paaiskina, kaip reikia saugioje elgtis minioje.

Saugus elgesys su gyviinais.
Ugniagesiy gelbétojy mokykla
https://www.youtube.com/watch?
v=en5TUFPT450&ab_channel=Ug
niagesi%C5%B3Gelb%C4%97toj
%C5%B3Mokykla

Adomaitis I., Purliené M.,
Zmogaus sauga. Veiklos
sgsiuvinis 5-6 kl.. Vilnius:
Sviesa, 2016

Elektra miisy namuose. Filmy
ciklas ,,Ekstremalios situacijos*“
Ugniagesiy gelbétojy mokykla
https://www.youtube.com/watch?
v=Ci9jM34mGxQ

Adomaitis I., Purliené M.,
Zmogaus sauga. Veiklos
sgsiuvinis 5-6 kl.. Vilnius:
Sviesa, 2016

Kaip elgtis pajutus dujy kvapa
Filmy ciklas ,,Ekstremalios
situacijos“. Ugniagesiu gelbétojuy
mokykla.
https://www.youtube.com/watch?
v=ecto6lxG_pU

Filmuke pateikiami pakeisti ir
suderinti Zenklai (piktogramos),
naudojami gabenamiems
pavojingiems kroviniams Zenklinti,
ir cheminiy medZiagy
klasifikavimo, Zenklinimo ir
pakavimo (KZP) Zenklai.

Filmuko tikslas — atkreipti démesj i
tai, kaip svarbu Zenklinti chemines
medZiagas. Po sprogimo jZanginéje
filmo scenoje seka Sesi epizodai,
kuriuose i$ pradZiy matome, kaip
negalima elgtis ir kokios rimtos yra
tokio elgesio pasekmeés, ir kaip
reikia elgtis laikantis saugos
nurodymy (angl. k.).

Via Storia
https://www.napofilm.net/It/napos-
films/napo-danger-chemicals

Filmuke ,,Napo ir elektro Soko
situacijos“ rodomi kai kurie
pavojai. Trumpose istorijose
vaizduojama, kaip Napo kovoja su
ivairiais elektros keliamais pavojais,
ilgesnése istorijose kalbama apie
darbo organizavima ir darbo
santykius. Pavojaus vaidmenj
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atlieka maZas personazas — melsvai
Zalsvos spalvos elektros lankas.
Filmu siekiama iliustruoti tam tikras
problemas, paskatinti diskusijas ir
raginti taikyti saugesnius darbo
metodus.

Via Storia
https://www.napofilm.net/It/napos-
films/napo-in-shocking-situations

28.4.3. Mokosi tinkamai
elgtis evakuacijos pratybose
ir saugaus elgesio minioje,
paaiskinti, ka darys, jeigu
pasimes minioje.

Saugus elgesys minioje. Ugdymo
plétotés centras.
https://sauga-sveikata5-
8.mkp.emokykla.lt/It/mo/zinynas/
saugus_elgesys_minioje/

Adomaitis I., Purliené M.,
Zmogaus sauga. Veiklos
sgsiuvinis 5-6 kl.. Vilnius:
Sviesa, 2016

28.4.4. Nagrinéja, kas yra
priekabiavimas lytiniu
pagrindu (pvz.,
pornografiniy nuotrauky
rodymas, netinkamas
prisilietimas, netinkami
pasiiillymai ir pan.), kokios
prevencijos galimybés ir
kaip padéti (pvz., pranesti
tévams, mokytojams,
policijai, tvirtabtidiskai
pasakyti ,,Ne“ ir pan.).

Leidinyje pateikta teoriné medZiaga,
padésianti geriau jsigilinti j smurtg lyties
pagrindu ir jo kompleksinj pasireiSkima
mokyklos aplinkoje, septyniy Zingsniy
schema, leisianti nuosekliai planuoti
mokyklos pokycius, bei pamoky planai,
kuriais galima naudotis pamokose.
Saugios aplinkos mokykloje vadovas
Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba,
Lietuvos Zmogaus teisiy centras, Lygiu
galimybiy plétros centras ir socialinés
reklamos agentiira ,,Nomoshiti“
https://lygybe.lt/data/public/uploads/
2021/11/lygybes-laboratorija_-saugios-
aplinkos-mokykloje-kurimo-vadovas.pdf

Vaiky, nukentéjusiy nuo
seksualinés prievartos, pagalbos
centro mokymai specialistams,
metodinés priemonés, kaip atpaZinti
seksualinj smurta. Centras siiilo
ivairius mokymus specialistams,
savo praktikoje susidurianciais su
vaikais, nukentéjusiais nuo
seksualinés prievartos.

Globos namai ,,Uzuovéja“
Mokymai specialistams | Globos
namai UZuovéja (uzuoveja.lt)

Vaiky ir paaugliy ginekologijos
profesionalés, profesorés Zanos
Bumbulienés vadovaujamos gydytojy
akuSeriy ginekologiy ir medicinos
psichologés komandos parengta knyga,
skirta jvairiapusiSkai, suprantamai ir
atsizvelgiant j skirtingus raidos etapus
aptarti mergaiciy paauglystés laikotarpj
(10-19 mety amZiaus tarpsnj) ir su juo
susijusius aktualius klausimus. Knygoje
greta kity temy yra nagrinéjama ir
seksualiné prievarta, veiksmai jai jvykus
ir pagalbos priemonés. Knygos nuoroda:
Andrijauskiené L., Bausyté R., Breiviené
R., Brimiené I, Bumbuliené Z.,
KlimaSenko J., Sabaityté E.,

»Neprarask budrumo“. Apie
prekyba Zmonémis, forma, ka
daryti, kaip iSvengti. 5 — 6 kl.
Vaizdo medziaga. Nacionaliné
Svietimo agentiira.
https://www.youtube.com/watch?
v=T7we]VelQa8

,Man taip nenutiks“. Zmoniy
iSnaudojimas, organizuoto
nusikalstamumo, prekybos
Zmoneémis atpazinimui skirtas
filmukas. Vaizdo medZiaga.
Nacionaliné Svietimo agentiira.
https://www.youtube.com/watch?

Smurto ir seksualinés
prievartos prevencijos
programa

,»AS Zinau“

Skaitmeniné edukaciné
programa ankstyvajai
smurto lyties pagrindu
prevencijai. Programa
sudaryta i§ 5 moduliy.
Programoje pateiktos
veiklos gali bati
naudojamos tiek
formalaus, tiek
neformalaus ugdymo
metu. Programos
praktinés uzduotys skirtos
jas atlikti kontaktiniu
btidu. Taciau pateikiama
patarimy nuotoliniu
mokymy vedimui.

R Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija
Moduliai — 9 pamoka
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Vaigauskaité-Mazeikiené B., Zilovi¢ D.
(2023). Trikampiai ir apskritimai: mano
moteriSkumo pradzia. Vilnius: VU
leidykla.

v=I6PTqyPixol

28.4.5. Tyrinéja
paauglystéje vykstancius
fiziologinius pokycius kaip
normaly ir reikalingg
Zmogaus raidos etapa,
aiskinasi, kas yra poliucijos
ir kokie yra berniuko
higienos poky¢iai, kas yra
menstruacijos ir
menstruacinio ciklo dieny
kalendoriaus sekimas,
aptaria higiena
menstruacinio periodo metu
ir akcentuoja sveikos
gyvensenos paauglystéje
svarba.

Paaiskina, kas tai yra psichoaktyvioji medZiaga.
Analizuoja ir argumentuoja, kaip ir kodél tinkami
ir netinkami poelgiai turi rysj su psichoaktyviuju
medZziagy vartojimu.

Papasakoja psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo
poveikj artimiesiems.

Paaiskina priklausomybés ligy pasekmes
Zmoneéms, jy Seimoms ir visai bendruomenei.
Paaiskina, kas tai yra vidinis ir iSorinis
spaudimas vartoti psichoaktyviasias medZiagas.
Paaiskina, kaip reikia neigiamo bendraamziy
spaudimo situacijoje paprasyti bendraamziy
palaikymo.

[tikinamai argumentuoja, kaip tabako, alkoholio
vartojimas daro jtaka sveikai gyvensenai.
Paaiskina, kq pasakyty draugui, kuris nuspresty
bandyti vartoti psichoaktyvigsias medZiagas.
Apibiidina, kas tai yra priklausomybé nuo
cheminiy (pvz., klijai, oro gaivikliai, elektroninés
cigaretés, kaljanas ir kt.) medziagy.

Paaiskina, kokj poveikj priklausomybé nuo
cheminiy (pvz., klijai, oro gaivikliai, elektroninés
cigaretés, kaljanas ir kt.) medZiagy daro
vartotojui, jo draugams ir artimiesiems,
bendruomenei.

Apibiidina, kas yra liga ir Zino, kada reikia
kreiptis | gydytoja arba slaugytoja dél ligos.
Demonstruoja gaivinimo pirmosios pagalbos
jgdZius, esant jvairioms bukléms (pvz.,
kraujavimas, nudegimas, nusalimas, suzalojimas
ir kt).

Apibiidina reZimo, Svaros palaikymo ir higienos
iproCiy pokycius paauglystéje.

Vaiky ir paaugliy ginekologijos
profesionalés, profesorés Zanos
Bumbulienés vadovaujamos gydytojy
akuSeriy ginekologiy ir medicinos
psichologés komandos parengta knyga,
skirta jvairiapusiskai, suprantamai ir
atsizvelgiant j skirtingus raidos etapus
aptarti mergaiciy paauglystés laikotarpj
(10-19 mety amZiaus tarpsnj). Knygoje
yra nagrinéjamos tokios temos kaip
lytinis brendimas, fiziologiniai ir
anatominiai pokyciai jo metu, taip pat yra
detaliai aptariami susije higienos
klausimai ir galimos pagalbos priemonés
bei atkreipiamas démesys i sveikos
gyvensenos principus. Sios temos
analizuojamos, palieciant tiek
mergaitéms, tiek berniukams svarbius
klausimus. Knygos nuoroda:
Andrijauskiené L., BauSyté R., Breiviené
R., Brimiené I., Bumbuliené Z.,
KlimaSenko J., Sabaityté E.,
Vaigauskaité-Mazeikiené B., Zilovi¢ D.
(2023). Trikampiai ir apskritimai: mano
moteriSkumo pradzia. Vilnius: VU
leidykla.

Rekomendacijos dél danty valymo
bei fluoridy kiekio danty pastose
vaikams ir suaugusiesiems, Burnos
sveikata, Danty prieZiiira
ortodontinio gydymo metu,
Ankstyvasis vaiky danty éduonis ir
kiti naudingi patarimai, kodél
svarbu priZitréti dantis ir burnos
gleivine.

Odontology riimai
https://odontologurumai.lt/I1t/
pacientams/burnos-sveikata

Tutkuviené J., Mergaitei ir jos mamai.
Kodél, kada ir kaip brestama. Leidykla
Meralas (2001)

Girskis J., Jurkevicius P., SlusSnys L.,
Variakojis A., Gabrielius Liaudanskas -
Svaras G., Biik vyras: berniuky knyga.
BUK VYRAS: berniuky knyga.
Atnaujintas leidimas naujai.. (knygos.It)

LytiSkumo gidas skirtas jaunimo
darbuotojams ir su jaunimu dirbantiems
asmenims. Leidinio tikslas — sumaZzinti
stigma lytiSkumo ir lytiSkumo ugdymo
klausimais, suteikti informacijos, pateikti
metodika, kad jaunimo darbuotojai ir kiti

Edukaciniai filmukai sveikatos
stiprinimo temomis.

Higienos instituto Sveikatos
stiprinimo centras

Lytinis brendimas
https://smlpc.1t/1t/
vaiku_sveikatos_stiprinimas/
edukaciniai_filmukai_sveikatos_sti
prinimo_temomis/

Modulio tikslas — didinti
5-8 klasiy moksleiviy
emocinj ir lytini
rastinguma, kuris
uztikrina seksualinés ir
reprodukcinés bei
psichinés sveikatos
puoseléjimo gebéjimus.
V3], Ivairoves ir
edukacijos namai“.
https://
www.ivairovesnamai.lt/
_files/ugd/
8elbfl_4538cl1ea758473
c88f6b852ad740dd7.pdf
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28.4.6. Mokosi atpazinti
blogos savijautos poZymius
ir nuspresti, kada reikia
kreipti pagalbos i
suaugusiuosius (pvz.,
karSc¢iavimas, blogas
miegas, skausmas ir pan.).

profesionalai, dirbantys su jaunimu,
galéty rasti atsakymus lytiSkumo ugdymo
klausimais. LytiSkumo gidas padeda
susipaZzinti su terminais, metodika bei gali
padéti palengvinti procesa, ieSkant
patikimos informacijos.

Jaunimo reikaly agentiira. LytiSkumo
ugdymo gidas:
https://jra.lt/naujienos/187-kvieciame-
skaityti-lytiskumo-ugdymo-praktini-gida

28.4.7. Mokosi gaivinimo ir
pirmosios pagalbos
veiksmy, esant jvairioms
btkléms (pvz., kraujavimas,
nudegimas, nuSalimas,
suZalojimas ir kt.), mokosi
sutvarstyti Zaizda, jtarti
liZima, mobilizuoti
parankinémis priemonémis,
daryti Sirdies masaza ir
iSkviesti pagalba.

Informacija apie uzkre¢iamasias
ligas ir ju prevencija

Nacionalinis visuomenés sveikatos
centras
https://nvsc.Irv.1t/It/uzkreciamuju-
ligu-valdymas

Atmintiné kaip padéti sau ir kitiems
ivykus nelaimei, kurioje pateikiami
patarimai kaip jvertinti situacija, kaip
elgtis gyvybiskai pavojingose ir
nepavojingose situacijose (uZspringus,
kraujuojant, patyrus insultg, infarkta,
laZus kaulams ir pan.).

Ka reikia Zinoti apie pirmaja pagalba
LR Sveikatos apsaugos ministerija
https://sam.lrv.1t/uploads/sam/
documents/files/pirmoji
%20pagalba(2).pdf

Apie vaiky dantis/trauma/pirmoji pagalba
(visoms klaséms)

Odontology riimai
https://odontologurumai.lt/files/nauji/
apie-vaiku-dantis.pdf

Rekomendacijos dél danty valymo
bei fluoridy kiekio danty pastose
vaikams ir suaugusiesiems, Burnos
sveikata, Danty prieZiiira
ortodontinio gydymo metu,
Ankstyvasis vaiky danty éduonis ir
kiti naudingi patarimai, kodél
svarbu priZitiréti dantis ir burnos
gleivine.

Odontology riimai
https://odontologurumai.lt/It/
pacientams/burnos-sveikata

Informacija apie danty traumas.
Odontology rimai
https://odontologurumai.lt/It/
pacientams/burnos-sveikata/84-
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28.4.8. Mokosi atpazinti ir
atsispirti vidiniam ir
iSoriniam spaudimui vartoti
psichoaktyvigsias
medZiagas, aiSkinasi, kas
yra priklausomybé, kodél
tai vadinama liga ir kaip jos
iSvengti.

saugokime-dantis

Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo
prevencijos mokymo programa tévams.
Metodinés rekomendacijos. Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerija, Specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centras, 20009.

Bankauskiené I., Psichoaktyviujy
medZiagy vartojimo prevencija: samprata
ir modeliai. Informacinis leidinys.
NTAKD,
2013https://ntakd.Irv.lt/uploads/ntakd/doc
uments/files/PM_vartojimo_prevencija.pd
f

Pagalba sau — tai nacionaliné
psichikos sveikatos svetainé,

kurioje taip pat pateikta informacija
apie priklausomybes.

LR Sveikatos apsaugos ministerija
su partneriais

https://pagalbasau.lt/
priklausomybes/

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Tikslinés prevencinés
programos

Psichoaktyviyju medZiagy vartojimo
prevencijos programa mokiniy tévams:
metodinés rekomendacijos, mokykly ir
globos jstaigy vadovams, pedagogams,
specialistams modeliai

Valantiejiené S., Merfeldaité, O.,
Klaniené, I. Ir kiti., SMM ir SPPC, 2018.
https://vb.mruni.eu/object/
elaba:33125550/

Kas yra priklausomybé. Svetainéje
Pagalba sau pateikiama informacija,
kaip atpaZzinti ligos simptomus.

LR Sveikatos apsaugos ministerija
su partneriais

https://pagalbasau.lt/
priklausomybes/

Kaip padéti mokiniams iSvengti
priklausomybés nuo ekrany. Atmintiné
tévams, pedagogams.
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/
uploads/2021/05/Atmintine.pdf

Girskis J., Jurkevicius P., SlusSnys L.,
Variakojis A., Gabrielius Liaudanskas -
Svaras G., Biik vyras: berniuky knyga.
BUK VYRAS: berniuky knyga.
Atnaujintas leidimas naujai.. (knygos.lt)

Informacija apie psichoaktyviuyju
medZiagy vartojimo prevencijai
skirtas programas, kuruojamas
Nacionalinés Svietimo agentiiros:
https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2020/12/Psichoakty
viuju_medziagu_vartojimo_prevenc
ija.pdf

Mokymosi turinys 6 klasei ir pamoky planavimo rekomendacijos ir pasiekimy poZymiai

Turinys

Pamoky
skaicius

Pasiekimy poZymiai

Skaitmeniniai ir spausdinti metodiniai
leidiniai, knygos ir rekomendacijos

Sitilomos mokytojui skaitmeninés
priemonés (svetainés, video)

Priemonés, programos
turincios paruostus pamoky
planus

29.1. Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

29.1.1. Analizuoja
emocijas (pvz., baimé ir
pyktis, géda ir litidesys),

1

Ivardija emocijy, kaip situacijy, kurioms reikia
démesio, poZymius.
Apibtidina patiriamos emocijos ir kity likescio, kaip

Bracket M., Leidimas jausti. Vilnius:
Vaga, 2020.

Atpazink litidesj ir kitus jausmus.
Praleisk proga pasitycioti! Kai
kyla noras jskaudinti ar paZzeminti

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

40




Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-06-20

ju skirtumus ir
panasumus, diskutuoja,
kodél kai kurioms reikia
skirti daugiau démesio,
aisSkinasi skirtumo tarp
asmens patiriamos
emocijos ir kity
emocijos iSraiSkos
lakesciy svarba.

turéty jaustis skirtuma.

Apibiidina skirtingy emocijy (pavyzdziui, baimé ir
pyktis; géda ir lifidesys) skirtumus.

Apibiidina emocines biisenas, kurios sumenkina
gebéjimga spresti problemas.

PaaisSkina, kokia jtaka daro emocijoms vidinis
pokalbis.

Paaiskina, kaip jauciasi atliekant sudétingas
uzduotis.

Ivardija paauglystei bidingas emocijas.

Atpazjsta emocijas i$ kiino kalbos.

Paaiskina, kuo naudingas gebéjimas atpaZzinti ir
jvardyti savo emocijas konkrecioje situacijoje?
ISreiskiant stiprius jausmus naudoja Zinute Koks,
Kada, Kodél, Kaip (Koks jausmas, kada jausmas
jauciamas, kodél jausmas jauc¢iamas ir kaip noréty,
kad pasikeisty situacija, kuri pakeisty jausma).
Paaiskina, kaip Zinuté Koks, Kada, Kodél ir

Kaip gali padéti stiprinti pasitikéjima savimi?
Paaiskina, kaip Zinuté Koks, Kada, Kodél ir

Kaip gali padéti stiprinti santykius su kitais?
Apibiidina, kas yra stresas.

Pasako, kokios biina paaugliy reakcijos i stresq ir
sudétingas emocijas.

Paaiskina, kokias naudoja saves nuraminimo
strategijas (pavyzdziui, gilus kvépavimas, pokalbis
su savimi, laipsniné relaksacija ark t.).
Demonstruoja gebéjimga valdyti emocijas, kad biity
lengviau spresti problemas (pavyzdZiui, veikti
negatyva ir iSsiugdyti teigiama nuostata).

Ivardija situacijas, kuriose naudinga prisiminti
iSmoktus streso valdymo btidus ir juos panaudoti.
Apibiidina, kaip iSmokti streso jveikos biidai padés
ateityje suvaldyti sudétingas emocijas.

Valdo emocijas patiriamo spaudimo situacijose
(vélavimas, testo atlikimas, pasirodymas scenoje,
varzybose ir pan.).

Pademonstruoja, kaip nusiraminimui reikia pritaikyti
vidinj dialogg, kuris padeda valdyti mintis ir
veiksmus sudétingose situacijose.

Hoffmann K. W., Roggenwallner B.,
Programa EQ vaikams. Emocinj
intelektq ugdantys Zaidimai. Vilnius:
Presvika, 2005.

Vaiky ir paaugliy ginekologijos
profesionalés, profesorés Zanos
Bumbulienés vadovaujamos gydytoju
akuSeriy ginekologiy ir medicinos
psichologés komandos parengta knyga,
skirta jvairiapusiskai, suprantamai ir
atsizvelgiant j skirtingus raidos etapus
aptarti mergaiciy paauglystés laikotarpj
(10-19 mety amZiaus tarpsnj). Knygoje
greta visy temy yra skiriamas démesys
ir bendrai visy paaugliy (tiek mergaic€iy,
tiek berniuky) emocinei bei
psichologinei sveikata, emocijy raiskai,
ju sasajoms su lytiniu brendimu,
galimoms pagalbos priemonéms.
Knygos nuoroda: Andrijauskiené L.,
Bausyté R., Breiviené R., Brimieneé L.,
Bumbuliené Z., KlimaSenko J.,
Sabaityté E., Vaigauskaité-MaZeikiené
B., Zilovi¢ D. (2023). Trikampiai ir
apskritimai: mano moteriSkumo
pradzia. Vilnius: VU leidykla.

Dan Kindlon, Michael Thompson
Augant Kainui: kaip apsaugoti berniuky
jausmy pasaulj. Knyga, kurig tiesiog
bitina perskaityti kiekvienam,
norin¢iam padéti berniukams uZaugti
emociskai rastingomis, pilnavertémis
asmenybémis

AUGANT KAINUI: kaip apsaugoti
berniuky jausmy pasaulj... (knygos.lt)

Girskis J., Jurkevicius P., SlusSnys L.,
Variakojis A., Gabrielius Liaudanskas -
Svaras G., Bitk vyras: berniuky knyga.
BUK VYRAS: berniuky knyga.
Atnaujintas leidimas naujai.. (knygos.lt)

kita. VSI ,,Vaiky linija“.
https://www.youtube.com/watch?
v=8hft9k46rwQ
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29.1.2. Analizuoja
streso prieZastis, mokosi
atpazinti, kokiose
situacijose stresas ir jo
pasekmeés gali buti
teigiamos (pvz., skatina
susikaupti ir jveikti
isSukius, iSvengti
nesaugiy sprendimy ir
pan.), o kada neigiamos
(pvz., vengimas
bendrauti, saves ar kity
Zalojimas,
psichoaktyviujy
medZiagy vartojimas,
paslije santykiai su
bendraamZiais ir Seimos
nariais, létinés ligos ir
pan.), toliau mokosi
naujy streso valdymo
budy.

PSO rekomendacijos dél streso
mazinimo https://pagalbasau.lt/wp-
content/uploads/2020/05/Doing-What-
matters-in-times-of-stress-an-
illustrated-guide_Lithuanian_CC-BY-
NC-SA-IGO_Redacted68.pdf

Apie saves Zalojima, pagalba sau
ir draugui.

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais
https://pagalbasau.lt/jaunimui/
saves-zalojimas/

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Shapiro L. E., Kaip ugdyti vaiko
emocinj intelektq. Vadovas tévams.
Presvika, 2008.

Informacija apie stresg ir jo
mazinimo badus.

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais
https://pagalbasau.lt/jaunimui/
stresas/

Leidinyje pateikta teoriné medZiaga,
padésianti geriau jsigilinti j smurta
Iyties pagrindu ir jo kompleksinj
pasireiskimg mokyklos aplinkoje,
septyniy Zingsniy schema, leisianti
nuosekliai planuoti mokyklos pokycius,
bei pamoky planai, kuriais galima
naudotis pamokose.

Saugios aplinkos mokykloje vadovas
Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba,
Lietuvos Zmogaus teisiy centras, Lygiu
galimybiy plétros centras ir socialinés
reklamos agentiira ,,Nomoshiti“
https://lygybe.lt/data/public/uploads/
2021/11/1ygybes-laboratorija_-saugios-
aplinkos-mokykloje-kurimo-
vadovas.pdf

Miisy SeSios emocijos.

Meny terapijos metody praktikeé,
tapytoja, pedagogé Fausta
Anulyteé kartu su Antakalnio
Progimnazijos moksleive Egle
pristato SeSias pagrindines
Zmogaus emocijas, pasakoja apie
ju svarba ir kaip su jomis iSbati.
Atviras Jaunimo centras
,,Zalianamis“.
https://www.youtube.com/watch?
v=0wnmJCVuBng

Rosenberg M. B., Nesmurtinis
bendravimas. Meilés kelias, 2021

Informacija apie stresa ir jo
mazinimo badus.

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais
https://pagalbasau.lt/jaunimui/
stresas/

5 pirSty emocijy valdymo metoda.

Video reportaZas apie 5 pirsty
emocijy valdymo metoda.
Trecioji ,,Olimpinio ménesio®
savaité skirta emocinei sveikatai.
Olimpinis ménuo 2020 | Emociné
sveikata | 2
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https://www.youtube.com/watch?
v=3YoayYs_1CM

Paprastas nusiraminimo pratimas,
tinkantis ir vaikams.

Video pasakojime pateikiamas
penkiy pirSty pratimas skirtas
streso valdymui. Kai visko
pasidaro Siek tiek per daug ir
nebegalime iSlaikyti Salto proto,
apima nevaldomas nerimas,
baimé, pyktis ar kitos emocijos,
ne visuomet galime patys rasti
kelig atgal. Tokiu atveju pravartu
turéti veiksminga biida, leidZiantj
nusiraminti ir pasijusti geriau. AS
ir psichologija
https://www.youtube.com/watch?
v=zgyX90jollY

29.1.3. Analizuoja Mokosi atpazinti fizinius ir emocinius pokycius Socialinio ir emocinio
bendrazmogiskasias paauglystés metu. ugdymo programos
vertybes, reflektuoja ir Apibiidina asmeninius jgiidZius ir savybes.
mokosi argumentuoti, Ivardija savo jgtdZius ir savybes.
kaip vertybés padeda Paaiskina, kokia jtaka turimi jgtidZiai daro
tobuléti ir kaip iSorinis savivertei.
poveikis daro jtaka Ivardija, kaip iSorinis poveikis daro jtakq asmeniniy
asmeniniy savybiy ir savybiy ugdymui (pavyzdZiui, kaip daro jtaka savo
vertybiy ugdymui. kiino suvokimui, pasitikéjimui savimi, elgesiui).
Ivardija, kokius uzsiémimus gali lankyti mokiniai po

29.1.4. Aiskinasi, kas Socialinio ir emocinio

yra siekis ir kokie pamoliq. . . . ugdymo programos
suaugusiyjy pavyzdziai Ivardija, kaip mokykla padeda ugdyti asmenines
savybes.

daro jtaka juos 2
renkantis, tyrinéja ir
argumentuoja, kaip
mokykla, Seima ir kiti
bendruomenés nariai
padeda ugdyti
asmenines savybes.

Apibiidina, kaip bendruomené padeda tobulinti
talentus ir gebéjimus.

Ivardija, kokios organizacijos ar institucijos siiilo
pagalba plétoti asmeninius pomégius ir talentus.
Papasakoja, kokia nauda suteikia uzsiémimai po
pamoky (pavyzdZiui, draugysteé, lyderysté, nauji
mokymosi jglidZiai, darbas komandoje).
Analizuoja, kaip fizinés savybés padéjo priimti
sprendima (pavyzdZiui, rinktis sporto Saka arba
aktyvaus judéjimo forma ir pan.).

Ivardija, ka iSmoko 3eStoje klaséje.
Argumentuoja, kaip SeStoje klaséje jgytos Zinios,
igtdZiai ir gebéjimai stiprina pasitikéjima savimi.
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29.1.5. Analizuoja, kas
yra augimo mastysena
(nebijoti iSbandymy,
jveikti i§Sukius, nebijoti
klysti, mokytis i$
kritikos, Svesti savo ir
kity pergales), kaip ji
padeda siekti tiksly ir
stiprina pasitikéjima
savimi, mokosi
tinkamai iSklausyti,
reaguoti j pastabas, jas
jvertinti ir, jeigu bitina,
koreguoti veiksma.

Apibiidina, kas yra atkaklumas.

Apibiidina, kas yra pasitikéjimas savimi.
Apibiidina, kaip pasitikéjimas savimi siejasi su
atkaklumu.

Paaiskina, kas tai yra augimo mastysena ir. kaip ji
padeda siekti tiksly

Demonstruoja susidoméjima nauja uZduotimi.
Priima i$Stkj ir bando ji jveikti, kol jveikia.
ISklauses / iusi pastaba, ja priima ir koreguoja
veiksma.

Apibiidina, kaip tinkami pasirinkimai, vertybés ir
tikslai padeda siekti tikslo ir sékmeés.

Apibidina tiksly kélimo procesa.

Apibiidina ilgalaikio ir trumpalaikio tikslo skirtuma.

Pritaiko tiksly kélimo procesa iSsikeliant tiksla,
sudaro trumpalaikio tikslo siekimo veiksmy plana.
Pritaiko tikslo iSsikélimo jgiidZius akademinei
sékmei.

Papasakoja, kokie Saltiniai gali padéti siekti tikslo
(pavyzdziui, vadovélis, interneto Saltiniai, tyrimas ir
pan.).

Paaiskina, kaip barjerai ir suteikta parama padeda
Zengti Zingsnius siekiant iSsikelto tikslo.
PaaiSkina, kaip gali geriau pasinaudoti pagalba
iveikti kliditis siekiant tikslo.

ISsikelia socialinio santykio sukirimo tiksla.
Paaiskina, kaip gebéjimas iSsikelti tiksla padés
igyvendinti viltis ir tikslus ateityje.

Paaiskina, kaip iSoriné ir vidiné motyvacija veikia
gebéjima siekti tikslo.

Papasakoja apie tikslus, kurie reikalauja daugiau
savitvardos.

Dweck C. S., Tu gali. Atskleiskite savo
galimybes. Vilnius: Alma Littera, 2017.

Apie augimga skatinancia
mastysena.

Animuotas filmukas pateikiantis
informacija i atkreipti démesj
norint iSsiugdyti mastysena, kuri
padeda tobuléti.

VS[ LIONS QUEST LIETUVA
https://youtu.be/9OMIEIXwfbM

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

1.3 Siegl D. J., Bryson T. P., Smegenys,
tariancios taip. Vilnius: Vaga. 2018.

29.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

29.2.1. Analizuoja, kas
yra empatiSkumas ir
kaip jis padeda stiprinti
tarpusavio santykius ir
kity priémima,
nagrinéja situacijas,
kuriose jy elgesys
padaré teigiamg ar
neigiamg jtaka kito
asmens emocijoms.

29.2.2. Analizuoja ir
mokosi argumentuoti,

2

Paaiskina, kaip uZmegzti ir iSlaikyti draugyste.
Paaiskina, kas tai yra empatiSjkumas.

PaaisSkina, kaip skirtumai sustiprina draugyste ir
bendruomene.

Paaiskina, kaip empatiSkumas padeda stiprinti
tarpusavio santykius ir kity priémima.

Paaiskina, kaip empatiSkumas mokymosi
bendruomene daro saugesne.

Paaiskina, kodél reikia su kitais elgtis pagarbiai.
Apibidina situacija, kurioje jo / jos elgesys padaré
teigiama ar neigiama jtaka kito asmens emocijoms.
PaaiSkina, kokiais biidais galima stiprinti draugyste

Rosenberg M. B., Nesmurtinis
bendravimas. Meilés kelias, 2021

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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kaip skirtumai sustiprina
draugyste ir
bendruomene, kodél ir
kaip svarbu sukurti
ripesciu grista
mokymosi aplinka.

(pavyzdziui, rasti ar sugalvoti abiem patinkanciag
veikla ar bendra pomégi, kartu leisti laika, padedant
vienas kitam, mokantis atleisti).

Demonstruoja veiksmingo klausymo jgtidZius
(atidZiai stebi kalbantijj, reaguoja i kalbanciojo
Zodzius, tikslingai uzduoda klausimus).
PaaiSkina, kuo gebéjimas veiksmingai klausytis,
gali biiti naudingas bendraujant.

Diskutuojant jvairiomis temomis nepritarimo
nuomonei metu iSvengia kaltinamo tono.
Demonstruoja derybinius jgidZius atsizZvelgiant j
kitos pusés poreikius ir poZiiirj.

Perfrazuoja konfliktuojanciy pusiy mintis.

29.2.3. Analizuoja, kaip
vienas kito grupéje
palaikymas tarp
komandos nariy stiprina
rySius ir tarpusavio
santykius.

29.2.4. Reflektuoja ir
apibtidina, koks grupeés
nariy elgesys padéjo
pasiekti rezultaty, ir
reflektuoja apie grupés
nariy indélj siekiant
bendro darbo tikslo.

Apibiidina konstruktyvy elgesj dirbant grupéje.
Demonstruoja konstruktyvy elgesj dirbant grupéje.
Analizuoja grupés nario atsakomybes.

Dalyvauja su grupe iSsikeliant bendra tiksla.
Paaiskina, kaip vienas kito grupéje palaikymas tarp
komandos nariy stiprina rysius.

Demonstruoja darbo grupés nariams palaikyma.

Tam, kad pasiekty grupés darbo tiksly, demonstruoja

gebéjima prisiimti jvairius darbo grupéje vaidmenis,
biti vadovu ar grupés nariu.

Apibiidina, kaip jauciasi grupés diskusijos dalyviai.
Analizuoja ir mokosi atpazinti, kad skirtingi
asmenys apie tg pacia situacijq gali turéti ir iSsakyti
skirtinga poZitirj ar nuomone.

Pasibaigus darbui grupéje apibtidina, koks grupés
nariy elgesys padéjo pasiekti rezultaty.

Apibiidina grupés nariy indélj siekiant bendro darbo
tikslo.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

29.2.5. Nagrinéja, kokia
jtaka daro (fizinei ir
psichinei asmens
sveikatai, socialiniam ir
ekonominiam statusui)
faktais nepagrista
nuomone, susiformave
stereotipai konkreCiam
asmeniui, grupei ar
bendruomenei.

29.2.6. Analizuoja
informacijos sklaida,
reklamg ir visuomenés

Apibiidina klaséje, mokykloje besimokanciy
mokiniy tradicijas (pavyzdZiui, etninius paprocius,
kalbos frazes, klausoma muzika, virtuve ir pan.).
Pasako, kada Zmoniy skirtumai vaizduojami
netinkamai (pavyzdziui, seksualiné orientacija,
stereotipai, socialiniy-ekonominiy ar kultdriniy
mazumy diskriminacija, nesusipratimais paremti
iSankstiniai nusistatymai).

Paaiskina, kaip socialinio ir kult@iriniy skirtumy
nesupratimas paskatina atsirasti netolerancijai.
Apibtidina draugo savybes, kurios skatina priimti
sveikatai palankius ir nepalankius sprendimus.
Apibiidina, kokios asmeninés savybés stiprina

,,Kiek kilogramy gali pakelti moteris ir
kitos lyciy istorijos“

[idéjos uZsiémimams vyresnése
klasése]

Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba
https://lygybe.lt/data/public/uploads/
2021/11/kiek-kilogramu-gali-pakelti-
moteris.pdf

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
Prevencinés programos

Vadovas profesionalams, dirbantiems
Svietimo, sveikatos apsaugos, paramos
Seimoms, Ziniasklaidos ir vieSojo

Dokumentiniai filmai (taip pat
nagrinéti ir lytiSkumo ugdymo
klausimus). Lietuvos Zmogaus

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
Prevencinés programos
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nuomoneés formavima
jvairiose Ziniasklaidos
priemoneése ir mokosi
argumentuoti, kada
Zmoniy skirtumai
vaizduojami netinkamai
(pvz., seksualiné
orientacija, stereotipai,
socialiniy-ekonominiy
ar kulttiriniy mazumy
diskriminacija,
nesusipratimais paremti
iSankstiniai
nusistatymai).

29.2.7. Tyrinéja
konkrecius ir
abstrakcius kity asmeny
pripaZinima

draugyste.

Paaiskina, kas tai yra konkretis ir abstraktis kity
asmeny pripazinima iSreiskiantys teiginiai.
Atpazijsta ir konkreciai jvardija klasés mokiniy
savybes, gebéjimus.

PaaisSkina, kokiais biidais galima atpaZinti ar paZinti
kito asmens talentus ir gebéjimus.

Argumentuoja, kodél norint iSreiksti kitam asmeniui
palaikyma reikia vartoti konkrecius teiginius.
Paaiskina, kaip konkreciy pripazinimo teiginiy
vartojimas sustiprina pagarbos kitam iSraiska.

sektoriaus srityse

Leidinys parengtas jgyvendinant
Europos Sajungos Teisiy, lygybés ir
pilietybés programos léSomis
finansuojamgq projekta ,,JVAIRI
VAIKYSTE: Keiciant socialines
nuostatas apie vaiky tapatumo jvairove
Europoje®.

Kaip uzkirsti kelig jvairiy formy
smurtui prie§ LGBT+ vaikus?
https://issuu.com/Igligl/docs/handbook-
dac-a5-It-4

Vaiky ir paaugliy ginekologijos
profesionalés, profesorés Zanos
Bumbulienés vadovaujamos gydytoju
akuSeriy ginekologiy ir medicinos
psichologés komandos parengta knyga,
skirta jvairiapusiskai, suprantamai ir
atsizvelgiant j skirtingus raidos etapus
aptarti mergaiciy paauglystés laikotarpj
(10-19 mety amZiaus tarpsnj). Knygoje
greta visy temy yra nagrinéjamos ir
lytinio tapatybés, seksualinés
orientacijos bei lytiSkumo temos,
aktualios tiek mergaitéms, tiek
berniukams. Knygos nuoroda:
Andrijauskiené L., BauSyté R.,
Breivieneé R., Brimiené I., Bumbuliené
7.., KlimaSenko J., Sabaityté E.,
Vaigauskaité-Mazeikiené B., Zilovi¢ D.
(2023). Trikampiai ir apskritimai: mano
moteriSkumo pradzia. Vilnius: VU
leidykla.

,Kiek kilogramy gali pakelti moteris ir
kitos ly¢iy istorijos“

[idéjos uZsiémimams vyresnése
klasése]

Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba
https://lygybe.lt/data/public/uploads/
2021/11/kiek-kilogramu-gali-pakelti-
moteris.pdf

teisiy centras
https://nepatogauskinoklase.lt/

Rosenberg M. B., Nesmurtinis
bendravimas. Meilés kelias, 2021

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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iSreiSkiancius teiginius
ir mokosi iSsakyti
konkrecius teiginius.

29.2.8. Analizuoja, kas
yra pagarbus riby
nustatymas, ir mokosi
argumentuoti, kodél
svarbu jas nustatyti sau
ir kitiems. Mokosi
nustatyti ribas ir kaip
elgtis, jei jos
perZengiamos,
analizuoja ir mokosi
apibiidinti smurtg
iSprovokuojancius
veiksnius (pvz., pyk¢io
nevaldymas, kaltinantis
tonas, patycios).

29.2.9. Nagrinédami
pavyzdzius, remdamiesi
savo pavyzdziais,
analizuoja, kodél svarbu
konflikta spresti abiem
konfliktuojancioms
puséms kartu,
paaiskina, kodél
sprendZiant konflikta
svarbu rasti keleta
problemos sprendimo
alternatyvy, mokosi
iSspresti problema,
kurios sprendimas tiks
abiem puséms.

29.2.10. Toliau mokosi
apie patycias ir
bauginantj elgesi:
analizuoja patyciy
situacijos dalyviu,
aukos, kaltininko,
stebétojo, gynéjo
vaidmenis ir
atsakomybes, mokosi,

Ivardija, kokia strategija taiko konflikto sprendimo
metu.

Paaiskina, kodél konflikto sprendimo metu svarbu
iSklausyti kita konfliktuojancia puse ir suprasti kaip
ji mato iSkilusia problema.

Paaiskina, kodél svarbu konfliktg

spresti abiem konfliktuojanc¢ioms puséms kartu.
Paaiskina, kodél sprendZiant konfliktg svarbu rasti
keleta problemos sprendimo alternatyvy.
Paaiskina, kodél priimta problemos sprendimas turi
tikti abiem konfliktuojanCioms puséms.

Paaiskina, kaip pritaikyta konflikty sprendimo
strategija stiprina arba padeda iSlaikyti santykius.
Ivardija kas yra bauginimas.

Paaiskina skirtumgq tarp patyciy

ir nepatyciy situaciju.

Pademonstruoja, kaip reikia pranesti apie patyciy
elgesj.

Apibiidina patyc¢iy situacijos aukos, kaltininko,
stebétojo, gynéjo vaidmenis ir atsakomybes.
Apibiidina, kaip reikia elgtis tapus paty¢iy stebétoju
arba kaip reikia iSvengti smurto ir esant

patyciy situacijai Sias Zinias pritaiko tinkamai.
Apibiidina, kaip jauciasi patycias arba gandus
patiriantys bendraklasiai.

Paaiskina, kodél skaudina patycios arba
pasijuokimas i$ kito asmens ar asmeny.

Paaiskina, kaip Zinutés Koks, Kada, Kodél ir

Kaip gali padéti spresti patyciy situacija.

Paaiskina, kodél yra svarbu nustatyti sau ir kitiems
ribas.

Diskutuoja apie bendraamziy destruktyvy elgesj, ir
sitilo idéjas, kaip Sias sudétingas situacijas reikia
spresti (pavyzdziui, psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas, paskalos, save Zalojantis elgesys,
seksualiniai santykiai ir pan.).

Analizuojant situacijas paaiSkina fizinio ir Zodinio
smurto prieZastis.

ISklauso prieStaraujancias ir skirtingas nuomones.
Apibiidina smurtg iSSaukiancius veiksnius
(pavyzdziui, pykcio nevaldymas, kaltinantis tonas,
patycios).

Gidas suaugusiems, kaip atsakyti |
(ne)patogius paaugliy klausimus
V3l ,Ivairovés ir edukacijos namai“.

Svetainé, skirta smurto artimoje
aplinkoje atpaZinimui.
Lygiu galimybiy kontrolieriaus

https://www.ivairovesnamai.lt/_files/ tarnyba

ugd/ https://www.visureikalas.lt/
691f03_b076d7527de04576a46fc13352 | naujienos/mokykloms/
al67e7.pdf

Plakaty smurto prevencijos tema
praktinio taikymo rekomendacijos
bendrojo ugdymo pedagogams

5-8 kl. Nacionaliné Svietimo agentiira.

https://www.nsa.smm.lt/wp-content/upl
0ads/2019/11/Rekomendacijos-
praktiniam-5-8-klasiu-plakato-
taikymui.pdf

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
Prevencinés programos

Rosenberg M. B., Nesmurtinis
bendravimas. Meilés kelias, 2021.

Rekomendacijos mokykly vadovams ir
pedagogams ,,Smurto ir paty¢iu
prevencija mokantis nuotoliniu badu®.
Nacionaliné Svietimo agentiira
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/
uploads/2020/11/Elektronines-
patycios.-04-08.pdf

Filmuky serija. Kai kyla noras
jskaudinti ar paZeminti Kkitq,
»Vaiky linija“ kvieCia sustoti ir
praleisti proga pasitycioti.
Pamatyk kaip ir pabandyk! VS
,» Vaiky linija“.

Atpazink litidesj ir kitus jausmus.
https://www.youtube.com/watch?
v=8hft9k46rwQ

Praleisk proga pasitycioti!
https://www.youtube.com/watch?
v=KARe2b1S6UA

Kai emocijos i$ virtualios erdves
persikelia i mokykla. Praleisk
proga pasitycioti!
https://www.youtube.com/watch?
v=G2JAWngJb4l

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
Prevencinés programos

Plakaty smurto prevencijos tema
praktinio taikymo rekomendacijos
bendrojo ugdymo pedagogams

5-8 kl. Nacionaliné Svietimo agentiira.

https://www.nsa.smm.lt/wp-content/upl
0ads/2019/11/Rekomendacijos-
praktiniam-5-8-klasiu-plakato-
taikymui.pdf

Specialisty dirbanciy prekybos su
Zmonémis Lietuvoje sarasas ir
kontaktai. Nacionaliné Svietimo
agentiira.
https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2022/11/
Prekybos-zmonemis-specialistu-
sarasas-2022-11.pdf

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
Prevencinés programos
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kaip elgtis tapus patyciy
stebétoju arba kaip
reikia iSvengti smurto ir
esant patyciy situacijai
Sias Zinias pritaikyti
tinkamai.

Rekomendacijos mokykly vadovams ir
pedagogams ,,Smurto ir patyCiy
prevencija mokantis nuotoliniu badu®.
Nacionaliné Svietimo agentiira
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/
uploads/2020/11/Elektronines-
patycios.-04-08.pdf

,Man taip nenutiks“. Zmoniy
iSnaudojimas, organizuoto
nusikalstamumo, prekybos
Zmonémis atpaZinimui skirtas
filmukas. Vaizdo medZiaga.
Nacionaliné Svietimo agentiira.

https://www.youtube.com/watch?
v=16PTqyPixol

29.3. Atsakingi sprendimai ir elgesys.

29.3.1. Mokosi atpaZinti
neetiska elgesi,
diskutuoja apie neetisko
elgesio rimtumg (pvz.,
sukciavimas, melas,
vogimas, plagiatas ir t.
t.), mokosi
argumentuoti, kaip
neetiSkas elgesys kenkia
paciam Zmogui,
bendruomenei ir kaip
etiSkas elgesys,
taisykliy ar susitarimy
laikymasis isreiskia
asmeniui ar grupei
pagarba ir padeda
iSvengti nesusipratimy.

Diskutuoja, kokiy susitarimy reikia laikytis, kad
klaséje biity sukurta saugi, tarpusavio pagarba bei
riipes¢iy grista aplinka.

Apibiidina elgesj, kurio reikalaujama saugioje,
tarpusavio pagarba bei riipesciu gristoje klaséje;
Demonstruoja tarpusavio pagarba ir ripesciu grista
elgesj.

Dalyvauja kuriant su klase bendruosius saugios
veiklos klaséje susitarimus.

PripaZjsta ir paaiSkina, kaip kiekvienas Zmogus
atsakingas uz savo elgesij.

Paaiskina, kodél yra reikalingos mokyklos, Seimos,
visuomenés taisykleés.

Paaiskina neetisko elgesio rimtuma (pavyzdziui,
sukciavimas, melas, vogimas, plagiatas ir t.t.).

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
Prevencinés programos

29.3.2. Tyrinéja ir
jvardija, kokios klititys
gali sutrukdyti siekti
iSsikelty tiksly, priimti
tinkamus sprendimus
(pvz., tingéjimas,
vilkinimas,
bendraamziy
spaudimas, liga ir kt.),
analizuoja ir diskutuoja,
kaip gebéjimas
uzsibrézti trumpalaikius
ar ilgalaikius tikslus
padeda pasirinkti
teigiama gyvenimo
krypti, vengti rizikingo
elgesio ir priimti

Paaiskina SeSiy Zingsniy sprendimo priémimo
procesg (Apibiidinti problema, iShagrinéti visas
galimybes ir numatyti, kiekvieno sprendimo
priémimo pasekmes, pasirinkti geriausia varianta,
kuris nepadarys niekam Zalos, veikti, kaip buvo
priimtas sprendimas, dar kartq apgalvoti sprendimo
pasekmes).

Laiku atlieka numatytus darbus.

Apibtdina vilkinimo ir dezorganizacijos poveiki
akademiniams rezultatams.

Paaiskina, kaip sprendimy priémimo jgtdZiai
pagerina mokymosi jprocius

SprendZiant problema, paaiskina kiekviena
sprendimy priémimo procesa.

Paaiskina, kokius sprendimus priémé per pastarasias
24 valandas skirtus sveikatos saugojimui.

Paaiskina ir parodo, kada ir kaip reikia panaudoti

Dweck C. S., Tu gali. Atskleiskite savo
galimybes. Vilnius: Alma Littera, 2017.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
Prevencinés programos
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tinkamus sprendimus.

atsisakymo jgidZius.

Ivardija, kokios klifitys gali sutrukdyti siekti
iSsikeltus tikslus, priimti tinkamus sprendimus.
Paaiskina, kaip gebéjimas uzZsibrézti trumpalaikius
ar ilgalaikius tikslus padeda pasirinkti teigiamaq
gyvenimo kryptj, vengti rizikingo elgesio ir priimti
tinkamus sprendimus.

Ivardija, kokiose situacijose priimant sprendima
reikalinga suaugusiyjy pagalba.

Palygina atsakingg ir neatsakinga elgesj.

Ivardija, kas daro jtaka atsakingo sprendimo
priémimui.

Ivardija neatsakingo elgesio pasekmes.

29.4. Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené.

29.4.1. Nagrinéja
jvairias situacijas,

kuriose aplinka gali bati

pavojinga (pvz., apleisti
pastatai, statybos ir kt.),
mokosi jas jvertinti,
paaiskinti, kokiy

taisykliy svarbu laikytis,

diskutuoja apie galimas
pasekmes sveikatai,
gyvybei ir santykiams,
tyrinédami pavyzdzZius
mokosi paaiskinti
rizikingo elgesio
galimas pasekmes.
Diskutuoja ir ieSko
atsakymo, kodél
paauglystéje priimant
svarbius sprendimus
reikalinga suaugusiyjy
parama.

29.4.2. Diskutuoja,
kokie socialiniai ir
emociniai jgidZiai
padés veikti ir priimti
atsakingus sprendimus
ekstremaliose
situacijose (pvz.,
emocijy valdymas,
nusiraminimas,
sprendimy priémimas,

4

Papasakoja, kokias gali rinktis alternatyvas
nesaugiam elgesiui (pavyzdziui, vaziavimas su
iSgérusiu vairuotoju, vazinéjimas riedlente
pavojingose vietose, buvimas Salia rikanciy ar
vartojanciy kitas psichoaktyvigsias medziagas).
Apibiidina, koks elgesys yra socialiai priimtinas
ivairiose situacijose (pavyzdZiui, prisijungiant prie
naujos grupés, kuri eina j renginj, biti naujoku
klaséje, prisijungti prie jau pradéto Zaisti Zaidimo).
PaaiSkina savo rizikq patirti jvairius suzalojimus.
Paaiskina rizikingo elgesio pasekmes sveikatai.

Paaiskina, kaip psichoaktyviyjy medZiagy vartojimag

trukdo siekti uzsibrézty tiksly.

Apibiidina savo Zinias apie sveikatai naudingus
sprendimus ir blaivaus gyvenimo biido svarba.
Paaiskina, kaip nusiraminti ir veikti galimo pavojaus
akivaizdoje.

Paaiskina kas yra psichologinis, fizinis ir seksualinis
smurtas ir prievarta.

PaaiSkina ka reikia daryti patyrus paciam ar
suzinojus, kad draugas (ar kitas artimas asmuo)
patiria smurtg ar prievarta.

Apibudina, kas yra prekyba Zmonémis ir kokios bling

Sio nusikaltimo pasekmés.

Paaiskina, kaip galima iSvengti smurto.
Papasakoja, ka reikia daryti, kai kas nors pazeidzia
privatuma.

Adomaitis I., Purliené M.,
Zmogaus sauga. Mokymo
priemonés ir patarimai
mokytojams dirbantiems 5-
8 kl. Vilnius, Sviesa. 2916

Adomaitis I., Purliené M.,
Zmogaus sauga. Veiklos
sas. 5-6 kl.. Vilnius, Sviesa.
2016

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
Prevencinés programos
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pasekmiy jvertinimas,
pagalbos praSymas ir
kt.).

29.4.3. Mokosi tinkamai
pasielgti pamacius
gaisra. Nagrinéja, kur
galima rasti gesintuva,
kaip kviesti pagalba,
gelbétis paCiam ir padéti
gelbéti kitus.

29.4.4. Mokosi
skestanciojo gelbéjimo
taisykliy.

Gaisro priezastys. Filmy ciklas
~Ekstremalios situacijos*.
Ugniagesiy gelbétojy mokykla.
https://www.youtube.com/watch?
v=IA2-m86laWU

Adomaitis I., Purliené M.,
Zmogaus sauga. Mokymo
priemonés ir patarimai
mokytojams dirbantiems 5-
8 kl. Vilnius, Sviesa. 2916

Adomaitis I., Purliené M.,
Zmogaus sauga. Veiklos
sgs. 5-6 kl.. Vilnius, Sviesa.
2016

Kaip elgtis gaisro metu. Filmy
ciklas ,,Ekstremalios situacijos®.
Ugniagesiy gelbétojy mokykla.
https://www.youtube.com/watch?
v=am3h0vxL.708

29.4.5. Nagrinéja, kas
yra psichologinis,
fizinis, ekonominis ir
seksualinis smurtas ir
prievarta, kokia Zala
smurtas daro sveikatai,
mokosi atpaZinti lytinj

Atmintiné kaip padéti sau ir kitiems
ivykus nelaimei, kurioje pateikiami
patarimai kaip jvertinti situacija, kaip
elgtis gyvybiSkai pavojingose ir
nepavojingose situacijose (uZspringus,
kraujuojant, patyrus insulta, infarkta,
laZus kaulams ir pan.).

Ka reikia Zinoti apie pirmaja pagalba
LR Sveikatos apsaugos ministerija
https://sam.lrv.1t/uploads/sam/
documents/files/pirmoji
%20pagalba(2).pdf

Higienos instituto sveikatos
stiprinimo centro parengti
lankstinukai, plakatai bei
atmintinés apie pirmosios
pagalbos reikSme, veiksmus
apsinuodijus, uzspringus,
kraujuojant, patyrus traumg ar
jauciant kit negalavima,
pateikiamos rekomendacijos
turniketo naudojimui.
Higienos instituto Sveikatos
stiprinimo centras
https://smlpc.1t/1t/
atmintines_lankstukai_plakatai/
pirmoji_pagalba.html

Saugus elgesys vandenyje. Filmy
ciklas ,,Ekstremalios situacijos*.
Ugniagesiy gelbétojy mokykla.
https://www.youtube.com/watch?
v=xDwkz0sOm18&t=56s

Adomaitis I., Purliené M.,
Zmogaus sauga. Mokymo
priemonés ir patarimai
mokytojams dirbantiems 5-
8 kl. Vilnius, Sviesa. 2916.

Adomaitis I., Purliené M.,
Zmogaus sauga. Veiklos
sgs. 5-6 kl.. Vilnius, Sviesa.
2016.

Leidinyje pateikta teoriné medziaga,
padeésianti geriau jsigilinti j smurtgq
lyties pagrindu ir jo kompleksinj
pasireiSkima mokyklos aplinkoje,
septyniy Zingsniy schema, leisianti
nuosekliai planuoti mokyklos poky¢ius,
bei pamoky planai, kuriais galima

Vaiky, nukentéjusiy nuo
seksualinés prievartos, pagalbos
centro mokymai specialistams,
metodinés priemonés, kaip
atpazinti seksualinj smurta.
Centras sitilo jvairius mokymus
specialistams, savo praktikoje

Smurto ir seksualinés
prievartos prevencijos
programa

»AS Zinau*
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priekabiavima, prekyba
Zmonémis ir kreiptis
pagalbos.

naudotis pamokose.

Saugios aplinkos mokykloje vadovas
Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba,
Lietuvos Zmogaus teisiy centras, Lygiy
galimybiy plétros centras ir socialinés
reklamos agentiira ,,Nomoshiti®
https://lygybe.lt/data/public/uploads/
2021/11/lygybes-laboratorija_-saugios-
aplinkos-mokykloje-kurimo-
vadovas.pdf

susidurianciais su vaikais,
nukentéjusiais nuo seksualinés
prievartos.

Globos namai ,,UZuovéja“
Mokymai specialistams | Globos
namai UZuovéja (uzuoveja.lt)

Gidas suaugusiems, kaip atsakyti |
(ne)patogius paaugliy klausimus

V31 ,Ivairovés ir edukacijos namai“.
https://www.ivairovesnamai.lt/_files/
ugd/
691f03_b076d7527de04576a46fc13352
al67e7.pdf

Centre teikiama pagalba
nukentéjusiems nuo prekybos
Zmonemis, teikiamos
rekomendacijos, kaip to iSvengti.
V31 Kovos su prekyba Zmonémis
ir iSnaudojimu centras.

Dél prekybos Zmonémis:

Kovos su prekyba Zmonémis ir
iSnaudojimu centras (KOPZI)
(anti-trafficking.lt)

Vaiky ir paaugliy ginekologijos
profesionalés, profesorés Zanos
Bumbulienés vadovaujamos gydytojuy
akuSeriy ginekologiy ir medicinos
psichologés komandos parengta knyga,
skirta jvairiapusiskai, suprantamai ir
atsiZvelgiant i skirtingus raidos etapus
aptarti mergaiciy paauglystés laikotarpj
(10-19 mety amZiaus tarpsnj) ir su juo
susijusius aktualius klausimus. Knygoje
greta kity temy yra nagrinéjama ir
seksualiné prievarta, veiksmai jai
jvykus ir pagalbos priemonés. Knygos
nuoroda: Andrijauskiené, L., Bausyte,
R., Breiviené, R., Brimiené, I.,
Bumbulieneé, 7., Klimasenko, J.,
Sabaityté, E., Vaigauskaité-MazZeikiené,
B., Zilovi¢, D., (2023). Trikampiai ir
apskritimai: mano moteriSkumo
pradzia. Vilnius: VU leidykla.

Atmintinéje pateikiama
informacija kas yra smurtas ir
kaip ji atpazinti, ka daryti patyrus
smurtg, kokia pagalba teikiama
specializuotuose centruose.

LR Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija.

Smurto artimoje aplinkoje
prevencija | Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo
ministerija (Irv.1t)

Skaitmeniné edukaciné
programa ankstyvajai
smurto lyties pagrindu
prevencijai. Programa
sudaryta i$ 5 moduliy.
Programoje pateiktos
veiklos gali bati
naudojamos tiek formalaus,
tiek neformalaus ugdymo
metu. Programos praktinés
uzduotys skirtos jas atlikti
kontaktiniu bidu. Taciau
pateikiama patarimy
nuotoliniu mokymy
vedimui.

R Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija
Moduliai — 9 pamoka

Svetainé, skirta smurto artimoje
aplinkoje atpaZinimui.

Lygiy galimybiy kontrolieriaus
tarnyba

Metodiné medziaga ,,Kaip
pamokoje kalbéti apie
prekyba Zmonémis ir jos
prevencija“:
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https://www.visureikalas.lt/
naujienos/mokykloms/

rekomendacijos ir
instrukcijos, ruoSiantis
uzsiémimui klaséje apie
prekybos Zmonémis
prevencija. Nacionaliné
Svietimo agentiira
https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2021/06/
Uzsiemimas-klaseje-
Prekybos-zmonemis-
prevencija-1.pdf

Plakaty smurto prevencijos tema
praktinio taikymo rekomendacijos
bendrojo ugdymo pedagogams

5-8 kl. Nacionaliné Svietimo agentiira.
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/
uploads/2019/11/Rekomendacijos-
praktiniam-5-8-klasiu-plakato-
taikymui.pdf

Cekijoje atlikto tyrimo apie
seksualinio pobiidZio situacijas
internete pagrindu sukurto filmo,
skirto suaugusiems ir edukacinés
filmo versijos jaunuoliams nuo 13
mety, pristatymas.

Nepatogus kinas.

(2) SUGAUTI TINKLE | filmo
anonsas - YouTube

VieSinama rekomendacinio turinio
informacija, susijusi su seksualiniu
smurtu, prekyba Zmonémis.
Dingusiy Zmoniy Seimy paramos
centras.

Naujienos — Dingusiy Zmoniy Seimy
paramos centras (missing.lt)

Atmintiné mokyklos darbuotojams kaip
atpaZinti prekybos Zmonémis rizikos
veiksnius ir tinkamai reaguoti.
Nacionaliné Svietimo agentiira.

https://www.nsa.smm.lt/wp-content/upl
0ads/2022/10/Atmintine_prekybazmone
mis_rizikos-veiksniai.pdf

Metodiné medZiaga Prekybos
Zmoneémis ir jy iSnaudojimo prevencija,
Nacionaliné Svietimo agentiira 2022.
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/upl
0ads/2022/12/2022-Prekybos-
zmonemis-ir-ju-isnaudojimo-
prevencija-B5-2022-12-09.pdf

PraneSimas apie seksualinj smurtg
elektroninéje erdvéje, kuriame
pateikiamos rekomendacijos.
Parengta pagal projekta
“#Dare2care: nesmurtiniy
santykiy tarp merginy ir vaikiny
ugdymas.

Dingusiy Zmoniy Seimy paramos
centras.

Seksualinis smurtas elektroninéje
erdvéje — Dingusiy Zmoniy Seimy
paramos centras (missing.lt)

29.4.6. Tyrinéja
paauglystéje

Ivardija prieZastis ir mitus apie tabaka, kurie skatina
tabako ir kity medziagy (kaitinamasis tabakas,

Gidas suaugusiems, kaip atsakyti |
(ne)patogius paaugliy klausimus

Edukaciniai filmukai sveikatos
stiprinimo temomis.

Modulio tikslas — didinti 5—
8 klasiy moksleiviy emocinj
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vykstancius
fiziologinius pokycius
(hormony poveikis,
didesnis prakaitavimas,
kiino pokyciai,
atsirandancios
ménesinés, poliucija,
bérimai ir kt.), kokie
sprendimai gali padéti
spresti su brendimu
susijusias psichologines
ir fiziologines
problemas. Aiskinasi ir
mokosi apibtdinti, kas
yra lytiné sveikata, kaip
asmens elgesys ir
aplinkos veiksniai daro
jai poveiki.

elektroninés cigaretés) vartojima ir kodél.
Argumentuoja, kodél pavojinga vartoti tabaka.
Ivardija prieZastis ir mitus apie alkoholj, kurie
skatina alkoholio vartojima.

Argumentuoja, kodél pavojinga vartoti alkoholj.
PaaiSkina, kaip marihuana, kitos nelegalios
psichoaktyviosios medZiagos veikia paaugliy
organizma ir gyvenimo biida.

Paaiskina, kas tai yra receptiniai ir nereceptiniai
vaistai.

Paaiskina, kas tai yra nesaugus receptiniy vaisty
vartojimas ir kada vaisty vartojimas yra saugus.
Papasakoja psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo
poveikj sau ir artimiesiems.

AtpaZzjsta ir analizuoja iSorinius ir vidinius
veiksnius, skatinancius vartoti psichoaktyviasias
medZiagas.

Paaiskina, kaip reikia neigiamo bendraamziy
spaudimo situacijoje paprasSyti bendraamziy
palaikymo.

Pademonstruoja, kaip tvirtai taikyti atsisakymo
vartoti psichoaktyviasias medZiagas jgiidZius.
PaaisSkina, kaip tvirta pozicija atsisakyti vartoti
psichoaktyviasias medZiagas gali tapti pavyzdZiu
kitiems.

Paaiskina priklausomybés ligy pasekmes Zmonéms,
ju Seimoms ir visai bendruomenei.

Paaiskina, kas yra priklausomybé nuo interneto,
Zaidimy ir loSimuy.

PaaisSkina, priklausomybés nuo interneto, Zaidimy ir
loSimy pasekmes sau ir artimiesiems.

Apibtidina kas yra ligy ir traumy pozityvioji
prevencija ir profilaktika.

Apibiidina kas yra lytiné sveikata, kaip asmens
elgesys ir aplinkos veiksniai daro jai poveiki.

V3l ,Ivairovés ir edukacijos namai“
https://www.ivairovesnamai.lt/_files/
ugd/
691f03_b076d7527de04576a46fc13352
al67e7.pdf

Vaiky ir paaugliy ginekologijos
profesionalés, profesorés Zanos
Bumbulienés vadovaujamos gydytojuy
akuSeriy ginekologiy ir medicinos
psichologés komandos parengta knyga,
skirta jvairiapusiSkai, suprantamai ir
atsizvelgiant i skirtingus raidos etapus
aptarti mergaiciy paauglystés laikotarpj
(10-19 mety amZiaus tarpsnj). Knygoje
yra nagrinéjamos tokios temos kaip
lytinis brendimas, fiziologiniai ir
anatominiai pokyciai jo metu, susije
aktualis fizinés, emocinés ir
psichologinés sveikatos klausimai bei
pagalbos priemonés. Leidinyje yra
pateikiama ir berniukams bei vaikinams
aktualios Siy temy informacijos.
Knygos nuoroda: Andrijauskiené L.,
Bausyté R., Breiviené R., Brimiené 1.,
Bumbuliené Z., KlimaSenko J.,
Sabaityté E., Vaigauskaité-Mazeikiené
B., Zilovi¢ D. (2023). Trikampiai ir
apskritimai: mano moteriskumo
pradzia. Vilnius: VU leidykla.

Tutkuviené J. Mergaitei ir jos mamai.
Kodél, kada ir kaip brestama. Leidykla
Meralas (2001)

Girskis J., Jurkevicius P., Slusnys L.,
Variakojis A., Gabrielius Liaudanskas -
Svaras G., Biik vyras: berniuky knyga.
BUK VYRAS: berniuky knyga.
Atnaujintas leidimas naujai.. (knygos.lt)

Dan Kindlon, Michael Thompson
Augant Kainui: kaip apsaugoti berniuky
jausmy pasaulj. Knyga, kuria tiesiog
bitina perskaityti kiekvienam,
norinCiam padéti berniukams uzaugti
emociskai rastingomis, pilnavertémis
asmenybémis

Higienos instituto Sveikatos
stiprinimo centras

Lytinis brendimas
https://smlpc.lt/1t/
vaiku_sveikatos_stiprinimas/
edukaciniai_filmukai_sveikatos_s
tiprinimo_temomis/

ir lytinj rastinguma, kuris
uztikrina seksualinés ir
reprodukcinés bei
psichinés sveikatos
puoseléjimo gebéjimus.
Vil ,Ivairovés ir edukacijos
namai“.

https://
www.ivairovesnamai.lt/
_files/ugd/
8el1bf1_4538c11ea758473c
88f6b852ad740dd7.pdf
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29.4.8. Analizuoja ir
mokosi paaiskinti, kaip
sveikos gyvensenos
pasirinkimas padeda
jveikti dabar ir padés
iveikti ateityje galimus
nepakankamo ar per
didelio svorio problema,
sanariy, kraujagysliy
problemas ir pan.).

AUGANT KAINUI: kaip apsaugoti
berniuky jausmy pasauli... (knygos.lt)

29.4.9. Toliau
praktikuojasi saugaus ir
kokybisko gaivinimo
igtdZius: kratinés
paspaudimus,
kvépavimo pagalba
(,,burna-burna“),
defibriliacija
automatiniu iSoriniu
defibriliatoriumi.

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos
klausimai. Atmintinés, plakatai,
lankstinukai.

Higienos instituto Sveikatos stiprinimo
centras

https://smlpc.1t/lt/
atmintines_lankstukai_plakatai/
sveikatos_sauga_ir_stiprinimas_bendrie
ji_sveikos_gyvensenos_ir_ligu_prevenc
ijos_klausimai_.html

29.4.10. Tyrinéja ir
mokosi atpaZinti ir
analizuoti iSorinius ir
vidinius veiksnius,
skatinancius vartoti
psichoaktyvigsias
medZiagas, mokosi
prasSyti pagalbos, jeigu
jaucia, kad patiria
neigiama spaudima
vartoti
psichoaktyviasias
medZiagas. Tyrinéja ir
mokosi atpaZinti, kad
doméjimasis kuo nors
gali peraugti |

Atmintiné priemoné kaip padéti sau ir
kitiems jvykus nelaimei (visoms
klaséms)

Ka reikia Zinoti apie pirmq pagalba
https://sam.lrv.1t/uploads/sam/
documents/files/pirmoji
%?20pagalba(2).pdf

Higienos instituto sveikatos
stiprinimo centro parengti
lankstinukai, plakatai bei
atmintinés apie pirmosios
pagalbos reikSme, veiksmus
apsinuodijus, uZspringus,
kraujuojant, patyrus traumg ar
jauciant kita negalavima,
pateikiamos rekomendacijos
turniketo naudojimui.
Higienos instituto Sveikatos
stiprinimo centras
https://smlpc.1t/1t/
atmintines_lankstukai_plakatai/
pirmoji_pagalba.html

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Prevencinés programos

Gairés skirtos padéti ugdymo jstaigoms
susikurti saikingo iSmaniyjy jrenginiy
naudojimo tvarkas.

Paramos vaikams centras ir
Skaitmeninés etikos centras

ISmaniyjy renginiy ir interneto
naudojimo gairés ugdymo jstaigoms:
https://heyzine.com/flip-book/ecc990ca
02.html#page/14

Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo
prevencijos mokymo programa tévams.
Metodinés rekomendacijos. Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerija, Specialiosios pedagogikos
ir psichologijos centras, 2009.

K. A. S. — tai interaktyvi svetainé
jaunimui (nuo 14 m.), kuri siekia
didinti jauny Zmoniy
samoninguma psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo klausimais,
skatinti pasirinkti sveikq
gyvenimo biidg ir jsivertinti savo
rizikingg elgesj (riikymas,
narkotiky vartojimas) bei
suzinoti, kur kreiptis pagalbos.

Jei reikia pagalbos tau ar draugui.

Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas
https://askritiskas.lt/jeigu-ka/

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
Prevencinés programos

Informacija apie priklausomybes

Metodiné medZiaga apie
saugy naudojimasi
internetu bei atmintinés
tévams.

Pamoky planai mokytojams
apie eHigienos instituto
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priklausomybe (pvz., ir rekomendacijos, kaip jy Sveikatos stiprinimo
skaitmeniniai Zaidimai, iSvengti. centras kranus.
priklausomumas nuo Informacija apie veiksnius,
interneto ar socialiniy skatinancius vartoti PAM http://www.smlpc.1t/lt/
tinkly ir loSimai), (paaugliams). metodine_medziaga/
kokios Sios LR Sveikatos apsaugos metodine_medziaga_apie_ti
priklausomybés galimos ministerija su partneriais nkama_interneto_bei_vaizd
pasekmeés jsitraukusiam https://pagalbasau.lt/jaunimui/ o_zaidimu_naudojima.html
asmeniui, artimiesiems priklausomybes/
ir visai bendruomenei. Patarimai, kaip elgtis, jei kiti daro

itaka vartoti.

Apie bendraamzZiy spaudima.
Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas
https://askritiskas.lt/jeigu-ka/
#kiti-daro-itaka

Mokymosi programa internete,
kurios tikslas padéti tévams
geriau suprasti vaikus, skatinti
iSvengti psichoaktyviy medZiagy
vartojimo ir motyvuoti gyventi
sveikai.

Informacija tévams.

Asociacija ,,Mentor Lietuva® ir
Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas
https://kaveikiavaikai.lt/temos/
kaip-ugdyti-tvirta-aplinkos-
spaudimui-gebanti-atsispirti-
paaugli/#

Rekomendacijos kaip elgtis
jtarus, jog vaikas vartoja
psichoaktyvigsias medZiagas.
Informacija mokytojams ir
tévams apie veiksnius.

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais
https://pagalbasau.lt/
priklausomybes/priklausomybe-
nuo-alkoholio/mano-vaikas-
vartoja/

Rekomendacijos apie
priklausomybe nuo interneto.
Informacija apie priklausomybe
nuo interneto ir vaizdo Zaidimy
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mokytojams, tévams.

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais.
https://pagalbasau.lt/
priklausomybes/priklausomybe-
nuo-interneto/

Tyrimy duomenys ir patarimai dél
priklausomybés nuo interneto.
Vilniaus universitetas
https://It.mediavaikai.lt/

Rekomendacijos ir pagalbos sau
patarimai priklausantiems nuo
interneto ir vaizdo Zaidimy.

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais
Informacija apie interneto pavojy
vaikams.
https://pagalbasau.lt/jaunimui/
priklausomybes/internetas-ir-
vaizdo-zaidimai/

Socialiné kampanija ,,Mastau,
todél nesiunciu®, kurios tikslas —
informuoti visuomene apie
sekstingg, jo keliamus pavojus
vaikams ir paaugliams bei btidus
apsisaugoti.

Sekstingas:

Paramos vaikams centras
Mastau, todél nesiunciu -
Paramos vaikams centras (pvc.lt)

Atmintinés tévams apie vaiky
emocine sveikata.

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais
https://pagalbasau.lt/patarimai-
tevams/

Patarimai apie probleminj
interneto naudojima, kylancius
pavojus.

ka daryti (patycios, pornografija,
sekstingas ir pan.).
Skaitmeninés etikos centras
https://e-etika.lt/e-rastingumas/
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| | | | pin/ |
Pamoky ir uzduociy pavyzdziai 5 ir 6 klasei
Pamokos pavyzdys 5 klasei
28.1. Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.
Potemé Analizuoja emocijas (pvz., baimé ir pyktis, géda ir litidesys), ju skirtumus ir panaSumus, diskutuoja, kodél kai kurioms reikia skirti daugiau
démesio, aiSkinasi skirtumo tarp asmens patiriamos emocijos ir kity emocijos iSraiSkos liikesciy svarba.
Kompetencijos Pazintiné
Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos
Kiirybiskumo
Komunikavimo
Kultiiriné
Tgudziai Empatija, pagalbos siekimas, emocijy iSreiSkimas

Sugebéjimas stiprias emocijas perteikti konstruktyviai, padeda Zmonéms prisiimti atsakomybe uZ savo jausmus ir patenkinti savo poreikius.
Ivaldyti visy emocijy, jskaitant ir nemaloniy, reiSkimo strategijas ir aiSkiai perteikti savo poreikius — esminiai socialinés savimonés elementai.

Tikslas Ugdytis gebéjima konstruktyviai iSreiksti emocijas

[Uzdaviniai PaaisSkinti, kodél svarbu kitiems pasakyti, kaip jauciameés ir kaip su mumis reikéty tinkamai elgtis;
Vartoti Zinutes Koks, kada, kodél ir kaip, leidZiancias tinkamai parodyti sudétingas emocijas (pvz., pyktis ar frustracija).

Trukmeé 1 pamoka

Veiklos pavadinimas | Zinuté Koks, kada, kodél ir kaip+

Priemonés Vaizdiné priemoné, kurioje vaizduojamos stipriai iSreiSkiamos jvairios emocijos.
Pateiktis, kurioje pristatoma Zinuté Koks, kada, kodél ir kaip
Eiga 1 TEMOS ATSKLEIDIMAS (visa klasé)

Parodykite vaizdine priemone / pateiktj, kurioje vaizduojameos ryskiai iSreikstos jvairios emocijos. Pakvieskite mokinius pazvelgti  pateiktj
ir apgalvoti, kokias emocijas jie jaucia, ir kaip iSreiskia savo jausmus.

Pasiteiraukite, kaip paaugliai daZniausiai iSreiSkia savo emocijas. Kaip jie iSreiSkia baime, pavyda, nusivylima ir pyktj? Kokias emocijas sunkiau
iSreiksti? Kodél taip yra?

PripaZinkite, kad svarbu emocijas iSreiksti aiSkiai nes jos yra svarbi miisy savasties dalis. ISreikSdami teigiamas emocijas, emocijas mes
dalijamés gerais jausmais su kitais. Taciau lygiai taip pat svarbu kitiems aiskiai bei tinkamai iSreiksti ir savo stiprias neigiamas emocijas,
pavyzdziui pyktj ir baime.

* Pavyzdys paruostas pagal LIONS QUEST programa.
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2 TEMOS ANALIZE (visa klasé)
Paklauskite. Kaip manote, kodél svarbu iSmokti iSreiksti savo jausmus kitiems aiskiai ir tinkamai?
Pristatykite Zinute Koks, kada, kodél ir kaip

Parodykite paruosta vaizdine priemone / pateiktj L Zinuté Koks, kada, kodél ir kaip“. Pasakykite mokiniams, kad Zinuté Koks, kada, kodél ir
kaip padeda Zmonéms konstruktyviai iSreiksti teigiamas ir neigiamas stiprias emocijas. Paaiskinkite pateiktyje parodytus Zinutés Koks, kada,
kodél ir kaip elementus.
Pademonstruokite, kaip konstruktyviai perteikti stiprias emocijas

Garsiai pademonstruokite kaip galima vartoti Zinute Koks, kada, kodél ir kaip, norint perteikti draugi stiprias neigiamas emocijas.

Sakykite.

Zinutés ,,Koks, kada, kodél ir kaip“ padeda konstruktyviai pasakyti kitiems, kaip jauciamés. Jas galima naudoti stiprioms, tiek teigiamoms, tiek
neigiamoms emocijoms. PavyzdZiui, Siandien esu laimingas, kad esi mano draugas, tad mano Zinuté ,,Koks, kada, kodél ir kaip“ biity
tokia: koks esu laimingas; kada tu pagyrei mano naujus akinius; kodél nes nervinausi, kad man reikés juos neSioti mokykloje; kaip tikiuosi, ir
toliau biisime draugais, kurie vienas kitq pagiria. O jei man nepatinka, kad tu nuolat imi mano matematikos knygq be leidimo, mano Zinuté
,» Koks, kada, kodél ir kaip“ prasidéty taip: ,, Tu mane verti jausti susierzinimq.“
UZraSykite ant lentos Zodj Koks ir Zodj susierzines. Sakykite.

Tuomet as sakau: ,,Kai pasiskolini mano knygq ir pamirsti jq laiku grqZinti “.
Dabar ant lentos uzZrasykite Zodi Kada. Sakykite. Tada savo draugui pasakyciau, kodél toks elgesys mane erzina: ,, Tai mane erzina, nes negaliu
baigti namy darby “.
Dabar ant lentos uzZrasykite Zodj Kodél. Tuomet uzZrasykite: ,,Man reikia knygos namy darbams pabaigti“. Sakykite.

Tuomet pasakyciau savo draugui, kaip jis turéty pakeisti savo elgesj, kad a$ jausciausi gerbiamas ir biity patenkintas svarbus mano poreikis.
Pasakyciau: ,,Noriu, kad liautumeisi imti mano knygq be leidimo. O jeigu, jq pasiskolini, prasau grqZinti jq laiku*.
Ant lentos uzZraSykite Zodj Kaip.
Paaiskinkite mokiniams, kad Zinutés Koks, kada, kodél ir kaip tikslas yra tinkamai iSreikSti savo emocijas ir pasakyti apie savo poreikius
konstruktyviai. Kito Zmogaus reakcija gali bati tiek teigiama, tiek neigiama, ta¢iau Zinuté padeda mums tinkamai pasakyti apie savo poreikius.
Paklauskite. Kaip manote, kuri Zinutés ,,Koks, kada, kodél ir kaip“ dalis padéjo labiausiai? Kaip, jiisy manymu, Sis metodas padés jums
iSreiksti savo jausmus ir prisiimti uZ juos atsakomybe?
3 PRAKTIKA (porose)
Paaiskinkite veikla zinuté Koks, kada, kodél ir kaip
PaaiSkinkite, kad mokiniai dabar galés praktiSkai pasimokyti sakyti savo partneriui Zinutes Koks, kada, kodél ir kaip. Kiekvienam mokiniui bus
suteikta proga pasakyti Zinute, o parneris turés jq iSklausyti. Po to, reikés aptarti vienas kito Zinutes ir pateikti konkrecius komentarus apie tai,
kaip aiskiai jiems pavyko iSreiksti savo emocijas, apibtidinti situacija ir prieZastis, dél kuriy jie taip jauciasi, jei reikia - paprasyti elgtis
tinkamiau.
DEMESIO. Pasakykite mokiniams, kad Zinuté Koks, kada, kodél ir kaip vartojamos bendraujant su Zmonémis, su kuriais mokiniai palaiko
rysius, jauciasi saugis ir gali jiems reiksti savo emocijas. Si Zinuté netinka bendraujant Zmonéms, kurie kelia grésme ir gali padaryti Zalos.
Mokiniai praktiskai mokosi kurti Zinute Koks, kada, kodél ir kaip
KirybiSkai suskirstykite mokinius j poras. PapraSykite pory pasirinkti viena i$ pateikty situacijy,

e  Draugas suorganizuoja jums netikéta vakarélj.
Draugas privercia jus pasijusti nepatogiai pries kitus mokinius.
Draugas pamelavo, kad turi padéti mamai, o iS tiesy éjo su kitu draugu i kina.
Draugas iS bisy jégy stengiasi jums padéti sunkiu metu.
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Vienas iS poros nariy turi reaguoti j situacija ir sukurti Zinute Koks, kada, kodél ir kaip. Antrasis poros narys jvertina, kaip jo partneriui sekési
panaudoti visas keturias Zinutés Koks, kada, kodél ir kaip dalis savo emocijoms iSreiksti ir §iy emocijy prieZastims nurodyti, O jei reikia -
paprasyti elgtis tinkamiau. PaaiSkinkite, kad mokiniai neturéty reaguoti i pacia Zinute, - reikia tik pakomentuoti, ar Zinuté yra pakankamai aiski ir
pozityvi, o visos keturios dalys atitinka savo paskirtj. Po keliy minuciy paprasykite partneriy apsikeisti vaidmenimis. Veiklai pasibaigus
pakvieskite norinc¢iuosius pasakyti savo pavyzdzius. Priminkite mokiniams, kad Zinute turi sudaryti maZiausiai trys dalys, o jeigu reikia paprasyti
elgtis tinkamiau.

Refleksija Kas? Kokios yra Zinutés Koks, kada, kodél ir kaip dalys?

Kas i to? Kaip manote, kuo Zinuté Koks, kada, kodél ir kaip naudingos perteikiant visas emocijas? Kodél, jisy manymu, Zinuté Koks, kada,
kodél ir kaip padeda veiksmingai reaguoti sudétingose situacijose?

Kas toliau? Kaip, jiisy manymu, zZinuté Koks, kada, kodél ir kaip padeda stiprinti savimi? Kaip, jisy nuomone, gebéjimas vartoto Sias Zinutes
galéty stiprinti jiisy santykius su draugais?

IgudzZiy pritaikymas Individualiai. PaprasSykite prisiminti situacijas i§ savo kasdienio gyvenimo, kai Zinutés Koks, kada, kodél ir kaip bty galéjusi pagerinti situacija.
Paskatinkite mokinius palyginti, kaip jie jauciasi, vietoje neigiamy Zinuciy ar veiksmy taikydami Sig Zinute.

Temy plétojimas Tegul koks nors patikimas suaugusysis palydi mokinius i vieSa susitikima, kur turéty vyktis svarbi diskusija. PavyzdZiui, mokyklos tarybos ar
bendruomenéje vietos valdZios posédj. PapraSykite mokiniy pasirinkti viena nesutarima, kurj jie igirs, ir ji trumpai apraSyti. Tuomet reikés Siam nesutarimui
sukurti Zinute Koks, kada, kodél ir kaip i8 kurio nors dalyvio pozicijos. PavyzdZiui, mokyklos tarybos posédyje mokyklos taryba gali atmesti
direktoriaus praSyma jsteigti nauja kompiuteriy laboratorija. Posédyje dalyvaujantis mokinys turéty jvertinti direktoriaus emocijas ir parasyti
zinute Koks, kada, kodél ir kaip i$ direktoriaus pozicijos.

Tguidziy panaudojimas | PapraSykite mokiniy paaiskinti Seimos nariui, kas yra Zinutés Koks, kada, kodél ir kaip ir kada ji vartojama. Mokiniai kartu su savo Seimos nariu
Seimoje turéty pasirinkti kokiag nors iSgalvota konfliktine situacija ir sukurti Zinute Koks, kada, kodél ir kaip.

Vertinimas Stebékite mokiniy praktine veikla ir jvertinkite, kaip jiems sekasi kurti Zinutes Koks, kada, kodél ir kaip. Ivertinkite, ar mokiniai supranta, kaip ir
kada vartoti Zinute Koks, kada, kodél ir kaip kasdieniniame savo gyvenime.

UZDUOCIU PAVYZDZIAI
28.1 ir 29.1 Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai~.
Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elges;.
¢ Tegul mokiniai porose sukurti miniatitirg apie tai, kaip reikia vartoti, Zinute Koks, kada, kodél ir kaip, siekiant spresti konfliktines situacijas dél,
nesutarimy su vyresniais ar jaunesniais mokiniais, draugais, mokytojais, Seimos nariais ir kitais Zmonémis. Paaiskinkite, kad mokiniai turéty riipéti

visiems Siems Zmonéms, taiau jie, netycCia galéty jZeisti mokiniy jausmus arba nepatenkinti kokio nors svarbaus juy poreikio. Mokiniai turés
suvaidinti Sias miniatitiras, o jis ir klasés draugai pakomentuos, kaip jiems sekési konstruktyviai ir tinkamai perteikti stiprias emocijas.

* Pavyzdys paruostas pagal LIONS QUEST programa.
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¢ Kad mokiniai geriau iSmokty vartoti Zinutes Koks, kada, kodél ir kaip, duokite uzduotj sukurti iliustruotg Zurnalg apie §j metoda. Aprasant Zinutes,
reikés panaudoti ir paveikslélius. PavyzdZiui, Zinuté: ,,Nesmagiai jauciausi, kai jstimei mane j balg“, galéty biti iliustruota pykcio jausmaZenkliu ir
Slapiy ar purviny baty nuotrauka. Priminkite mokiniams, kad Zinuté turi biiti sakoma tiesiogiai tam asmeniui, kuris yra atsakingas.

28.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

28.2.5. Mokydamiesi imti interviu tyrinéja bendraklasiy talentus, savybes ir jgtidZius, mokosi iSsiaiskinti Zmogaus pomégius, talentus, gebéjimus, atskleisti jo
savybes

¢ Atkreipkite mokiniy démesj | asmens savybes, plétoti asmenines savybes apibtidinanciy ZodZiy Zodyna.
Atsitiktinumo tvarka suskirstykite vaikus poromis. Padékite jiems sukurti trumpa tekstg apie partnerj pagal $j pavyzdj: TADAS — Tikras; Atlaidus; Drasus;
Atkaklus; Smalsus. Kiekvienai vardo raidei reikia parinkti savybe, kuri prasidéty iS tos pacios raides.’

28.4. Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené.

28.4.1. Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kas yra ekstremalusis jvykis ir ekstremalioji situacija, ir mokosi jose tinkamai reaguoti, mokosi
analizuoti ir jvertinti, ar klasés, Zaidimy aikStelés ir kitos mokyklos erdvés yra saugios.

¢ Paskatinkite mokinius iSanalizuoti mokyklos aplinka, jvertinti jos sauguma ir paruosti praneSima ir jj perskaityti.
Aptarkite su mokiniais kas tai yra ekstremalus jvykis ir ekstremali situacija. Pasidomékite kaip jie supranta ir kg Zino apie saugias aplinkas
ekstremaliy situacijy metu. Aptarkite, kaip turi biiti paruostos aplinkos, kad jose visi galéty jaustis saugiai ir papraSykite mokiniy jvertinti
mokyklos teritorijoje esamus saugos Zenklus. Lai mokiniai apibendrina informacijq ir paraso vieSq laiSka Ziniasklaidai ir mokyklos
bendruomenei. Siuos prane$imus norintieji galés garsiai perskaityti visai klasei arba kokio nors mokyklos renginio metu.

Gyvenimo jgidziy ir kity dalyku integruoty pamoku 5 ir 6 klaséje, projektu pavyzdziai''

[Turinio dalis ir potemé Rekomenduojamos mokiniy veiklos Galima integracija su kitais
dalykais
28.1 ir 29.1. Saves pazinimas ir asmeniniai | Pasiiilykite mokiniams atlikti keletg pratimy ir pagalvoti, kaip Sie veiksmai paveikia juy Fizinis ugdymas

9 Pavyzdys paruostas pagal LIONS QUEST ,,Paauglystés kryzkelés“ programa, 2019

10 Pavyzdys paruostas pagal LIONS QUEST ,,Paauglystés kryZkelés“ programa, 2019

1 Dauguma integruoty pamoky veikly pavyzdZiai surinkti i§ Zmogaus saugos bendrosios programos ir LIONS QUEST programuy;: ,,Paauglystés kryzkelés“ 5-8 klasés metodika (2020); ,Raktai | sékme*“ 11-12 klasés
metodika (2020).
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Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgidZius.

nors veikéjo pozicijos. I§ pradZiy pateikite koki nors pavyzdj (pvz., knyga ,,Ozo miesto
burtininkas“) ir pademonstruokite, kaip reikia kurti Zinute Koks, kada, kodél ir kaip i$ veikéjo
pozicijos.

tobuléjimo tikslai. jausmus. Pradékite nuo ramios veiklos, pavyzdZiui, tempimo pratimy, po to pereikite prie Informatika
aktyvesnés veiklos, pavyzdZiui, bégiojimo arba Sokio.

IAtpaZista, jvardija ir valdo emocijas, PapraSykite kartu su tévais paieskoti informacijos internete ir atsakyti i klausima, kodél sportas

elgesi. teigiamai paveikia nuotaika.

28.2.ir Paprasykite mokiniy pasirinkti kokia nors situacija i$ groZineés literatiiros kiirinio ar kino filmo [Kalbos

29.2. Santykiai ir bendradarbiavimas. kurioje veikéjai iSgyvena stiprias emocijas, ir paraSyti Zinute Koks, kada, kodél ir kaip iS kurio [Informatika

28.2. ir
29.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

Mokiniai mokosi atpaZinti ir jvardyti kity
7moniy, grupiy pomeégius, savybes,
talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus

Trumpalaikis projektinis darbas.

Pasitilykite mokiniams analizuoti ir aiSkintus ka reiskia priklausyti socialinei ar kult@irinei
grupei ir kokios yra pagrindinés visy asmeny teisés. Paprasykite generuoti idéjas, kaip Zmonés
galéty vienas kitg geriau pazinti, suplanuoti ir jgyvendinti projekta, kuris praturtinty klasés
bendruomene skirtingy kultiiry paZinimu. Analizuokite, kokiy kultiiry atstovai mokosi ir dirba
mokykloje, suplanuoja ir jgyvendina susitikima su Siy kultliry atstovais. Pasinaudodami
informacijos Saltiniais papraSykite ieSkoti istorijy, kurios atskiedZia, ka reiSkia Zodziai — gerbti
socialines ir kultiirines maZumas, iliustruoja rastais pavyzdZziais.

Diskutuokite ir praktikuokités iSreiksti pagarba jvairiy etniniy ir religiniy grupiy nariams.
PavyzdZziui, dainuodami dainas, paruoSiant sveikima su Sventémis, iSmokstant gaminti
patiekalg ir pan.

Socialinis ugdymas
Lietuviy kalba ir literatiira
UZsienio kalbos

Menai

Technologijos

Istorija

Menai

Kalbos

ILiterattira

Informatika

28.3. ir 29.3. Atsakingi sprendimai ir
elgesys.

/Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy
grupéms (klasés, mokyklos, Seimos,
bendruomenés), erdvéms, situacijoms
bitinas taisykles, mokosi jy laikytis,
analizuoti jy prasme ir reikalinguma.

Priima sprendimus, analizuoja/vertina
sprendimy pasekmes.

Paskatinkite mokinius paieskoti informacijos apie tai, kaip vyksta civilinio teismo procesas:
kaip vyksta teismo posédZiai ir kaip priimami sprendimai. Jeigu jmanoma, suteikite mokiniams
galimybe stebéti tikra civilinio teismo procesa vietiniame teisme, svarbaus klausimo svarstyma
savivaldybéje ar mokyklos taryboje. Po to mokiniai turés paraSyti trumpa ataskaitg apie stebéta
procesa.

PilietiSkumo ugdymas
Istorija

Kalbos

Informatika

Paprasykite mokiniy paieSkoti informacijos apie vietos organizacijas, kurios padeda Zmonéms
tinkamai spresti problemas ir priimti sprendimus. Tai galéty biiti LIONS klubas, programos
,Didysis brolis, didZioji sesé“ dalyviai ir mediatoriai i§ gincy sprendimo tarnyby. Pasitarkite su
mokyklos administracija, kad jasy pastangos nesidubliuoty. Paprasykite kurios nors iS Siy
organizacijy atstovo papasakoti jiisy klasei apie jvairias programas ir metodus.

Istorija
Informatika

28.4. ir 29.4. Saugus ir sveikas asmuo ir
bendruomene.
Saugo savo ir kity gyvybe ir sveikata.

Mokykités saugiai elgtis buityje ir gamtoje. AisSkinkités kas tai yra neatsargus elgesys ir

Fizinis ugdymas

nelaimingi atsitikimai buityje ir gamtoje. Mokykités saugumo taisykliy, papasakoti kaip elgtis  [Technologijos
likus vienam namie, radus jtarting daikta ar sprogmenj. Aiskinkités kuo panasis, kuo skiriasi

Zmoneés tenkindami savo saugumo poreikius.

Pratybos skirtos saugiam elgesiui eismo aplinkoje. Matematika

1. Mokykités saugiai elgtis automobiliy keliy ir geleZinkelio transporto eismo aplinkoje.
ISmokite kelio Zenklus, saugaus eismo taisykles ir reikalavimus biinant Salia geleZinkelio

Fizinis ugdymas
Meninis ugdymas
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infrastruktiros ir / ar kertant pésciyjy peréja ar gelezinkelio pervaza, aiSkinasi kokie yra eismo
dalyviai. Aiskinkités dél kokiy prieZasciy atsiranda avarijos, kokie interesai ir poreikiai
susikerta; kaip nutikus avarijai iSkviesti pagalba telefonu. Mokykités saugaus vaziavimo
dviraciu taisykliy; kaip prizitiréti dviratj, kad vaZiuoti biity saugu. Aiskinkités, kaip iSvengti
nelaimingy atsitikimy vaZinéjant dviraciu keliais, Salia geleZinkelio infrastruktiiros ir kertant
geleZinkelio pervaza ar pésciujy peréja.

2. Organizuokite karta metuosi saugios evakuacijos iS klasés ar mokyklos pastato pratybas.
Paprasykite nupiesti evakuacijos plana i$ savo namy ir pamatuoti laika per kiek laiko su galéty
tai saugiau evakuotis i$ savo gyvenamosios vietos.

Gamtamokslinis ugdymas
Technologijos

Analizuokite gaisry namie prieZastis (cigaretés ir degtukai; virtuvé, maisto gaminimas, virykle;
lengvai uzsidegantys skysciai; elektros prietaisai), kaip nuo jy apsisaugoti, kaip elgtis
uZsidegus drabuZiams, kaip naudotis gesintuvais. Mokosi kreiptis pagalbos kilus gaisrui.
AiSkinasi, kokius nelaimingus atsitikimus ugnis gali sukelti namuose, kokia yra gaisro daroma
Zala. Mokosi paaiskinti, kaip iSvengti gaisry namuose. Analizuoja, kaip uZkirsti kelig gaisrams
gamtoje, kokios gaisry pasekmés gamtai.

Technologijos
Gamtamokslinis ugdymas
Informatika

Projektinis darbas

Mokykite atpaZinti tarsg ir jos Saltinius savo aplinkoje, gamtoje ir paSalinti pasekmes.
Aiskinkités, kaip terSiama aplinka: Siukslés, nutekamieji vandenys, oras, vanduo ir kaip galima
kontroliuoti tarSa. Aiskinasi, kaip susijusi aplinka ir sveikata. Kokios profesijos susijusios su
sveikos aplinkos propagavimu ir apsauga: analizuos aplinkos apsaugos problemas ir kaip tas
problemas galima spresti.

I8 antriniy Zaliavy kurkite Zaislus ar kitus praktiskai pritaikomus Zaislus.

Matematika

Fizinis ugdymas

Meninis ugdymas
Gamtamokslinis ugdymas
Technologijos

Lytiskumo ugdymui

1. Analizuokite mergai€iy ir berniuky lytinio brendimo ypatumus. Aiskinkités, kas tai yra
Iytiné sveikata ir kaip brendimo metu paaugliams kylanciy problemy ir sprendimai, gali padéti
ja iSsaugoti (Menstruacijy ciklas, higiena menstruacijy metu. Lytinio brendimo ir vaisingumo
sasajos. Sveiko gyvenimo biido svarba vaisingumo funkcijoms iSsaugoti. Vaiko (embriono,
vaisiaus) vystymasis motinos jsciose).

2. Aiskinkiteés, kas tai yra uzkreciamos ligos ir kaip nuo jy reikia saugotis. (Kaip nuo ligy
padeda apsisaugoti asmens ir aplinkos Svara, higienos reikalavimy laikymasis, atsiZvelgiant
asmens higienos reikalavimy ypatumus). Analizuokite asmens higienos priemonés ir
paslaugos.

Gamtamokslinis ugdymas

28.4. ir 29.4 Saugus ir sveikas asmuo ir
bendruomené.

Moka suteikti pirmaja pagalba,
demonstruoja slaugos ir savirtipos igadZzius,
paaiskina kaip iSvengti ligy ir traumy.

Su fizinio ugdymo mokytoju aptarkite aktyviam gyvenimo biidui svarbias maistines
medZiagas. Lai sudaro mokiniai sveikatai palanky asmeninj meniu. Technologijos pamoky
metu aptarkite patiekaly receptiiras ir iSbando patiekaly gamyba Seimoje arba mokykloje.
Mokykités analizuoti sveikatai palanky ir nepalanky maistg ir sveikos mitybos principus ir
taisykles.

Analizuodami maisto produkty sudedamasias dalis, jvertindami maisto produkty sudétj,

Fizinis ugdymas
Technologijos
Matematika

Informatika
Gamtamokslinis ugdymas
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maistine verte ir energetine verte, mokykités susikurti asmeninj sveikos mitybos plana.

Su fizinio ugdymo mokytoju aptarkite ir kurkite asmeninés rytinés mankstos pratimus.
Pasiiilykite mokiniams sudaryti asmeninés dienotvarkés plana.

Mokykités susidaryti ir sudaro asmeninés dienotvarkés plana, kuriame iSlaikomas aktyvios
veiklos ir poilsio balansas, numato, kaip tausos klausa ir regéjima.

Organizuokite mokykloje ergonomiSkos mokymosi ir poilsio erdvés kiirimo ir propagavimo
kampanija.

Fizinis ugdymas
Technologijos
Informatika
Menai

IKalbos

Organizuokite pirmosios pagalbos suteikimo pratybas

Mokykités suteikti pagalba sutrikus kvépavimui: kada sutrinka kvépavimas, kokia Zala, kokiy
priemoniy imtis. Aiskinkités kq gali padaryti nukentéjusysis ar padedantysis pats, ir kada reikia
kviesti ir kas gali suteikti profesionalia pagalba. AiSkinasi, kokiais atvejais reikia skubiai
kviesti pagalba. Mokosi daryti dirbtinj kvépavima.

Fizinis ugdymas

Organizuokite gelbéjimo avarinéje situacijoje pratybas

Pirmosios pagalbos teikimo

Analizuokite, kuo skiriasi pagalba avarinéje situacijoje ir pirmoji pagalba. Aiskinkités, kada pratybos
suzZalojimas vadinamas lengvas, o kada sunkus. Technologijos
Mokykités padéti esant stipriam kraujavimui, Sokui, apsinuodijimo poZymiams.

Mokykités teikti pagalba lengvai susiZalojus buityje. Pirmoji pagalba grésmés gyvybei

nekelianciose situacijose: jkandimai, jpjovimai, sutrenkimai, sumusimai, nesmarkiai nudegus,

susiZalojus aki, esant laZiui. Mokosi sustabdyti kraujavima i$ nosies.

Suskirstykite mokinius j grupes ir paskirkite uzduotj parasyti apibendrinamajj rasta apie Kalbos
psichoaktyviyjy medZiagy keliama pavojy. Paaiskinkite mokiniams, kad apibendrinamajame Informatika

rasSte blina aiskiai pateikta pozicija apie kokig nors problema. Toks dokumentas paprastai
raSomas norint iSreiksti oficialig organizacijos, politinés partijos ar kokios nors grupés pozicija.
Sis dokumentas gali biiti skirtas visoms psichoaktyviosioms medZiagoms arba kuriai nors
vienai. Paskatinkite mokinius jtraukti j dokumenta citatas su eksperty nuomone ar statistikos
duomenimis, taip pat nurodyti informacijos Saltinius.

Gamtamokslinis ugdymas

Projektinis darbas

Mokykités atlikti tyrima, surinkti informacija apie bendruomenés poreikius ir jiems riipimus
klausimus. Su klasés draugais kuria plana, kaip iSspresti bendruomenés problema arba
patenkinti poreiki.

Matematika

Fizinis ugdymas

Meninis ugdymas
Gamtamokslinis ugdymas
Technologijos
Informatika

Projektinis darbas

IStirti mokyklos mokiniy fizinio aktyvumo ir poilsio pertrauky metu poreikius ir sukurti
projektinius pasitilymus Siy erdviy jrengimui. Projekto jgyvendinimo metu organizuokite
mokykloje ergonomiskos mokymosi ir poilsio erdvés kiirimo ir propagavimo kampanija.
Mokykités raSyti laiSkus bendruomenés nariams, kuriems padékoja uZ ju pagalba ir pastangas
kuriant saugia ir palankia mokymuisi ir gyvenimui aplinka bei pristato savo idéja, kaip biity

Matematika

Fizinis ugdymas

Meninis ugdymas
Kalbinis ugdymas
Gamtamokslinis ugdymas
Technologijos
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galima dar pagerinti Sios bendruomenés gyvenima. Informatika

Projektinis darbas Matematika

Tyrinékite ir pristatykite, kaip bendruomenés darbuotojai, gyventojai vieni kitiems padeda Fizinis ugdymas

graZinti gyvenamaja aplinka. Analizuokite ir generuokite idéjas, kaip galima iSreiksti Meninis ugdymas

bendruomenei pagarbg ir dékinguma uZ pastangas kurti bendruomenés nariy gerbiivj. Gamtamokslinis ugdymas
Technologijos

Gyvenimo jgiidziy ilgalaikio plano rengimas

Ilgalaikio plano pavyzdyje pateikiamas preliminarus 70-ies procenty Bendruosiuose ugdymo planuose dalykui numatyto valandy skaiciaus
paskirstymas:

¢ stulpelyje Mokymo(si) turinio sritis yra pateikiamos Gyvenimo jgiidZiy bendrosios programos (toliau — BP) sritys;

¢ stulpelyje Mokymo(si) turinio tema yra pateikiamos Gyvenimo jgiidZiy BP temos;

¢ stulpelyje Valandy skaicius yra nurodytas galimas nagrinéjant tema pasiekimams ugdyti skirtas pamoky skaicius. Daliai temy valandos
nurodytos intervalu, pvz., 1-2. Lenteléje pateikta pamoky skaiCiy mokytojas gali keisti atsiZvelgdamas j mokiniy poreikius, pasirinktas
mokymosi veiklas ir ugdymo metodus;

¢ stulpelyje 30 proc. val. mokytojas, atsiZzvelgdamas j mokiniy poreikius, pasirinktas mokymosi veiklas ir ugdymo metodus, galés nurodyti,
kaip paskirsto valandas laisvai pasirenkamam turiniui;

¢ stulpelyje Ugdomi pasiekimai yra pateikiami Gyvenimo jgiidZiy pamokoje ugdomi pasiekimai, remiantis Gyvenimo jgiidZiy BP;

¢ stulpelyje Ugdomos kompetencijos yra pateikiamos Gyvenimo jgiidZiy pamokoje ugdomos kompetencijos, remiantis Gyvenimo jgidZiy BP;

¢ stulpelyje Integracija yra pateikiamos integravimo galimybés.

Dél ilgalaikio plano formos susitaria mokyklos bendruomené, taciau nebiitina siekti vienodos formos. Skirtingy dalyky ar dalyky grupiy
ilgalaikiy plany forma gali skirtis, svarbu atsizvelgti j dalyko(-u) specifika ir sudaryti ilgalaikj plana taip, kad jis biity patogus ir informatyvus
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mokytojui, padéty planuoti trumpesnio laikotarpio (pvz., pamokos, pamoky ciklo, savaités) ugdymo procesa, kuriame galéty biiti nurodomi
ugdomi pasiekimai, kompetencijos, sasajos su tarpdalykinémis temomis. Pamoky ir veikly planavimo pavyzdZiy galima rasti BP jgyvendinimo
rekomendacijose. Planuodamas mokymosi veiklas rnokytOJas tikslingai pasirenka, kurias kompetencijas ir pasiekimus ugdys atsiZvelgdamas |
konkrecios klasés mokiniy pasiekimus ir poreikius. Sj darba palengvins naudojimasis Svietimo portale pateiktos BP atvaizdavimu su
mokymo(si) turinio, pasiekimy, kompetencijy ir tarpdalykiniy temy nurodytomis sgsajomis.

Gyvenimo jgiidziy Ilgalaikio plano 5 klasei pavyzdys

Bendra informacija:

Klasé 5

Mokslo metai

Savaitiniy pamoky skaicius 1
Vertinimas

EIL. | MOKYMO(SI) MOKYMO(SI) VALANDU | 30 UGDOMI UGDOMOS INTEGRACIA
NR. | TURINIO SRITIS TURINIO TEMA | SKAICIUS | PROC | PASIEKIMAI KOMPETENCIJOS

1. Saves pazinimas ir | Saves paZinimas ir | 1-3 Paaiskina, kodeél kai Komunikavimo;
asmeniniai asmeniniai kurioms emocijoms Pazinimo; Socialiné,
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai reikia skirti daugiau emocine ir sveikos
démesio ir kaip gyvensenos

emocijy raiskos
lukestis padeda jas
sureguliuoti. Pateikia
pavyzdziy, kaip
atpazinti streso
poZymius ir prieZastis,
numatyti jo pasekmes,
ir taiko kelis streso
valdymo metodus
(A1.3)

2. Saves paZinimas ir | Saves paZinimas ir | 1-3 Ivardija Komunikavimo;
asmeniniai asmeniniai bendrazmogiskasias KirybiSkumo;
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tobuléjimo tikslai

tobuléjimo tikslai

vertybes,
argumentuoja, kaip jos
padeda tobuléti,
jvardija siekj, kurj gali
pasiekti
vadovaudamasis
vertybémis,

atpaZindamas ir
pasitelkdamas savo
gebéjimus ir iSorine
pagalba (A2.3)

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

stiprina rySius ir

3. Saves paZinimas ir | Saves paZinimas ir | 1-3 ISsikeldamas ir Komunikavimo;
asmeniniai asmeniniai siekdamas mokymosi | KarybiSkumo;
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai tikslo taiko augimo PaZinimo; Socialiné,

mastyseng, paaiSkina, | emociné ir sveikos
kaip stiprinti gyvensenos
pasitikéjimg savimi

(A3.3)

4. Santykiai ir Santykiai ir 1-3 PaaiSkina, kas yra Komunikavimo;

bendradarbiavimas | bendradarbiavimas empatiSkumas, pateikia | Socialiné, emociné ir
pavyzdziy, kaip sveikos gyvensenos
elgesys daro teigiama
arba neigiama poveikj
kito asmens
emocijoms, pagrindZia,
kodél svarbu sukurti
riipesCiu grista
mokymosi aplinka
(B1.3)

5. Santykiai ir Santykiai ir 1-3 Argumentuoja, kaip Komunikavimo;

bendradarbiavimas | bendradarbiavimas vienas kito grupéje Kultiiriné;
palaikymas tarp KirybiSkumo;
komandos nariy PilietiSkumo;

Socialiné, emociné ir
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tarpusavio santykius,
sékmingai dirba
jvairiose grupése
(B2.3)

sveikos gyvensenos

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Atpazjsta faktais
nepagrista nuomone,
argumentuoja ir
pademonstruoja, kaip
patikrinti ar
skleidZiama
informacija yra
teisinga, pateikia
konkreciy, asmenj
palaikanciy teiginiy
pavyzdziy (B3.3)

Komunikavimo;
Skaitmeniné;

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Konfliktui spresti
panaudoja strategija,
kuri priimtina abiem
konfliktuojancioms
puséms. AtpaZjsta
patycCiy dalyvius ir
veiksmingai reaguoja j
patycias, paaiskina, kas
yra bauginimas, kaip
veiksmingai j ji
reaguoti ir padeéti jj
jveikti sau ir kitiems
(B4.3).

Komunikavimo;
Pazinimo; Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos

Atsakingi
sprendimai ir
elgesys

Atsakingi
sprendimai ir
elgesys

1-3

AtpaZjsta etisSkq ir
neetiska elgesi,
argumentuoja, kaip
etiSkas elgesys
bendruomenéje padeda
iSvengti nesusipratimy

Komunikavimo;
Kultiiriné; PaZinimo;
PilietiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
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paaiskina rizikingo
elgesio pasekmes ir
kodél paauglystéje
priimant svarbius
sprendimus reikalinga
suaugusiyjy parama.
Paaiskina, kokie
iglidZiai padés priimti
tinkamus, sveikata,
gyvybe ir turtg
saugancius sprendimus
ir tinkamai elgtis
gaisro, skendimo, savo
ir kito gelbéjimo
situacijoje. Analizuoja
ir vertina galimus
pavojaus Saltinius ir
moka saugiai elgtis
gresiant ar susidarius
ekstremaliajai
situacijai. PaaiSkina,
kas yra psichologinis,

(C1.3)

9. Atsakingi Atsakingi 1-3 AtpaZjsta ir jvardija Komunikavimo;
sprendimai ir sprendimai ir klititis, kurios gali Pazinimo; Socialiné,
elgesys elgesys trukdyti priimti emociné ir sveikos

sprendimus, gyvensenos
argumentuoja, kaip

iSsikelti tikslai padeda

pasirinkti gyvenimo

kryptj (C2.3)

10. | Saugus ir sveikas Saugus ir sveikas 2-4 Pateikia gyvybei ir Komunikavimo;
asmuo ir asmuo ir sveikatai pavojingy Socialiné, emociné ir
bendruomené bendruomené aplinky pavyzdZius, sveikos gyvensenos
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fizinis, ekonominis ir
seksualinis smurtas ir
prievarta,
argumentuoja, kokig
Zalg smurtas daro
sveikatai, iS pavyzdziy
atpaZjsta lytinj
priekabiavima, prekyba
Zmoneémis ir paaiskina,

su jais susijusias
psichologines ir
fiziologines problemas
ir jy sprendimus,
pateikia lytinés
sveikatos saugojimo
pavyzdziy. Pritaiko
igytus kokybiSko
gaivinimo jgudZius
spausdamas kriitine ir
naudodamas
defibriliatoriy. [vardija
iSorinius ir vidinius
veiksnius, skatinancius
vartoti
psichoaktyvigsias
medZiagas,
pademonstruoja, kaip
prasyti pagalbos, jeigu
jaucia, kad patiria

kur kreiptis pagalbos
(D1.3).
11. | Saugus ir sveikas Saugus ir sveikas 2-4 Ivardija paauglystéje Komunikavimo;
asmuo ir asmuo ir vykstancius Socialiné, emociné ir
bendruomené bendruomené fiziologinius pokycius, | sveikos gyvensenos
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neigiamg spaudimag
vartoti
psichoaktyvigsias
medziagas (D2.3)

Gyvenimo jgiidZiy Ilgalaikio plano 6 klasei pavyzdys

Bendra informacija:
Klasé 6
Mokslo metai

Savaitiniy pamoky skaicius 0,5

Vertinimas

EIL. | MOKYMO(SI) MOKYMO(SI) VALANDU | 30 UGDOMI UGDOMOS INTEGRACIJA

NR. | TURINIO SRITIS | TURINIO TEMA | SKAICIUS | PROC | PASIEKIMAI KOMPETENCIJOS

1. Saves paZzinimas ir | Saves paZinimas ir | 1 PaaisSkina, kodél kai Komunikavimo;
asmeniniai asmeniniai kurioms emocijoms Pazinimo; Socialiné,
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai reikia skirti daugiau emociné ir sveikos

démesio ir kaip gyvensenos
emocijy raiskos
lukestis padeda jas
sureguliuoti. Pateikia
pavyzdZziy, kaip
atpaZinti streso
poZymius ir prieZastis,
numatyti jo pasekmes,
ir taiko kelis streso
valdymo metodus
(ALl3)

2. Saves paZinimas ir | Saves paZinimas ir | 1 Ivardija Komunikavimo;
asmeniniai asmeniniai bendrazmogiskasias Kirybiskumo;
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai vertybes, Socialiné, emociné ir

argumentuoja, kaip jos | sveikos gyvensenos
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padeda tobuléti,
jvardija siekj, kurj gali
pasiekti
vadovaudamasis
vertybémis,
atpaZindamas ir
pasitelkdamas savo
gebéjimus ir iSorine
pagalba (A2.3)

stiprina rySius ir
tarpusavio santykius,
sekmingai dirba

3. Saves paZinimas ir | Saves paZinimas ir ISsikeldamas ir Komunikavimo;
asmeniniai asmeniniai siekdamas mokymosi | KirybiSkumo;
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai tikslo taiko augimo PaZinimo; Socialiné,

mastyseng, paaiSkina, | emociné ir sveikos
kaip stiprinti gyvensenos
pasitikéjimg savimi

(A3.3)

4. Santykiai ir Santykiai ir PaaiSkina, kas yra Komunikavimo;

bendradarbiavimas | bendradarbiavimas empatiSkumas, pateikia | Socialiné, emociné ir
pavyzdziy, kaip sveikos gyvensenos
elgesys daro teigiama
arba neigiama poveikj
kito asmens
emocijoms, pagrindZia,
kodél svarbu sukurti
riipesCiu grista
mokymosi aplinka
(B1.3)

5. Santykiai ir Santykiai ir Argumentuoja, kaip Komunikavimo;

bendradarbiavimas | bendradarbiavimas vienas kito grupéje Kultiiriné;
palaikymas tarp KirybiSkumo;
komandos nariy PilietiSkumo;

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
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jvairiose grupése
(B2.3)

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Atpazjsta faktais
nepagrista nuomone,
argumentuoja ir
pademonstruoja, kaip
patikrinti ar
skleidZiama
informacija yra
teisinga, pateikia
konkreciy, asmenj
palaikanciy teiginiy
pavyzdziy (B3.3)

Komunikavimo;
Skaitmeniné;

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Konfliktui spresti
panaudoja strategija,
kuri priimtina abiem
konfliktuojancioms
puséms. AtpaZjsta
patyciy dalyvius ir
veiksmingai reaguoja j
patycias, paaiskina, kas
yra bauginimas, kaip
veiksmingai j ji
reaguoti ir padéti jj
jveikti sau ir kitiems
(B4.3).

Komunikavimo;
Pazinimo; Socialiné,
emocineé ir sveikos
gyvensenos

Atsakingi
sprendimai ir
elgesys

Atsakingi
sprendimai ir
elgesys

AtpaZjsta etisSkq ir
neetiskq elgesi,
argumentuoja, kaip
etiSkas elgesys
bendruomenéje padeda
iSvengti nesusipratimy
(C1.3)

Komunikavimo;
Kultiiriné; PaZinimo;
PilietiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Atsakingi

Atsakingi

Atpazjsta ir jvardija

Komunikavimo;
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sprendimai ir

sprendimai ir

klittis, kurios gali

Pazinimo; Socialiné,

elgesys elgesys trukdyti priimti emociné ir sveikos
sprendimus, gyvensenos
argumentuoja, kaip
iSsikelti tikslai padeda
pasirinkti gyvenimo
kryptj (C2.3)
10. | Saugus ir sveikas Saugus ir sveikas 1-2 Pateikia gyvybei ir Komunikavimo;
asmuo ir asmuo ir sveikatai pavojingy Socialiné, emociné ir
bendruomené bendruomené aplinky pavyzdZius, sveikos gyvensenos

paaiskina rizikingo
elgesio pasekmes ir
kodél paauglystéje
priimant svarbius
sprendimus reikalinga
suaugusiyjy parama.
Paaiskina, kokie
iglidZiai padés priimti
tinkamus, sveikata,
gyvybe ir turta
saugancius sprendimus
ir tinkamai elgtis
gaisro, skendimo, savo
ir kito gelbéjimo
situacijoje. Analizuoja
ir vertina galimus
pavojaus Saltinius ir
moka saugiai elgtis
gresiant ar susidarius
ekstremaliajai
situacijai. PaaiSkina,
kas yra psichologinis,
fizinis, ekonominis ir
seksualinis smurtas ir
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prievarta,
argumentuoja, kokig
Zalg smurtas daro
sveikatai, iS pavyzdZiy
atpaZzjsta lytinj
priekabiavima, prekyba
Zmoneémis ir paaiskina,

kur kreiptis pagalbos
(D1.3).
11. | Saugus ir sveikas Saugus ir sveikas 1-2 Ivardija paauglystéje Komunikavimo;
asmuo ir asmuo ir vykstancius Socialiné, emociné ir
bendruomené bendruomené fiziologinius pokycius, | sveikos gyvensenos

su jais susijusias
psichologines ir
fiziologines problemas
ir jy sprendimus,
pateikia lytinés
sveikatos saugojimo
pavyzdziy. Pritaiko
igytus kokybiSko
gaivinimo jgudZius
spausdamas kriitine ir
naudodamas
defibriliatoriy. [vardija
iSorinius ir vidinius
veiksnius, skatinancius
vartoti
psichoaktyvigsias
medZiagas,
pademonstruoja, kaip
prasyti pagalbos, jeigu
jaucia, kad patiria
neigiamag spaudima
vartoti
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psichoaktyvigsias
medziagas (D2.3)
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2.2. Rekomendacijos 7-8 klaséms

Gyvenimo jgiidZiy programos, kity dalyky/ugdymo sriciy ir konteksty integravimas

Gyvenimo jgiidZiy programa turi tiksla pasiekti rezultaty psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo, smurto, saviZzudybiy, nelaimingy atsitikimy
prevencijoje, skiria démesj lytiSkumo ugdymui, sveikatos saugojimui. Kaip visy tiksly siekimo pagrindas — socialinis ir emocinis ugdymas, kuris
veiksmingas tada, kai konkretaus jgiidZzio mokoma koncentruotai, aktyviais metodais, nuosekliai ir atitinkant vaiky amZiy.

Pamoky turinio planavimo lenteléje — matricoje pateikiama temy galimy sasajy vizualizacija, kuri yra suZyméta pagal spalvas.

7 klasé
Potemés Raktiniai ZodzZiai Pamoky | Nurodytas skaicius Zymi Integracija su
sk. koncentruota sriciai priskirta kitais dalykais
turinj. Jeigu skaiciaus néra
turinys — kontekstai integruojami
i socialinj ir emocinj ugdyma.
28.1. SAVES PAZINIMAS IR ASMENINIAI TOBULEJIMO TIKSLAI
1. Atpaizjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesi.
Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas Analizuoti jausmy ir emocijy atsiradimo priezZastis. | 1 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Dorinis ugdymas
Patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas AtpaZinti emocijas sukeliancius impulsus. Smurto prevencija Kalbinis ugdymas
Emocijy valdymas AiSkintis, kodél ta pati situacija sukelia skirtingas *
emocijas. LytiSkumo ugdymas
Emocijy valdymas sprendZiant problemas; jtampos Sveikata
jtaka veiksmams ir emocijoms.
/mogaus sauga
2. Atpazjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.
Nerimo ir streso atpaZinimas Toliau mokytis atpaZinti streso ir nerimo poZymius. | 1 SEU Visos pamokos

Nerimo ir streso jveika

Numatyti galimg stresq ir nerima.

Ivertinti streso lygi.

Toliau mokytis streso valdymo biidy.

Motyvuoti save sumazinti streso lygj ir spresti
problema.

LytiSkumo ugdymas
Sveikata

Zmogaus sauga

3. Tyrinéja, atpazjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgiidZius, gebéjimus.

Savo jgudziy, gebéjimy, savybiy tyrinéjimas ir

Atpazinti iSorinius ir vidinius veiksnius, kurie daro

2

SEU | Zalingy jprotiy prevencija

Dorinis ugdymas
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atpazinimas

Pasitikéjimo  savimi

gebéjimus

ugdymas  stiprinant

itaka asmeniniy savybiy raidai.
Planuoti savo gebéjimy, savybiy stiprinimg sékmei.
Atpazinti ir jvardyti tai ka moka labai gerai.

Smurto prevencija

LytiSkumo ugdymas

Visuomeninis
ugdymas
Kalbinis ugdymas

4. Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus,

lanuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.

Motyvacija, tiksly kélimas ir siekimas Keltis ir jvardyti veiksmingus tikslus; iSsikelti 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Visos pamokos
ilgalaikius ir trumpalaikius tikslus.
Mokymosi sunkumai pagalbos praSymas ir | Motyvuoti siekti aukStesnius tikslus, numatyti Smurto prevencija
sovimas jyvendinimo plan. Sovizudybiyprevenciis
Atpazinti situacijas, kuriose siekiant tikslo reikia LytiSkumo ugdymas
pagalbos. Sveikata
Zmogaus sauga
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 6
28.2. SANTYKIAI KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS
1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio igiidzius.
Kity emocijy atpazinimas ir jvardijimas Stebéti kity poreikius. 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Kalbinis ugdymas
: . . Tinkamai reaguoti j kity elgesj. P Fizinis ugdymas
Veiksmingas bendravimas Tobulinti veiksmingo klabéjimo ir klausymo ST e ET Dorinis ugdymas
Santykio kiirimas iglidZius. _
Atpazinti menkinancius ir formuluoti palaikancius —
teiginius. Lyu'skumo ugdymas
[8sakyti asmeninius likescius. Sveikata
Zmogaus sauga
2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.
Bendradarbiaujancios grupés pozymiy | Ivairialypés grupés privalumai. 1 SEU | Smurto prevencija Visos pamokos
atpaZinimas ir jvardijimas Skatinti grupés nariy lyderyste.
Mokosi dirbti grupéje Kurti grupés darbo susitarimus. Zmogaus sauga
3. Tyrinéja, atpazista ir jvardija kity Zmoniy pomeégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus
PanaSumu ir skirtumy atpaZinimas ir jvardijimas | Analizuoti savybes ir elgesj, kuris skatina atsirasti | 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Dorinis ugdymas

Atpazinti reikia  iSreiksti

palaikyma

situacijas  kai

patycias.

Stiprinti tolerancijos jgtidZius.

Atpazinti kity vertybes.

Stiprinti santykius su jvairiomis grupémis.

Smurto prevencija

LytiSkumo ugdymas

Visuomeninis
ugdymas
Technologinis
ugdymas

Meninis ugdymas

4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.
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Konflikty ar nesutarimy atsiradimy priezastys

Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir
pasekmeés

Patyciy atpazZinimas ir jveika

Priimti konfliktg kaip normalia santykiy iSraiska.
Asmens poreikiy ir konflikty rySiai.

Atpazinti ,,perZengtas leistinas ribas" ir mokytis
atstatyti pagarby santyki.

Analizuoti galios Saltinius ir jy poveikj santykiams.
Atpazinti situacijas, kuriose negalima taikyti
konflikty sprendimy strategiju.

Tobulinti konflikty sprendimy strategijas.

Patyciy Zala asmeniui ir visuomenei.

Reaguoti tinkamai j patycias ir analizuoti strategijy
veiksminguma.

3

SEU

Zalingy jprociy prevencija

Dorinis ugdymas
Kalbinis ugdymas

Smurto prevencija -1

LytiSkumo ugdymas

Zmogaus sauga

Visuomeninis
ugdymas
Fizinis ugdymas

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI

8

28.3. ATSAKINGI SPRENDIMALI IR ELGESYS

prasme ir reikalinguma.

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms biitinas taisykles, mokosi jy laikytis, analizuoti jy

Bendrosios ir tikslinés elgesio taisyklés ir | Analizuoti elgesj, kuris kurig saugia ir ripestinga 1 SEU | Zalingy jprociy Technologinis
susitarimai aplinka. prevencija ugdymas
Analizuoti situacijas, kuriose néra aiskiy taisykliy; Smurto prevencija Informatika
bendrazmogisky vertybiy pagalba priimant Lytiskumo ugdymas Gamtamokslinis
sprendimus dél elgesio. Sveikata ugdymas
Pagarbiy riby, teisiy ir laisviy santykis. Meninis ugdymas
Bendryjy taisykliy ir susitarimy laikymasis ir | Kurti klasés susitarimus. Zmogaus sauga
refleksija Atsakingo elgesio jtaka pasitikéjimui savimi.
2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes.
Sprendimy priémimo jgiidZiai Stiprinti teigiamo ir neigiamo spaudimo atpazZinimo | 2 SEU | Zalingy jprociu prevencija | Dorinis ugdymas
Sprendimy pasekmiy vertinimas gebéjimus. Smurto prevencija -1 Kalbinis ugdymas
Atpazinti ir analizuoti vidinj ir iSorinj spaudima. * Technologinis
Atpazinti agresyvy, pasyvy ir tvirtabiidiSka atsaka ir Lytiskumo ugdymas ugdymas
mokytis tinkamai  ji reaguoti. Sveikata Informatika
Spresti mokykloje patiriamas problemas. Atsispirti Zmogaus sauga
neigiamam bendraamZiy sprendimui.
Sprendimo priémimo jgiidZiai padedantys atsispirti
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimui.
Mokytis ,,iSpakuoti“ siunciamas Zinutes.
NeetiSko, destruktyvaus, nusikalstamo ir rizikingo
elgesio poveikis asmeniui, Seimai.
Sprendimy jtaka bendruomenei.
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 3

28.4. SAUGUS IR SVEIKAS ASMUO IR BENDRUOMENE

1. Saugo savo, kity gyvybe ir sveikata.
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Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpaZinimas, | Kontroliuojami ir nekontroliuojami veiksniai, | 5 Zalingy jprociy prevencija | Technologinis
saugantis save ir kitus elgesys situacijos, darantys ijtaka sveikatai ir grésme ugdymas
Saugus elgesys namy ir vieSoje aplinkoje gyvybei. Smurto prevencija - 1 Informatika
Nevaldomy emocijy pavojai. * Gamtamokslinis
Smurto ir prievartos prevencija UZtikrinti saugumgq visoms grupéms. Lytiskumo ugdymas ugdymas
Pavojaus signalai. Masinés nelaimés uZdarose, Sveikata Visuomeninis
atvirose erdvese. ugdymas
Saugaus elgesio taisyklés darbe. _ Dorinis ugdymas
Evakuacija. . . o Zmosaussauga—d Kalbinis ugdymas
Elgesys nepazjstamoje aplinkoje.
Ekstremali situacija.
Saugus eismas.
Smurtinés aplinkos atpaZinimas ir pasiSalinimas ir
pranesSimas.
2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jgiidZius, paaiSkina kaip iSvengti ligy ir traumuy.
Sveikatos stiprinimas Analizuoti kasdienius jprocius, kurie padeda 4 SEU Zalingy jprociuy prevencija | Biologija
saugoti sveikata, gyvybe. -1 Dorinis ugdymas
Regos, klausos traumy prevencija. Smurto prevencija Kalbinis ugdymas
Saviriipa, slauga ir pirmoji pagalba Fizinis ir emocinis pasiruosimas poky¢iams, *
Prevencija sveikatos ypatumai lytinio tapatumo kontekste. Lytiskumo ugdymas - 1
Pagalbos poreikio tyrimas Vyro ir moters vaisingumas; lytiniai, intymds
Pasiruo$imas poreikio jgyvendinimui santykiai ir nestumas. Sveikata
Projekto jgyvendinimas Sveikos priezitiros jstaigos.
Refleksija Tobulinti pirmosios pagalbos teikimo jgtidZius.
Pristatymas bendruomenei Atpazinti traumas sukeliancias situacijas.
Padéti astma serganciam Zmogui.
Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija:
atpaZinimas, pavojai, pasiprieSinimas.
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 9
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS | 25
8 klase
Potemés Raktiniai ZodzZiai Pamoky | Nurodytas skaicius Zymi Integracija su
sk. koncentruota sriciai priskirta kitais dalykais

turinj. Jeigu skaiciaus néra

turinys — kontekstai integruojami

i socialinj ir emocinj ugdyma.

28.1. SAVES PAZINIMAS IR ASMENINIAI TOBULEJIMO TIKSLAI
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1. Atpazista, jvardija ir valdo emaocijas, elgesi.

Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas Emocinés biisenos, kurios trukdo arba padeda 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Dorinis ugdymas
Patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas priimti sprendimus. Smurto prevencija Visuomeninis
Emocijy valdymas Emocijy iSraiSkos pasekmeés. * ugdymas
Stiprinti emocijy atpaZinima, jvardijima. LytiSkumo ugdymas Kalbinis ugdymas
Priimti emocijas. Sveikata
Reiksti emocijas vadovaujantis vertybémis.
Pozitirio | situacijq keitimas. Zmogaus sauga
Pykcio prieZastys ir jo valdymas.
2. Atpazjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.
Nerimo ir streso atpaZinimas Fiziologiniai nerimo poZymiai ir valdymo | 1 SEU Dorinis ugdymas
Nerimo ir streso jveika strategijos. Kalbinis ugdymas
Kreipti mintis, veiksmus ir emocijas teigiama Visuomeninis
linkme. Lytiskumo ugdymas ugdymas
Streso jveika mokantis. Sveikata Meninis ugdymas
Priimti sudétingus jausmus.
Pagalbos praSymas. Zmogaus sauga
3. Tyrinéja, atpazjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgiidZius, gebéjimus.
Savo jgidZiy, gebéjimy, savybiy tyrinéjimas ir | Remiantis asmeninémis stiprybémis planuoti 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Dorinis ugdymas
atpaZinimas karjeros ar savanorystés galimybes. Visuomeninis
Pasitikéjimo  savimi  ugdymas stiprinant | Analizuoti savo vertybiy indélj kaip klasés/grupés Smurto prevencija ugdymas
gebéjimus sékmei. _ Kalbinis ugdymas
Tapti sektinu pavyzdZiu. Lytigkumo ugdymas Technologinis
Sveikata ugdymas
Zmogaus sauga
4. Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja zZingsnius, kaip ju siekti ir veikti.
Motyvacija, tiksly kélimas ir siekimas Planuoti laika. 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Visos pamokos
Pasirinkti tobulinimosi sritis ir suplanuoti veiksmus.
Mokymosi sunkumai pagalbos praSymas ir Smurto prevencija
gavimas T
LytiSkumo ugdymas
Sveikata
| Pirmoji pagalba |
Zmogaus sauga
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 6
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28.2. SANTYKIAI KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio igiidzius.

Kity emocijy atpaZinimas ir jvardijimas Priimti kito emocijas ir jas atliepti. 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Kalbinis ugdymas
Veiksmingas bendravimas 2antyk1q T jausmy [vairove. Smurto prevencija me? ugdymas
augumo ir empatiSkumo rysys. Dorinis ugdymas
Santykio kirimas Emocijas atskirti nuo fakty. _ Visuomeninis
Analizuoti ir paaiSkinti ketinima ir poveikj; — ugdymas
atpaZinti ir jvardyti faktus ir ketinimus. Lytl'skurno ugdymas
Atskirti ketinimus ir faktus konfliktinéje situacijoje. Sveikata
Abipusé pagarba. —
Santykiy jvairové ir intymumo lygis. Zmogaus sauga
2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.
Bendradarbiaujancios grupés pozymiy | Skirtingy gebéjimy nauda grupéje. 1 SEU | Smurto prevencija Visos pamokos
atpaZinimas ir jvardijimas Galios poveikis bendraujant grupéje.
Mokosi dirbti grupéje Vertinti idéja, o ne asmenj. Zmogaus sauga
Numatyti grupés darbo sékmés kriterijus.
Ivairios bendradarbiavimo formos.
3. Tyrinéja, atpazjsta ir jvardija kity Zmoniy pomégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus
PanaSumu ir skirtumy atpaZinimas ir jvardijimas | Kultiiros jvairovés ypatumai ir poveikis sveikatai. 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Dorinis ugdymas
Atpazinti situacijas kai reikia isreikdti | Atskleisti kity Zmoniy stipriasias puses, gabumus, Smurto prevencija Visuomeninis
palaikyma talentus ir savybes. ugdymas
AtpaZinti situacijas, kai kitiems reikia pagalbos. — Technologinis
Pazinti ir priimti jvairove. Lytliskurno ugdymas ugdymas
Sveikata Meninis ugdymas
Zmogaus sauga
4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.
Konflikty ar nesutarimy atsiradimy priezastys Mokosi reaguoti i neteisingg kaltinima. 3 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Dorinis ugdymas
Stereotipy poveikis konfliktams. Kalbinis ugdymas
Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir | Pavojinga draugysté. Smurto prevencija -1 Visuomeninis
pasekmés Spresti konflikta, patenkinant abiejy pusiy ugdymas
Patyc¢iy atpaZinimas ir jveika poreikius. Fizinis ugdymas
Patyciy stabdymo metodai ir jtaka pasitikéjimui S
savimi. LytiSkumo ugdymas
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 8

28.3. ATSAKINGI SPRENDIMAI IR ELGESYS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms biitinas taisykles, mokosi jy laikytis, analizuoti jy

prasme ir reikalinguma.
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Smurtiniai nusikaltimai ir jy iSvengimas.
Bendruomenés teikiamos paslaugos saugumui ir
prevencijai.

Pagalbos teikimas patirian¢iam smurta.

Zmogaus sauga — 3

Bendrosios ir tikslinés elgesio taisyklés ir | Socialinés normos vieSose erdvése. 1 SEU | Zalingy jprociy Technologinis
susitarimai Asmens teisiy ir atsakomybiy santykis. prevencija ugdymas
Bendradarbiaujancios grupés susitarimai. Smurto prevencija Informatika
Kuria klasés susitarimus. * Gamtamokslinis
Lytiskumo ugdymas -1 ugdymas
Sveikata Visuomeninis
ugdymas
Bendryjy taisykliy ir susitarimy laikymasis ir Zmogaus sauga
refleksija
2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes.
Sprendimy priémimo jgiidZiai Istatymy jtaka asmeniniy sprendimy priémimui. 1 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Dorinis ugdymas
Sveikatai palankiis sprendimai. _1 Kalbinis ugdymas
Sprendimy pasekmiy vertinimas Ginti savo vertybes. Smurto prevencija -1 Technologinis
Bendraamziy pagalba priimant sprendimus. * ugdymas
Sprendimai esant spaudimui vartoti Lytiskumo ugdymas Informatika
psichoaktyvigsias medZiagas, nusiZengimui, Sveikata Visuomeninis
nusikaltimui ir kt. Zmogaus sauga ugdymas
Netinkamo sprendimo teisinés pasekmés.
Sprendimy jtaka ateities planams ir kitiems
Zmonéms.
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 2
28.4. SAUGUS IR SVEIKAS ASMUO IR BENDRUOMENE
1. Saugo savo, kity gyvybe ir sveikata.
Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpaZinimas, | Prisiimti atsakomybe uZ savo sveikata. 5 Zalingy jprociy prevencija | Technologinis
saugantis save ir kitus elgesys Sveikatos ir  gyvybés  saugojimo  verté ugdymas
Saugus elgesys namy ir vieSoje aplinkoje bendruomenei. Smurto prevencija - 1 Gamtamokslinis
Saugoti gyvybe ir sveikatq darbo aplinkoje. Lytiskumo ugdymas ugdymas
Smurto ir prievartos prevencija Saugiai pasiSalinti ir padéti kitiems pasiSalinti i§ Visuomeninis
pavojingy situacijy. Sveikata ugdymas

Dorinis ugdymas

Fizinis ugdymas

2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruo

a slaugos ir saviriipos jgiidZius, paaiskina kaip iSvengti ligy ir traumy.

Sveikatos stiprinimas

Saviriipa, slauga ir pirmoji pagalba

Prevencija

Pagalbos poreikio tyrimas

Planuoti sveikg gyvenimo biida.

»ISpakuoti“ reklama.

Analizuoti cheminés salygas Zenklus etiketése ir
vertinti produkta.

Savirtipos jgiidZiy stiprinimas.

4

SEU

Zalingy jprociy prevencija

Biologija

Lytiskumo ugdymas - 2

Smurto prevencija Dorinis ugdymas
T

Gamtamokslinis
ugdymas
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PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui

Priklausomybeés atsiradimas.

Projekto jgyvendinimas

Refleksija

Néstumo planavimas.

Pristatymas bendruomenei

Reprodukcinés sveikatos stiprinimas.

Tobulinti pirmosios pagalbos teikimo jgiidZius.

Sveikata Informatika

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 9

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS | 26

Siiilymai mokytojy nuoziiira pasirenkamam 30 procenty pamoky turiniui

7 klase

7 klaséje Gyvenimo jgidZiy programos pamokos pagal ugdymo plang jgyvendinamos viena pamoka per savaite.
30 proc. pamoky sudaro 10-11 pamoky per metus. Kuriy turinj renkasi mokytojas.

Bendruomeneés poreikiy, problemy tyrinéjimas, jvardijimas ir jgalinimas veikti

Turinys

Pasiekimy pozymiai

Bendruomenés pazinimas ir pasiruosimas jai padeéti

Analizuoja ir diskutuoja, kaip kiekvieno sprendimai ir elgesys gali
paveikti visos mokyklos ar bendruomenés, Lietuvos, Europos ir
pasaulio gyventojuy gerove.

Dalyvauja lygiy galimybiy, nelygybés, migranty krizés ir pabégéliy
integracijos Lietuvoje, klimato krizés, aplinkos tarSos maZinimo, atlieky
tvarkymo ir kity aktualiy klausimy tyrinéjimuose, diskusijose, ir
sprendimy paieSkose.

Pagalbos poreikio tyrimas

Renka ir analizuoja informacija apie bendruomenés, visuomeneés, Salies,
pasaulio skirtingy asmeny ir grupiy poreikius, pristato apie iSsiaiSkintus
skirtingy grupiy poreikius klasés bendruomenei.

Dalyvauja pasirenkant pagalbos, tyrinétai bendruomenei, projekta, ir
pagrindZia, kodél pasirinktas projektas gali patenkinti Sios
bendruomenés poreikj.

PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui

Ruosiantis projekto planavimui diskutuoja apie saZiningumo ir pagarbos
itaka pagalbos bendruomenei projekto planavime, jgyvendinime ir

Paaiskina, kaip saZiningumas ir pagarba gali daryti jtaka projekto
bendruomenei planavima, jgyvendinimg ir vertinima.

Paaiskina, kaip sprendimai ir elgesys gali paveikti visos mokyklos ar
bendruomenés gerove.

Dalyvauja renkant informacija apie bendruomenés poreikius.
Papasakoja apie iSsiaiSkintus bendruomenés poreikius.

Pasirenka pagalbos bendruomenei projekta, ir pagrindzia, kodél
pasirinktas projektas gali patenkinti bendruomenés poreikj.

Kuria pagalbos bendruomenei jgyvendinimo plana.

Paaiskina, kaip bendruomenés poreikiy tenkinimas padeda iSmokti
kaZka naujo, ar jtvirtinti tai kq jau mokeési.

Dalyvauja refleksijoje apie pagalbos bendruomenei projekta.
Pristato pagalbos bendruomenei projekto jgyvendinimo istorija.

83




Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-06-20

vertinime.

e Kartus su bendraklasiais sukuria pagalbos teikimo jgyvendinimo plana,
numato visus biitinus Zingsnius, kurie uZtikrins projekto jgyvendinimo
sékme.

e Numato, kokios pagalbos, iStekliy gali prireikti ir numato bei suplanuoja
Siy poreikiy patenkinimo uZztikrinima.

* Analizuoja ir diskutuoja su kokiais isSiikiais gali susidurti
igyvendindami projekta ir numato i$ kur biity galima gauti atsakymus j
iSkilusius klausimus ar neaiSkumus.

Projekto jgyvendinimas

e [gyvendina projekto plang ir stebi eigos paZanga.

e Reguliariai mokosi reflektuoti apie projekto pazangg ir kliitis, bei veikti
reaguojant nedelsiant.

Refleksija

¢ Reflektuoja ir paaiskina, kaip kity asmeny ar grupiy poreikiy tenkinimas
padeda iSmokti kazkq naujo, ar jtvirtinti tai kg jau mokeési.

* Analizuoja jgytus ar patobulintus gebéjimus, Zinias.

Pristatymas bendruomenei

* Ruosiasi projekto rezultaty pristatymui bendruomenei, pateikia projekto
igyvendinimo istorija.

¢ ParuoSia informacijq apie jgyvendinto projekto rezultatus ir pavieSina
juos bendruomenéje.

* Reflektuoja, kodél svarbu padékoti visiems padéjusiems jgyvendinti
projekta ir kaip jautési viso rezultaty pristatymo.

8 klase

Bendruomenés poreikiy, problemy tyrinéjimas, jvardijimas ir jgalinimas veikti

Turinys Pasiekimy poZymiai
Bendruomenés pazinimas ir pasiruoSimas jai padéti e PaaiSkina, kaip sprendimai ir elgesys veikia mokyklos ir bendruomenés
® Analizuoja ir diskutuoja, kaip kiekvieno sprendimai ir elgesys gali gerove.
paveikti visos mokyklos ar bendruomenés, Lietuvos, Europos ir *  Paaiskina, kaip jvairios organizacijos prisideda prie bendruomenés
pasaulio gyventojy gerove. geroves.
*  Dalyvauja lygiy galimybiy, nelygybes, migranty krizes ir pabégéliy e Tiria ir jvardija mokyklos ir/ar bendruomenés poreikius ir paaiskina,
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integracijos Lietuvoje, klimato krizés, aplinkos tarSos maZinimo, atlieky
tvarkymo ir kity aktualiy klausimy tyrinéjimuose, diskusijose, ir
sprendimy paieskose.

Pagalbos poreikio tyrimas

* Renka ir analizuoja informacijg apie bendruomenés, visuomeneés, Salies,
pasaulio skirtingy asmeny ir grupiy poreikius, pristato apie iSsiaiSkintus
skirtingy grupiy poreikius klasés bendruomenei.

e Dalyvauja pasirenkant pagalbos, tyrinétai bendruomenei, projekta, ir
pagrindZia, kodél pasirinktas projektas gali patenkinti Sios
bendruomeneés poreikj.

PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui

* Ruosiantis projekto planavimui diskutuoja apie sagZiningumo ir pagarbos
jtakq pagalbos bendruomenei projekto planavime, jgyvendinime ir
vertinime.

e Kartus su bendraklasiais sukuria pagalbos teikimo jgyvendinimo plana,
numato visus biitinus Zingsnius, kurie uZtikrins projekto jgyvendinimo
sekme.

e Numato, kokios pagalbos, iStekliy gali prireikti ir suplanuoja Siy
poreikiy patenkinimo uZtikrinima.

Projekto jgyvendinimas

e Igyvendina projekto plang ir stebi eigos paZanga.

e Reguliariai mokosi reflektuoti apie projekto pazangg ir klittis, bei veikti
reaguojant nedelsiant.

Refleksija

¢ Reflektuoja ir paaisSkina, kaip kity asmeny ar grupiy poreikiy tenkinimas
padeda iSmokti kazkq naujo, ar jtvirtinti tai kg jau mokeési.

* Analizuoja jgytus ar patobulintus gebéjimus, Zinias.

¢ Reflektuoja kaip jgyvendintas projektas daro jtaka mokyklos ar
bendruomenés, Lietuvos, Europos ir pasaulio gyventojy gerovei.

Pristatymas bendruomenei

* Ruosiasi projekto rezultaty pristatymui bendruomenei, pateikia projekto
igyvendinimo istorija.

® Paruosia informacija apie jgyvendinto projekto rezultatus ir pavieSina
juos bendruomenéje.

® Reflektuoja, kodél svarbu padékoti visiems padéjusiems jgyvendinti
projekta ir kaip jautési viso rezultaty pristatymo bendruomenei metu.

kaip juos galima patenkinti.

* Analizuoja ir jvardija veiksnius lemiancius poreikio atsiradima.

e Apibiidina, kaip gali pagerinti savo dalyvavima pagalbos mokyklai ar
bendruomenei projekte.

¢ Paaiskina, kaip pagalbos bendruomenei projektai, ugdo lyderystés
igtdZius.

¢ Dalyvauja poreikio, kurj noréty patenkinti, pasirinkimo procese ir
argumentuoja, kodél svarbu patenkinti jo / jos pasirinkta bendruomenés
poreikj.

¢ Planuoja poreikio patenkinimo projekta, numato jgyvendinimo séekmés
kriterijus, terminus, kliitis, biitinus resursus, pagalbos poreikj,
suplanuoja pazangos stebéjimo sistema.

e Prisiima konkrecias atsakomybes jgyvendiname projekte.

¢ Reflektuoja apie projekto jgyvendinimo paZanga.

¢ Analizuoja ir jvardija, kaip jauciasi dalyvaudamas/a projekto
igyvendinime.

e Dalyvauja jgyvendinto projekto rezultaty apibendrinime ir pristatyme.

* PaaiSkina, kokius jgiidZius padeda jgyti pagalbos bendruomenei
projekto jgyvendinimas.

® Analizuoja ir paaiskina, kaip jgyta patirtis padeés kita kartg dar
veiksmingiau jgyvendinti projekta.

* Argumentuoja, kaip jgyta projekto jgyvendinimo metu patirtis bus
naudinga 9 klaséje ir/ar suaugus.

e [vertina savo ir kity jsitraukimo j pagalbos bendruomenei projekto
igyvendinimg mokykloje ar bendruomenéje veiksminguma.

* Paaiskina rysj tarp pagalbos bendruomenei projekto jgyvendinimo ir
pilietiSkumo.
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Pamokuy planavimas

Pamoky pasiruoSimo ir planavimo rekomendacijos ir pateiktos prieduose Nr. 2.3 ir 2.4

Zemiau pateiktose lentelése pateikiamos 3ios rekomendacijos: turinys, rekomenduojamas pamoky skai¢ius, pasiekimy poZymiai, skaitmeniniai ir
spausdinti metodiniai leidiniai, knygos ir rekomendacijos, sitilomos mokytojui skaitmeninés priemonés (svetainés, video), priemonés, programos
turincios paruoStus pamoky planus.

Mokymosi turinys 7 klasei ir pamoky planavimo rekomendacijos ir pasiekimy poZymiai

Turinys

Pamoky
skaicius

Pasiekimy poZymiai

Skaitmeniniai ir spausdinti metodiniai
leidiniai, knygos ir rekomendacijos

Siiilomos mokytojui skaitmeninés
priemonés (svetainés, video)

Priemonés,
programos
turincios
paruostus
pamoky
planus

30.1. Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimeo tikslai.

30.1.1. Mokosi pagristi, kodél visos

Ivardija paauglysteés laikotarpiui biidingus poky¢ius.

Leidinyje pateikta teoriné

Socialinio ir

emocijos yra reikalingos, atpaZinti Ivardija emocijy atsiradimo prieZastis. medZiaga, padésianti geriau emocinio
emocijas sukelianCius impulsus ir Paaiskina, kaip emocijos gali keistis vienos pamokos, isigilinti j smurtq lyties pagrindu ir ugdymo
programos

skirti démesj savo emocijoms, kurios
yra situacijos indikatoriai, aiSkinasi,
kodél ir kokias skirtingas emocijas
toje pacioje situacijoje gali jausti
Zmonés.

dienos ar paros metu.

Paaiskina, kaip i kiino kalbos atpaZinti emocijas.

I kritikq ar kaltinima reaguoja ne gynybiskai.

Paaiskina, kodél svarbu atpaZinti savo vertybes.
Ivardija, kaip jo / jos elgesys atspindi vertybes, kuriomis

jo kompleksinj pasireiSkima
mokyklos aplinkoje, septyniy
Zingsniy schema, leisianti
nuosekliai planuoti mokyklos
pokycius, bei pamoky planai,

vadovaujasi. kuriais galima naudotis pamokose.
Apibiidina, kokia jtaka mintys daro veiksmams ir Saugios aplinkos mokykloje
emocijoms. vadovas

Paaiskina, kodél yra svarbu jvairiose situacijose stebéti
savo kiino siunc¢iamus signalus ir Zodines reakcijas.
Pasako kada jaucia nerimgq arba stresg.

Remdamasis fiziologiniais ir psichologiniais veiksniais
ivertina savo streso lygi.

Naudoja streso valdymo technikas (pavyzdZiui, taiko
atsipalaidavimo pratimus, laipsnine relaksacija ir pan.).
Naudoja gilaus kvépavimo technika stresui valdyti.
Paaiskina, kaip valdo stresg i$ naujo jvertinant ir kei¢iant
savo poZitrj i situacija.

Paaiskina, kaip streso valdymo metodai padés priimto
tinkamus sprendimus gyvenime.

Lygiy galimybiy kontrolieriaus
tarnyba, Lietuvos Zmogaus teisiy
centras, Lygiy galimybiy plétros
centras ir socialinés reklamos
agentiira ,,Nomoshiti“
https://lygybe.lt/data/public/
uploads/2021/11/lygybes-
laboratorija_-saugios-aplinkos-
mokykloje-kurimo-vadovas.pdf

Bumbulienés vadovaujamos Vaiky
ir paaugliy ginekologijos
profesionalés, profesorés Zanos
gydytoju akuSeriy ginekologiy ir
medicinos psichologés komandos
parengta knyga, skirta
jvairiapusiskai, suprantamai ir
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atsizvelgiant j skirtingus raidos
etapus aptarti mergaiciy paauglystés
laikotarpj (10-19 mety amzZiaus
tarpsnj). Knygoje greta visy temy
yra skiriamas démesys ir bendrai
visy paaugliy (tiek mergaiciy, tiek
berniuky) emocinei bei
psichologinei sveikata, emocijy
raiSkai, ju sasajoms su lytiniu
brendimu, galimoms pagalbos
priemonéms. Knygos nuoroda:
Andrijauskiené L., Bausyté R.,
Breivieneé R., Brimieneé I.,
Bumbuliené Z., Klimagenko J.,
Sabaityté E., Vaigauskaité-
Mazeikiené B., Zilovi¢ D. (2023).
Trikampiai ir apskritimai: mano
moteriSkumo pradzia. Vilnius: VU
leidykla.

Bracket M., Leidimas jausti.
Vilnius: Vaga, 2020.

30.1.2. Mokosi numatyti galimas Rosenberg M. B., Nesmurtinis Streso valdymo Zingsniai. Socialinio ir
nemalonias emocijas ir jausmus bendravimas. Meilés kelias, 2021. Animuotame filmuke pateikiama emocinio
jvairiose situacijose, nuspresti, kaip informacija, kaip iSmokti ugdymo
gali suvaldyti ir nuraminti emocijas 1 Bracket M., Leidimas jausti. veiksmingi klausymo. programos
pritaikydami veiksmingg valdymo Vilnius: Vaga, 2020. VS] LIONS QUEST LIETUVA

technika (pvz., taiko gilaus https://youtu.be/PujiYJZgNes

kvépavimo, atsipalaidavimo pratimus,
laipsnine relaksacijg ir pan.).

30.1.3. Analizuoja ir jvardija, kas Ivardija kas patinka savyje. Bracket M., Leidimas jausti. Socialinio ir
patinka savyje, ka noréty tobulinti, Ivardija savo gebéjimus, kurie padeda stiprinti Vilnius: Vaga, 2020. emocinio
tyrinéja savo gebéjimus, kurie padeda pasitikéjimui savimi. ugdymo
stiprinti pasitikéjima savimi. Pasako, ka mégsta veikti, kas yra tipi3ka, ar netipiska jo/jos programos
Aiskinasi, kg mégsta veikti, kas lydciai.

asmeniSkai yra tipiSka ar netipiska ir PaaiSkina, kaip drasa iSbandyti jvairias veiklas stiprina

kaip naujy ir jvairiy veikly pasitikéjimq savimi.

iSbandymas padeda tobuléti. 2 Ivardija savo stipriasias puses.

30.1.4. Diskutuoja, kaip drasa Ivardija, kokias savo savybes noréty pagerinti, kad bty Bracket M., Leidimas jausti. Socialinio ir
iSbandyti jvairias veiklas stiprina geras draugas. Vilnius: Vaga, 2020. emocinio
pasitikéjima savimi, analizuoja ir Apibiudina, kaip supranta savo gyvenime sékme. ugdymo
apibtidina, kaip supranta sékme savo Apibiidina, kokiy jgiidZiy, gebéjimy ar savybiy reikia programos
gyvenime ir kaip gebéjimas atpaZinti sékmei pasiekti.

patirtg sékme stiprina pasitikéjima Ivardija, ka iSmoko septintoje klaséje.

savimi.
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30.1.5. Mokosi atpaZinti ir jvardyti
veiksmingo tikslo savybes (tikslas yra
asmeninis, pamatuojamas, Zino, kaip
pasiekti nevirSijant savo galimybiy,
numatyty veiksmy neriboja kiti
asmenys), mokosi motyvuoti save
siekti aukStesniy tiksly, keic¢iant savo
poZiiirj j sudétinga situacija.

30.1.6. ISsikelia ilgalaikius ir
trumpalaikius tikslus ir juos jvardija,
pasiruosia ir pristato tikslo siekimo
Zingsniy ir laiko terminy plana,
susikuria paZangos stebéjimo
kriterijus ir jgyvendinami tiksla
paaiskina, kaip stebi tikslo siekimo
pazanga ir kaip prireikus koreguoja
plana.

Apibtidina veiksmingos tikslo savybes (tikslas yra
asmeninis, pamatuojamas, Zino kaip pasiekti savo
galimybiy ribose ir numatyty veiksmy neriboja kiti
asmenys).

Apibiidina, kaip motyvuoja save siekti aukstesniy tiksly,
keicCiant savo poZiiirj j sudétinga situacija.

Apibiidina situacija, kurioje reikéjo pagalbos ir paaiskina,
kur jos ieSkojo.

Apibtidina situacija, kai reikéjo jveikti iSStikius siekiant
svarbaus tikslo, kaip jveiké.

ISsikelia asmeninj tiksla mégstamoje veikloje (sporte,
muzikoje ar kituose pomégiuose), kurj gali pasiekti per
kelis ménesius.

I8sikelia ilgalaikius ir trumpalaikius tikslus ir juos jvardija.
ParuosSia ir pristato tikslo siekimo Zingsniy ir terminy plana.
Ivardija Zmones, kurie gali padéti pasiekti iSsikelta tiksla.
Paaiskina, kaip stebi tikslo siekimo pazZanga ir atitinkamai
koreguoja plana.

Mano veiksmy planas. Animuotame
filmuke pateikiama informacija,
mokanti iSsikelti tikslg jgyvendinti
nora ir jj pasiekti.

VS] LIONS QUEST LIETUVA
https://youtu.be/Q5Z-j4jVsME

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

Dweck C. S., Tu gali. Atskleiskite
savo galimybes. Vilnius: Alma
Littera, 2017.

Mano veiksmy planas. Animuotame
filmuke pateikiama informacija,
mokanti iSsikelti tikslg jgyvendinti
norq ir jj pasiekti.

VS[ LIONS QUEST LIETUVA
https://youtu.be/Q5Z-j4jVsME

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

30.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

30.2.1. Mokosi atpaZinti, jvardyti
tinkamo klausymo Zenklus (pvz.,
sutelkti démes;j i kalbantijji, vertinti
kalbanciojo nuomone pazvelgiant i$
jo pozicijos, skirti laiko susidoméjima
iSreiSkiantiems klausimams ir
padrasinantiems komentarams), toliau
stiprina gebéjima bendraujant ir
konstruktyviai iSreiSkiant kitiems
neigiamas emocijas naudoti ,,Koks?,
Kada?, Kodél? ir Kaip?“ Zinute.

30.2.2. Tyrinéja, koks elgesys yra
jtraukiantis, o koks atstumiantis,
diskutuoja, kokiose situacijose svarbu
demonstruoti jtraukiojo elgesio
jgadzius.

PaaiSkina koks elgesys yra jtraukiantis, o koks atstumiantis.
Ivardija situacijas uZ mokyklos riby, kuriose svarbu
parodyti jtraukiant] (itraukuyji) elgesi.

PaaiSkina, kaip jauciasi kitas, kai jo yra atsipraSoma.
Padeda kitiems, kuriems reikia pagalbos sprendziant
problema.

Apibiidina, kas tai yra veiksmingas bendravimo
elektroniniu pastu.

Ivardija netinkamo klausymo Zenklus (pavyzdZiui, duoti
neprasant patarimus, pertraukti kalbétoja savo asmeninémis
istorijomis, pertraukti kalbétoja ZodZiais ,,Ir man taip
buvo“.)

Ivardija tinkamo klausymo Zenklus (pavyzdziui, sutelkti
démes;j j kalbantjjj, vertinti kalban¢iojo nuomone
pazvelgiant iS jo pozicijos, skirti laiko susidoméjima
iSreiskianCiams klausimams ir padrasinantiems
komentarams).

Demonstruoja veiksminga kalbéjima ir klausyma.
Paaiskina, kas yra menkinantys ir palaikantys teiginiai.
Apibiidina, kaip teigiamai spresti tarpasmeniniy skirtumy
problema.

Reaguojant j nepatinkantj kito Zmogaus elgesj jvardija
jausma, apibtidina kito asmens elgesj, kuris paskatino taip
jaustis, paaiskina kodél toks elgesys sukélé jausma ir
ivardija, kaip tikisi, kad to Zmogaus elgesys pasikeisty.

Rosenberg M. B., Nesmurtinis

bendravimas. Meilés kelias, 2021.

Veiksmingo klausymosi menas.
Animuotame filmuke pateikiama
informacija, kaip iSmokti
veiksmingi klausymo.

VS[ LIONS QUEST LIETUVA
https://youtu.be/opBgkkmJdgQ

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

Rosenberg M. B., Nesmurtinis

bendravimas. Meilés kelias, 2021.

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos
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30.2.3. Analizuoja, kaip grupés nariy
nepazinimas ir socialiniy, kulttiriniy
skirtumy ignoravimas gali pakenkti
siekti bendro grupés darbo tikslo,
nagrinédami jvairias situacijas,
dirbdami grupéje atpaZista ir jvardija,
kaip kiekvienas Zmogus gali
paskatinti grupe eiti pirmyn ir kaip
galima paskatinti kity lyderyste.

Ivardija kity grupés nariy indélj ir paaiSkina kuo jis buvo
svarbus grupés darbo sékmei.

PaaiSkina, kaip susitarimai ir jy laikymasis keicia pozZitirj i
darba grupéje.

Analizuoja, kaip darbas grupéje ir tarpusavio santykiai gali
biiti pagerinti atkreipiant démesj j savo ir kity lakescius.
Ivardija koks elgesys padeda dirbti ir bendradarbiauti
komandoje.

Prisiima grupéje atsakomybes ir jy laikosi.

Rosenberg M. B., Nesmurtinis

bendravimas. Meilés kelias, 2021.

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

30.2.4. Analizuoja, kaip formuojasi
netolerantiSkas elgesys ir kokie
gebéjimai gali padéti atpaZinti
netolerancijos uZuomazgas, kaip
nuostatos padeda arba trukdo priimti
kity Zmoniy nuomone, poreikius, teise
rinktis religija, kultiirinj tapatuma,
lytinj tapatumg ir pan., atpaZinti ir
jvardyti, kaip Zmonés atskleidZia savo
vertybes.

30.2.5. Mokosi stebéti ir atpaZinti, kai
kam nors klaséje, mokykloje ar
bendruomenéje reikalinga pagalba, ir
mokosi ja suteikti, reflektuoja, kaip
galéty sustiprinti ar praturtinti
santykius su kity kultiiry asmenimis
ar grupémis jgyvendinant pagalbos
bendruomenés nariy gerovei skirtus
projektus, santykiams stiprinti mokosi
panaudoti palaikancius konkrecius
teiginius.

Kreipiasi | bendraklasius vardais.

Ivardija bendraklasiy bendrus ir skirtingus pomégius.
Ivardija, kodél mokiniai, kurie yra kokie gali susidurti su
patyCiomis ir erzinimu.

Apibtidina savo draugo asmenines savybes.

Apibiidina savo klasei biidingus jgiidZius, talentus,
asmeninius pomegius.

Rosenberg M. B., Nesmurtinis

bendravimas. Meilés kelias, 2021.

Dokumentiniai filmai (taip pat
nagrinéti ir lytiSkumo ugdymo
klausimus). Lietuvos Zmogaus
teisiy centras

https://nepatogauskinoklase.lt/

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

Rosenberg M. B., Nesmurtinis

bendravimas. Meilés kelias, 2021.

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

30.2.6. Analizuoja kritikos ir
uzgauliojimy panasumus ir skirtumus,
kokios gali biiti pasekmeés, kaip
suprasti, kad buvo ,,perZengtos ribos*,
ir kaip vél sukurti pagarby santyki,
nagrinédami pavyzdZius mokosi
atpaZzinti ir analizuoti Zmoniy
finansiniy iStekliy, galios ir jtakos
skirtumus, susijusius su lytimi, etnine
priklausomybe ir socialiniu bei
ekonominiu pagrindu.

30.2.7. Tyrinéja, kokiose situacijose
negalima tikétis pritaikyti konflikty
sprendimo strategiju (pvz., situacijos,
kurios susijusios su sveikata ir

Analizuoja, kaip konflikto metu jauciasi konfliktuojancios
puses.

Paaiskina, kaip veiksmai, gali jskaudinti kitus.

Apibtadina strategijas, kurios gali uZkirsti kelig ar
sustabdyti patycias.

Pademonstruoja, kaip sustabdyti patycias ar uZkirsti joms
kelia.

Vertina strategiju, kurios gali uZkirsti kelia ar sustabdyti
patycias veiksminguma.

PaaiSkina, kaip pagalba uzkertant patyciy situacija stiprina
tarpusavio santykius.

Apibtidina galimas problemas kuriant jvairius santykius.
Paaiskina, kaip jis/ ji gali sustabdyti gandus.
Pademonstruoja, kaip jis/ ji gali sustabdyti gandus.
SprendzZia konflikta naudodamasis konflikty sprendimo

Rosenberg M. B., Nesmurtinis

bendravimas. Meilés kelias, 2021.

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos
Prevencinés
programos

Rosenberg M. B., Nesmurtinis

bendravimas. Meilés kelias, 2021.

SPRESK. Konflikty valdymas.
Animuotame filmuke pateikiamas
algoritmas, kuris moko draugus
spresti konfliktines situacijas.

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos
Prevencinés
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gyvybe, kuriose tiesiog reikia priimti
tinkamus sprendimus).

30.2.8. Diskutuoja ir mokosi
paaiskinti, kaip pagalba uzkertant
patyciy situacijq stiprina tarpusavio
santykius, atpaZinti patycias jvairiose
erdvése (pvz., elektroninéje erdvéje,
Ziniasklaidoje).

strategija.
Paaiskina, kaip atpaZinti patycCias elektroninéje erdvéje.

VS] LIONS QUEST LIETUVA
https://youtu.be/UwTmsw8q8uM

programos

Kaip kalbéti(s) ir diskutuoti lyc¢iy
temomis su mokiniais? Pradinukai -
7:8 klaseés.

V3l ,Ivairovés ir edukacijos namai“
https://www.ivairovesnamai.lt/
_files/ugd/
07e0f2_2fd0f7c1bca043ea821fcccs
59f81220.pdf

Rekomendacijos mokykly
vadovams ir pedagogams ,,Smurto
ir patyCiy prevencija mokantis
nuotoliniu biidu“. Nacionaliné
Svietimo agentiira.
https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2020/11/
Elektronines-patycios.-04-08.pdf

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos
Patyciy
prevencijos
programos

30.3. Atsakingi sprendimai ir elgesys.

30.3.1. Diskutuoja apie situacijas,
kuriose néra aiskiai apibrézty
taisykliy ir kaip visuotinos elgesio
normos, bendrazmogiskosios vertybés
padeda apsispresti dél elgesio,
diskutuoja ir mokosi argumentuoti,
kodél kiekvienas asmuo ar grupé turi
teises, laisves ir kaip nustatytos
pagarbios ribos padeda Sias teises ir
laisves palaikyti.

Ivardija savo jsitikinimus apie neatsakingo bendraamZiy
elgesio normas.

PaaiSkina, kodél svarbu paaugliams elgtis atsakingai.
PaaiSkina, koks elgesys kuria klaséje saugia ir riipestinga
aplinka.

Kuria bendruosius susitarimus dél tinkamo elgesio.
Laikosi bendryjy susitarimy klaséje.

PaaiSkina, kaip bendrieji susitarimai padeda jgyvendinti
klasés mokiniy suplanuota projekta.

Gidas suaugusiems, kaip atsakyti i
(ne)patogius paaugliy klausimus
V3l ,Ivairovés ir edukacijos namai“
https://www.ivairovesnamai.lt/
_files/ugd/
691f03_b076d7527de04576a46fc13
352al167e7.pdf

MedZiaga mokytojui. Iliustruota

,» Vaiko konstitucija“.

Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnyba
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/15151

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos
Prevencinés
programos

30.3.2. Analizuoja skirtuma tarp
pasyvaus, agresyvaus ir tvirtabtidisko
atsako i bendraamziy spaudima,
mokosi jgiidZius pritaikyti jvairiose
neigiamo vidinio ir iSorinio spaudimo
situacijose.

30.3.3. Analizuoja ir mokosi
argumentuoti, kaip reklama veikia
vartotoju pasirinkimus ir kokios gali
bati pasekmés, mokosi vertinti
reklama ,,iSpakuodami“ siunciama jos
Zinute, tyrinéja, paaiskina, kaip

Paaiskina, kaip atpaZinti paauglystés metu patiriama
neigiama, teigiama jtaka ir kaip ji veikia pasirinkimus ir
veiksmus.

Paaiskina, kaip kiti Zmonés padeda atsispirti neigiamai
jtakai.

PaaiSkina, kas yra teigiamas ir neigiamas spaudimas.
Paaiskina, kas yra vidinis ir iSorinis spaudimas.
PaaiSkina, kaip teigiamas ar neigiamas spaudimas gali
paveikti siekj gyventi sveikai ir produktyviai.

PaaiSkina, kaip atsispirti neigiamam spaudimui ir priimti
tinkamus sprendimus.

PaaiSkina skirtuma tarp pasyvaus, agresyvaus ir

Rosenberg M. B., Nesmurtinis
bendravimas. Meilés kelias, 2021.

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos
Prevencinés
programos

Rosenberg M. B., Nesmurtinis
bendravimas. Meilés kelias, 2021.

Ketinimas ir poveikis. Konflikty
valdymas.

VS[ LIONS QUEST LIETUVA
https://www.youtube.com/watch?
v=k1i5KYOOdAQ&t=3s

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos
Prevencinés
programos
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neetiskas ir destruktyvus,
nusikalstamas ir rizikingas elgesys
paveikia Seimg, draugus ir kitus
artimus Zmones.

tvirtabiidisko atsako j bendraamziy spaudima.

Apibtidina kaip neetiskas ir destruktyvus elgesys paveikia
Seima, draugus ir kitus mylimus Zmones.

Analizuoja, kaip reklama veikia vartotojy pasirinkimus.
Apibtidina bendraamZiy jtaka akademinei sékmei.
Analizuoja mokykloje patiriamas problemas ir paaiSkina
savo reakcija.

PaaiSkina, Zmogaus teisiy ignoravimo pasekmes.
Paaiskina, kaip galima atsispirti bendraamziy spaudimui
vartoti psichoaktyviasias medziagas.

Ivardija teisines alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviuyju
medZiagy vartojimo pasekmes.

Paaiskina, kaip informacija apie psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo Zala veikia sprendimus atsisakyti vartoti arba
nepradéti vartoti.

Ivardija, kokie jgiidZiai padés iSvengti situacijy, kuriose
vartojamas alkoholis ar kitos psichoaktyviosios medZiagos
ir kaip svarbu tinkamai elgtis ateityje.

Apibiadinti, kaip atpaZinti situacijas, kuriose daromas
neigiamas spaudimas vartoti psichoaktyviasias medZiagas
ir kaip reikia tinkamai $iose situacijose pasielgti.

30.4. Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené.

30.4.1. Analizuoja ir reflektuoja apie
skirtingas visuomenés grupes (pagal
amZziy, rase, tautybe, lytj), tyrinéja,
kas padéty visiems uztikrinti sauguma
tiek visuomenéje, tiek mokykloje.

5

Apibtidina, kokie gali biiti suZalojimai namuose ir kaip
galima ju iSvengti (pavyzdZiui, atvira ugnis, nesaugiis
elektros prietaisai ir kt.)

Paaiskina, kai atpaZinti ar situacija kelia pavojy sveikatai ir
gyvybei ir kaip priimti tinkama sprendima

PaaiSkina, kas yra civilinés saugos signalai ir kaip reikia
elgtis juos iSgirdus.

Paaiskina, kas yra ekstremali situacija (pavyzdZiui, oro,
vandens uZterStumas, branduoliné, radiologiné avarija,
sprogimai, gaisrai ir kt.).

PaaiSkina, kas yra masiné nelaime.

Demonstruoja tinkamus jgidZius saugaus elgesio pratyby
metu.

Demonstruoja tinkamus evakuacijos jgidZius (is
vienaukscio ir daugiaaukscio pastato).

Vaiky ir paaugliy ginekologijos
profesionalés, profesorés Zanos
Bumbulienés vadovaujamos
gydytojy akuSeriy ginekologiy ir
medicinos psichologés komandos
parengta knyga, skirta
ivairiapusiskai, suprantamai ir
atsizvelgiant j skirtingus raidos
etapus aptarti mergaiciy paauglystés
laikotarpj (10-19 mety amzZiaus
tarpsnj). Knygoje greta visy temy
yra nagrinéjamos ir lytinio
tapatybés, seksualinés orientacijos
bei lytiSkumo temos, aktualios tiek
mergaitéms, tiek berniukams.
Knygos nuoroda: Andrijauskiené
L., BauSyté R., Breiviené R.,
Brimiené L., Bumbuliené Z.,
KlimaSenko J., Sabaityté E.,
Vaigauskaité-MazZeikiené B.,
Zilovi¢ D. (2023). Trikampiai ir
apskritimai: mano moteriSkumo
pradzia. Vilnius: VU leidykla.

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos
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30.4.2. Analizuoja, kaip suZinos apie
pavojy (sirenos, perspéjimo
praneSimai j mobiliuosius telefonus,
skubiosios pagalbos tarnybos,
pasiuntiniai), ir mokosi paaiskinti,
kaip reikia elgtis iSgirdus sireng ar
gavus perspéjimo praneSima, mokosi
sukonfigiiruoti mobilyjj telefona
perspéjimo praneSimui gauti,
analizuoja situacijas apie masines
nelaimes (pvz., branduolines
avarijas), koks elgesys masinio
Zmoniy susibiirimo vietoje yra
saugus, kuo ypatingos yra atviros ir
uZdaros erdveés ir kaip jose reikia
elgtis, kad biity uZtikrintas saugumas.

Pavojaus ir draudZiamieji Zenklai.
Filme apie Napa supazindinama su
pagrindiniais sveikatos ir saugos
Zenklais bei simboliais, kuriuos gali
tekti iSvysti darbo vietoje. Filmas
naudotinas kaip priemoné, kuri gali
bati naudinga naujiems
darbuotojams ir praversti norint
Zinomus dalykus priminti kitiems
darbuotojams.  Filme  rodomos
jvairios darbo vietoje
susiklostanCios  padétys, kuriose
svarbu paisyti saugos Zenkly. Sis
filmas skirtas jauniems Zmonéms,
kurie mokosi arba semiasi darbo
patirties.

Pamoka: Siame priemoniy rinkinyje
vaikai supazZindinami su
pagrindiniais saugos Zenklais.
Priemoniy rinkinyje numatytos
linksmos uzduotys, kurias reikia
atlikti pasiskirs¢ius vaidmenimis ir
kurios padeda vaikams nustatyti ir
atskirti skirtingos formos Zenklus ir
suprasti, kodél Zenklai padeda
mums apsisaugoti.

Via Storia
https://www.napofilm.net/l1t/
learning-with-napo/napo-for-

teachers/napos-best-signs-safety-
danger-prohibition-signs

Adomaitis I.,
Purliené M.,
Zmogaus
sauga.
Mokymo
priemoneés ir
patarimai
mokytojams
dirbantiems
5-8 kl.
Vilnius,
Sviesa. 2916.

Adomaitis 1.,
Purliene M.,

Zmogaus
sauga.
Veiklos  sas.
5-6 kl..
Vilnius,

Sviesa. 2016.

30.4.3. Atnaujina Zinias apie saugu
eisma, mokosi paruosti iSvykimo
krepsj, dalyvauja pratybose ir mokosi
tinkamos evakuacijos (i$
vienaaukscio ir daugiaaukscio
pastato).

Laisvalaikis ir gyvenimo biidas |
Keliy eismo saugumas | Sportas |
Poilsis

Filmuke pasakojama pavyzdinio
darbininko Napo istorija. Taciau
vos baiges darba, jis pamirsta visas
taisykles ir ima nepaisyti jvairiose
situacijose jam kylanc¢iy pavoju.
Daugeliu atvejuy jis vos iSvengia
nelaimiy, taciau galy gale
susizZeidZia sportuodamas ir
paklidiva j ligonine. Filme rodomos
laisvalaikio situacijos apima
automobilio vairavima, jvairius

Adomaitis I.,
Purliené M.,
Zmogaus
sauga.
Mokymo
priemoneés ir
patarimai
mokytojams
dirbantiems
5-8 kl.
Vilnius,
Sviesa. 2916.

Adomaitis I.,
Purliené M.,
Zmogaus

92



https://www.napofilm.net/lt/learning-with-napo/napo-for-teachers/napos-best-signs-safety-danger-prohibition-signs
https://www.napofilm.net/lt/learning-with-napo/napo-for-teachers/napos-best-signs-safety-danger-prohibition-signs
https://www.napofilm.net/lt/learning-with-napo/napo-for-teachers/napos-best-signs-safety-danger-prohibition-signs

Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-06-20

30.4.4. Analizuoja, kaip
nepazjstamoje aplinkoje atpaZinti
nesaugiai naudojamus prietaisus.
Nagrinéja, kokie yra pavojaus
Saltiniai aplinkoje, paaiSkina, koks
turéty biti elgesys, mokosi ji
pritaikyti ir pademonstruoti, jsivertinti
ir prireikus koreguoti.

uzsiémimus namuose, sporta, taip
pat aptariami gyvensenos modeliy
ir socialiniai aspektai. IS
tinklavietés galima atsisiysti (arba
gauti jj DVD formatu) trumpa
klausimy testa, kuris gali bati
naudingas norint pasikartoti kai
kurias taisykles.

Via Storia
https://www.napofilm.net/It/napos-
films/napo-safety-in%E2%80%A6-
and-outside-work

sauga.

Veiklos sas.
5-6 kl..
Vilnius,
Sviesa. 2016.

30.4.5. Mokosi atpaZinti provokacijas
ir paaiSkinti, kaip joms atsispirti,
ivertinti ir pagristi savo sprendima.
Analizuoja abipusio sutikimo
santykiuose principy laikymosi
svarba ir kaip jie padeda iSvengti
netinkamo sprendimo pasekmiy.

Adomaitis 1.,
Purliené M.,
Zmogaus
sauga.
Mokymo
priemonés ir
patarimai
mokytojams
dirbantiems
5-8 kl.
Vilnius,
Sviesa. 2916.

Adomaitis 1.,

Purliené M.,
Zmogaus
sauga.
Veiklos sas.
5-6 kl..
Vilnius,
Sviesa. 2016.
Paauglysté ir lytiniai santykiai: Svetainé, skirta smurto artimoje Skaitmeniné
vedlys atviriems pokalbiams 8-12 aplinkoje atpaZinimui. edukaciné
klasés Lygiy galimybiy kontrolieriaus programa
V3] ,,Ivairovés ir edukacijos tarnyba ankstyvajai
o . . smurto lyties
namai“. https://www.visureikalas.lt/ :

- . - pagrindu
https://www.ivairovesnamai.lt/ naujienos/mokykloms/ prevencijai.
_files/ugd/ Programa
07e0f2_24322d55367c4f79add7a28 sudaryta i§ 5
ef23f1b32.pdf moduliy.

Programoje
pateiktos

veiklos gali
biiti
naudojamos
tiek
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formalaus,
tiek
neformalaus
ugdymo
metu.
Programos
praktinés
uzduotys
skirtos jas
atlikti
kontaktiniu
biidu. Taciau
pateikiama
patarimy
nuotoliniu
mokymy
vedimui.

LR Socialinés
apsaugos ir
darbo
ministerija
Moduliai — 9
pamoka

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

Vaiky ir paaugliy ginekologijos
profesionalés, profesorés Zanos
Bumbulienés vadovaujamos
gydytoju akuSeriy ginekologiy ir
medicinos psichologés komandos
parengta knyga, skirta
ivairiapusiskai, suprantamai ir
atsizvelgiant i skirtingus raidos
etapus aptarti mergaiciy paauglystés
laikotarpj (10-19 mety amZiaus
tarpsnj). Knygoje greta kity temy
yra nagrinéjami ir su reprodukcine
bei lytine sveikata, emocine bei
psichologine savijauta susije
klausimai, lie¢iantys tiek kiekvieng
individa, tiek jo saveika su kitais
asmenimis. Knygos nuoroda:
Andrijauskiené, L., Bausyté, R.,
Breiviené, R., Brimiené, I.,

Bumbulieneé, 7., Klimasenko, J.,

Cekijoje atlikto tyrimo apie
seksualinio pobtidZio situacijas
internete pagrindu sukurto filmo,
skirto suaugusiems ir edukacinés
filmo versijos jaunuoliams nuo 13
mety, pristatymas.

Nepatogus kinas.

(2) SUGAUTI TINKLE | filmo
anonsas - YouTube
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Sabaityté, E., Vaigauskaité-
Mazeikiené, B., Zilovi¢, D., (2023).
Trikampiai ir apskritimai: mano
moteriSkumo pradzia. Vilnius: VU
leidykla.

Modulio tikslas — didinti 5-8 klasiy
moksleiviy emocinj ir lytinj
raStinguma, kuris uZtikrina
seksualinés ir reprodukcinés bei
psichinés sveikatos puoseléjimo
gebéjimus.

Metodinés gairés lytiSkumo
ugdymui 5-8 klasése.

V3l ,Ivairovés ir edukacijos
namai“.
https://www.ivairovesnamai.lt/
_files/ugd/
8elbfl_4538c11ea758473c88f6b85
2ad740dd7.pdf

Gidas suaugusiems, kaip atsakyti |
(ne)patogius paaugliy klausimus
V3l ,Ivairovés ir edukacijos
namai“.
https://www.ivairovesnamai.lt/
_files/ugd/
691f03_b076d7527de04576a46fc13
352al167e7.pdf

VieSinama rekomendacinio turinio
informacija, susijusi su seksualiniu
smurtu, prekyba Zmonémis.
Dingusiy Zmoniy Seimy paramos
centras.

Naujienos — Dingusiy Zmoniy
Seimy paramos centras (missing.It)

LytiSkumo ugdymas ir rengimas
Seimai paauglystéje - patarimai
mokytojui. Nacionaliné Svietimo
agentira
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/8900

PraneSimas apie seksualinj smurta
elektroninéje erdvéje, kuriame
pateikiamos rekomendacijos.
Parengta pagal projekta
“#Dare2care: nesmurtiniy santykiy
tarp merginy ir vaikiny ugdymas.
Dingusiy Zmoniy Seimy paramos
centras.

Seksualinis smurtas elektroninéje
erdvéje — Dingusiy Zmoniy Seimy
paramos centras (missing.lt)

30.4.6. Diskutuoja apie meile ir lytinj
potrauki, sveikatg tausojancius
santykius. SusipaZista su
kontracepcijos savoka, Lietuvos

Apibtidina, kokia Zala daro tabako gaminiy vartojimas
asmens ir visuomenés sveikatai.

Paaiskina alkoholio vartojimo prieZastis, klaidingas
nuostatas ir poveikj savo ir bendraamziy-organizmui.

Gidas suaugusiems, kaip atsakyti i
(ne)patogius paaugliy klausimus
V31 ,Ivairovés ir edukacijos
namai“

Lytinis brendimas 5-8 klasés.
Edukaciniai filmukai sveikatos
stiprinimo temomis. Higienos
instituto Sveikatos stiprinimo

Skaitmeniné
edukaciné
programa
ankstyvajai
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Respublikoje prieinamomis
kontraceptinémis priemonémis, jy
tikslingumu. Aiskinasi, kokias
kontraceptines priemones galima
pasirinkti savarankiskai, o kokias —
tik su gydytojo prieZitra.

Apibtidina psichoaktyviyjy medZiagy (marihuanos,
kokaino, kreko, LSD, steroidy ir kt.) pavojy savo ir
bendraamziy gyvenimui.

Apibiidina neatidéliotinos pagalbos teikimo principus ir
etapus.

Demonstruoja pirmosios pagalbos jgiidZius pagal pagalbos
teikimo algoritma (kvieCia pagalba 112, atlieka dirbtinj
Sirdies masaza ir dirbtinj kvépavima, sulaukia specialiosios
pagalbos).

Apibiidina pavojingas ir rizikingas situacijas, kurios gali
biiti traumos priezastimi (saulés smigis, hipotermija,
elektros traumos, nudegimas, nusalimas ir kt.).

Apibtdina ankstyvyjy lytiniy santykiy bandymy rizika
jauno Zmogaus gyvenimui.

https://www.ivairovesnamai.lt/
_files/ugd/
691f03_b076d7527de04576a46fc13
352al167e7.pdf

Vaiky ir paaugliy ginekologijos
profesionalés, profesorés Zanos
Bumbulienés vadovaujamos
gydytoju akuSeriy ginekologiy ir
medicinos psichologés komandos
parengta knyga, skirta
ivairiapusiskai, suprantamai ir
atsizvelgiant i skirtingus raidos
etapus aptarti mergaiciy paauglystés
laikotarpj (10-19 mety amZiaus
tarpsnj). Knygoje greta kity temy
yra nagrinéjami reprodukcinés ir
Iytinés sveikatos, su lytiniu
brendimu susijusiy fiziologiniy ir
anatominiy poky¢iy, saugiy lytiniy
santykiy ir kontracepcijos
klausimai. Sios temos
analizuojamos, atsiZvelgiant tiek i
merginas, tiek j vaikinus. Knygos
nuoroda:

Andrijauskiené, L., Bausyté, R.,
Breiviené, R., Brimiené, I.,
Bumbulien¢, Z., Klimasenko, J.,
Sabaityté, E., Vaigauskaité-
Mazeikiené, B., Zilovi¢, D., (2023).
Trikampiai ir apskritimai: mano
moteriSkumo pradZia. Vilnius: VU
leidykla.

Tutkuviené J. Mergaitei ir jos
mamai. Kodél, kada ir kaip
brestama. Leidykla Meralas (2001)

Girskis J., Jurkevicius P., Slusnys
L., Variakojis A., Gabrielius
Liaudanskas - Svaras G., Bitk
vyras: berniuky knyga.

BUK VYRAS: berniuky knyga.
Atnaujintas leidimas naujai..
(knygos.lt)

Gidas suaugusiems, kaip atsakyti i
(ne)patogius paaugliy klausimus
VS ,,Ivairovés ir edukacijos namai*

centras

https://smlpc.lt/media/image/
Naujienoms/2017%?20metai/Vaiku
%?20sveikata/Mokomieji%?20filmai
%20V aikams%20ir%20paaugliams
%?20palankiu%?20projekto/SMLPC
%20Lytinis%20brendimas%205-
8%20MASTER.mp4

smurto lyties
pagrindu
prevencijai.
Programa
sudaryta i§ 5
moduliy.
Programoje
pateiktos
veiklos gali
biiti
naudojamos
tiek
formalaus,
tiek
neformalaus
ugdymo
metu.
Programos
praktinés
uzduotys
skirtos jas
atlikti
kontaktiniu
bitidu. Taciau
pateikiama
patarimy
nuotoliniu
mokymy
vedimui.

R Socialinés
apsaugos ir
darbo
ministerija
Moduliai — 9
pamoka
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https://www.ivairovesnamai.lt/
_files/ugd/
691f03_b076d7527de04576a46fc13
352al167e7.pdf
30.4.7. Toliau tobulina neatidéliotinos Atmintiné kaip padéti sau ir kitiems | Higienos instituto sveikatos
pagalbos teikimo jglidZius, plecia ivykus nelaimei, kurioje pateikiami | stiprinimo centro parengti
Zinias apie principus ir etapus: patarimai kaip jvertinti situacija, lankstinukai, plakatai bei atmintinés
mokosi demonstruoti pirmosios kaip elgtis gyvybiskai pavojingose apie pirmosios pagalbos reikSme,
pagalbos jgiidZius pagal pagalbos ir nepavojingose situacijose veiksmus apsinuodijus, uzspringus,
teikimo algoritma (kviecia pagalba (uZspringus, kraujuojant, patyrus kraujuojant, patyrus traumgq ar
112 numeriu, atlieka dirbtinj Sirdies insulty, infarkta, lGZus kaulams ir jauciant kit negalavima,
masaza ir dirbtinj kvépavima, pan.). pateikiamos rekomendacijos
sulaukia specialiosios pagalbos), Visoms klaséms. turniketo naudojimui.
analizuoja ir apibiidina pavojingas ir Ka reikia Zinoti apie pirma pagalba. | Higienos instituto Sveikatos
rizikingas situacijas, kurios gali biiti LR Sveikatos apsaugos ministerija. | stiprinimo centras.
traumos prieZastimi (saulés smigis, https://sam.lrv.1t/uploads/sam/ https://smlpc.It/lt/
hipotermija, elektros traumos, documents/files/pirmoji atmintines_lankstukai_plakatai/
nudegimas, nusalimas ir kt.). %?20pagalba(2).pdf pirmoji_pagalba.html
Karaliaus Mindaugo profesinio
mokymo centras paruostoje
medZiagoje pateikta demonstracija,
kaip padéti uzspringusiam kiadikiui,
vaikui ir suaugusiam. PaaiSkinama
kaip elgtis esant daliniam ir
visiSkam uzZspringimui, ka daryti
kai uZspringus esi vienas. Vaizdo
medZiaga padés mokytoju
pasiruosti pamokai, kurioje mokys
vaikus padéti uZspringusiam
Zmogui.
Karaliaus Mindaugo profesinio
mokymo centras.
Pirmoji pagalba uZspringus
30.4.8. Aiskinasi, kaip galima padéti Atmintiné kaip padéti sau ir kitiems
astma serganciam ligoniui, suteikti jvykus nelaimei, kurioje pateikiami
pagalba istikus priepuoliui ir padéti patarimai kaip jvertinti situacija,
sutrikus kraujo apytakos sistemai. kaip elgtis gyvybiskai pavojingose
ir nepavojingose situacijose
(uZspringus, kraujuojant, patyrus
insulty, infarkta, lGZus kaulams ir
pan.).
Visoms klaséms.
Ka reikia Zinoti apie pirma pagalba.
LR Sveikatos apsaugos ministerija.
https://sam.lrv.1t/uploads/sam/
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30.4.9. Aiskinasi psichoaktyviyjy
medZziagy (marihuanos, kokaino,
kreko, LSD, steroidy ir kt.) pavojy
savo ir bendraamzZiy gyvenimui ir
mokosi jsitraukimo j vartojima
atsparumui reikalingy jgdziy (pvz.,
atpazinti neigiama spaudima,
tvirtabtidiskos reakcijos i pasitilyma,
jsitraukimas i socialiai priimting
veiklg ir kt.).

documents/files/pirmoji
%20pagalba(2).pdf

Psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo prevencijos mokymo
programa tévams. Metodinés
rekomendacijos. Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerija, Specialiosios
pedagogikos ir psichologijos
centras, 2009.

Informacija apie alkoholio poveikj,
priklausomybe, patarimai ir
rekomendacijos.

Alkoholio poveikis.

LR Sveikatos apsaugos ministerija
su partneriais

https://pagalbasau.lt/
priklausomybes/priklausomybe-
nuo-alkoholio/alkoholio-poveikis-
man/

Informacija apie Zalinga kanapiy
poveikj organizmui, patarimai,
kodél reikia vengti vartoti.
Kanapy poveikis.

Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas.
https://askritiskas.lt/zala-sveikatai/

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

Prevencijos
programos

Informacija apie rakymo Zala,
patarimai, kodél reikia vengti
rikyti.

Rikymo Zala.

Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas.
https:/merukysiu.lt/rukymo-zala-
sveikatai/

Mitai ir faktai apie
psichoaktyviasias medZiagas,
riikyma, receptinius vaistus ir kita
naudinga informacija.

Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas.
https://askritiskas.lt/mitai-faktai/

K. A. S. —tai interaktyvi svetainé
jaunimui (nuo 14 m.), kuri siekia
didinti jauny Zmoniy samoninguma
psichoaktyviyjy medziagu
vartojimo klausimais, skatinti
pasirinkti sveikq gyvenimo bada ir
jsivertinti savo rizikinga elgesj
(rakymas, narkotiky vartojimas) bei
suzinoti, kur kreiptis pagalbos.

Jei reikia pagalbos tau ar draugui.
Narkotiky, tabako ir alkoholio
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kontrolés departamentas.
https://askritiskas.lt/jeigu-ka/

Informacija apie priklausomybes ir
rekomendacijos, kaip jy iSvengti.

Informacija apie veiksnius,
skatinancius vartoti PAM
(paaugliams).

LR Sveikatos apsaugos ministerija

su partneriais.
https://pagalbasau.lt/jaunimui/
priklausomybes/

Rekomendacijos kaip elgtis jtarus,
jog vaikas vartoja psichoaktyviasias

medZiagas.

Informacija mokytojams ir tévams

apie veiksnius.

LR Sveikatos apsaugos ministerija

su partneriais.
https://pagalbasau.lt/

priklausomybes/priklausomybe-
nuo-alkoholio/mano-vaikas-vartoja/

Mokymosi turinys 8 klasei ir pamoky planavimo rekomendacijos ir pasiekimy poZymiai

Turinys

Pamoky
skaicius

Pasiekimy poZymiai

Skaitmeniniai ir spausdinti
metodiniai leidiniai, knygos ir
rekomendacijos

Sitilomos mokytojui skaitmeninés
priemonés (svetainés, video)

Priemoneés,
programos
turincios
paruostus
pamoky planus

31.1. Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

31.1.1. Analizuodami jvairias
situacijas, aiSkinasi, kodél toje
pacioje situacijoje Zmonés
jaucia skirtingas emocijas,
kokiose situacijose negalima
nieko pakeisti ir kodél svarbu
susikoncentruoti j kitus dalykus.

31.1.2. Mokosi analizuoti

2

Argumentuoja, kodél emocijas jausti yra normalu.

Paaiskina, kokios gali biiti emocijy raiskos
pasekmeés.

Paaiskina, kodél toje pacioje situacijoje Zmonés
jaucia skirtingas emocijas.

Argumentuoja, kai emocijy atpaZinimas ir
pripaZinimas, kad toje pacioje situacijoje Zmonés
jaucia skirtingas emocijas padeda stiprinti

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meileés kelias, 2021

Bracket M., Leidimas jausti.

Vilnius: Vaga, 2020.

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

Bracket M., Leidimas jausti.

Socialinio ir

pykcio priezastis ir mokosi jj santykius Vilnius: Vaga, 2020. emocinio
suvaldyt%. Pe_laISkma’ kal.p Paaiskina, kaip jauciasi, kai pasako ar gauna ugdymo
vadovaujantis vertybémis programos
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galima suvaldyti pyktj.

31.1.3. Mokosi analizuoti
situacijas, kuriose jaucia
sudétingus jausmus, mokosi
juos priimti, iSreiksti, pritaikyti
asmenines streso valdymo
technikas, kurios padeda
nusiraminti atliekant stresg
keliancias mokyklines veiklas
(pvz., vieSas kalbéjimas, testo
atlikimas), pakreipti savo mintis,
veiksmus ir emocijas teigiama
linkme, planuoti, kur galima
kreiptis nepavykus suvaldyti
nerimo, streso ar kity riipes¢ius
kelianciy emocijy.

komplimenta.

Paaiskina, kokiose situacijos negalima nieko
pakeisti ir kodél gerai susikoncentruoti j kitus
dalykus.

Paaiskina, kodél sudétingose situacijose svarbu
vadovautis vertybémis.

Pykciui suvaldyti ir nusiraminti naudoja gilaus
kvépavimo pratimus.

Ivardija 2-3 budus, kaip galima suvaldyti stiprias
emocijas.

Paaiskina, kaip pakreipti mintis, veiksmus ir
emocijas teigiama linkme.

Paaiskina, kodél svarbu jauciant nerimgq atpazinti
fiziologinius nerimo poZymius ir pritaikyti nerimo
valdymo strategijas.

Papasakoja, kokios streso valdymo technikos
padeda nusiraminti atliekant stresg keliancias
akademines veiklas (pavyzdZiui, vieSas
kalbéjimas, testo atlikimas).

Paaiskina, kaip reikia save nuraminti nepalankiose
situacijose.

Apibiidina, kaip tinkamai iSreiksti ir priimti
sudétingus jausmus.

Ivardija fiziologinius pojii¢ius signalizuojancius
apie jauciama nerima ar stresa.

Ivardija 2-3 biidus, kaip galima sumaZinti
jauCiama nerima.

Pasako, ka reikia daryti jeigu pritaikius
nusiramino technikas nesiseka sumaZzinti nerimaq
ar stresa.

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021

Bracket M., Leidimas jausti.

Vilnius: Vaga, 2020.

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meileés kelias, 2021

Informacija apie stresq ir jo
mazinimo baidus.

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais
https://pagalbasau.lt/
jaunimui/stresas/

Dweck C. S., Tu gali.
Atskleiskite savo galimybes.

Vilnius: Alma Littera, 2017.

Siegl D. J., Bryson T. P.,
Smegenys, tariancios taip.
Vilnius: Vaga. 2018.

PSO rekomendacijos dé
streso maZinimo

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais

https://pagalbasau.lt/wp-
content/uploads/2020/05/D
oing-What-matters-in-
times-of-stress-an-
illustrated-
guide_Lithuanian_CC-BY-
NC-SA-
IGO_Redacted68.pdf

Pagalba sau patiriant
stresq.

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais
Relaksacijos:
https://pagalbasau.lt/stresas
/

Streso valdymo Zingsniai.
Animuotame filmuke
pateikiama informacija,
kaip iSmokti veiksmingi
klausymo.

VS] LIONS QUEST
LIETUVA

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos
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https://youtu.be/
PujiYJZgNes

31.1.4. Analizuoja savo savybes,
pomeégius, talentus ir gebéjimus,
remdamasis iSvadomis
samprotauja apie savo karjeros
ir (ar) savanorystés galimybes.

31.1.5. Diskutuoja, kaip
igtidZiai, stiprybés ir vertybés,
buvimas sektinu pavyzdZiu
jaunesniems prisideda prie visos
klasés ir (arba) grupés, Seimos ir
bendruomenés sékmeés.

Analizuoja savo savybes, pomégius, talentus ir
gebéjimus, bei remiantis iSvadomis samprotauja
apie savo karjeros ir/ar savanoriavimo galimybes.
Paaiskina, kaip jvairios patirtys (pavyzdZiui,
savanorystés) prisidéjo prie pomégiy ar jgiidZiy
stiprinimo.

Paaiskina, kaip jguidZiai, stiprybés, ir vertybés
prisideda prie visos klasés sékmés.

Apibiidina, kaip jgidZiai, vertybés prisideda prie
gery tarpusavio santykiy iSsaugojimo.

Ivardija kq iSmoko aStuntoje klaséje.

Paaiskina, kaip jis / ji gali tapti sektinu pavyzdZiu
mazesniems vaikams, broliams ar seséms.

Dweck C. S., Tu gali.
Atskleiskite savo galimybes.
Vilnius: Alma Littera, 2017.

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

31.1.6. Mokosi argumentuoti,
kaip tinkamas laiko planavimas
gali padéti priimti tinkamus
sprendimus, analizuojant ir
jvardijant stipriuosius ir
silpnuosius mokymosi
pasiekimus, sukuria kriterijus,
kuriais remdamasi(-is) pasirenka
veiklas, kuriose nori dalyvauti ir
tobulinti savo Zinias ir
gebéjimus.

31.1.7. Analizuoja, kaip
ilgalaikio karjeros tikslo
iSsikélimas ir jo siekimas daro
jtaka siekiant mokymo(si)
tiksly, iSsikelia tikslg ir sukuria
sekmés kriterijus tikslo
igyvendinimo Zingsniams
vertinti, mokosi save motyvuoti
susidiirus su nesékme ir
klititimi.

Paaiskina, kaip tinkamas laiko planavimas gali
padéti priimti tinkamus sprendimus.

Sukuria kriterijus, kuriais remdamasi/s pasirenka
veiklas, kuriose nori dalyvauti.

Sudaro plang, kuriuo vadovaudamasis siekia
pagerinti savo akademinius pasiekimus.
Paaiskina, kaip tarpusavio santykiai paveikia
asmeninius ir karjeros planavimo tikslus.
Apibiidina, kas ir kaip padéjo pasiekti neseniai
iSsikelta tiksla.

Analizuoja, prieZastis, kurios trukdé pasiekti
neseniai iSsikelta tiksla.

Paaiskina, kodél svarbu pripazinti patyrus siekiant
tikslo sunkumus ir klititis.

Paaiskina, kaip motyvuoti save nepalankiose
situacijose.

Analizuoja, kaip i$ anksto nenumatytos galimybés
gali paveikti tikslo siekima.

Analizuoja, kaip konflikty sprendimas, gali
paveikti tikslo siekimo plana.

Paaiskina, kaip akademiniy tiksly pasiekimus
paveikia ilgalaikio tikslo siekima.

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

Dweck C. S., Tu gali.
Atskleiskite savo galimybes.
Vilnius: Alma Littera, 2017.

Mano veiksmy planas.
Animuotame filmuke
pateikiama informacija,
mokanti iSsikelti tiksla
igyvendinti norg ir jj
pasiekti.

VSI LIONS QUEST
LIETUVA
https://youtu.be/Q5Z-
j4jVsME

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos
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Kuria sékmeés kriterijus tikslo jgyvendinimo
Zingsniy vertinimui.

Apibiidina iSteklius, kurie reikalingi akademinei ir
socialinei sékmei.

31.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

31.2.1. Diskutuoja, kaip
supranta ZodZius ,,priimti kito
emocijas“, mokydamiesi
iSreiksti kitam jausmus ir
paaiskinti, kaip tinkamai atliepti
kito asmens rodomus jausmus,
diskutuoja apie santykiy ir kitam
jauciamy jausmy jvairove.

31.2.2. Tyrinéja ir mokosi
palyginti ir paaiSkinti, kas yra
»ketinimas — poveikis® ir
abipusé pagarba, analizuodami
jvairias konfliktines situacijas,
mokosi perfrazuojant
konfliktuojanciy pusiy
argumentus atpaZzinti ir jvardyti
faktus ir ketinimus.

2

Paaiskina, kodél svarbu pasakyti kaip jautiesi ir
atliepti kito Zmogaus jausmus.

PaaiSkina, kaip galima iSreiksti kitam jausmus ir
kaip reikia kito jausmus atliepti.

Skirtingose situacijose demonstruoja
empatiSkuma.

Paaiskina, kodél bendraujant svarbu atskirti
emocijas nuo fakty.

Paaiskina, kaip reikia atskirti emocijas nuo fakty.
Paaiskina, kodél svarbu isklausyti skirtingas
Zmoniy nuomones apie ta pacia problema.

Kuria strategijas ir paaiskina, kaip padéti kitiems,
kurie susiduria su problemomis.

SusipaZzijsta ir palaiko santykius su skirtingy
kultdiry, lyc€iy, rasiy ir etniniy grupiy
bendraamZiais.

Paaiskina, kas tai yra abipusé pagarba.
Papasakoja, koks jo / jos elgesys demonstruoja
pagarba bendraklasiams, mokyklos bendruomenés
ar Seimos nariams.

Apibiidina ir palygina santykiy su bendraamziais,
tévais ir mokytojais skirtumus ir panaSumus.
Apibiidina, koks intymumo lygis yra tinkamas
kiekvienai iS skirtingy santykiy grupei.

Ivardija, kokie poZymiai atskleidZia, kad jis / ji
klausosi atidZiai.

Naudoja veiksmingo klausymosi jgiidZius.
Paaiskina, kaip veiksmingo klausymosi jgtidZiai
padeda sutarti su draugais, Seimos ir
bendruomenés nariais.

Paaiskina, kaip galima konstruktyviai iSreiksti
tinkamo elgesio likestj (pavyzdZiui, naudojant

Bracket M., Leidimas jausti.
Vilnius: Vaga, 2020.

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 202

Ketinimas ir poveikis.
Animuotame filmuke
pateikiama informacija,
atpazinti ar suzinoti
ketinimus, iSvengti
nesusipratimy.

VS[ LIONS QUEST
LIETUVA
https://youtu.be/
k1i5KYOOdAQ

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos
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Zinutes Koks, Kada, Kodél ir Kaip).

Paaiskina, kas tai yra ketinimas ir poveikis.
Paaiskina, kodél priesS reagavima sudétingoje
situacijoje svarbu iSsiaiSkinti ketinimus.
Pademonstruoja, kaip reikia iSsiaiskinti tikruosius
ketinimus.

Apibiidina, kaip supranta tinkama ir netinkama
draugyste.

Demonstruoja iniciatyvuma padéti kitiems.

31.2.3. Diskutuoja, kas yra
galia, ir analizuoja, kaip
skirtinguose santykiuose skiriasi
galios pasiskirstymas ir kaip tai
paveikia bendravima grupéje ar
komandoje, mokosi iSklausyti
kiekvieng grupés narj, priimti ir
analizuoti jo sililoma idéja, o ne
asmenij, reflektuoja, kaip
gebéjimas bendradarbiauti padés
ateityje biti aktyviu
bendruomenés nariu.

Paaiskina, kaip skirtingy gebéjimy ir jgudZiy
grupés nariai gali padéti vienas kitam siekti
bendro tikslo ir geriau sutarti.

Paaiskina, kaip grupés nariai gali padéti vienas
kitam geriau sutarti.

Apibidina, kaip skirtinguose santykiuose skiriasi
galios pasiskirstymas, ir kaip tai paveikia
bendravima.

Demonstruoja iniciatyvuma tariantis grupéje dél
bendro darbo susitarimy.

Rosenberg M. B.,

Nesmurtinis bendravimas.

Meilés kelias, 202

Veiksmingo klausymosi
menas. Animuotame
filmuke pateikiama
informacija, kaip iSmokti
veiksmingi klausymo.
VS[ LIONS QUEST
LIETUVA
https://youtu.be/
opBgkkmJdgQ

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

31.2.4. Analizuoja, kaip kultiiry
jvairové gali paveikti su
sveikata susijusj elgesj (pvz.,
valgymo jprocius, psichologinij
spaudima, paremta skirtingomis
kultGirinémis normomis), kaip
vertybés padeda priimti
sprendimus dél Sio poveikio ar
iSvengti ir (arba) suvaldyti
konfliktines situacijas.

31.2.5. Tyrinéja mokyklos ir
vietos bendruomeneés jvairias
vaiky ir suaugusiyjy grupes,
reflektuoja, kaip galéty jas
geriau pazinti ir kaip kity
bendruomenés nariy paZinimas

Analizuoja, kaip kulttiry jvairové gali paveikti su
sveikata susijusj elgesj (pavyzdZiui, valgymo
iprociai, psichologinis spaudimas paremtas
skirtingomis kultiirinémis normomis).

Paaiskina, kokias emocijas skirtingi Zmonés gali
jausti toje pacioje situacijoje.

Paaiskina, kito Zmogaus gynybinés pozicijos
prieZastis.

Ima interviu, kurio metu atskleidZia bendraklasiy
stiprybes, jgiidZius ir savybes.

Paaiskina, kaip bendraamziy turimi skirtingi
pomeégiai, savybeés ir talentai prisideda prie
pagalbos bendruomenei projekto sékmingo
igyvendinimo.

Ivardija kito asmens ypatumus ir sako konkrecius
komplimentus.

Rosenberg M. B.,

Nesmurtinis bendravimas.

Meilés kelias, 202

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos
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prisideda prie saugesnés
bendruomenéje aplinkos
kiirimo.

Paaiskina, kodél svarbu paZinti kitus Zmones,
Zinoti jy pomeégius ar talentus.

31.2.6. Mokosi tinkamai

reaguoti, kai kas nors neteisingai

apkaltina, analizuoja jvairias

situacijas apie stereotipy daroma

poveikij konflikto atsiradimui ir
poveikio pobiidj visiems

isitraukusiems, mokosi atpaZinti

ir jvardyti pavojingas Zmoniy,
draugy savybes, jy elgesi.

31.2.7. Tyrinéja ir mokosi

palyginti, kaip skiriasi konflikty

sprendimas skirtinguose
santykiuose, kaip jégos
pasiskirstymas tarp
konfliktuojanciyjy paveikia
konflikto eiga, mokosi spresti
konfliktus, kai konflikto metu
abi pusés gali patenkinti savo
poreikius.

31.2.8. Mokosi naudoti
konflikto sprendimo jgdzius,
kad jj kuo skubiau sumazinty
arba panaikinty ir (ar) iSspresty
nesutarimus, analizuoja ir
mokosi paaiskinti skirtingy

Pademonstruoja, kaip reikia tinkamai reaguoti, kai
yra netinkamai apkaltintas/ta.

Diskutuoja apie stereotipus ir jy daroma poveikj
visiems jsitraukusiems.

Paaiskina, kaip skiriasi konflikty sprendimas
skirtinguose santykiuose.

Paaiskina, kaip konflikto metu abi pusés gali
patenkinti savo poreikius.

Analizuoja, kaip jégos pasiskirstymas tarp
konfliktuojanciy, paveikia konflikto eiga.

Kauria ir paaiskina, kaip galima atsilaikyti nuo
jvairiy bendraamziy spaudimo (pavyzdZziui,
geriausiy draugy, paZjstamy ir kt.).

Analizuoja ir paaiskina skirtingy konflikto
sprendimo techniky veiksminguma (pavyzdZiui,
priverstinis konflikto sprendimas ir abipusiai
sutartas konflikto sprendimas).

Naudoja konflikto sprendimo jgtidZius, kad ji kuo
skubiau sumazinty arba panaikinty ir/arba
iSspresty nesutarimus.

Ivardija konflikty sprendimo metodus ir paaiskina,
kaip juos pritaikyti.

Paaiskina, kaip gebéjimas spresti konfliktus padés
konstruktyviai spresti ypa¢ emocionalius
konfliktus ateityje.

Ivardija patyciy stabdymo metodus ir paaiskina,
kaip juos pritaikyti.

Paaiskina, kaip gebéjimas reaguoti ir sustabdyti
patycias gali suteikti pasitikéjimo savimi ir kitais.

,Kiek kilogramy gali pakelti
moteris ir kitos ly¢iy istorijos
[idéjos uzsiémimams
vyresnése klasése]

Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba
https://lygybe.lt/data/public/
uploads/2021/11/kiek-
kilogramu-gali-pakelti-
moteris.pdf

“«

Paauglysté ir lytiniai santykiai:

vedlys atviriems pokalbiams
8-12 klaseés

V3] ,,Ivairovés ir edukacijos
namai“.

https://
www.ivairovesnamai.lt/
_files/ugd/
07e0f2_24322d55367c4f79ad
d7a28ef23f1b32.pdf

SPRESK. Konflikty
valdymas. Animuotame
filmuke pateikiamas
algoritmas, kuris moko
draugus spresti
konfliktines situacijas.
VSI LIONS QUEST
LIETUVA
https://youtu.be/
UwTmsw8q8uM

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

Kaip kalbéti(s) ir diskutuoti

ly¢iy temomis su mokiniais?
Pradinukai — 8 klasés

V5] ,,Ivairovés ir edukacijos
namai“.

SPRESK. Konflikty
valdymas. Animuotame
filmuke pateikiamas
algoritmas, kuris moko
draugus spresti

https:// konfliktines situacijas.
www.ivairovesnamai.lt/ VS[ LIONS QUEST
_files/ugd/ LIETUVA
07e0f2_2fd0f7c1bca043ea821 | https://youtu.be/
fcce559f81220.pdf UwTmsw8q8uM

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 202

SPRESK. Konflikty
valdymas. Animuotame
filmuke pateikiamas
algoritmas, kuris moko
draugus spresti
konfliktines situacijas.

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

104




Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-06-20

konflikto sprendimo techniky
veiksminguma (pvz.,
priverstinis konflikto
sprendimas ir abipusiai sutartas
konflikto sprendimas).

VSI LIONS QUEST
LIETUVA
https://youtu.be/
UwTmsw8q8uM

31.3. Atsakingi sprendimai ir el

esys.

31.3.1. Analizuoja, kaip
socialinés normos veikia Zmoniy
elgesj skirtingose aplinkose
(pvz., kavinése, ligoninése,
sporto renginiuose), diskutuoja,
kaip asmens teisés siejasi su
atsakomybémis ir kaip nustatyti
teisiy ir atsakomybiy ribas.

Paaiskina, kaip socialinés normos veikia tai kaip
Zmonés elgiasi skirtingose aplinkose (pavyzdziui,
kavinése, ligoninése, sporto renginiuose).
Paaiskina, kodél asmens teisés siejasi su
atsakomybeémis.

Paaiskina, ka reiskia prisiimti atsakomybe uzZ savo
elgesj klaséje.

Paaiskina, kaip prisiimtos atsakomybés padeda
iSsaugoti teises.

Apibudina prisiimtas atsakomybes klaséje,
mokykloje, bendruomenéje, Seimoje.

Prisiima atsakomybe uZ savo elgesj klaséje.
Paaiskina, kaip bendradarbiaujancios grupeés
susitarimai padeda dirbti sékmingiau.

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

31.3.2. Mokosi priimti
sprendimg esant neigiamam
bendraamzZiy spaudimui (pvz.,
formuluotis sau klausimus,
tvirtai ginti savo nuostatas ir
vertybes, Zinoti savo teigiamas
galimybes), reflektuoja, kaip
bendraamZiai gali padéti
iSvengti netinkamo elgesio ir
pasielgti tinkamai. Analizuoja ir
argumentuoja tinkamus
sprendimus, atsidiirus
situacijoje, susijusioje su
psichoaktyviosiomis
medZiagomis, blitinuma reaguoti
nedelsiant ir tvirtabtidiskai.

Paaiskina, kaip galima iSvengti neigiamy
pasekmiy rizikingose situacijose.

Paaiskina, kaip jstatymai atspindi socialines
normas ir padaro jtaka asmeniniam sprendimy
priémimui.

Analizuoja kaip sprendimai gali daryti jtaka
asmeninei ir kito sveikata.

Paaiskina, kaip reikia priimti sveikatai palankius
sprendimus.

Apibiidina priimto sprendimo pasekmes
aplinkiniams.

Paaiskina, kaip sprendimai susije su mokymusi
daro jtakq akademinei sékmei.

Palygina iSorinj ir vidinj spaudimgq.

Paaiskina, kaip priimti sprendima esant
neigiamam bendraamZiy spaudimui (pavyzdZiui,
formuluotis sau klausimus, tvirtai ginti savo

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 202

Psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos mokymo
programa tévams. Metodinés
rekomendacijos. Lietuvos
Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerija,
Specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centras, 2009.

Patarimai, kaip elgtis, jei
kiti daro jtaka vartoti.
Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés
departamentas https://askrit
iskas.lt/jeigu-ka/#kiti-daro-
itaka

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

Prevencineés
programos
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nuostatas ir vertybes, Zinoti savo teigiamas
galimybes).

Paaiskina, kaip bendraamziai gali padéti iSvengti
netinkamo elgesio ir pasielgti tinkamai.

Ivardija psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo
prieZastis.

Ivardija psichoaktyviyju medziagy vartojimo
situacijas.

Paaiskina, kodél svarbu atpaZinti psichoaktyviuyjuy
medZiagy vartojimo situacijas.

Apibiidina ir argumentuoja tinkamus sprendimus,
susidirus situacijoje susijusioje su
psichoaktyviosiomis medZiagomis, biitinuma
reaguoti nedelsiant ir tvirtabtidiskai.
Argumentuoja, kodél atsidiirus situacijoje, kurioje
yra spaudimas vartoti psichoaktyviasias
medZiagas, biitina reaguoti nedelsiant ir
tvirtabtidiskai.

Paaiskina, kaip atsisakymas vartoti
psichoaktyvigsias medzZiagas padés ateityje siekti

iSsikelty tiksly.
31.4. Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené.
31.4.1. Reflektuoja, analizuoja ir 5 PaaiSkina kodél gyvybé ir sveikata yra pamatiné Socialinio ir
argumentuoja, kaip asmeniskai vertybeé. emocinio
prisiima atsakomybe uz savo Pateikia sveikg gyvenseng iliustruojanciy ugdymo
sveikata, kaip ateityje saugos pavyzdziu. programos

savo gyvybe ir sveikata, kad
atsakomybés dél savo sveikatos
prisiémimas prisidés ir gerins
Seimos, bendruomenés nariy,
Lietuvos gyventojy gyvenima.

31.4.2. Analizuoja ir mokosi
paaiskinti jaunesniems
mokiniams, kas yra aktyvus ir
pasyvus saugumas eismo
aplinkoje.

Pademonstruoja, kaip tvirtabtidiskai atsisakyti
sitilomos kenksmingos sveikatai veiklos.
Organizuoja ir dalyvauja klasés vykdomoje
apklausoje apie sveikos gyvensenos jprocius
(pavyzdziui, aktyvaus judéjimo jprocius, tabako,
alkoholio nevartojimo paplitimg ir pan.)
Dalyvauja atlikto tyrimo duomeny vieSinimo
veiklose (pavyzdZiui, ruoSia pranesima klasés
mokiniams, tévy, mokyklos bendruomenei,
mokyklos spaudai, vietinei spaudai, paruoSia
informacinj trumprastj ar sukuria filmuka ir pan.).

Laisvalaikis ir gyvenimo
bidas. Keliy eismo
saugumas. Sportas. Poilsis.
Filmuke pasakojama
pavyzdinio darbininko
Napo istorija. Taciau vos
baiges darba, jis pamirSta

Adomaitis 1.,
Purliené M.,
Zmogaus
sauga.
Veiklos
sgsiuvinis 7-8
kl.
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31.4.3. Diskutuoja apie saugaus
elgesio taisykles darbe, siekiant
iSsaugoti sveikatg ir iSvengti
suzalojimy (supazZindinama su
cheminiais rizikos veiksniais
darbe, ju poveikiu darbuotojy
sveikatai, apsaugos
priemonémis).

Paaiskina, kaip surinkta informacija apklausos
metu gali padéti tapti sektinu pavyzdziu
maZesniems mokiniams.

Paaiskina, kodél svarbu mokeéti analizuoti
reklamoje pateikiamg informacija.

Analizuojant reklamos pavyzdj ,,iSpakuoja“ ir
jvardija jos siunc¢iamq uzkoduota Zinute.
Argumentuotai paaiSkina, reklamos tiksla,
strategija ir metodus.

Paaiskina, ka reiSkia prisiimti atsakomybe uZ savo
sveikata.

Apibiidina, kaip jis / ji prisiima atsakomybe uz
savo sveikata.

Sitilo idéjas, kaip bendraamzZiai gali padéti vienas
kitam saugoti gyvybe ir sveikata.

Diskutuoja, kaip gyvybés ir sveikatos saugojimas
gerina bendruomenés gyvenima.

Paaiskina kontroliuojamy ir nekontroliuojamy
veiksniy jtaka sveikatai.

Paaiskina, kaip nevaldomos emocijos gali tapti
nelaimés prieZastimi.

Apibiidina, kas yra aktyvus ir pasyvus saugumas
eismo aplinkoje.

Demonstruoja tinkamus pasiSalinimo i§
pavojingos gyvybei ir sveikatai situacijos
jiglidZius.

Demonstruoja gebéjimus padéti jaunesniems
mokiniams pasiSalinti iS pavojingos sveikatai ir
gyvybei situacijose.

visas taisykles ir ima
nepaisyti jvairiose
situacijose jam kylanciy
pavojuy. Daugeliu atvejy jis
vos iSvengia nelaimiy,
taCiau galy gale susizeidZia
sportuodamas ir paklitiva i
ligonine. Filme rodomos

laisvalaikio situacijos
apima automobilio
vairavima, Ivairius
uzsiémimus namuose,

sporta, taip pat aptariami
gyvensenos modeliy ir
socialiniai ~ aspektai. IS
tinklavietés galima
atsisiysti  (arba gauti ji
DVD formatu) trumpa
klausimy testa, kuris gali
biiti  naudingas  norint
pasikartoti  kai  kurias
taisykles. Jo tikslas -
parodyti, kaip  galima
saugiai leisti laisvalaikj.
Via Storia.
https://www.napofilm.net/It
/mapos-films/napo-safety-in
%E2%80%A6-and-
outside-work

Vilnius.
Sviesa, 2020.

Pavojingos medZiagos |
Zenklai ir Zymes |
Cheminés medZiagos.
Filmuke pateikiami
pakeisti ir suderinti Zenklai
(piktogramos), naudojami
gabenamiems
pavojingiems  kroviniams
Zenklinti, ir cheminiy

Adomaitis I.,
Purliené M.,
Zmogaus
sauga.
Veiklos
sgsiuvinis 7-8
kl.

Vilnius.
Sviesa, 2020.

107




Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-06-20

31.4.4. Mokosi padéti sau ir
jaunesniems mokiniams
pasiSalinti i$ pavojingy sveikatai
ir gyvybei situacijy. Mokosi,
kaip saugoti save ir kitus
radioaktyviojo, biologinio ir

medziagy  klasifikavimo,
Zenklinimo ir pakavimo
(KZP) Zenklai.

Trumpuose epizoduose
matyti, kaip Napo dirba su
cheminémis medZiagomis,
tarp ju medZiagomis,
turinciomis dirginantj
poveiki, degiomis,
ésdinanciomis, toksiSkomis
arba aplinkai pavojingomis
medZiagomis. Po kiekvieno
epizodo pateikiamas
trumpas intarpas,
aiSkinantis, kaip iSvengti
nelaimingy atsitikimy
taikant saugius darbo
metodus. Filmuko tikslas —
atkreipti démesj | tai, kaip
svarbu Zenklinti chemines
medZiagas. Po sprogimo
izanginéje filmo scenoje
seka SeSi epizodai, kuriuose
i§ pradZiy matome, kaip
negalima elgtis ir kokios
rimtos yra tokio elgesio
pasekmeés, ir kaip reikia
elgtis laikantis saugos
nurodymy (angl. k.). Via
Storia
https://www.napofilm.net/
It/napos-films/napo-
danger-chemicals

Informacija ir rekomendacijos,
susijusios su apsaugos
organizavimu jvairiy nelaimiy
metu
https://civsauga.lt/pavojai/

Radiacinés saugos centro
puslapis. Svetainés tikslas -
informuoti placigja
visuomene ir specialistus
apie sistema, kuria
siekiama apsaugoti Zmones

Adomaitis 1.,
Purliené M.,
Zmogaus
sauga.
Veiklos
sgsiuvinis 7-8
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cheminio uZterStumo atvejais
(Seimos saugumo planas,
iSvykimo krepsys,
evakavimas(is), skydliaukés
blokavimas jodu, asmeninés ir
kolektyvinés apsaugos
priemonés). Mokosi reaguoti
iSgirdus perspéjimo sirena,
nusistatyti mobilyji telefona
perspéjimo praneSimui gauti.

Lietuvos pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms
interneto svetainé. Cia galite
suzinoti, kaip pasiruosti
nelaiméms ir kaip elgtis ju
metu. Kiekvienas iS misy turi
pasirtpinti savimi ir
artimaisiais bent 72 valandas,
kol atvyks pagalba.
https:/1t72.1t/

Vie3ai prieinamos
informacijos apie tai, kaip
elgtis jvykus branduolinei ar
radiologinei avarijai yra daug
ir jvairios, tad mes
nusprendéme ja visg surinkti,
susisteminti ir vienoje vietoje
pateikti visuomenei patraukliu
elektroninio mokymo formatu.
https://radiacija.eu/

ir aplinka nuo Zalingo
jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikio. Cia
taip pat galésite rasti
atsakymy j daugelj Jus
dominanciy klausimy apie
jonizuojanciajq
spinduliuote, Radiacinés
saugos centro ir kity
institucijy veikla
uztikrinant radiacine sauga
Lietuvoje.
https://www.rsc.lt/
index.php/pageid/314

kl.
Vilnius.
Sviesa, 2020.

31.4.5. Analizuoja, kas yra
seksualiniai nusikaltimai, kaip
atpaZinti situacijas, kuriose
atsiranda grésmé biiti
jtrauktiems j prekybos
Zmoneémis tinkla, tapti
pornografijos pramonés dalyviu,
ir sitilo prevencinius biidus, kaip
iSvengti tokiy situacijy,
Nagrinéja, kokios
bendruomenés teikiamos
paslaugos padeda iSvengti
patekimo j nusikalstamga veikla
ir kas gali padéti atsidirus
nusikaltéliy akiratyje.

Paauglysté ir lytiniai santykiai:
vedlys atviriems pokalbiams
8-12 klaseés

V3] ,,Ivairovés ir edukacijos
namai“.

https://
www.ivairovesnamai.lt/
_files/ugd/
07e0f2_24322d55367c4{79ad
d7a28ef23f1b32.pdf

Vaiky ir paaugliy
ginekologijos profesionalés,
profesorés Zanos Bumbulienés
vadovaujamos gydytoju
akuSeriy ginekologiy ir
medicinos psichologés
komandos parengta knyga,
skirta jvairiapusiskai,

Specialisty dirbanciy
prekybos su Zmonémis
Lietuvoje sarasas ir
kontaktai.
https://www.nsa.smm.lt/
wp-content/uploads/
2022/11/Prekybos-
zmonemis-specialistu-
sarasas-2022-11.pdf

Skaitmeniné
edukaciné
programa
ankstyvajai
smurto lyties
pagrindu
prevencijai.
Programa
sudaryta iS 5
moduliy.
Programoje
pateiktos
veiklos gali
biiti
naudojamos
tiek
formalaus,
tiek
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suprantamai ir atsizvelgiant j
skirtingus raidos etapus aptarti
mergaiCiy paauglystés
laikotarpj (10-19 mety
amZiaus tarpsnj) ir su juo
susijusius aktualius klausimus.
Knygoje greta kity temy yra
nagrinéjama ir seksualiné
prievarta, veiksmai jai jvykus
ir pagalbos priemonés. Knugos
nuoroda: Andrijauskiené, L.,
Bausyté, R., Breiviené, R.,
Brimiené, I., Bumbuliené, Z.,
KlimaSenko, J., Sabaityté, E.,
Vaigauskaité-Mazeikiené, B.,
Zilovi¢, D., (2023). Trikampiai
ir apskritimai: mano
moteriSkumo pradZia. Vilnius:

neformalaus
ugdymo
metu.
Programos
praktinés
uzduotys
skirtos jas
atlikti
kontaktiniu
biidu. Taciau
pateikiama
patarimy
nuotoliniu
mokymy
vedimui.

R Socialinés
apsaugos ir
darbo

VU leidykla. ministerija
VieSinama rekomendacinio PraneSimas apie seksualinj | Moduliai — 9
turinio informacija, susijusi su | smurta elektroninéje pamoka
seksualiniu smurtu, prekyba erdvéje, kuriame
Zmoneémis. pateikiamos
Dingusiy Zmoniy Seimy rekomendacijos. Parengta
paramos centras. pagal projekta
Naujienos — Dingusiy Zmoniy | “#Dare2care: nesmurtiniy
Seimy paramos centras santykiy tarp merginy ir
(missing.lt) vaikiny ugdymas.

Dingusiy Zmoniy Seimy

paramos centras

(missing.lt)
Atmintiné mokyklos Cekijoje atlikto tyrimo apie | Smurto ir
darbuotojams kaip atpaZinti seksualinio pobtidZio seksualinés
prekybos Zmonémis rizikos situacijas internete prievartos
veiksnius ir tinkamai reaguoti | pagrindu sukurto filmo, prevencine

https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2022/10/Atmi
ntine_prekybazmonemis_rizik

skirto suaugusiems ir
edukacinés filmo versijos
jaunuoliams nuo 13 mety,
pristatymas.

programa ,,AS
Zinau“

110




Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-06-20

os-veiksniai.pdf

Nepatogus kinas
(2) SUGAUTI TINKLE |
filmo anonsas - YouTube

Metodiné medZiaga Prekybos
Zmoneémis ir jy iSnaudojimo
prevencija, 2022.
https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2022/12/2022
-Prekybos-zmonemis-ir-ju-
isnaudojimo-prevencija-B5-
2022-12-09.pdf

Svetainé, skirta smurto
artimoje aplinkoje
atpazinimui.

Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba
https://
www.visureikalas.lt/
naujienos/mokykloms/

Metodiné medziaga ,,Kaip
pamokoje kalbéti apie prekyba
Zmoneémis ir jos prevencija“:

rekomendacijos ir instrukcijos,
ruoSiantis uZsiémimui klaséje
apie prekybos Zmonémis
prevencijahttps://www.nsa.sm
m.lt/wp-content/uploads/2021/
06/Uzsiemimas-klaseje-
Prekybos-zmonemis-
prevencija-1.pdf

Girskis J., Jurkevicius P.,
Slusnys L., Variakojis A.,
Gabrielius Liaudanskas -
Svaras G., Biik vyras:
berniuky knyga.

BUK VYRAS: berniuky
knyga. Atnaujintas leidimas
naujai.. (knygos.lt)

Centre teikiama pagalba
nukentéjusiems nuo
prekybos Zmonémis,
teikiamos rekomendacijos,
kaip to iSvengti.

V3] Kovos su prekyba
Zmonémis

ir iSnaudojimu centras
Kovos su prekyba
Zmoneémis ir iSnaudojimu
centras (KOPZI) (anti-
trafficking.lt)

31.4.6. Analizuoja, kaip galéty
stiprinti lytine ir reprodukcine
sveikatg: sveikos mitybos,
aktyvaus gyvenimo skatinimas,
saugotis rizikos veiksniy

Paaiskina, tabako vartojimo rizika ir analizuoja
prieZastis, kodél sunku mesti rikyti.

Paaiskina, kaip tabako vartojimas tampa
priklausomybe.

Paaiskina alkoholio vartojimo rizika ir analizuoja

Lytiskumo gidas skirtas
jaunimo darbuotojams ir su
jaunimu dirbantiems
asmenims. Leidinio tikslas —
sumazinti stigma lytiSkumo ir

Patarimai ir
rekomendacijos apie
uzkreciamyjy ligy
valdyma, skiepus.
Nacionalinis visuomeneés
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(psichoaktyviyju medziagy
vartojimas, uzkreciamos ligos,
perSalimas ir kt.).

kaip alkoholis daro jtaka Zmoniy sveikatai.
Paaiskina, kaip alkoholio vartojimas tampa
priklausomybe.

Diskutuoja apie klaidingas interpretacijas
susijusias su psichoaktyviyjy medZiagy vartojimu.
Paaiskina, kodél svarbu atpaZinti psichoaktyviyjuy
medZiagy vartojimo situacijas.

Paaiskina, kaip taiko savirtipos principus sau ir
artimiesiems (laikosi dienos rezZimo, padeda
pasveikti).

Papasakoja apie savo kasdienio gyvenimo sveikos
gyvensenos jprocius.

Argumentuotai paaiSkina sveiko gyvenimo biido
svarbg sveikatai.

lytiSkumo ugdymo klausimais,
suteikti informacijos, pateikti
metodika, kad jaunimo
darbuotojai ir kiti
profesionalai, dirbantys su
jaunimu, galéty rasti
atsakymus lytiSkumo ugdymo
klausimais. LytiSkumo gidas
padeda susipazinti su
terminais, metodika bei gali
padéti palengvinti procesa,
ieSkant patikimos
informacijos.

Jaunimo reikaly agentiira.
LytiSkumo ugdymo gidas:
https://jra.lt/naujienos/187-
kvieciame-skaityti-lytiskumo-
ugdymo-praktini-gida

sveikatos centras prie
Sveikatos apsaugos
ministerijos
https:/mvsc.lrv.1t/1t/
uzkreciamuju-ligu-
valdymas

Vaiky ir paaugliy
ginekologijos profesionalés,
profesorés Zanos Bumbulienés
vadovaujamos gydytoju
akuSeriy ginekologiy ir
medicinos psichologés
komandos parengta knyga,
skirta jvairiapusiskai,
suprantamai ir atsizvelgiant j
skirtingus raidos etapus aptarti
mergaiCiy paauglystés
laikotarpj (10-19 mety
amZiaus tarpsnj). Knygoje
greta visy temy yra

Edukaciniai filmukai
sveikatos stiprinimo
temomis.

Sveikatai palanki mityba ir
fizinis aktyvumas

Higienos instituto
Sveikatos stiprinimo
centras

https://smlpc.1t/1t/
vaiku_sveikatos_stiprinima
s/
edukaciniai_filmukai_sveik
atos_stiprinimo_temomis/
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nagrinéjami ir sveikos
gyvensenos, ligy profilaktikos
principai. Knygos nuoroda:
Andrijauskiené, L., BauSyté,
R., Breivieneé, R., Brimiene,
I., Bumbuliené, Z.,
KlimaSenko, J., Sabaityté, E.,
Vaigauskaité-Mazeikiené, B.,
Zilovi¢, D., (2023). Trikampiai
ir apskritimai: mano
moteriSkumo pradZia. Vilnius:
VU leidykla.

Informacija ir
rekomendacijos, susijusios
su sveika gyvensena.
Lietuvos medicinos
studenty asociacija.
https://limsa.lt/

Girskis J., Jurkevicius P.,
Slusnys L., Variakojis A.,
Gabrielius Liaudanskas -
Svaras G., Biik vyras:
berniuky knyga.

BUK VYRAS: berniuky
knyga. Atnaujintas leidimas
naujai.. (knygos.lt)

UZsiémimai apie lytine
sveikatg moksleiviams,
studentams ir jvairioms
kompanijoms. Zemiau
Bambos tikslas yra padéti
Zmonéms priimti
informuota pasirinkima,
susijusj su savo kiinu bei
sveikata.

MB Zemiau bambos
https://zemiaubambos.1t/
lytinis-svietimas

31.4.7. Analizuoja, kas yra
néstumo planavimas, planuotas,
neplanuotas néstumas, fiziniai,
socialiniai ir emociniai néStumo
aspektai ir atvejai, kai reikalinga
medicininé, psichologiné ir
socialinés pagalba. Aptariamos
néstumo nutriikimo pasekmes.

Tutkuviené J., Mergaitei ir jos
mamai. Kodél, kada ir kaip
brestama. Leidykla Meralas
(2001)

Paauglysté ir lytiniai santykiai:
vedlys atviriems pokalbiams,
8-12 klaséms.

Priemoné, kuri gali padéti
kalbétis lytiniy santykiy
temomis (papildant kita
medZiaga):
https://www.ivairovesnamai.lt/
_files/ugd/07e0f2_24322d553
67c4f79add7a28ef23f1b32.pdf

Jaunimo centre teikiamos
konsultacijos,
susiduriantiems su
psichologinémis
problemomis.

Kauno miesto poliklinika
http:/
www.jaunimocentras.eu/
index.php/konsultacijos
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Vaiky ir paaugliy
ginekologijos profesionalés,
profesorés Zanos Bumbulienés
vadovaujamos gydytoju
akuSeriy ginekologiy ir
medicinos psichologés
komandos parengta knyga,
skirta jvairiapusiskai,
suprantamai ir atsiZvelgiant j
skirtingus raidos etapus aptarti
mergaiCiy paauglystés
laikotarpij (10-19 mety
amZziaus tarpsnj). Knygoje
greta kity klausimy yra
nagrinéjamos ir tokios temos
kaip reprodukciné ir lytiné
sveikata, emocine ir
psichologiné sveikata, saugus
lytinis elgesys, kontracepcija,
néstumo planavimas ir
veiksmai neplanuoto néstumo
atveju. Sios temos
analizuojamos, atsizvelgiant
tiek j merginas, tiek j vaikinus.
Knygos nuoroda:
Andrijauskiené, L., BauSyté,
R., Breiviené, R., Brimiene,
I, Bumbulieng, Z.,
KlimaSenko, J., Sabaityté, E.,
Vaigauskaité-Mazeikiené, B.,
Zilovi¢, D., (2023). Trikampiai
ir apskritimai: mano
moteriSkumo pradZia. Vilnius:

VU leidykla.
31.4.8. Mokosi analizuoti Ketinimas ir poveikis. Socialinio ir
sveikai gyvensenai skirta Animuotame filmuke emocinio
reklama, ,,iSpakuoja“ ir jvardija pateikiama informacija, ugdymo
jos siunciamgq uZkoduota Zinute, atpaZinti ar suZinoti programos
mokosi atpazinti reklamos ketinimus, iSvengti
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tiksla, strategijq ir metodus,
jvertinti, kiek sitilomas
produktas prisidés prie sveikos
gyvensenos puoseléjimo,
nagrinéja cheminés saugos
Zenklus ir etiketése pateikta
informacija, jvertina medziagy
palankuma arba pavojy
sveikatai.

31.4.9. Mokosi atpaZinti
situacijas, kai draugams ar
paZjstamiems dél
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo reikalinga pagalba, ir
mokosi ja suteikti, analizuoja,
kokios bendruomenés
paslaugos, organizacijos,
tarnybos gali suteikti
informacija ar pagalba
sprendziant psichoaktyviyjuy
medZiagy vartojimo problemg ir
atsakyti j ripimus klausimus.

nesusipratimy.

VSI LIONS QUEST
LIETUVA
https://youtu.be/
k1i5KYOOdAQ

Prevencinés
programos

Mokymosi programa internete,
kurios tikslas padéti tévams
geriau suprasti vaikus, skatinti
iSvengti psichoaktyviy
medZiagy vartojimo ir
motyvuoti gyventi sveikai.
Asociacija ,,Mentor Lietuva“
ir Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés
departamentas
https://kaveikiavaikai.lt/
temos/kaip-ugdyti-tvirta-
aplinkos-spaudimui-gebanti-
atsispirti-paaugli/#

Mitai ir faktai apie
psichoaktyvigsias
medZiagas, rukyma,
receptinius vaistus ir kita
naudinga informacija.
Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés
departamentas
https://askritiskas.lt/mitai-
faktai/

Informacija apie teikiamas
paslaugas
nepilnameciams.
Respublikinis
priklausomybeés ligy
centras
https://www.rplc.1t/
paslaugos/jaunimui/

Patarimai, kaip elgtis, jei
kiti daro jtaka vartoti.
Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés
departamentas
https://askritiskas.lt/jeigu-
ka/#kiti-daro-itaka

Psichoaktyviyjy medzZiagy
vartojimo prevencijos mokymo
programa tévams. Metodinés
rekomendacijos. Lietuvos

K. A. S. —tai interaktyvi
svetainé jaunimui (nuo 14
m.), kuri siekia didinti
jauny Zmoniy
samoninguma

Socialinio ir
emocinio
ugdymo
programos

Psichoaktyviy
ju medZiagy
vartojimo
prevencijos
programos
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Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerija,
Specialiosios pedagogikos ir

psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo klausimais,
skatinti pasirinkti sveika

gyvenimo buda ir
jsivertinti savo rizikinga
elgesj (riikymas, narkotiky
vartojimas) bei suZinoti,
kur kreiptis pagalbos.
Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés
departamentas
https://askritiskas.lt/jeigu-
ka/

Pagalba vartojantiems
vaikams ir tévams.
Rekomendacijos kur
kreiptis.

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais
https://pagalbasau.lt/
priklausomybes/
priklausomybe-nuo-
alkoholio/pagalba-
vaikams-kurie-vartoja/

psichologijos centras, 2009.

Pamoky ir uzduociy pavyzdziai 7 ir 8 klasei

Pamokos pavyzdys 7 klasei

30.2 Santykiai ir bendradarbiavimas.

Tema Analizuoja draugiSko elgesio ypatumus ir mokosi atpaZinti palankia ir nepalankia draugyste (palanki draugysté — nesiekia pakenkti
asmens sveikatai, gyvybei, atei¢iai), tyrinéja, kokios gali biiti nepalankios draugystés pasekmés ir kaip gali klostytis tolesni tarpusavio
santykiai.

Kompetencijos Pazintiné

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos

116




Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-06-20

Kirybiskumo
Komunikavimo
Kultariné

Igudziai

Tarpusavio santykiy jgiidZiai, bendravimas, konflikty sprendimas, pagalbos prasymas
Labai svarbu padéti mokiniams kuo anksc¢iau suvokti, kuo svarbus draugiskas elgesys. Tai padeda jiems ugdyti tarpusavio santykiy
igudZius bei iSmokti lengviau uZmegzti draugyste.

Tikslas

Nagrinéti informacija apie gaujas ir inscenizacijos biidu mokytis naujy biidy susidraugauti.

Uzdaviniai

e apibadinti jtraukyjj ir atstumiantj elgesio;
e apibudinti tinkama elgesj ir demonstruoti jtraukyjj elgesj uZmezgant draugyste ir palaikant tarpusavio santykius.

Trukme

45 minutes

Veiklos pavadinimas

Nuo gaujos iki biciuliy*

Priemoneés

Pateiktis su citatomis apie draugyste

Eiga

1 TEMOS ATSKLEIDIMAS (porose)

Paaiskinkite, kad Sios pamokos tema susijusi su gebéjimu suprasti Zmonés bei uZmegzti naujus draugiskus rySius. Pasiiilykite jiems
prisiminti atvejj, kaip jie pasijuto priimti j draugy biirj. Parodykite paruosta pateikty, kurioje citatomis atskleisti poZitriai j draugyste ir
paraginkite poras trumpai aptarti pateiktyje iSdéstytus poZitrius j draugyste. Pakvieskite norinciuosius pristatyti savo jZvalgas klasei.
Paklauskite mokiniy, dél kokiy prieZasCiy kartais biina sudétinga uZmegzti draugyste.

Pritarkite, kad baimé biiti atstumtam ir neZinojimas, kaip prieiti prie nepaZjstamy Zmoniy, gali uzkristi keliq naujai draugystei.
Patvirtinkite, kad retkarciais Sis jausmas aplanko kiekvienq.

2 TEMOS ANALIZE (visa klasé)

Paklauskite. Kodél bijome kreiptis j nepaZjstamus Zmones? Kokios prieZastys, jiisy manymu, vercia Zmones bijoti prisijungti prie
naujos grupés? Arba bijoti priimti naujus Zmones j grupe?

Supazindinkite su jtraukiuoju elgesiu, leidZianc¢iu uzmegzti draugyste

UZraSykite lentoje Zodj gauja ir paaiSkinkite, kad tai ,,maZa Zmoniy grupé, kurios nariai bendrauja tik tarpusavyje®. PaaiSkinkite,
kad gauja nuo draugy grupeés skiriasi tuo, kad gaujoje veikia tam tikros kategoriskos vidineés taisyklés, kurios draudZia prisijungti
naujiems nariams. PaaiSkinkite mokiniams, kad rodydami jtraukuyjj elgesj esame atviri Zmonéms, leidZiame jiems jaustis priimtais,
uZuot versdami jaustis nejaukiai ir palikdami vieniSus. PapraSykite pateikti pavyzdZiy, kuomet elgesys yra atviras ir traukia Zmones.
PavyzdZiui, prisistatyti, kviesti prisijungti prie veiklos, pristatyti grupés nariams, klausti, siekiant iSsiaiSkinti bendrus interesus,
pasakoti apie savo pomégius ir t. t. Paskui papraSykite mokiniy jvardyti kategorisko elgesio atvejus. PavyzdZiui, ignoruoti, vengtis,
pajuokti, tyCiotis. Paklauskite mokiniy, kada kategoriskais elgesys gali biiti naudingas (pavyzdZiui, kai siekiama asmeninio saugumo).

Tegul mokiniai apibiidina jtraukaus elgesio privalumus siekiant susirasti naujy draugy.

* Pavyzdys paruostas pagal LIONS QUEST programa.

117




Refleksija

118

Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-06-20

Pademonstruokite jtraukyjj elgesj

Pasiiilykite mokiniams stebéti inscenizacija, kurioje jiis esate mokinys, bandantis uZmegzti rysj su nelabai gerai paZjstamu mokiniu.
Pakvieskite vieng norintjjj jums padéti ir suvaidinti pastarajj mokinj.

Sakykite. Kai matau nepaZjstamq zmogy, prisistatau ir paklausiu jo vardo.

Prieikite prie partnerio ir mandagiai pamokite.

Sakykite. Nemanau, kad biitume anksciau susitike. Mano vardas . Kuo tu vardu?

ILuktelékite atsakymo, pakartokite Sj vardgq, tuo pabréZzdami, kad jdémiai klausotés naujo draugo.

Sakykite. Malonu susipaZinti. Ar tau patinka Zaisti? Mes kaip tik su draugais ketinome pazaisti. Gal norétum prisijungti?

Jei mokinys atsako teigiamai, teskite toliau.

Sakykite. Puiku! Pristatysiu tave savo draugams [istarkite dviejy trijy klaséje besimokanciy mokiniy vardus arba juos isgalvokite].
Jei mokinys atsako neigiamai, teskite toliau.

Sakykite. Nieko tokio. Buvo malonu susipaZinti. Galbiit rytoj ir vél turésime progq susitikti, supaZindinsiu tave su savo draugais, o tu
mane — su savo.

7.aidima uzbaikite padékodami savo partneriui. Kad i$siaiskintuméte, ar mokiniai suprato, uzduokite pateikta klausima.
Paklauskite. Kaip manote, ar uzkalbintas mokinys pasijuto gerai? Ar, jiisy nuomone, mes galétume susidraugauti?

3 PRAKTIKA (porose)

Paaiskinkite veikla Draugiskas elgesys

Paaiskinkite, kad mokiniai porose turés suvaidinti, kad vienas i$ ju persikélé j nauja mokykla ir pirma karta susitinka su
bendraklasiais.

Si inscenizacija turi parodyti, koks svarbus yra priimantis ir jtraukiantis elgesys. Mokiniai porose keisis vaidmenimis, kad kiekvienas
pabtity naujoko roléje. Pasakykite mokiniams, kad vaidinimo veiksmas vyksta mokyklos bufete ir kad jie turi apmastyti, kaip tokioje
situacijoje elgtysi ir kq sakyty pirma karta ten sutike nauja mokinj. Priminkite, kad reikia rodyti jtraukuyjj elgesj ir siekti uZmegzti
santykius.

Mokiniai mokosi elgtis draugiSkai

Tegu mokiniai testy darba toje pacioje poroje, kaip ir temos atskleidimo dalyje, ir pasiremty ankstesnéje veikloje sukurtu tarpusavio
pasitikéjimu. Tegul poros pacios nusprendZia, kuriam i$ jy pirmiau atiteks naujoko vaidmuo. Leiskite jiems vaidinti pora minciy, tada
paraginkite apsikeisti rolémis ir testi dar porg minuciy. Padékite mokiniams pradéti jvardindami bendrus klausimus, kuriuos jie galéty
uzduoti nepazjstamam zZmogui. PavyzdZiui:

. Kuo tu vardu?
. Ar tu Sioje mokykloje naujokas? IS kur tu?
. Kokia sporto Saka uZsiiminéjai (kokius birelius lankei) ankstesnéje mokykloje? Kaq norétum lankyti ¢ia?

Galiausiai, paprasykite mokiniy, kad jvertinty savo jtraukujj elgesj ir nuspresty, ka biity galéje daryti kitaip, kad biity dar daugiau
itraukiantis.

Kas? Koks elgesys yra jtraukiantis? Pateikite kelis pavyzdZius.
Kas iS to? Ka suZinojote apie gebéjima biiti jtraukiu? Kuo skiriasi jtraukus elgesys nuo atstumiancio elgesio?
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Kas toliau?  Kokius jtraukaus elgesio modelius jiis norétumeéte iSbandyti sutike naujq Zmogy? Kaip ketinate
taikyti jtraukaus elgesio modelj?

Igudziy pritaikymas [Paskatinkite mokinius kelias dienas stebéti savo elgesj — tiek jtraukuyjj, tiek atstumiantj, ir uzZpildyti pastebéjimus mokymosi Zurnale.

Temy plétojimas Tegul mokiniai paima interviu ir paraSo trumpa naujieny Zinute apie konkrety bendruomenés narj (pavyzdziui, mokytoja, parduotuvés

bendruomenéje vadova ar gydytoja), kuris pasielgé draugiSkai ne tik siekdamas jgyti nauju draugy, bet ir patobulint vykdoma projekta bei sustiprinti
pacia bendruomene. Paraginkite mokinius pries tai perskaityti kelis naujieny straipsnius ir paziireéti, kokiu stiliumi jie raSomi.
\Atkreipkite mokiniy démesj, kad straipsnyje reikia nurodyti, iS ko imamas interviu ir kuo Sio Zmogaus jtaukusis elgesys buvo
naudingas bendruomenei.

Igudziy panaudoejimas PapraSykite, kad mokiniai pasikalbéty su Seimos nariu apie draugyste ir kaip Seimos nariui sekasi uZmegzti draugiskus santykius bei
Seimoje iSlaikyti draugus. Pasitilykite pasikalbéti apie situacijg, kurioje Seimos narys jautési esas naujokas ir kaip situacija pakrypo j gera.

'Vertinimas Stebékite klaséje vaidinancius mokinius ir jvertinkite, kaip jiems sekasi suprasti, kaip svarbu yra rodyti jtraukyjj elgesj.

UZDUOCIU PAVYZDZIAI*

30.2 Santykiai ir bendradarbiavimas.

30.2.1. Mokosi atpazinti, jvardyti tinkamo klausymo Zenklus (pvz., sutelkti démesj i kalbantjjj, vertinti kalbanciojo nuomone pazvelgiant i$ jo pozicijos,
skirti laiko susidoméjima iSreiskiantiems klausimams ir padrasinantiems komentarams), toliau stiprina gebéjima bendraujant ir konstruktyviai iSreiSkiant
kitiems neigiamas emocijas naudoti ,,Koks?, Kada?, Kodél? ir Kaip?“ Zinute.

¢ Kad mokiniai geriau suvokty kiekvieng Zinutés Koks, kada, kodél ir kaip elementq, paprasykite juy sukurti eilérastj ar trumpa istorija nauda.
PavyzdZiui, trumpoje istorijoje apie nesusipratimq krepsinio aikSteléje, kuris sukélé stiprias emocijas, bity galima papasakoti, kaip veikéja
zinutés Koks, kada, kodél ir kaip padeda problema mokiniams, kad ne visada paskutinis Zingsnis bina biitent toks."

& Tegul mokiniai sukuria pieSinj apie jtraukyjj elgesj. Pavyzdziui, vienas personazas kviecia kitg paZaisti krepsinj. Pakvieskite norinciuosius parodyti
pasidalyti savo pieSinius.

& PapraSykite mokiniy parasyty etiudg apie jvyki, kuomet koks nors jiems maZai pazZjstamas asmuo pasielgé su jais labai draugiskai. Etiudo pradZioje
veikéjas gali biiti sutrikes, o siuZeto viduryje galima biity parodyti, kaip jtraukusis elgesys leido uzZsimegzti draugystei. Etiuda paprasSykite uzbaigti
pavyzdZiu, kaip juy paciy jtraukusis elgesys leido susirasti naujq drauga.

* Pavyzdys paruostas pagal LIONS QUEST programa.
12 Pavyzdys paruostas pagal LIONS QUEST ,,Paauglystés kryZkelés“ programa, 2019
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@ Duokite mokiniams uzduotj sukurti reklama, kaip reikia uzmegzti draugiskus santykius. Reklama turi biti skirta jtraukigjam elgesiui, padedan¢iam
susirasti draugy. Pakabinkite Siuos plakatus ant sieny, kad mokiniai turéty galimybe mety eigoje mintyse grjzti prie Sios koncepcijos.

@ PaprasSykite mokiniai grupése sukurti vaidinima apie tai, kaip reikéty ,,pralauzti ledus“ priimant i klase naujokus. Pasiiilykite mokiniams iSbandyti $j
metoda su naujais mokiniais ir stebéti, ar pasiekiamas uzZsibréztas tikslas.

Pamokos pavyzdys 8 klasei

31.3. Atsakingi sprendimai ir elgesys.

Tema

Mokosi priimti sprendimg esant neigiamam bendraamzZiy spaudimui (pvz., formuluotis sau klausimus, tvirtai ginti savo nuostatas ir
vertybes, Zinoti savo teigiamas galimybes), reflektuoja, kaip bendraamziai gali padéti iSvengti netinkamo elgesio ir pasielgti tinkamai.

Kompetencijos

PazZintiné

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos
Kirybiskumo

Komunikavimo

Kultiiriné

Igidziai

Tarpusavio santykiy jgtidZiai, bendravimas, konflikty sprendimas, pagalbos praSymas
Sékmingas neigiamo bendraamZiy spaudimo nustatymas ir apsigynimas metodo KAS pagalba padeda mokiniams
iSvengti problemy ir stiprinti konflikty sprendimo jgiidZius.

Tikslas

Nagrinéti informacijg apie gaujas ir inscenizacijos biidu mokytis naujy biidy susidraugauti.

Uzdaviniai

. apibudinti trys Zingsnius, leidZiancius jiems apsiginti nuo neigiamos bendraamZiy jtakos;
o apibtidinti ir parodyti, kada ir kaip Sie Zingsniai gali padéti.

Trukmeé

45 minutes

Veiklos pavadinimas

Trys Zingsniai apsiginti: KAS*

Priemoneés

Pateiktys su bendraamziy spaudimu ir KAS

Eiga

1 TEMOS ATSKLEIDIMAS (visa klasé)

Paaiskinkite, kad Siandien kalbésite, kaip atpaZinti ir apsiginti nuo neigiamo bendraamZiy spaudimo. PapraSykite mokiniy prisiminti
ivyki, kai jiems teko patirti neigiama bendraamziy spaudimag ir kaip jie tuomet jautési. Kai mokiniai aptars klausimus, pabrézkite,
kad neigiamas bendraamziy spaudimas reiskia patiriama spaudima savo ar kity atzvilgiu elgtis ar kalbéti tai, kas prieStarauja kieno
nors vertybéms, jsitikinimams, asmeniniams liikesciams ar interesams. Suskirstykite mokinius poromis ir paprasSykite aptarti, kaip

* Pavyzdys paruostas pagal LIONS QUEST programa.
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jie jauciasi, kai kas nors praso jy elgtis taip, kaip jiems nepriimtina. Kokie jausmai tuomet apima? Kas juos vercia pasakyti ,,taip,
kai jie patys noréty pasakyti ,,ne“? Paklauskite mokiniy dél kokiy prieZas¢iy, Zmonés pasiduoda neigiamam bendraamziy

spaudimui, nors iS tiesy noréty nesutikti? Duokite poroms kelias minutes tarpusavyje pasidalyti idéjomis ir paklauskite, ka apie tai
mano visa klasé. Pabrézkite, kad bendraamziy spaudimas gali kelti stresa, baime, vieniSuma, todél Zmonés yra linke jam pasiduoti.
Paaiskinkite, kad Siandien kalbésite, kaip veiksmingai apsiginti nuo neigiamo spaudimo.

Neigiamas bendraamziy spaudimas

Neigiamas bendraamziy spaudimas

Atéjimas j pamokas laiku

Mustynés

Pamoky lankymas

Psichoaktyviyjy medZziagy vartojimas

Namy darby atlikimas

Pamoky praleidinéjimas

Prisijungimas prie sporto komandy ir kluby

Vogimas

Kity gerbimas

Kity nuosavybés gadinimas

2 TEMOS ANALIZE (visa klasé)

Paruoskite pateikti:

Paaiskinkite mokiniams, kad bendraamzZiy spaudimas ne visada yra neigiamas ir, kad apsigintuméte nuo neigiamo bendraamziy

spaudimo ar jkalbinéjimy elgtis taip, kaip jiisy nuomone yra neteisinga, gali biiti keblu. PaaiSkinkite, kad Siandien jiems pristatysite
metoda, leisiantj, atpaZinti, ar situacija, su kuria susiduriame, yra neigiama ar teigiama, bei pateiksite biidy, kurie leis jiems tinkamai
pasielgti neigiamose situacijose.

Paklauskite. Jei kas nors praSo jiisy pasielgti taip, kaip jiisy nuomone yra blogai, kokiy jgiidZiy jums prireiks, kad apsigintuméte ir
tinkamai pasielgtuméte?

Supazindinkite su trimis KAS etapais

Pakabinkite temos analizés pateiktj ,,KAS naudojimas®. Paaiskinkite, kad KAS yra trijy sudétiniy daliy metodas, kuriuo galima
apsiginti nuo bendraamZiy spaudimo. Paraginkite mokinius uzsirasyti informacija, kuria dalysités.

K A S
Uzduok klausimus Atkakliai stovék uz save Siiilyk alternatyva

problemos. Klausimy

UZduok klausimus, kad
Zinotum j kq veliesi. Atsakymai
gali padéti tau nuspresti ar
situacija gali privesti prie Jei bent vienas atsakymas j Zinok pora teigiamy veikly ir
Siuos klausimus yra ,,Taip“ pasitlyk viena atlikti. Jei
tuomet turétum pasakyti ,,Ne“ | Zmogus vis dar nori uzsiimti
bet kokiam spaudimui negatyvia veikla, iSeik. Jis arba
dalyvauti toje veikloje. ji gal panorés prisijungti prie
taves véliau.

pavyzdziai:

® Ar prieStarauja jstatymams,
mokyklos taisykléms, mano
religijai?

® Ar tai Zalinga man arba




122

Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-06-20

kitiems?

¢ Ar a$ nuviléiau savo Seimg ar
kita svarby man suaugusjjj?

¢ Ar a$ paskui gailéciausi?

¢ Ar as nusiminciau ir bi¢iau
jskaudintas jei taip pasielgty
su manimi?

Pademonstruokite, kaip apsiginti nuo bendraamziy spaudimo naudojant metoda KAS

Pademonstruokite, kaip reaguotuméte j neigiama bendraamziy spaudimq pagal metoda KAS.

Sakykite. [sivaizduokime, kad stoviu lauke laukdamas, kol mane parves namo, ir prie manes prieina gerai paZjstamas draugas
rankose laikydamas skardine purskiamy dazy ir paklausia, ar nenoréciau pagrazinti mokyklos sieny. Visy pirma, paklausciau saves:
»Ar tai teiséta? Ar noréciau, kad kas nors apipiesty mano nuosavybe? Ar nuviléiau savo Seimq, mokytojus ir draugus?“, tuomet
paklausciau jo: ,,Kq turi galvoje?*, ,,Kur?“, ,,Kas dar dalyvaus?“ ,,Ar gavai Siai veiklai leidimq?“

Atkreipkite démes;j j pateikties ,,K“ dalj.

Sakykite. ,, Nemanau, kad kas nors oficialiai tave pasamdé piesti freskq, todél to nevertéty daryti.“ Apginsiu savo jsitikinimus
sakydamas: ,, Nenoriu teplioti mokyklos sieny daZais, nes tai neteiséta ir taip galétume patekti j didele bédq, mus pasmerkty ir Seima,
ir mokykla. Be to, tikrai nenoréciau, kad Zmoneés taip elgtysi su miisy nuosavybe. “

Atkreipkite démesj j pateikties ,,A“ dalj.

Sakykite. UZuot vaizdaves jsiZeidusj, pasakyciau: ,, Turiu geresnj pasiiilymq. Galétume nueiti j king arba pasivazinéti dviraciais
parke. “

Atkreipkite démes;j j pateikties ,,S“ dalj.

Paklauskite. Kaip manote, ar sékmingai iSvengiau veiklos, kuria nenoréjau uzsiimti?

3 PRAKTIKA (porose)

Paaiskinkite veikla KAS

Paaiskinkite, kad mokiniai mokysis taikyti tris KAS etapus reaguodami j jsivaizduojama situacija, su kuria mokiniai gali susidurti
realiame gyvenime. Pasakykite, kad jie turés galimybé pademonstruoti, kaip jiems sekasi taikyti Sig strategija, visai klasei.
Mokiniai mokosi taikyti metoda KAS

Kirybiskai suskirstykite mokinius j grupes po keturis — kiekvienoje grupéje turi biiti vadovas, sekretorius, oratorius ir sekundantas.
Kiekvienai grupei pateikite po situacija:

. Mokinys praSo paskolinti jiisy pristatyma, nes jam reikia uzbaigti savajj iki rytojaus ryto.
o Draugas kviecia tave j savo vyresniojo draugo vakarélj.

o Draugas praso iskrésti pokstg jaunesniyjy klasiy mokiniams.

o Du mokiniai praso, kad nusiystum Zinute nepaZjstamajam.

PapraSykite kiekvienos grupés parasyti du ar tris klausimus, kuriuos uzduoty sau ir tiek pat klausimy, kuriuos uZduoty kitam
asmeniui. Skirkite grupéms kelias minutes sugalvoti klausimus. Paeiliui prieikite prie kiekvienos grupés ir suvaidinkite Zmogy,
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kvieCiantj juos jsitraukti j neigiamg veikla. Pasiiilykite mokiniams pasidalyti klausimais, kuriuos jie uzduoty sau ir kuriuos jums, kad
galéty jvertinti situacija. Kai grupé pristatys jums savo klausimus, paprasykite juy toliau dirbti kartu ir sudaryti du saraSus. | pirmaji
saraSq reikéty jtraukti atsakymus, kuriuos jie galéty naudoti norédami apsiginti nuo neigiamo bendraamzZiy spaudimo.

I kita sarasq reikety jrasyti kelis teigiamus pasitilymus. Paraginkite grupes pasistengti su sugalvoti tris ar keturis variantus kiekvienam
sarasui. Duokite mokiniams kelias minutes jiems parengti. Pakvieskite norintjjj juos pristatyti visai klasei.

Kas? Kas yra neigiamas bendraamZiy spaudimas? Kokie tris etapai sudaro KAS metoda?

Kas is to? Kuris KAS Zingsnis, jlisy nuomone, gali padéti jums jvertinti, kad sitiloma veikla gali pridaryti bédos? Kodél manote,
kad klausimai, galintys padéti nuspresti, ar situacija gali baigtis blogai, yra svarbi KAS metodo dalis?

Kas toliau? Kaip manote, kokiu biidu KAS gali padéti jums tinkamai pasielgti neigiamo bendraamZiy spaudimo atveju? Kaip
galite taikyti KAS bendraudami su draugais ir bendraklasiais?

Paskatinkite mokinius pasidalyti savo patirtimi su kitais mokiniais.

Pasikvieskite ka nors i§ bendruomenés teisésaugos pareigiiny j klase, kad aptartuméte kokiy pasekmiy galima sulaukti pasidavus
neigiamam bendraamZziy spaudimui. PaprasSykite mokiniy, remiantis pamokos informacija, i$ anksto paruosti klausimy aptariama
tema ir uzZduoti juos pareigiinui po pristatymo klausimy atsakymy dalyje. Paraginkite mokinius klausti apie konkrecius pavyzdZius,
su kuriais paSnekovui yra teke susidurti. Paprasykite mokiniy paraSyti trumpa rasinj, apibiidinant kaip susidiire su neigiamu
bendraamzZiy spaudimu jie taiko tris metodo KAS etapus.

Tegul mokiniai Seimos nariui, kuriuo pasitiki, papasakoja, kaip atsispirti neigiamam bendraamZiy spaudimui. Seimos narys turéty
pasiiilyti mokiniui iSeiti iS mokyklos nepasibaigus pamokoms ir drauge pazitiréti filma. Mokinys turi pademonstruoti kokj atsakyma
pateikty naudodamasis KAS metodu.

Stebékite, kaip mokiniams sekasi tvarkytis su jiems paskirtomis situacijomis, siekiant iSvengti neigiamo spaudimo.

UZDUOCIU PAVYZDZIAI*

31.3. Atsakingi sprendimai ir elgesys.

&

Kad sustiprintuméte mokiniy gebéjima save apginti, duokite jiems neigiama bendraamziy spaudima iliustruojancias nuotraukas. Tegul mokiniai
uzraSo antrastése reakcijas, kurios padéty apsiginti. Paraginkite mokinius Sias reakcijas jgarsinti savais balsais. Jos turéty skambéti taip lyg biity
naudojamos realiose gyvenimiskose situacijose.

* Pavyzdys paruostas pagal LIONS QUEST programa.
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¢ Kad sustiprintuméte mokiniy gebéjima pritaikyti metoda KAS gyvenime, paprasykite ju parasyti pastraipa, apibtidinancia, kaip jie taiké KAS arba
kokioje situacijoje biity buve naudinga taikyti §j metoda. Tegul mokiniai kuo iSsamiau aprasSo rezultata, kurj pasieké taikydami §j metoda. Paraginkite
mokinius prisiminti, kokia buvo kito Zmogaus reakcija i KAS metoda ir ar jy santykiai po to pasikeité.

¢ Pasitlykite mokiniams porose nupiesti ir iliustruoti komiksus apie jy paciy patirta neigiama spaudima i§ bendraamziy. Paprasykite mokiniy panaudoti
tris KAS etapus, parasyti pavadinimus arba sukurti dialoga. Padrasinkite mokinius sukurti spalvingus personazus ir nepamirsti taikyti metodo KAS
etapy.

¢ Tegul mokiniai maZose grupése paruosia etiuda taikydami tris KAS etapus. Kiekvienai grupei duokite sifilomg situacija, pavyzdZiui, apie pabégimg is

pamokuy, kad paZzitreéty filma. Paprasykite grupés suvaidinti situacija juokinga arba dramatiska forma. Paraginkite grupes suvaidinti etiudus visai
klasei.

Gyvenimo jgidziy ir kity dalyky integruoty pamoku 7 ir 8 klaséje, projektu pavyzdziai'

Turinys Rekomenduojamos mokiniy veiklos Galima integracija su
mokomaisiais dalykais
30.2.ir 31.2 Mokykités atpazinti iSankstinius nusistatymus, dezinformacijq skaitytuose Literatiira
Santykiai ir bendradarbiavimas. kiiriniuose.
Analizuokite jvairias situacijas, kuriose Zmonés susidaro prieSingas nuomones ir
Tyrinéja, atpaZista ir jvardija kity analizuoja prieSingy nuomoniy susidarymo prieZastis.
zmonly pomeglus, savybes, talentus, Mokykités atpaZinti ir jvardyti kity Zmoniy, grupiy pomégius, savybes, talentus, Istorija
gebéjimus ir kitus ypatumus. gebéjimus ir kitus ypatumus. Literattra
Tyrinékite kity krasty tradicijas (pavyzdZiui, jsimina frazes kitomis kalbomis, Technologijos
susipazjsta su kity kultiiry muzika ar virtuve). Menai
Literatura
Geografija
Istorija
Informatika
Kalbos

13 Dauguma integruoty pamoky veikly pavyzdZiai surinkti i§ Zmogaus saugos bendrosios programos ir LIONS QUEST programuy: ,,Laikas kartu“ 1-4 klasés metodika (2019), ,,Paauglysteés kryzkelés“ 5-8 klasés
metodika (2020); ,,Raktai | sékme* 11-12 klasés metodika (2020).
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Mokykités atpaZinti neigiamq vaizdavima apie skirtingas socialines ir kultiirines Menai
grupes (pavyzdZziui, lyCiy ar seksualinés orientacijos stereotipai, socialiniy- Literatiira
ekonominiy ar kultiiros mazumy diskriminacija).
Analizuokite ir mokykités argumentuoti, kaip socialiniy ir kultiiriniy skirtumy
nesupratimas gali prisidéti prie netolerancijos.
Generuokite idéjas, kaip galima paZinti skirtingus Zmones ir jy kultiira.
30.2.ir 31.2 Mokykités mokosi kontroliuoti neigiamy santykiy jtakq ir panaudoti konflikty Dorinis
Santykiai ir bendradarbiavimas. valdymo strategijas. Informatika
Diskutuokite ir ieSko su bendraklasiais bendry pomégiy ir veikly. Analizuokite, ka Fizinis
Tyrinéja, atpaZjsta ir jvardija kity reiskia draugystei bendri pomeégiai, kartu praleistas laikas, pagalbos suteikimas ir jos
Zmoniy pomeégius, savybes, talentus, | gavimas, atleidimas.
gebéjimus ir kitus ypatumus.
Kontroliuoja neigiamus santykius ir
taiko konflikty valdymo strategijas
Konflikty ar nesutarimy atsiradimy
prieZastys
30.2. ir 31.2. Aiskinkités kas tai yra veiksminga komunikacija elektroniniu pastu. Dorinis
Santykiai ir bendradarbiavimas. Informatika
Demonstruoja jtraukiojo elgesio
igudZius.
30.3.ir 31.3. Atsakingi sprendimai ir | Mokykités analizuoti ir kurti skirtingoms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, | Visi dalykai
elgesys. bendruomenés), erdvéms, situacijoms biitinas taisykles ir jy laikytis.
Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy
grupéms (klasés, mokyklos, Seimos,
bendruomenés), erdvéms, situacijoms
biitinas taisykles, mokosi jy laikytis,
analizuoti jy prasme ir reikalinguma.
30.3. ir 31.3 Atsakingi sprendimai ir | Analizuokite, kokius ir kaip, Zinomi istorijos veikéjai ar literatiiros herojai, priémé Istorija
elgesys. atsakingus sprendimus, laikydamiesi etiSky visuomenés normy. PilietiSkumas
Analizuokite, kaip literattiros veikéjas ar istoriné asmenybé naudojosi ar nenaudojo Literatiira
Priima sprendimus, analizuoja/vertina| komunikacijos jgiidZiy, tokiy kaip reflektyvus klausymasis sprendZiant konflikta.
sprendimy pasekmes.
30.4. ir 31.4. Saugus ir sveikas asmuo | Mokykités apie asmenine ir bendruomenés sauga: vandens telkiniy, esant Salia ugnies, | Technologijos
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ir bendruomene. sveikatai ir gyvybei pavojingy medZiagy buityje). Gamtamokslinis ugdymas

Lai mokosi papasakoti, kaip saugiai naudoti sportinj inventoriy ar maZinantys rizikq | Fizinis ugdymas

Asmenineé ir bendruomené . . . R h ..
smeniné ir bendruomeneés sauga susizaloti, kai vaZiuojant motorinémis transporto priemonémis.

Analizuokite, kokius pavojus kelia buityje naudojami chemikalai. Mokykités paZinti | Gamtamokslinis ugdymas
pavojingumo simbolius ir juy reikSmes bei suprasti saugos etiketéje esancia Technologijos
informacija. Aiskinkités, kada yra apsinuodijama vaistais, skalbimo ir valymo
priemonémis, daZais, lakais, tirpikliais, kenkéjy kontrolés biocidais, gyvsidabriu,
dujomis ir kaip iSvengti apsinuodijimy. Nagrinékite veiksmus esant cheminiam
nudegimui, apsinuodijus Zinomais ir neZinomais chemikalais. SusipaZinkite su
civilinés pirotechnikos priemonémis: nagrinéja jy riiSys, naudojimosi saugos
reikalavimus. Aiskinkités, koks yra saugus atstumas nuo leidziamy fejerverky iki
statiniy, Zitirovy.

Mokykités saugiai naudoti elektros prietaisus. Analizuokite, kaip naujoje Gamtamokslinis ugdymas
nepazjstamoje aplinkoje (keliaujant, atostogaujant) atpaZinti nesaugiai naudojamus
prietaisus. Aiskinkités, elektros prietaisy saugumo klases, kokius darbus su elektra ir
kaip galima atlikti patiems (lempy, Sviestuvo, jsukamy saugikliy keitimas), o kuriuos
batina patikéti specialistams. Mokykités skaityti ir suprasti elektros prietaisy
instrukcijas, argumentuoti, kodél svarbu laikytis instrukcijy. Aiskinkités kas tai yra
iZeminimas, kokie prietaisai, privalo biiti jungiami j specialiy kiStukinj lizda su
iZeminimu. AiSkinkités kas yra ir kaip atsiranda elektros tinklo perkrovimas (daug
prietaisy per Sakotuva jungiama j vieng lizda) ir kaip uZtikrinti sauguma namy
patalpose, kurios yra pavojingos elektros atZvilgiu. Analizuokite, kas yra ,,Zingsnio
itampa“, trumpasis jungimasis — ju atsiradimo prieZastys, pasekmés. Mokykités, kas
tai yra elektromagnetinés bangos aukStos jtampos elektros oro linijose, ju kokios yra
apsaugos zonos.

Analizuokite bendruomenés nario pareigas ir atsakomybes laikant, globojant gyviinus, | Gamtamokslinis ugdymas
uztikrinant saugy elgesj su jais. AiSkinkités gyviino socializacijos biitinuma ir jtaka Dorinis ugdymas

savo paties, visuomenés saugumui. Analizuokite gyviino fiziologines ir/ar
psichologines savybes ir keliamus pavojus visuomenés saugumui, agresyvaus elgesio
prieZastis ir pagrindines Zmogaus klaidas, dél kuriy jis nukencia nuo agresyvaus
naminio ar laukinio gyviino. Aiskinkites, kaip reikéty elgtis ir kur kreiptis nukentéjus
nuo gyviino, iSvengti pavojingy situacijy arba sumazinti suZalojimy rizikos,
neprovokuojant ir neskatinant gyviiny agresyvumo.

Aiskinkiteés, kokie yra pavojaus Saltiniai aplinkoje, kurioje yra gyviinas ir kokiy
higienos reikalavimy, bendraujant su gyviinais, laikymasis padeda apsisaugoti nuo ju
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platinamy ligy.

Aiskinkités pagrindines skendimy prieZastys, kokie pavojai vandenyje ir prie vandens.
Koks elgesys vandenyije ir prie vandens telkiniy, irstantis valtimis, plaukiojant kitomis
vandens transporto priemonémis yra saugus.

Fizinis ugdymas

Plétojant supratima apie eismo tvarka, pavojaus Saltinius péstiesiems, dviratininkams,
pésciyju, keleiviy ir vairuotojy elgesio ypatumus eismo saugumo aspektu, stebi
artimiausioje eismo aplinkoje esancias automobiliy keliy ir geleZinkeliy

transporto eismo aplinkas. Organizuokite mokiniy Seimos nariy, bendraamZiy
apklausos siekiant atskleisti artimiausiy Zmoniy patirtj eismo aplinkoje.

Gamtamokslinis ugdymas
Matematinis ugdymas

Atliekite bandymus, skirtus kelio, laiko, greicio sgvokoms formuoti. Mokosi fizikiniy
désniy jtakos automobiliy keliy ir geleZinkeliy transporto eismo saugumui atskleisti
(derinami su kity ugdymo sri¢iy programomis). Tyrinéja aplinkos terSimo automobiliy
iSmetamosiomis dujomis problema: poveikj sveikatai; aplinkai (derinama su kity
ugdymo sri¢iy programomis).

Gamtamokslinis ugdymas

Analizuokite, kokios yra pagrindiniy transporto priemoniy (dvirac¢iy, mopedy,
motocikly ir automobiliy) dalys ir jy sistemos, nuo kuriy priklauso eismo saugumas,
saugumo tobulinimas. Pagrindinés automobiliy keliy ir geleZinkeliy transporto eismo
ivykiy, kuriuose nukencia ikimokyklinio amZiaus vaikai, mokiniai ir suaugusieji
péstieji (lyginamoji analizé), dviratininkai, keleiviai, prieZastys: susijusios su
nukentéjusiojo pésciojo, keleivio, vairuotojo veiksmais ir su kity eismo dalyviy
veiksmais. Aiskinkités, kokie veiksniai, riboja eismo dalyviy automobiliy keliy ir
gelezinkeliy transporto eismo sauguma (meteorologinés salygos, techniniai transporto
priemoniy gedimai, techniné transporto priemoniy biiklé, sutrikusi eismo dalyviy
sveikata, apsvaigimas nuo alkoholio ir narkotiniy medZiagy, regéjimo, klausos ir kiti
sutrikimai ir tam nepritaikyta automobiliy keliy eismo sistema, asocialus elgesys).

Gamtamokslinis ugdymas
Socialinis ugdymas
Matematinis ugdymas

Analizuokite eismo reguliavimo taisykles, keliy ir transporto priemoniy Zenklinima.
Aiskinasi, kokios yra pésciyjy, keleiviy ir vairuotojy pareigos ir kaip ju laikymasis
padeda sumazinti sveikatos suZalojimo rizika. Mokykités eisma dviraciais, mopedais,
dviratininky ir automobiliy vairuotojy, dviratininky ir pés¢iyjy tarpusavio santykius
eismo aplinkoje nusakanciy keliy eismo taisykliy. Mokykités eismo per geleZinkeliy
pervazas taisykliy.

Technologinis ugdymas
Fizinis ugdymas

Analizuokite miesto, rajono, Salies transportinio traumatizmo statistine informacija,
daugiau démesio skiriant to paties amZiaus tarpsnio eismo dalyviy nukentéjimo
prieZastims ir aplinkybéms, atlikite konkreciy automobiliy keliy ir geleZinkeliy

Matematika
Technologijos
Gamtamokslinis ugdymas
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transporto eismo jvykiy aplinkybiy analize.

Saugaus elgesio pratybos Fizinis ugdymas
Mokykités veikti esant ekstremaliajai situacijai: aiSkinamasi, kodél reikia iS anksto ~ [Technologijos
suplanuoti Seimos veiksmus nelaimés metu, kokius veiksmus reikéty atlikti prie§ Gamtamokslinis ugdymas

paliekant namus ir kokius pagrindinius daiktus pasiimti evakavimo atveju. AiSkinasi
kas tai yra evakavimas j saugia teritorija: mokytojas paaiSkina evakavimo i saugia
teritorija savoka, evakuacijos i$ pastato ir evakavimo j saugiq teritorija skirtumus.
Aptarkite, kokiomis aplinkybémis gali biiti reikalingas evakavimas i saugia teritorija.
Nustatykite ir aplankykite, kur yra artimiausias evakavimo punktas. ISbandykite, kaip,
kaip greitai galéty ji pasiekti.

Tyrinékite aplinka, analizuokite eismo situacijas ir mokykités pateikti eismo Informatika
organizavimo tobulinimo pasitilyma Gamtamokslinis ugdymas
Tyrinékite elektros prietaisy ir gaisry tarpusavio priklausomybe. Nagrinéjamos Gamtamokslinis ugdymas

palankios ir nepalankios aplinkybés kilti gaisrui.

Saugaus elgesio pratybos Fizinis ugdymas
Aiskinkités evakuacijos gaisro metu ypatumus, tyrinéja evakuacijos planus ir juose  [Technologijos

suZzymeétus kelius. Nagrinékite ir praktiSkai iSbandykite mokyklos evakuacijos planas. (Gamtamokslinis ugdymas
Pakartokite saugios evakuacijos aspektus, jvardykite ir argumentuokite pagrindinés
evakuacijos taisykles: Sliauzti po diimais, neatidarinéti staiga dury, uz kuriy, manoma,
kilo gaisras, nesislépti nuo gaisro, negrijzti i degantj pastata.

Grupiy projektiniai darbai Fizinis ugdymas
Analizuokite gamtinius reiskinius, kurie sukelia gamtinio pobiidZio (geologiniai, Technologijos
hidrologiniai, meteorologiniai) ekstremalias situacijas ir gali sukelia pavojy Zmoniy (Gamtamokslinis ugdymas
sveikatai ir gyvybei. Nagrinékite ekstremalias situacijas biidingas Lietuvai ir kitoms [Visuomeninis ugdymas
Salims, lyginamos tarpusavyje. Detalizuojamos uragano, audros, potvynio, Zemeés Matematika

drebéjimo, cunamio, kaitros, Sal¢io, nuosliauzos savokos. Aptariami véjo, lietaus,
karscio, SalCio, Zemés drebéjimo, nuosliauZy, cunamio keliami pavojai. ISskirkite
pavojingus stichinius reiSkinius (potvynis, audra, perkiinija, uraganas, kaitra, speigas)
ir jy keliamus pavojus Zmogaus sveikatai ir gyvybei, Zmoniy turtui, gamtinei aplinkai.
Diskutuokite apie Lietuvai bei kitoms Salims buidingas ir nutikusias nelaimes.
Aiskinkités, kokiy reikia imtis veiksmy gamtiniy nelaimiy metu: nagrinékite ir
argumentuotai pagrjskite pagrindinius veiksmus gresiant ir susidarius gamtinio
pobiidZio ekstremaliosioms situacijoms. Analizuokite skirtumus tarp veiksmy audros
metu esant namie ir atviroje teritorijoje.

Analizuokite misko gaisro kilimo prieZastys, daroma Zala ir keliami pavojai.
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Mokykités atpaZinti ir kaip elgtis identifikavus elektros smiigio tikimybe automobilyje (Gamtamokslinis ugdymas
(negalima iSlipti iS automobilio; saugu — tik i$30kti abiem kojomis), apsemtoje gatvéje,Technologijos

pievoje (negalima eiti; galima strakséti ant vienos kojos). Aptarkite ir diskutuokite,
kokios gali biiti ilgalaikio elektros tiekimo nutrikimo pasekmeés. Kas yra vir§ jtampiai
ir koks gali biiti jy poveikis elektros sistemai, nuostoliai ir padariniai aplinkai,
gyventojy turtui.

Aiskinkiteés, kas tai yra ekstremali situacija, kokios biina ekologinio pobiidZio
ekstremaliosios situacijos (pavyzdZiui, aplinkos oro uZterStumas, vandens
uZterStumas, dirvoZemio, grunto uZterStumas arba kitoks jam padarytas poveikis,
branduoliné avarija, radiologiné avarija). Diskutuokite apie galimas prieZastis,
galincias sukelti ekologinio pobiidZio ekstremaligjq situacija. Analizuokite kaip
sumaZzinti tarSa: diskutuojama apie galimus btidus sumaZinti oro, vandens, dirvoZemio
tarSa. Aiskinkités, kas tai yra globaliniai ekologinio pobiidZio procesai: ozono
sluoksnio plonéjimas, Siltnamio efektas, riigS¢iy liety susidarymas — aplinkos tarSos
rezultatas. Diskutuokite apie Siy procesy poveikj Zmonéms, aplinkai; nagrinékite ir
diskutuokite galimus tarSos sumazinimo buidus.

Aiskinkiteés, kokios biina techninio pobiidZio ekstremaliosios situacijos (pavyzdZiui,

avarijos, sprogimai, gaisrai gamyklose, imonése, vamzdynuose, kuriy metu j aplinka
gali patekti terSalai, dél griti¢iy, gaisry, sprogimy ar pasklidusiy terSaly gali nukentéti
Zmoneés). Nagrinékite tik paminint kaip vieng iS salygy, galinciy sukelti ekstremaliaja

situacija.
30.4. ir 31.4. Saugus ir sveikas asmuo | Analizuokite dienotvarkés reikSme normaliam augimui ir vystymuisi. Tyrinédami Gamtamokslinis ugdymas
ir bendruomené. savo dienos veiklas mokykités derinti protinj darba, aktyvy ir pasyvy poilsj. Fizinis ugdymas
Analizuokite kas yra higiena ir kokios yra ligos susijusios su higienos stoka. Gamtamokslinis ugdymas

Moka suteikti pirmajq pagalba,
demonstruoja slaugos ir savirtipos
iglidZius, paaiskina kaip iSvengti ligy
ir traumy. Aiskinkites, kaip socialiniai santykiai gali saugoti nuo uZkreciamujy ligy. Mokosi
paaiskinti, kaip saugoti save ir kitus nuo uZkreciamyjuy ligy.

Aiskinasi, kaip iSvengti ligy ir moksi paaiskinti, kaip reikia pasirinkti sau tinkamas
higienos priemones ir paslaugas.

Analizuokite Zmogaus smegeny veiklos ir lytinés sistemos sasajas.

Aiskinkiteés, kas tai yra Zmogaus vaisingumo funkcija, kokia yra vaiko (embriono,
vaisiaus) raida prenataliniu laikotarpiu ir koks elgesys padeda uZtikrinti moters ir
vaisiaus sveikata néStumo periode.

Aiskinkiteés, kokios gali biiti lytinés orientacijos (heteroseksualios,
homoseksualios, biseksualios orientacijos), mokykités argumentuoti seksualine
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orientacijq kaip Zmogaus lytiSkumo identiteta.

Brendimo laikotarpiu iSkilusiy sunkumy sprendimo biidai. Aptarkite situacijas, kai
reikalinga pagalba; kur, j kq ir kaip reikia kreiptis.

Aiskinkiteés, kas tai yra ankstyvieji lytiniai santykiai ir kokios gali biti pasekmeés
asmens sveikatai. Mokykités paaiSkinti, kodél lytinis potraukis — natiirali lytiSkumo
raiska ir kaip, siekiant iSvengti neigiamy pasekmiy, ji galima valdyti.

Analizuokite lytinio brendimo metu kylancios problemas (spuogai, menstruacijy
skausmai, nuotaiky kaita). Mokykités pagrjsti, kodél tai yra normalus, praeinantis
Zmogaus brendimo reiskinys ir kaip aiSkinasi, kaip kada reikia arba, kaip galima Sias
problemas sumazinti arba spresti.

Analizuokite maisto produkty grupes (angliavandeniai, baltymai ir riebalai).
Aiskinkités kas tai yra papildai, genetiSkai modifikuoti organizmai, sveikatai palankds
ir nepalankiis kiino masés reguliavimo btidai. Vadovaudamiesi Ziniomis mokykités
analizuoti maisto produkty Zenklinima.

Gamtamokslinis ugdymas
Technologijos
Fizinis ugdymas

Analizuokite paros maisto raciono poreikj pagal maisto produkty grupes
(angliavandeniy, baltymy ir riebaly poreikis), vadovaudamiesi maisto raciono
paaugliams rekomenduojamomis sudarykite savo mitybos plana.

Technologijos
Gamtamokslinis ugdymas
Fizinis ugdymas

Aiskinkités kas tai yra valgymo sutrikimai, juy prieZastys, poZymiai ir pasekmeés ir kaip
Siy sutrikimy iSvengti.

Technologijos

Aiskinkités, kaip iSvengti traumy ir susiZalojimy prevencija sportuojant. Mokosi
suteikti pirmaja pagalba susiZalojus, pagrindiniy saugumo priemoniy, padedanciy
iSvengti susiZalojimy, traumy fizinio aktyvumo metu.

Fizinis ugdymas

Analizuokite pagrindines prieZastis, sukeliancias klausos, regos sutrikimus ir traumas
mokosi saugoti ir stiprinti regq ir klausa (regos ir klausos higiena).
Aiskinkiteés, kokia yra regos ir klausos traumy prevencija.

Fizinis ugdymas
Technologijos
Informatika

Organizuokite pirmosios pagalbos suteikimo pratybas

Mokykités gelbéti avarinéje situacijoje: pagalba esant stipriam kraujavimui, Sokui,
apsinuodijimo poZymiams.

Aiskinkités, kuo skiriasi pagalba avarinéje situacijoje ir pirmoji pagalba.

Mokykités tinkamai pasielgti lengvai susiZalojus buityje.

Mokykités pirmosios pagalbos grésmés gyvybei nekelianciose situacijose: jkandimai,
ipjovimai, sutrenkimai, sumusSimai, nesmarkiai nudegus, susiZalojus akj, esant lGZiui.
Mokykités suteikti pagalba sutrikus kvépavimui: kada sutrinka kvépavimas, kokia

Fizinis ugdymas
Technologijos
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Zala, kokiy priemoniy imtis. AiSkinkités, ka gali padaryti pats, kas gali suteikti
profesionalig pagalba, o kokiais atvejais reikia skubiai kviesti pagalba. Mokykités
daryti dirbtinj kvépavima.

Aiskinasi, kaip sumazinti rizikq suzZalojimy, susijusiy su vabzdZiais ir grauzikais. Gamtamokslinis ugdymas

Fizinis ugdymas
Analizuokite alkoholio, narkotiky vartojimo ir traumy rysj. Gamtamokslinis ugdymas
Aiskinkiteés, kokie pavojai sveikatai esant lauke — saulés smiigis, nudegimas sauléje, [Fizinis ugdymas
hipotermija.

Gyvenimo jgiuidziy ilgalaikio plano rengimas

[lgalaikio plano pavyzdyje pateikiamas preliminarus 70-ies procenty Bendruosiuose ugdymo planuose dalykui numatyto valandy skaiciaus
paskirstymas:

¢ stulpelyje Mokymo(si) turinio sritis yra pateikiamos Gyvenimo jgiidZiy bendrosios programos (toliau — BP) sritys;

¢ stulpelyje Mokymo(si) turinio tema yra pateikiamos Gyvenimo jgiidZiy BP temos;

¢ stulpelyje Valandy skaicius yra nurodytas galimas nagrinéjant temq pasiekimams ugdyti skirtas pamoky skaicius. Daliai temy valandos
nurodytos intervalu, pvz., 1-2. Lenteléje pateikta pamoky skai¢iy mokytojas gali keisti atsiZvelgdamas j mokiniy poreikius, pasirinktas
mokymosi veiklas ir ugdymo metodus;

¢ stulpelyje 30 proc. val. mokytojas, atsiZzvelgdamas j mokiniy poreikius, pasirinktas mokymosi veiklas ir ugdymo metodus, galés nurodyti,
kaip paskirsto valandas laisvai pasirenkamam turiniui;

¢ stulpelyje Ugdomi pasiekimai yra pateikiami Gyvenimo jgiidZiy pamokoje ugdomi pasiekimai, remiantis Gyvenimo jgudZiy BP;

¢ stulpelyje Ugdomos kompetencijos yra pateikiamos Gyvenimo jgiidZiy pamokoje ugdomos kompetencijos, remiantis Gyvenimo jgiidZiy BP;

¢ stulpelyje Integracija yra pateikiamos integravimo galimybés.

Dél ilgalaikio plano formos susitaria mokyklos bendruomené, taciau nebiitina siekti vienodos formos. Skirtingy dalyky ar dalyky grupiy
ilgalaikiy plany forma gali skirtis, svarbu atsizZvelgti i dalyko(-y) specifika ir sudaryti ilgalaikj plang taip, kad jis biity patogus ir informatyvus
mokytojui, padéty planuoti trumpesnio laikotarpio (pvz., pamokos, pamoky ciklo, savaités) ugdymo procesa, kuriame galéty biiti nurodomi
ugdomi pasiekimai, kompetencijos, sasajos su tarpdalykinémis temomis. Pamoky ir veikly planavimo pavyzdZiy galima rasti BP jgyvendinimo
rekomendacijose. Planuodamas mokymosi veiklas mokytojas tikslingai pasirenka, kurias kompetencijas ir pasiekimus ugdys atsiZvelgdamas j
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konkrecios klasés mokiniy pasiekimus ir poreikius. Sj darba palengvins naudojimasis Svietimo portale pateiktos BP atvaizdavimu su
mokymo(si) turinio, pasiekimy, kompetencijy ir tarpdalykiniy temy nurodytomis sasajomis.

Gyvenimo jgiidZiy Ilgalaikio plano 7 klasei pavyzdys

Bendra informacija:

Klasé 7
Mokslo

Savaitiniy pamoky skaicius 1

metai

Vertinimas

EIL.
NR.

MOKYMO(SI)
TURINIO SRITIS

MOKYMO(SI)
TURINIO TEMA

VALANDU
SKAICIUS

30
PROC.

UGDOMI
PASIEKIMAI

UGDOMOS
KOMPETENCIJOS

INTEGRACIJA

Saves paZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Saves paZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

1-3

Paaiskina, kokiose
situacijose
nejmanoma pakeisti
emocijy, todél svarbu
koncentruotis j kitus
dalykus, analizuoja
pykcio prieZastis ir
taiko pykcio valdymo
biidus. Parodo, kaip
nukreipti savo mintis,
veiksmus ir emocijas
teigiama linkme,
paaiskina, kur galima
kreiptis nepavykus
suvaldyti nerimo,
streso ar kitas
ripescius keliancias
emocijas (A1.3)

Komunikavimo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Saves paZinimas ir

Saves paZinimas ir

Remdamasis savo

PilietiSkumo;
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asmeniniai
tobuléjimo tikslai

asmeniniai
tobuléjimo tikslai

iglidZiais, pomeégiais
ir asmeninémis
savybémis numato
savo karjeros ir (ar)
savanorystes
galimybes ir imasi
veiksmy jas
igyvendinti (A2.3)

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Saves pazZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Saves paZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

1-3

Ilgalaikius mokymosi
tikslus derina su
karjeros tikslais,
susikuria sekmeés
kriterijus tikslo
igyvendinimo
Zingsniams vertinti,
paaiskina, kaip save
motyvuoti susidarus
su nesékme ar
kliGtimi (A3.3)

Kirybiskumo;
Pazinimo; Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Paaiskina, kaip
supranta ZodZius
,priimti kito
emocijas®,
pademonstruoja, kaip
paaiskinti ,,ketinimas
— poveikis®, ir
bendraudamas rodo
abipuse pagarba
(B1.3)

Komunikavimo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Paaiskina, kaip galios
pasiskirstymas veikia
bendravimg grupéje
ar komandoje,
dirbdamas grupéje

Komunikavimo;
Kirybiskumo;
PaZinimo;
PilietiSkumo;
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iSklauso ir vertina
sitilomas idéjas, o ne
pateikusius idéjas
asmenis (B2.3)

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Paaiskina, kaip
kultiiry jvairové daro
jtaka sveikatq
tausojanciam elgesiui
ir kaip asmeniniai
tikslai, vertybés ir
igtidZiai padés
suvaldyti konfliktines
situacijas (B3.3)

Kultiiriné; Pazinimo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Paaiskina, kaip
stereotipai daro jtakq
santykiams, konflikto
atsiradimui, atpaZjsta
ir jvardija pavojingas
Zmoniy, draugy
savybes, ju elgesi.
Paaiskina ir
argumentuoja
skirtingy konflikto
sprendimo techniky
veiksminguma, taiko
abipusio konflikto
sprendimo jgudZius
(B4.3)

Komunikavimo;
Pazinimo; Socialiné,
emocineé ir sveikos
gyvensenos

Atsakingi
sprendimai ir
elgesys

Atsakingi
sprendimai ir
elgesys

1-3

Paaiskina, kas yra
socialinés normos,
kaip asmens teisés
siejasi su
atsakomybémis ir
kaip nustatyti teisiy ir

PilietiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
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atsakomybiy ribas

(C1.3)

9. Atsakingi Atsakingi 1-3 Paaiskina, kaip priima
sprendimai ir sprendimai ir tinkamus sprendimus
elgesys elgesys patirdamas

bendraamziy

spaudimag, pateikia
pavyzdZiy, kaip
bendraamZiai gali
padéti priimti
tinkamus sprendimus

(C2.3)
10. | Saugus ir sveikas Saugus ir sveikas 2-4 Argumentuoja, kaip PilietiSkumo;
asmuo ir asmuo ir asmenines Skaitmeniné;
bendruomené bendruomené atsakomybés uz Socialiné, emociné ir

sveikatq prisiémimas | sveikos gyvensenos
prisideda prie Seimos,
bendruomenés nariy
ir Lietuvos gyvenimo
gerinimo. PaaiSkina,
kas yra aktyvus ir
pasyvus saugumas
eismo aplinkoje,
darbo aplinkoje,
panaudoja Zinias
mokydamas saugaus
ir sveikatq tausojancio
elgesio jaunesnius
mokinius. [vardija
apsaugos biidus
radioaktyviojo,
biologinio ir cheminio
uZterStumo atvejais
(Seimos saugumo
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planas, iSvykimo
krepsys,
evakavimas(is),
skydliaukes
blokavimas jodu,
asmenines ir
kolektyvinés
apsaugos priemones).
Paaiskina, kq daryti,
iSgirdus perspéjimo
sireng, parodo, kaip
nusistatyti mobilyjj
telefong perspéjimo
praneSimui gauti.
Apibiidina prekybos
Zmonémis formas ir
iSvardija prevencijos
biidus, kurie apsaugo
nuo prekybos
Zmonémis, paaiskina,
kaip atpaZinti, kad
asmuo atsidiiré
nusikalsti linkusiy
asmeny akiratyje
(D1.3)

11.

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

2-4

Paaiskina, kaip
uZtikrinti lytine ir
reprodukcine
sveikata, paaiSkina,
kas yra nésStumas, jo
planavimas, kokie yra
fiziniai, socialiniai ir
emociniai planuoto ir
neplanuoto néStumo

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
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aspektai, kokios
nutriitkusio néStumo
pasekmeés. Skaito ir
»ispakuoja“
reklamuojamy
produkty, reklaminiy
strategijy siunciamas
Zinutes,
argumentuoja, kodél
svarbu iSmokti
suprasti cheminés
saugos Zenklus ir
gebeéti jvertinti
medZiagy palankumag
arba pavojy sveikatai.
ISvardija ir apibtidina
bendruomenés
paslaugas,
organizacijas,
tarnybas, kurios gali
suteikti informacijq ar
pagalba sprendZiant
psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo
problema,
demonstruoja, kaip
padéti paZjstamam
asmeniui kreiptis ir
ieSkoti pagalbos
(D2.3)

Gyvenimo jgiidZiy Ilgalaikio plano 8 klasei pavyzdys

Bendra informacija:
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EIL.
NR.

MOKYMO(SI)
TURINIO SRITIS

MOKYMO(SI)
TURINIO TEMA

VALANDU
SKAICIUS

30
PROC.

UGDOMI
PASIEKIMAI

UGDOMOS
KOMPETENCIJOS

INTEGRACIJA

Saves paZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Saves paZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Paaiskina, kokiose
situacijose
nejmanoma pakeisti
emocijy, todél svarbu
koncentruotis j kitus
dalykus, analizuoja
pykcio prieZastis ir
taiko pykcio valdymo
biidus. Parodo, kaip
nukreipti savo mintis,
veiksmus ir emocijas
teigiama linkme,
paaiskina, kur galima
kreiptis nepavykus
suvaldyti nerimo,
streso ar kitas
ripescius keliancias
emocijas (A1.3)

Komunikavimo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Saves paZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Saves paZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Remdamasis savo
iglidZiais, pomeégiais
ir asmeninémis
savybémis numato
savo karjeros ir (ar)
savanorystes
galimybes ir imasi
veiksmy jas

PilietiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
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igyvendinti (A2.3)

Saves paZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Saves paZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Ilgalaikius mokymosi
tikslus derina su
karjeros tikslais,
susikuria sekmeés
kriterijus tikslo
igyvendinimo
Zingsniams vertinti,
paaiskina, kaip save
motyvuoti susidirus
su nesékme ar
klittimi (A3.3)

KiirybiSkumo;
Pazinimo; Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Paaiskina, kaip
supranta ZodZius
,priimti kito
emocijas*,
pademonstruoja, kaip
paaiskinti ,,ketinimas
— poveikis®, ir
bendraudamas rodo
abipuse pagarba
(B1.3)

Komunikavimo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Paaiskina, kaip galios
pasiskirstymas veikia
bendravima grupéje
ar komandoje,
dirbdamas grupéje
iSklauso ir vertina
siilomas idéjas, o ne
pateikusius idéjas
asmenis (B2.3)

Komunikavimo;
KiirybiSkumo;
Pazinimo;
PilietiSkumo;

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Paaiskina, kaip
kultiiry jvairové daro
jtaka sveikata

Kultiriné; Pazinimo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
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tausojanciam elgesiui
ir kaip asmeniniai
tikslai, vertybés ir
igtidZiai padés
suvaldyti konfliktines
situacijas (B3.3)

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Paaiskina, kaip
stereotipai daro jtaka
santykiams, konflikto
atsiradimui, atpaZista
ir jvardija pavojingas
Zmoniy, draugy
savybes, ju elgesij.
Paaiskina ir
argumentuoja
skirtingy konflikto
sprendimo techniky
veiksminguma, taiko
abipusio konflikto
sprendimo jgudZius
(B4.3)

Komunikavimo;
Pazinimo; Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos

Atsakingi
sprendimai ir
elgesys

Atsakingi
sprendimai ir
elgesys

Paaiskina, kas yra
socialinés normos,
kaip asmens teisés
siejasi su
atsakomybémis ir
kaip nustatyti teisiy ir
atsakomybiy ribas
(C1.3)

PilietiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Atsakingi
sprendimai ir
elgesys

Atsakingi
sprendimai ir
elgesys

PaaisSkina, kaip priima
tinkamus sprendimus
patirdamas
bendraamziy
spaudimag, pateikia
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pavyzdZziy, kaip
bendraamZiai gali
padéti priimti
tinkamus sprendimus
(C2.3)

10.

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

Argumentuoja, kaip
asmenines
atsakomybés uz
sveikatg prisiémimas
prisideda prie Seimos,
bendruomenés nariy
ir Lietuvos gyvenimo
gerinimo. PaaiSkina,
kas yra aktyvus ir
pasyvus saugumas
eismo aplinkoje,
darbo aplinkoje,
panaudoja Zinias
mokydamas saugaus
ir sveikata tausojancio
elgesio jaunesnius
mokinius. [vardija
apsaugos budus
radioaktyviojo,
biologinio ir cheminio
uZterStumo atvejais
(Seimos saugumo
planas, iSvykimo
krepSys,
evakavimas(is),
skydliaukés
blokavimas jodu,
asmenines ir
kolektyvineés

PilietiSkumo;
Skaitmenineé;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
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apsaugos priemoneés).
Paaiskina, kq daryti,
iSgirdus perspéjimo
sireng, parodo, kaip
nusistatyti mobilyjj
telefong perspéjimo
praneSimui gauti.
Apibiidina prekybos
Zmonémis formas ir
iSvardija prevencijos
btdus, kurie apsaugo
nuo prekybos
Zmonémis, paaiSkina,
kaip atpaZinti, kad
asmuo atsidireé
nusikalsti linkusiy
asmeny akiratyje
(D1.3)

11.

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

1-2

Paaiskina, kaip
uztikrinti lytine ir
reprodukcine
sveikata, paaiskina,
kas yra néStumas, jo
planavimas, kokie yra
fiziniai, socialiniai ir
emociniai planuoto ir
neplanuoto nésStumo
aspektai, kokios
nutrikusio néStumo
pasekmés. Skaito ir
»iSpakuoja“
reklamuojamy
produkty, reklaminiy
strategijy siunciamas

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
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Zinutes,
argumentuoja, kodél
svarbu iSmokti
suprasti cheminés
saugos Zenklus ir
gebéti jvertinti
medZiagy palankumag
arba pavojy sveikatai.
ISvardija ir apibiidina
bendruomenés
paslaugas,
organizacijas,
tarnybas, kurios gali
suteikti informacija ar
pagalbg sprendZiant
psichoaktyviujy
medZiagy vartojimo
problema,
demonstruoja, kaip
padéti paZjstamam
asmeniui kreiptis ir
ieSkoti pagalbos
(D2.3)
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2.3. Rekomendacijos 9-10 (I ir II gimnazijos) klaséms

Gyvenimo jgiidZiy programos, kity dalyky/ugdymo sriciy ir konteksty integravimas

Gyvenimo jgiidZiy programa turi tiksla pasiekti rezultaty psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo, smurto, saviZzudybiy, nelaimingy atsitikimy
prevencijoje, skiria démesj lytiSkumo ugdymui, sveikatos saugojimui. Kaip visy tiksly siekimo pagrindas — socialinis ir emocinis ugdymas, kuris
veiksmingas tada, kai konkretaus jgiidZzio mokoma koncentruotai, aktyviais metodais, nuosekliai ir atitinkant vaiky amZiy.

Pamoky turinio planavimo lenteléje — matricoje pateikiama temy galimy sasajy vizualizacija, kuri yra suZyméta pagal spalvas.

Trumpinys | Paskirtis

SEU Socialiniai ir emociniai jgiidZiai

PSIP Psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija

LU LytiSkumo ugdymas

SMP Smurto irevencil'a

SV Sveikata

7S Zmogaus sauga

9 (I gimnazijos) klasé

Patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

Emocijy valdymas

emocijy perteikimo pasekmes.
Spontaniskos emocijy iSraiskos.
Emocinei savijautos gerinimo biidai.
Vertybiy jtaka elgesiui ir emocijy raiskai.

Smurto prevencija

Lytiskumo ugdymas

Sveikata

Zmogaus sauga

Potemés Raktiniai ZodzZiai Pamoky | Nurodytas skaicius Zymi Integracija su
sk. koncentruota sriciai priskirta kitais dalykais

turinj. Jeigu skaiciaus néra
turinys — kontekstai integruojami
i socialinj ir emocinj ugdyma.

28.1. SAVES PAZINIMAS IR ASMENINIAI TOBULEJIMO TIKSLAI

1. Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesij.

Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas Konstruktyviai iSreikSti emocijas ir numatyti | 1 SEU | Zalingy jpro¢iy prevencija | Dorinis ugdymas

Meninis ugdymas

Savizudybig prevencja | T
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2. Atpazjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.

Nerimo ir streso atpaZinimas Psichikos sveikata. 1 SEU Fizinis ugdymas
Nerimo ir streso jveika Eustresas ir distresas. Meninis ugdymas
Poreikiy, nerimo ir streso rysys.
Vidiniai ir iSoriniai dirgikliai. LytiSkumo ugdymas
Streso jveikos technikos ir ieSkoti pagalbos. Sveikata
Zmogaus sauga
3. Tyrinéja, atpazjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgiidZius, gebéjimus.
Savo jgudziy, gebéjimy, savybiy tyrinéjimas ir | Tyrinéja vertybes, savybes ir planuoja profesine 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Technologinis
atpaZinimas karjera. ugdymas
Pasitikéjimo  savimi  ugdymas  stiprinant | [vertinti galimybes valdyti situacijas. Smurto prevencija Gamtamokslinis
gebéjimus Asmeninés vertybés tobuléjimui. ugdymas
Stiprinti pasitikéjimq savimi ir savigarba. _ Dorinis ugdymas
Kelti asmeninio tobuléjimo tikslus.  AtpaZinti,
planuoti ir mokytis prasSyti pagalbos. LytiSkumo ugdymas
Zmogaus sauga
4. Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.
Motyvacija, tiksly kélimas ir siekimas ISsikelti konkrety ir pamatuojama tiksla. 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Dorinis ugdymas
Laiko planavimas socialiniame gyvenime.
Mokymosi sunkumai pagalbos praSymas ir | Sieti akademinis tikslus su ilgalaikiais gyvenimo
gavimas tikslais. _
Sprendimo  gyventi sveikai jtaka ilgalaikiams
mokymosi ir karjeros tikslams. Sveikata
Analizuoti nesékmes.
Zmogaus sauga
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 6
28.2. SANTYKIAI KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS
1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio igiidZius.
Kity emocijy atpazinimas ir jvardijimas Numatyti min¢iy, emocijy, jausmy ir elgesio | 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Dorinis ugdymas

Veiksmingas bendravimas

Santykio kiirimas

poveikj kitiems.
Aktyvus klausymas priimant sprendima.
Konstruktyviai iSreiksti savo poreikius.

Smurto prevencija
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LytiSkumo ugdymas

Zmogaus sauga

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.

Bendradarbiaujancios grupés pozymiy | Klititys trukdancios veiksmingai komunikacijai ir jy | 1 SEU | Smurto prevencija Klasés valandélé
atpazinimas ir jvardijimas Salinimas. Visuomeninis
Mokosi dirbti grupéje Skatinti grupés nariy lyderyste. _ ugdymas
Numatyti grupés tikslg, veiksmus ir jj pasiekti. Zmogaus sauga
Mokytis skatinti ir jgalinti veikti.
3. Tyrinéja, atpazista ir jvardija kity Zmoniy pomeégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus
Panasumu ir skirtumy atpaZinimas ir jvardijimas | Medijy jtaka kultiiriniy grupiy savivokai, savivokos | 3 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Dorinis ugdymas
AtpaZinti  situacijas kai reikia iSreiksti | atspindys elgesiui ir sprendimams. Smurto prevencija -1 Visuomeninis
palaikyma Skirtingi santykiai, ypatumai, intymumas. ugdymas
ISankstinés nuostatos ir vertybés. — Kalbinis ugdymas
Atpazinti diskriminacija, iSreiksti palaikyma kitoms Lytiskumo ugdymas -1
grupéms.
Etnocentrizmas ir etnocentriSkumas.
4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.
Konflikty ar nesutarimy atsiradimy priezastys Palanki ir nepalanki draugysté. 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Dorinis ugdymas
Abipusiai jausmai. Kalbinis ugdymas
Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir | Tarpininkavimas konfliktuose, konflikty sprendimo Smurto prevencija -1
pasekmeés strategijos.
Patyciy atpaZinimas ir jveika Manipuliavimo ir konflikto kurstymo atpaZinimas ir _
veikimas. -
Paty¢ios, erzinimas ir nemandagus elgesys. [vairios LytiSkumo ugdymas
formos ir erdveés.
Neapykantos kalba. [vairios formos ir erdvés.
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 8

28.3. ATSAKINGI SPRENDIMALI IR ELGESYS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zzmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomeneés), erdvéms, situacijoms biitinas taisykles, mokosi ju laikytis, analizuoti ju

prasme ir reikalinguma.

Bendrosios ir tikslinés elgesio taisyklés ir
susitarimai

Bendryjy taisykliy ir susitarimy laikymasis ir
refleksija

Padedantis mokytis ir sutarti elgesys.

Kurti klasés bendruosius susitarimus.
Darbuotojy teisés ir pareigos, taisykliy ir teisiy
pazeidimo pasekmeés.

Taisykliy, jstatymy paZeidimy
planams.

itaka ateities

1

SEU

Zalingy jprociy
prevencija

Smurto irevencil'a

Zmogaus sauga

Dorinis ugdymas

2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes.
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Sprendimy priémimo jgtidZiai Veiksmingas laiko valdymas ir organizaciniai | 1 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Dorinis ugdymas
igidziai. _1 Gamtamokslinis
Sprendimy pasekmiy vertinimas Psichoaktyviyjy =~ medZiagy  vartojimo  jtaka Smurto prevencija ugdymas
sprendimy priémimui. * Technologinis
Sprendimy trumpalaikés ir ilgalaikés pasekmeés. LytiSkumo ugdymas ugdymas
Analizuoti  situacijas, kuriose reikia priimti Sveikata
sprendimus ir jas vertinti.
Socialiniy santykiy jtaka sprendimams. W
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 2
28.4. SAUGUS IR SVEIKAS ASMUO IR BENDRUOMENE
1. Saugo savo, kity gyvybe ir sveikata.
Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpaZinimas, | Nuostatos ir elgesys gyvybés ir sveikatos 5 Zalingy jprociy prevencija | Gamtamokslinis
saugantis save ir kitus elgesys saugojimui. ugdymas
Saugus elgesys namy ir vieSoje aplinkoje Vaiky jdarbinimas. Smurto prevencija - 1 Technologinis
Saugus elgesys darbe. Lytiskumo ugdymas ugdymas
Smurto ir prievartos prevencija Bendruomenés paslaugos, padedancios uZtikrinti Kalbinis ugdymas
sauguma. Sveikata
Saugus elgesys eismo aplinkoje.
Tqbulinti 1gﬁdiigs ek.stremalitv).se. situaFijose. Zmogaus sauga — 4
Prievartos ir nusikaltimo atpaZinimas ir pagalba.
2. Moka suteikti pirmaja pagalbg, demonstruoja slaugos ir saviripos jgiidZius, paaiskina kaip iSvengti ligy ir traumy.
Sveikatos stiprinimas Sveikatq tausojanti mityba. 5 SEU Zalingy jprociy prevencija | Biologija
Susilaikymas nuo lytiniy santykiy ir sveikata. Smurto prevencija-1 Gamtamokslinis
Savirlipa, slauga ir pirmoji pagalba Psichikos, fizinés ir socialinés sveikatos vienové. * ugdymas
Prevencija Vizitas pas ginekologa ir Seimos planavimas. LytiSkumo ugdymas - 1 Technologinis
Pagalbos poreikio tyrimas
PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui Sveikata-1
Projekto jgyvendinimas
Pristatymas bendruomenei
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 10
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS | 26
10 (II gimnazijos) klasé
| Potemés Raktiniai ZodzZiai Pamoky | Nurodytas skaicius Zymi | Integracija su
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sk. koncentruota sriciai priskirta kitais dalykais
turinj. Jeigu skaiciaus néra
turinys — kontekstai integruojami
i socialinj ir emocinj ugdyma.
28.1. SAVES PAZINIMAS IR ASMENINIAI TOBULEJIMO TIKSLAI
1. Atpazijsta, jvardija ir valdo emaocijas, elgesi.
Emocijy atpazinimas ir Zodyno plétojimas Emociniai poreikiai ir pavojai jy netenkinus. 1 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Dorinis ugdymas
Patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas Emocijy raiskos pasekmés ir rySys su elgesiu. Smurto prevencija Dorinis ugdymas
Fmociiavald ISreiksti sudétingas emocijas ir prasyti pagalbos. Kalbinis ugdymas
mocljy valdymas Zalos iSvengimas, saugiis gynybos biidai. _
Vertybiy jtaka elgesiui ir emocijy raiskai. LytiSkumo ugdymas
Sveikata
Zmogaus sauga
2. Atpazjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.
Nerimo ir streso atpaZinimas Tiesioginiai ir netiesioginiai streso Saltiniai. 1 SEU Dorinis ugdymas
Nerimo ir streso jveika Vengimo ir delsimo jtaka psichikos sveikatai. Kalbinis ugdymas
Emocinés sveikatos stiprinimo strategijos. Fizinis ugdymas
Psichologine pagalba teikianios organizacijos ir Lytiskumo ugdymas
bendruomenés nariai. Sveikata
Zmogaus sauga
3. Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomeégius, savybes, talentus, jgiidZius, gebéjimus.
Savo jgudziy, gebéjimy, savybiy tyrinéjimas ir | Suplanuoja tobulinimosi kryptj planuojant karjerg ir | 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Technologinis
atpazinimas savanorystes veiklas. ugdymas
Pasitikéjimo  savimi ugdymas  stiprinant | Asmeninis profesionalumas, bendruomenés pagalba Smurto prevencija Dorinis ugdymas
gebéjimus ir gyvenimo tikslai. Kalbinis ugdymas
Asmeniniai interesai, asmenybés bruoZai, gabumai Informatika
ir akademiniai tikslai karjerai.
Priimti kritika. LytisSkumo ugdymas
Zmogaus sauga
4. Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.
Motyvacija, tiksly kélimas ir siekimas Mokymosi mety planas, kliiitys, iSStkiai ir numatyti | 2 SEU | Zalingu jprociy prevencija | Klasés valandélé
; : - — jas Salinti.
Mokymosi sunkumai pagalbos praSymas ir

gavimas

Atidéliojimo pasekmés mokymuisi.
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Kurti pazangos stebéjimo kriterijus.

Zmogaus sauga

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 6

28.2. SANTYKIAI KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS
1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgiidZius.
Kity emocijy atpaZinimas ir jvardijimas AtpaZinti kity emocijas, konstruktyviai | jas | 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Meninis ugdymas
Veiksmingas bendravimas rea'gl%oti.. . . o . . Smurto prevencija Visuomeninis

Skirtingi Zmoniy poreikiai, atspindys mintyse, ugdymas
Santykio kirimas emocijose ir elgesyje.

Gilintis i kity pozitrj. —

Ketinimo ir pasekmés poveikis santykiams. LytisSkumo ugdymas

Santykiy intymumas ir ypatumai. Pagarbios ribos.

Zmogaus sauga

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.
Bendradarbiaujancios grupés pozymiy | Galios demonstravimas grupéje ir pasekmés darbo | 1 SEU | Smurto prevencija Visuomeninis
atpaZinimas ir jvardijimas veiksmingumui. ugdymas
Mokosi dirbti grupéje Konstruktyviai analizuoti siilymus. Zmogaus sauga

Paruosti darbo atlikimo plana.
3. Tyrinéja, atpazista ir jvardija kity Zmoniy pomeégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus
PanaSumu ir skirtumy atpaZinimas ir jvardijimas | ISankstines nuostatas formuojantys veiksniai, | 2 SEU | Zalingy jprociy prevencija | Informatika
Atpazinti  situacijas kai reikia iSreikti | atpaZinimas. Smurto prevencija Kalbinis ugdymas
palaikyma Stiprinti tarpkulttirinés komunikacijos gebéjimus. Visuomeninis

Oponuoti netolerancijai ir stereotipams. — ugdymas

Subjektyvumo, stereotipy, nusistatymy poveikis Lytiskumo ugdymas -1

santykiams ir vieSam gyvenimui.
4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.
Konflikty ar nesutarimy atsiradimy priezastys EmpatiSkumo poveikis konflikty sprendimui. 3 SEU | Zalingu jprociy prevencija | Kalbinis ugdymas

Konflikty eskalavimo stabdymas. Dorinis ugdymas
Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir | AtpaZinti ir veiksmingai reaguoti j smurta. Smurto prevencija -2 Visuomeninis
pasekmés Mokytis mokyti kitus pasiprieSinti patycioms. ugdymas
Patyc¢iy atpaZinimas ir jveika Atpazinti neapykantos kalba. —

Mobingas.

Lytiskumo ugdymas
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 8

28.3. ATSAKINGI SPRENDIMAI IR ELGESYS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms biitinas taisykles, mokosi jy laikytis, analizuoti jy

prasme ir reikalinguma.

Bendrosios ir tikslinés elgesio taisyklés ir | [vertinti rizikas ir iSvengti neigiamy pasekmiy. 1 SEU | Zalingy jprociy Kalbinis ugdymas
susitarimai Skatinti kitus laikytis taisykliy ir susitarimy. prevencija Visuomeninis
Ivardyti savo atsakomybes. Smurto prevencija ugdymas
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Kurti klasés susitarimus dél mokymosi aplinkos ir

Fizinis ugdymas

Bendryju taisykliy ir susitarimy laikymasis ir | tarpusavio santykiy. Zmogaus sauga Technologijos
refleksija
2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes.
Sprendimy priémimo jgiidZiai Santykiy patirties jtaka esamiems ir biisimiems | 1 SEU | Zalingu jprociy prevencija | Visuomeninis
santykiams. _1 ugdymas
Sprendimy pasekmiy vertinimas Socialiniy santykiy jtaka sprendimams. Smurto prevencija
Priimty sprendimy pasekmés siekiant tobuléjimo *
tiksly. LytiSkumo ugdymas
Priimti sprendimus jvertinant poveikj kitiems. Sveikata
Zmogaus sauga
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 2
28.4. SAUGUS IR SVEIKAS ASMUO IR BENDRUOMENE
1. Saugo savo, kity gyvybe ir sveikata.
Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpaZinimas, | Terorizmas, pavojai ir saugumas. 4 Zalingy jprociy prevencija | Technologijos
saugantis save ir kitus elgesys Seimos saugumo planas. Informatika
Saugus elgesys namy ir vieSoje aplinkoje Emociskai saugios darbo aplinkos kiirimas. Smurto prevencija - 1 Gamtamokslinis
Ekstremalios situacijos ir saugumas. LytiSkumo ugdymas ugdymas
Smurto ir prievartos prevencija Elgesys patekus j nusikalstama situacija. Visuomeninis
Sveikata ugdymas
Fizinis ugdymas
Zmogaus sauga-3
2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jgiidzius, paaiskina kaip iSvengti ligy ir traumuy.
Sveikatos stiprinimas Sveikatos stiprinimo planas. 6 SEU Zalingy jprociy Biologija
Bendruomenés sveikata ir jos stiprinimas. prevencija-1 Gamtamokslinis
Seimos planavimas ir saugiis lytiniai santykiai. Smurto prevencija ugdymas
Saviriipa, slauga ir pirmoji pagalba Mitybos ir ligy rysys. * Technologinis
Prevencija Saugios ir nesaugios higienos priemonés. Lytiskumo ugdymas - 1 ugdymas
Pagalbos poreikio tyrimas Létinés ligos. Visuomeninis
PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui Sveikatos prieZzitiros paslaugos. Sveikata-2 ugdymas

Projekto jgyvendinimas

Refleksija

Pristatymas bendruomenei

Sutrikes kvépavimas.

Gaivinimas.

Pirmoji pagalba insulto, traukuliy atveju, epilepsija
ir kt.

SuZeidimai ir traumos.

Gyvybei grésmés nekeliancios traumos.
Apsinuodijimai.

Psichika veikiancios medziagos ir prevencija.
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BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 10

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS | 26

Siiilymai mokytojy nuoziiira pasirenkamam 30 procenty pamoky turiniui

9 (IT gimnazijos) klasé

9 (I gimnazijos) klaséje Gyvenimo jgiidZiy programos pamokos pagal ugdymo plang jgyvendinamos viena pamoka per savaite.
30 proc. pamoky sudaro 10-11 pamoky per metus. Kuriy turinj renkasi mokytojas.

Bendruomenés poreikiy, problemy tyrinéjimas, jvardijimas ir jgalinimas veikti

Turinys

Pasiekimy pozZymiai

Bendruomenés pazinimas ir pasiruoSimas jai padéti

Diskutuodami analizuoja bendruomenés pozitirj j jaung Zmogy, jo
galimybes tapti reikSmingu bendruomenés nariu.

Ivardija, kokie asmeniniai gebéjimai, talentai, Zinios galéty prisideéti prie
gerovés bendruomenéje kiirimo.

Tyrinéja jvairias situacijas bendruomenéje ir argumentuotai analizuoja
pagalbos ir prisidéjimo prie bendruomenés, Salies, Europos ar pasaulio
geroves stiprinimo.

Diskutuoja ir argumentuoja mazo indélio j gerove bendruomenéje
svarba siekiant platesnio poveikio.

Reflektuoja apie turimg pagalbos bendruomenei patirtj ir jvardija, kokie
rezultatai padéjo pagerinti bendruomenés Zmoniy kasdienybe.

Pagalbos poreikio tyrimas

Organizuoja tyrimgq ir apibendrina iSsiaiskintus vietinés, Salies ir
pasaulio bendruomenés poreikius ir problemas.

Tyrinéja ir pateikia apibendrintus informacijos Saltinius, kurie patvirtina
nustatyty problemy aktualuma.

Tyrinéja ir pristato bendruomenéje veikian¢iy jmoniy teikiamas
paslaugas ir apibiidina, kaip jos prisideda prie bendruomenés gerovés.
Mokosi jvertinti pasirinkto projekto prasminguma bendruomenei ir
projekto jgyvendintojams.

PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui

Tyrinéja ir renka informacija apie skirtingas bendruomenéje
veikiancias grupes, kuriy veikla gerina bendruomenés gyvenima.
Tyrinéja pagalbos ar verslo, skirto mokyklai arba bendruomenei,
projekto galimybes.

Vadovauja atliekamam mokyklos poreikiy iSsiaiSkinimo tyrimui.
ISsirenka pagalbos ar verslo projekta, skirta mokyklai arba
bendruomenei.

Sukuria projekta ir veiksmy plana, skirtg nustatyto mokyklos ar vietos
bendruomeneés poreikio patenkinimui.

Igyvendina suplanuota socialinj, sveikatos ar kulttirinj projekta.
Generuoja idéjas, kaip gali savo artimuosius pakviesti prisijungti prie
igyvendinamo projekto ir jas pakviecia prisijungti.

Isivertina jgyvendinto socialinio, sveikatos ar kulttirinio projekto
rezultatus.

Analizuoja, kaip sprendimy priémimas ir elgesys daro jtaka mokyklos
ir bendruomenés gerovei.

s—TInicijuoja ir organizuoja debatus apie problema bendruomenéje.

I8reiSkia savo pozicija bendruomenei riipimu klausimu nusiysdami
savo laiSkq vietos ar Salies valdZios institucijoms, vietos ar Salies
spaudos atstovams.

VieSina socialinio, sveikatos ar kultiirinio projekto rezultatus visiems
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e Kartu su grupe ruosia plang, pagal kurj bus jgyvendintas projektas.

¢ Analizuoja projekto jgyvendinimo poreikius ir prisiima atsakomybes.
Analizuoja ir apibiidina, kokiy Ziniy, jgiidZiy, gebéjimy, savybiy
prireikés projekto jgyvendinimo metu.

¢ Suplanuoja reikalingus projekto jgyvendinimo iSteklius ir numato jj
gavimo bidus.

® Mokosi struktiiruoti pasiruo$ima ir jji dokumentuoti.

Mokosi griZtamojo rySio biidu gauti informacijq apie pasiruosimo
igyvendinimo projekta iSbaigtuma ir prasminguma.

Projekto jgyvendinimas

¢ [gyvendinant projekta stebi ir apibiidina projekto jgyvendinimo paZanga.

¢ Eigoje stebi ir reflektuoja apie projekto jgyvendinimo pazanga.

* Nedelsiant reaguoja j projekto igyvendinimo klititis, kreipiasi ir praso

pagalbos arba pasirenka ir pagrindZia sprendimy alternatyvas.

® Mokosi dokumentuoti vykstantj procesa, kaupti informacijq ir jrodymus,

kurie bus reikalingi apibendrinimui ir pristatymui.

Refleksija

¢ Reflektuoja ir apibiidina, kokias Zinias ir gebéjimus sustiprino ir kokius
igijo igyvendinat projekta.

* Analizuoja patirtj ir paaiSkina, kokia projekto jgyvendinimo patirtis ir
kaip galés biiti naudinga ateityje, pvz., planuojant kitus projektus ar
siekiant asmeniniy gyvenimo tiksly.

Pristatymas bendruomenei

¢ Panaudojus surinkta informacija, vizualiais ir dokumentuotais jrodomais
paruosia jgyvendinto projekto pristatyma bendruomenei.

¢ Diskutuodami priima sprendima, kam projekto rezultatai turi bti
paviesinti.

® Organizuoja projekto rezultaty vieSinimo ir padékos kampanija.

suinteresuotiems asmenims ir grupéms.

10 (II gimnazijos) klasé

Bendruomeneés poreikiy, problemy tyrinéjimas, ivardijimas ir jgalinimas veikti

Turinys

Pasiekimy poZymiai

Bendruomenés pazinimas ir pasiruoSimas jai padéti
¢ Diskutuodami analizuoja bendruomenés pozZitrj i jauna Zmogy, jo
galimybes tapti reikSmingu bendruomenés nariu.

e  ISsako savo poZiiirj apie jauno Zmogaus galimybes tapti reikSmingu
bendruomeneés nariu.
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e Jvardija, kokie asmeniniai gebéjimai, talentai, Zinios galéty prisidéti prie
gerovés bendruomenéje kiirimo.

e Tyrinéja jvairias situacijas bendruomenéje ir argumentuotai analizuoja
pagalbos ir prisidéjimo prie bendruomenés, Salies, Europos ar pasaulio
geroves stiprinimo.

¢ Diskutuoja ir argumentuoja maZo indélio j gerove bendruomenéje
svarbgq siekiant platesnio poveikio.

¢ Reflektuoja apie turima pagalbos bendruomenei patirtj ir jvardija, kokie
rezultatai padéjo pagerinti bendruomenés Zmoniy kasdienybe.

Pagalbos poreikio tyrimas

¢ Organizuoja tyrima ir apibendrina iSsiaiSkintus vietinés, S3alies ir
pasaulio bendruomenés poreikius ir problemas.

¢ Tyrinéja ir pateikia apibendrintus informacijos Saltinius, kurie patvirtina
nustatyty problemy aktualuma.

e Tyrinéja ir pristato bendruomenéje veikian€iy jmoniy teikiamas
paslaugas ir apibiidina, kaip jos prisideda prie bendruomenés gerovés.

* Mokosi jvertinti pasirinkto projekto prasmingumg bendruomenei ir
projekto jgyvendintojams.

Pasiruosimas poreikio jgyvendinimui

e Kartu su grupe ruosia plana, pagal kurj bus jgyvendintas projektas.

* Analizuoja projekto jgyvendinimo poreikius ir prisiima atsakomybes.

® Analizuoja ir apibiidina, kokiy Ziniy, jgidZiy, gebéjimy, savybiy
prireikés projekto jgyvendinimo metu.

e Suplanuoja reikalingus projekto jgyvendinimo iSteklius ir numato jj
gavimo budus.

Mokosi struktiiruoti pasiruoSima ir jj dokumentuoti.

e Mokosi griztamojo rySio biidu gauti informacija apie pasiruoSimo
igyvendinimo projekta iSbaigtuma ir prasminguma.

Projekto jgyvendinimas

¢ Jgyvendinant projekta stebi ir apibiidina projekto jgyvendinimo pazanga.

¢ Eigoje stebi ir reflektuoja apie projekto jgyvendinimo pazanga.

* Nedelsiant reaguoja i projekto jgyvendinimo Kkliitis, kreipiasi ir praso

pagalbos arba pasirenka ir pagrindZia sprendimy alternatyvas.

* Mokosi dokumentuoti vykstantj procesa, kaupti informacijg ir jrodymus,

kurie bus reikalingi apibendrinimui ir pristatymui.

Refleksija

e Reflektuoja ir apibiidina, kokias Zinias ir gebéjimus sustiprino ir kokius

e ]vardija savo gebéjimus, jgiidZius, talentus, kurie reikalingi
bendruomenei.

e  Tyrinéja ir renka informacija apie skirtingas bendruomenéje
veikiancias grupes, kuriy veikla gerina bendruomenés gyvenima.

e  Tyrinéja pagalbos ar verslo, skirto mokyklai arba bendruomenei,
projekto galimybes.

*  Vadovauja atliekamam mokyklos poreikiy iSsiaiSkinimo tyrimui.

e  ISsirenka pagalbos ar verslo projekta, skirta mokyklai arba
bendruomenei.

e  Sukuria projekta ir veiksmy plana, skirta nustatyto mokyklos, vietos,
Salies ar pasaulio bendruomenés poreikio patenkinimui.

¢ Jgyvendina suplanuotg socialinj, sveikatos ar kulttirinj projekta.

*  Generuoja idéjas, kaip gali savo artimuosius pakviesti prisijungti prie
igyvendinamo projekto ir jas pakvieCia prisijungti.

e [sivertina jgyvendinto socialinio, sveikatos ar kultiirinio projekto
rezultatus.

e Argumentuoja pasirinktus sprendimus ir kokia jtaka sprendimai daro
mokyklos ir bendruomenés gerovei.

+—Inicijuoja ir organizuoja debatus apie problema bendruomenéje.

e  ISreiSkia savo pozicija bendruomenei riipimu klausimu nusiysdami
savo laiSka vietos ar Salies valdZios institucijoms, vietos ar Salies
spaudos atstovams.

*  VieSina socialinio, sveikatos ar kultiirinio projekto rezultatus visiems
suinteresuotiems asmenims ir grupems.

¢  Paruosia sukaupty kompetencijy jrodymy aplanka.
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igijo igyvendinat projekta.

Pristatymas bendruomenei

pavieSinti.

¢ Analizuoja patirtj ir paaiSkina, kokia projekto jgyvendinimo patirtis ir
kaip galés biiti naudinga ateityje, pvz., planuojant kitus projektus ar
siekiant asmeniniy gyvenimo tiksly.

¢ Panaudojus surinkta informacija, vizualiais ir dokumentuotais jrodomais
paruosia jgyvendinto projekto pristatyma bendruomenei.
¢ Diskutuodami priima sprendimg, kam projekto rezultatai turi biiti

®  Organizuoja projekto rezultaty vieSinimo ir padékos kampanija.

Pamoky planavimas

Pamoky pasiruosimo ir planavimo rekomendacijos pateiktos prieduose Nr. 3.1 ir 3.2.
Zemiau pateiktose lentelése pateikiamos $ios rekomendacijos: turinys, rekomenduojamas pamoky skaicius, pasiekimy poZymiai, skaitmeniniai ir
spausdinti metodiniai leidiniai, knygos ir rekomendacijos, sitilomos mokytojui skaitmeninés priemonés (svetainés, video), priemonés, programos
turincios paruoStus pamoky planus.

Mokymosi turinys 9 (I gim.) klasei ir pamoky planavimo rekomendacijos ir pasiekimy pozymiai

Turinys

Pamoky
skaicius

Pasiekimy pozymiai

Skaitmeniniai ir spausdinti
metodiniai leidiniai, knygos ir
rekomendacijos

Sitilomos mokytojui skaitmeninés
priemoneés (svetaineés, video)

Priemonés, programos
turincios paruostus
pamoky planus

32.1. Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

32.1.1. Mokosi konstruktyviai
iSreiksti ir apibtidinti patiriamas
emocijas, pateikia pavyzdZiy,
mokosi numatyti ir paaiskinti, kaip
ir kodél asmeninés vertybés padeda
jvertinti emocijy perteikimo formy
pasekmes, argumentuoja, kodél
svarbu susilaikyti nuo spontaniskos
jausmy raiskos.

32.1.2. Analizuoja, kas yra
psichikos sveikata, aiSkinasi, kas
yra eustresas ir distresas, koks ju
poveikis elgesiui ir psichikos

Paaiskina, kaip ir kodél asmeninés
vertybés daro jtaka elgesiui.
Paaiskina, kaip asmeninés
vertybés gali daryti jtaka Kkity
elgesiui ir tapti pavyzdZiu
jaunesniems mokiniams.
PaaiSkina rySji tarp minciy,
emocijy ar jausmy ir veiksmuy.
Paaiskina, kaip mintys, emocijos
ar jausmai daro jtaka sprendimy
priémimui.

Paaiskina, kaip vertybés padeda
analizuoti ir vertinti situacijas bei

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021.

Bracket M., Leidimas jausti.
Vilnius: Vaga, 2020.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

PSO rekomendacijos dél streso
mazinimo.

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais

Informacija apie stresg ir jo
mazinimo bidus.

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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sveikatai, analizuodami jvairius
asmeninius pavyzdZius tyrinéja, kas
kasdieniame gyvenime gali tapti
vidiniais ir iSoriniais streso
dirgikliais, pritaiko Zinomas ir
mokosi naujy streso, stipriy
emocijy valdymo biidy, aiSkinasi,
kokios psichologinés pagalbos
paslaugos yra teikiamos
bendruomenéje ir kokia
psichologine pagalba gali gauti
artimiausioje aplinkoje (pvz.,
mokyklos psichologas, kreiptis |
kitg patikima suaugusj asmenj).

32.1.3. Tyrinédami savo gebéjimus
mokosi atpazinti situacijas, kuriose
jie negali nieko pakeisti ir kuriose
gali daryti jtaka, jas keisti.

elgtis atsakingai.

Ivardija tris fizinius, emocinius
patiriamo streso simptomus.
Ivardija vidinius ir iSorinius streso
dirgiklius.

Naudojasi streso valdymo
techniky, mokosi jveikti nerima,
susijusj su uZduotimi mokykloje
(pavyzdZziui, kalbéjimas vieSai ar
testo atlikimas).

Streso  valdymui mokosi ir
praktikuoja tvirtabtidiska
bendravima.

Apibiina kelias streso valdymo
technikas ir jas pademonstruoja.
Paaiskina, kaip padeda iSmoktos
streso valdymo technikos.

https://pagalbasau.lt/wp-
content/uploads/2020/05/
Doing-What-matters-in-times-
of-stress-an-illustrated-
guide_Lithuanian_CC-BY-
NC-SA-IGO_Redacted68.pdf

https://pagalbasau.lt/
jaunimui/stresas/

Pagalba sau patiriant stresa.
LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais

Relaksacijos:
https://pagalbasau.lt/stresas/

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021.

Bracket M., Leidimas jausti.
Vilnius: Vaga, 2020.

Bracket M., Leidimas jausti.
Vilnius: Vaga, 2020.

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

32.1.4. Reflektuoja ir analizuoja,
kaip asmeninés vertybés padeda
tobuléti, mokosi analizuoti ir
argumentuoti, kaip asmeninés
savybés, jgiidZiai padeda stiprinti
pasitikéjima savimi ir iSreiksti
pagarba sau.

Diskutuoja, kaip padeda tobuléti
asmeninés vertybes.

Paaiskina, kaip asmeniniai
savybés padeda stiprinti
pasitikéjima savimi.

Analizuoja ir paaiskina, kaip
galima iSsikelti tikslg asmeninés
savybés tobulinimui, ir kaip Sio
tikslo reikia siekti.

Analizuoja ir diskutuoja, kokios
asmeninés savybes gali biiti
svarbios pasirinktai profesijai ar
karjerai.

Analizuoja, kokie asmeninai
jo/jos bruozai stiprina
pasitikéjima savimi.
Analizuodami savo pomégius ir
stiprybes planuoja savo
savanoriavimo galimybes.

Dweck C. S., Tu gali.
Atskleiskite savo galimybes.
Vilnius: Alma Littera, 2017.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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Tyrinédami savo gebéjimus
mokosi atpaZinti situacijas,
kuriose jie negali nieko pakeisti ir
kuriose gali.

Paaiskina, kaip jis / ji gali tapti
sektinu pavyzdZiu maZesniems
vaikams, broliams ar seséms.
Paaiskina, kokie asmeniniai jo/jos
bruoZai padeda iSsikelti
mokymosi mety tiksla.

32.1.5. ISsikeldami tiksla mokosi
nustatyti ir apibiidinti realias jo
igyvendinimo salygas, analizuoja ir
jvardija, kas gali trukdyti pasiekti
tiksla, ir suplanuoja, kaip Siuos
trukdZius jveikti.

32.1.6. Analizuoja, kaip
mokymo(si) tiksly siekimas daro
jtaka siekiant ilgalaikiy gyvenimo,
karjeros tiksly, susidaro asmeninio
ir karjeros tikslo jgyvendinimo

plana.

Apibtdina kaip iSsikelti tikslg ir
nustatyti jo realuma.

Nusistato konkrecius ir
pasiekiamus tikslus.

Ivardija, kas gali trukdyti pasiekti
tikslg ir suplanuoja juos jveikti.
Ivardija, kas trukdé ir kodél
nepavyko jveikti kliti¢iy siekiant
tikslo.

Analizuoja, kaip akademiniy
tiksly siekimas daro jtakq
ilgalaikiy tiksly siekimui.
Analizuoja, kaip sprendimas
gyventi sveikai, gali paveikti
ilgalaikius mokymosi ir karjero
tikslus.

Naudodami tiksly iSsikélimo
kriterijais, susidarytu ir
igyvendintu planu, gauta pagalba,
isivertina du pastaruoju metu
pasiektus tikslus.

Dweck C. S., Tu gali.
Atskleiskite savo galimybes.
Vilnius: Alma Littera, 2017.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Dweck C. S., Tu gali.
Atskleiskite savo galimybes.
Vilnius: Alma Littera, 2017.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

32.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

32.2.1. Stebi ir analizuoja, kaip
mintys, emocijos ar jausmai,
veiksmai veikia kity Zmoniy
emocijas, diskutuoja, kodél svarbu

Kreipiasi j bendraklasius vardais.
Analizuoja ir apibiidina, kaip
mintys, emocijos ar jausmai,
veiksmai veikia kity Zmoniy

SaviZudybeés krizé. Kq svarbu

Informaciné medziaga 9-12
klasiy mokiniams.

Zinoti paaugliams ir jaunimui.

Apie saves Zalojima, pagalba
sau ir draugui.

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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pasakyti kitiems, kaip mes
jauCiameés, arba paklausti, kaip
jauciasi kitas.

32.2.2. Mokosi konstruktyviai
iSreikSti savo poreikius ir poZitirj,
stebi esancius Salia, mokosi
inicijuoti pagalba asmeniui, kuriam
reikia pagalbos ar turi akivaizdZiy
problemy.

emocijas.

Apibiidina aktyvaus klausymo
igtidZius.

Apibtdina aktyvaus klausymo
nauda kalbétojui ir klausytojui.
Demonstruoja aktyvaus klausymo
igtidZius.

Paaiskina, kaip aktyvus
klausymas stiprina santykius.
Paaiskina, kaip aktyvus
klausymas padeda priimti
sprendimus.

Paaiskina, kodél svarbu pasakyti
kitiems kaip mes jauciamés.
Paaiskina, kodél yra svarbu
apmastyti kaip mes iSsakome savo
jausmus ar emocijas kitiems.
Ivardija konstruktyvy emocijy
iSsakymo biida ir jj
pademonstruoja.
Pademonstruoja, kaip
konstruktyviai jvardyti neigiamas
emocijas savo draugams arba
Seimos nariams.

Pagarbiai iSreiSkia savo poreikius
ir poZidrj.

Demonstruoja iniciatyva padéti
asmeniui, kuris turi problemuy.

https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2022/01/
savizudybes-
krize_mokiniams_galutinis.pdf

https://pagalbasau.lt/
jaunimui/saves-zalojimas/

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021.

Bracket M., Leidimas jausti.
Vilnius: Vaga, 2020.

Kaip atpazinti savizudybés
krize iSgyvenantj paauglj ir
jam padéti. Metodiné
priemoné pedagogams.
Nacionaliné Svietimo agentiira
https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2022/01/
savizudybes-
krize_mokytojams.pdf

Informaciné svetainé, ka daryti
susidiirus su savizudybés
grésme.

Tu esi

https://tuesi.lt/

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021.

Bracket M., Leidimas jausti.
Vilnius: Vaga, 2020.

Informaciné svetainé, kq daryti
susidiirus su saviZudybés
grésme.

Tu esi

https://tuesi.lt/

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

32.2.3. Diskutuoja apie grupés
nariy lyderyste ir kaip galima ja
paskatinti, analizuoja, kokios
klititys gali trukdyti veiksmingai
komunikacijai grupéje. Tyrinéja,
generuoja idéjas, kaip gebéjimas
dirbti grupése ir komandose padés
bendradarbiauti su bendraamZiais,
suaugusiaisiais, kitais

Ivardija darbo grupéje siekti
bendry tiksly pastangas.
Ivertina grupés nariy pastangas,
kurios sustiprina grupés nariy
vienas kito supratima.
Analizuoja klittis trukdancias
veiksmingai komunikacijai
grupéje.

Dalyvauja grupinéje /

Bracket M., Leidimas jausti.
Vilnius: Vaga, 2020.

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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bendruomenés nariais, mokosi
skatinti grupe veikti (pvz., pasiiilo
darbo struktiira, vadovauja darbo
eigai, pasiiilo idéjas, palaiko kity
idéjas).

komandinéje veikloje.

Pritaiko tiksly iSsikélimo jgiidZius
padedant grupei iSsikelti bendrg
tiksla, numatyti veiksmus ir jj
pasiekti.

Prisiima darbo grupéje vaidmenis,
uzduotis ir jas atlieka.

Paaiskina, kaip galima paskatinti
kity lyderyste grupéje.

Skatina grupe eiti pirmyn
(pavyzdziui, pasitilo darbo
struktiira, vadovauja darbo eigai,
pasitilo idéjas, palaiko kity
idéjas).

Paaiskina kaip gali
bendradarbiauti su bendraamziais,
suaugusiais, kitais, bendruomenés
nariais.

Apibiidina, kaip jauciasi abi
puses, kurios suteikia ir gauna
pagalba.

32.2.4. Mokosi atpaZinti ir parodyti
susidoméjima kity pomégiais,
diskutuoja, kaip bendros vertybés,
pomeégiai ir interesai gali suartinti
nepazjstamus Zmones.

32.2.45. Analizuoja jvairius
santykius (pvz., bendraamziy, tévy,
mokytojy, kity suaugusiyjy) ir
iSskiria jy ypatumus, santykiy
intymumag ir apibiidina, koks
intymumas yra tinkamas
skirtingiems santykiams.

32.2.6. Analizuoja, mokosi
atpaZzinti diskriminacijos reiskinius
ir diskutuoja, kokios biina

Paaiskina, kodél ir kaip panasas
pomégiai suartina nepazjstamus
Zmones.

Apibiidina, kaip medija vaizduoja
jvairias socialines, kultiirines
grupes ir kaip jos formuoja
skirtingy socialiniy ir kulttiriniy
grupiy savivoka.

Paaiskina, kaip paZinimas ir
darbas su skirtingy socialiniy ir
kulttiriniy grupiy Zmonémis gali
daryti jtaka Siy grupiy supratimui.
Analizuoja jvairius santykius ir
iSskiria jy ypatumus (pavyzdZiui,
bendraamziy, tévy, mokytoju, kity

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021.

Vilnius: Vaga, 2020.

Bracket M., Leidimas jausti.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Vilnius: Vaga, 2020.

Bracket M., Leidimas jausti.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Vilnius: Vaga, 2020.

Bracket M., Leidimas jausti.

Dokumentiniai filmai (taip pat
nagrinéti ir lytiSkumo ugdymo
klausimus). Lietuvos Zmogaus

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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socialinés, kultdirinés, etnines,
religinés ar kt. grupés
diskriminacijos pasekmés
bendruomenei, Saliai ir pasauliui.
Analizuoja, kas yra etnocentrizmas
ir kaip etnocentriSkumas trukdo
suprasti ir priimti kitas kultiiras,
trukdo palaikyti gerus santykius,
reflektuoja, kaip etnocentrizmo
savyje atpazZinimas padeda gerinti
bendravimo kokybe.

suaugusiyjy santykiai).
Analizuoja, santykiy intymumag ir
koks intymumas yra tinkamas
skirtingiems santykiams.
Paaiskina, kas atskleidZia asmens
vertybes.

Paaiskina, kaip iSankstinés
nuostatos trukdo pazinti kitq
7Zmogy ar Zmoniy grupes.
Paaiskina, kas tai yra
etnocentrizmas ir kaip
etnocentriSkumas trukdo suprasti
ir priimti kitas kultiras.
Paaiskina, kaip etnocentrizmo
savyje atpaZinimas padeda gerinti
bendravimo kokybe.

Paaiskina, kas yra stereotipas ir
kaip jie komplikuoja santykius.

Rosenberg M. B,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021.

teisiy centras
https://nepatogauskinoklase.lt/

32.2.7. Analizuoja draugisko
elgesio ypatumus ir mokosi
atpazinti palankig ir nepalankia
draugyste (palanki draugysté —
nesiekia pakenkti asmens sveikatai,
gyvybei, ateiCiai), tyrinéja, kokios
gali biiti nepalankios draugystés
pasekmeés ir kaip gali klostytis
tolesni tarpusavio santyKkiai.

32.2.8. Analizuoja, kaip
manipuliavimas, konflikto
kurstymas gali peraugti i smurta, ir
mokosi, kaip veiksmingai
reaguojant uzkirsti smurto
pasireiSkima, mokosi atpaZinti
poreikius konflikto metu ir
nustatyti, kaip abi konfliktuojancios
puseés gali patenkinti savo
poreikius. AiSkinasi, kas yra
neapykantos kalba, kaip ja atpaZinti

Paaiskina, kaip nuspresti ar
draugysté teigiama ra neigiama.
Paaiskina, kokios gali biti
neigiamos draugystés pasekmes.
Apibiidina, = kokius  jausmus
sukelia tarp draugy kiles
konfliktas.

PaaiSkina, kaip galima spresti
konfliktus kylancius tarp draugy.

Pademonstruoja  bent  viena
taikoma  konflikto  valdymo
strategija.

Paaiskina, kaip konflikto
eskalavimas gali peraugti |
smurta.

Paaiskina, kaip konflikto
sprendimo jgidZiy pritaikymas

iSsaugo ir sustiprina draugyste.
Paaiskina, kaip konflikto

Bracket M., Leidimas jausti.
Vilnius: Vaga, 2020.

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Plakaty smurto prevencijos
tema praktinio taikymo
rekomendacijos bendrojo
ugdymo pedagogams

9-12 kl. Nacionaliné Svietimo
agentura.
https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2019/11/Reko
mendacijos-praktiniam-9-12-
klasiu-plakato-taikymui.pdf

Apie mokymus, konsultacijas,
uzZsiémimus ir paskaitas. Apie
neapykantos kalba ir
neapykantos nusikaltimus.
Lietuvos Zmogaus teisiy
centras
https://ztcentras.lt/paslaugos/
mokykloms/

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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ir kuo ji skiriasi nuo korektiskos
vieSos diskusijos, mokosi reaguoti
tapus neapykantos kalbos
liudininku.

sprendimo
nuraminti
problema.
Apibiidina skirtumus tarp patyciy,
erzinimo ir nemandagaus elgesio.
ISvardija  patyCiy  situacijos
dalyviy vaidmenis.

PripaZjsta, kad stebétojo vaidmuo
turi biti gynéjo, ir paaiskina, kaip
reikia jam  elgtis  patycCiy
situacijoje.

Paaiskina, kaip gali pritaikyti
Zinias apie patyCiy sustabdyma
bendraujant su bendraamziais ar
stebint maZesnius vaikus.
Apibiidina, kas yra elektroninés
patycios ir palygina su
kontaktinémis patyCiomis.
Paaiskina, kokios yra elektroniniy
patyCiy pasekmeés ir kaip jas reikia
stabdyti.

strategija
emocijas ir

padeda
spresti

Rosenberg M. B,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021.

Svetainé, skirta smurto
artimoje aplinkoje
atpazinimui.

Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba
https://www.visureikalas.lt/
naujienos/mokykloms/

Dokumentiniai filmai (taip pat
nagrinéti ir lytiSkumo ugdymo
klausimus). Lietuvos Zmogaus
teisiy centras

https://nepatogauskinoklase.lt/

32.3. Atsakingi sprendimai ir elgesys.

32.3.1. Kuria klasés mokymosi
taisykles, iSsakydami lukescCius ir
asmeniSkai jsipareigodami rodyti
mokymasi ir sveikus santykius
stiprinantj elgesj, analizuoja ir
pateikia pavyzdZiy, kokios biina
pasekmés mokymuisi ir santykiams,
ateiciai, jeigu yra nesilaikoma
taisykliy ar susitarimy, nustatyty
tvarky ar jstatymuy.

Apibiidina savo atsakomybes
klaséje.

Apibiidina savo atsakomybes
bendruomenéje.

Apibiidina savo atsakomybes
Seimoje.

Dalyvauja aptariant, kaip bendri
susitarimai klaséje dél elgesio
likesciy padeda siekti mokymosi
tiksly.

Ivardija, koks jo/jos elgesys padés
klaséje visiems mokytis ir sutarti.
Paaiskina, kaip taisykliy
laikymasis padeda rizikingose
situacijose priimti sprendimus ir

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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iSvengti neigiamy pasekmiy.
Paaiskina, kokios btina pasekmés
jeigu paZeidZiame jstatymus.
Paaiskina, kaip jstatymy
pazeidimas gali daryti jtakq
ateities plany jgyvendinimui.
Paaiskina, kokios btina pasekmés
jeigu paZzeidZia saugaus elgesio
taisykles.

Paaiskina, kokios biina pasekmeés
jeigu paZeidZia bendruosius
susitarimus klaséje.

32.3.2. Analizuoja jvairius
sprendimo priémimo biidus ir
argumentuoja, kokiose situacijose
sprendimy priémimai turi
trumpalaikes, o kokiose — ilgalaikes
pasekmes, pateikdami pavyzdZiy,
kaip supranta ZodZius ,,sveikatai
palankiis sprendimai“, mokosi
vertindami situacijas priimti
sprendimus, kurie padeda iSvengti
rizikingo elgesio ir Zala daranciy
pasekmiy (pvz., pasiduoti
spaudimui ir daryti tai, kam
nepritari, pvz., lytiniai santykiai,
nusikalstama veika, pavojingas
sveikatai elgesys ir kt.).

Argumentuoja, kaip padeda
priimti sprendimus iSmoktos
sprendimy priémimo strategijos.
Analizuoja ir argumentuoja,
kokiose situacijose sprendimy
priémimai turi trumpalaikes, o
kokiose turi ilgalaikes pasekmes.
Ivardija, kokias strategijas taiko
priimant sprendimus.

Paaiskina, kokiomis ypatybémis
pasizymi atsakingas sprendimy
priémimas.

Paaiskina, kaip supranta ZodZius,
sveikatai palankiis sprendimai.
Apibiidina savo priimtus
palankius sveikatai sprendimus.
Paaiskina, kaip sprendimas vartoti
ar nevartoti psichoaktyviasias
medZiagas daro jtaka santykiams.
Paaiskina, kaip psichoaktyviyju
medZiagy vartojimas daro jtakq
sprendimy priémimui.
Argumentuoja, kokius ir kaip
sprendimus ketina rinktis priimti
ateityje.

Paauglysté ir lytiniai santykiai:

vedlys atviriems pokalbiams,
8-12 klaséms.

Priemoné, kuri gali padéti
kalbétis lytiniy santykiy
temomis (papildant kita
medZiaga).

VS] ,Ivairovés ir edukacijos
namai“

https://
www.ivairovesnamai.lt/
_files/ugd/
07e0f2_24322d55367c4f79ad
d7a28ef23f1b32.pdf

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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32.4. Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené.

32.4.1. Analizuoja vaiky jdarbinimo
salygas (14—16 mety vaikams
leistini dirbti darbai), diskutuoja ir
jvardija, kokios Zinios, nuostatos ir
elgesys padés saugoti savo ir kity
gyvybe ir sveikata jvairiose
darbinése situacijose, nagrinéja,
kokios bendruomenéje veikiancios
tarnybos padeda uZtikrinti
gyventojy sauguma ir kada | jas
reikia kreiptis skubios pagalbos.

32.4.2. Analizuoja ir vertina
situacijas, iSkylancias automobiliy
keliy ir geleZinkeliy transporto
eismo aplinkoje, nagrinéja pésciujy,
dviratininky, keleiviy, vairuotojy
elgesj, eismo saugumo aspektus,
stiprina saugaus elgesio eismo
aplinkoje gebéjimus.

32.4.3. Dalyvauja pratybose,
mokosi evakuotis j saugig teritorija.

Paaiskina, kokios nuostatos ir
elgesys padeda saugoti savo ir
kity gyvybe ir sveikata.

Paaiskina, ka reikia Zinoti, mokéti
ir kaip reikia elgtis pasiklydus
atokioje vietoje.

Pateikia pavyzdZiy ir paaiSkina,
kaip iSvengti elektros traumy ir
kaip perspéjimas pamacius
nesaugia situacija gali iSgelbéti
gyvybe.

Apibtidina  nesaugias  eismo
salygas ir paaiSkina koks elgesys
padeda iSsaugoti keliuose
gyvybes.

Paaiskina, kokios biina

potencialiai pavojingos situacijos.
ISvardija tarnybas, kurios rapinasi
gyventojy saugumu ir apibiidina
ju atliekamas funkcijas.

Informacija ir rekomendacijos,
susijusios su apsaugos
organizavimu jvairiy nelaimiy
metu
https://civsauga.lt/pavojai/

Lietuvos pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms
interneto svetainé. Cia galite
suzinoti, kaip pasiruosti
nelaiméms ir kaip elgtis ju
metu. Kiekvienas i$ misy turi
pasirtpinti savimi ir
artimaisiais bent 72 valandas,
kol atvyks pagalba.
https:/1t72.1t/

Vie3ai prieinamos
informacijos apie tai, kaip
elgtis jvykus branduolinei ar
radiologinei avarijai yra daug
ir jvairios, tad mes
nusprendéme ja visa surinkti,
susisteminti ir vienoje vietoje
pateikti visuomenei patraukliu
elektroninio mokymo formatu.
https://radiacija.eu/

Radiacinés saugos centro
puslapis. Svetainés tikslas -
informuoti placiaja visuomene
ir specialistus apie sistema,
kuria siekiama apsaugoti
Zmones ir aplinka nuo Zalingo
jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikio. Cia
taip pat galésite rasti atsakymy
i daugelj Jus dominanciy
klausimy apie jonizuojanciaja
spinduliuote, Radiacinés
saugos centro ir kity institucijy
veiklg uZtikrinant radiacine
saugg Lietuvoje.
https://www.rsc.lt/index.php/
pageid/314

Informacija ir rekomendacijos,
susijusios su apsaugos

Radiacinés saugos centro
puslapis. Svetainés tikslas -
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Analizuoja jvairius evakuacijos
aspektus ir mokosi argumentuoti,
kuris biidas jvairiose situacijose yra
veiksmingiausias (skubus, uzdelstas
evakavimas, evakavimasis savo
transportu).

32.4.4. Analizuoja gamtinio,
techninio pobtidZio ekstremalias
situacijas, nagrinéja socialinio
pobiidZio ekstremaliyjy situacijy
savokas, susijusias su terorizmu,
masinio naikinimo ginklais,
spiistimis minioje, riaus$émis,
mokosi saugaus gyvybei elgesio.
Analizuoja, kas yra ekstremaliosios
situacijos ir kaip jose reikia elgtis
(pvz., oro, vandens uZterStumas,
branduoliné, radiologiné avarija,
sprogimai, gaisrai ir pan.).
Analizuoja techninio pobiidZio

organizavimu jvairiy nelaimiy
metu
https://civsauga.lt/pavojai/

Lietuvos pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms
interneto svetainé. Cia galite
suzinoti, kaip pasiruosti
nelaiméms ir kaip elgtis ju
metu. Kiekvienas iS miisy turi
pasirtipinti savimi ir
artimaisiais bent 72 valandas,
kol atvyks pagalba.
https://1t72.1t/

VieSai prieinamos
informacijos apie tai, kaip
elgtis jvykus branduolinei ar
radiologinei avarijai yra daug
ir jvairios, tad mes
nusprendéme ja visg surinkti,
susisteminti ir vienoje vietoje
pateikti visuomenei patraukliu
elektroninio mokymo formatu.
https://radiacija.eu/

informuoti placiaja visuomene
ir specialistus apie sistema,
kuria siekiama apsaugoti
Zmones ir aplinka nuo Zalingo
jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikio. Cia
taip pat galésite rasti atsakymy
i daugelj Jus dominanciy
klausimy apie jonizuojancigja
spinduliuote, Radiacinés
saugos centro ir kity institucijy
veikla uztikrinant radiacine
sauga Lietuvoje.
https://www.rsc.lt/index.php/
pageid/314

Informacija ir rekomendacijos,
susijusios su apsaugos
organizavimu jvairiy nelaimiy
metu
https://civsauga.lt/pavojai/

Lietuvos pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms
interneto svetainé. Cia galite
suzinoti, kaip pasiruosti
nelaiméms ir kaip elgtis ju
metu. Kiekvienas i$ miisy turi
pasirupinti savimi ir
artimaisiais bent 72 valandas,

Radiacinés saugos centro
puslapis. Svetainés tikslas -
informuoti placiaja visuomene
ir specialistus apie sistema,
kuria siekiama apsaugoti
Zmones ir aplinka nuo Zalingo
jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikio. Cia
taip pat galésite rasti atsakymy
i daugelj Jus dominanciy
klausimy apie jonizuojanciaja
spinduliuote, Radiacinés
saugos centro ir kity institucijy
veiklg uZtikrinant radiacine
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ekstremaligsias situacijas (pvz.,
avarijos, sprogimai, gaisrai
gamyklose, jmonése, vamzdynuose,
per kuriuos j aplinka gali patekti
terSalai, dél gritciy, gaisry,
sprogimy ar pasklidusiy tersaly gali
nukentéti Zmoneés) ir mokosi
tinkamai jose elgtis.

32.4.5. Mokosi atpaZinti poZymius
ir veikti atsiradus jtarimams
pakliuvus j pavojinga situacija, kai
bandoma jtraukti j nusikalstama
veikla.

kol atvyks pagalba.
https://1t72.1t/

VieSai prieinamos
informacijos apie tai, kaip
elgtis jvykus branduolinei ar
radiologinei avarijai yra daug
ir jvairios, tad mes
nusprendéme jq visa surinkti,
susisteminti ir vienoje vietoje
pateikti visuomenei patraukliu

https://radiacija.eu/

elektroninio mokymo formatu.

sauga Lietuvoje.
https://www.rsc.lt/index.php/
pageid/314

VieSinama rekomendacinio
turinio informacija, susijusi su
seksualiniu smurtu, prekyba
Zmonémis.

Dingusiy Zmoniy Seimy
paramos centras

Naujienos — Dingusiy Zmoniy
Seimy paramos centras
(missing.It)

Centre teikiama pagalba
nukentéjusiems nuo prekybos
Zmoneémis, teikiamos
rekomendacijos, kaip to
iSvengti.

V3] Kovos su prekyba
Zmonémis

ir iSnaudojimu centras.
Kovos su prekyba Zmonémis ir
iSnaudojimu centras (KOPZI)
www.anti-trafficking.lt

Specialisty dirbanciy prekybos
su Zmonémis Lietuvoje sarasas
ir kontaktai. Nacionaliné
Svietimo agentira.
https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2022/11/
Prekybos-zmonemis-
specialistu-sarasas-2022-
11.pdf

Skaitmeniné
edukaciné programa
ankstyvajai smurto
lyties pagrindu
prevencijai. Programa
sudaryta i§ 5 moduliy.
Programoje pateiktos
veiklos gali biti
naudojamos tiek
formalaus, tiek
neformalaus ugdymo
metu. Programos
praktinés uzduotys
skirtos jas atlikti
kontaktiniu badu.
Taciau pateikiama
patarimy nuotoliniu
mokymy vedimui.
Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija
Moduliai — 9 pamoka

15 - metés, patekusios |
prekybos Zmonémis tinkla,
istorija.

,»oaugls pasimatymai“.
Vaizdo medZiaga. Nacionaliné

Rekomendacijos ir
instrukcijos, ruoSiantis
uzsiémimui klaséje
apie prekybos
Zmonémis prevencija.
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Svietimo agentiira.
https://www.nsa.smm.lt//wp-
content/uploads/2022/12/Lietu
vis-prekyba-zmonemis.mp4

Nacionaliné Svietimo
agentura.

https://
www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/
2021/06/Uzsiemimas-
klaseje-Prekybos-
zmonemis-prevencija-
1.pdf

Prezentacija.

https://
www.nsa.smm.lt/
svietimo-pagalba/
prevencija/prekybos-
zmonemis-prevencija/

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Prevencinés
programos

32.4.6. Sveikatq analizuoja kaip
fizinés ir psichinés sveikatos
vienove, tyrinéja savo sveikatg
stiprinancius jprocius ir mokosi
priimti pokycius ir sveikata
palaikancius sprendimus: aisSkinasi,
kaip mityba susijusi su sveikata ir
kaip priimti sprendima renkantis
sveikesnius sveikatq tausojancius ar
stiprinancius produktus (Zala
sveikatai darantys produktai,
genetiSkai modifikuoti produktai,
papildy vartojimas ir pan.);
analizuoja, kaip tinkamas fizinis
aktyvumas ir sveika mityba padeda
stiprinti asmens ir artimo socialinio
tinklo sveikata.

Ivardija psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo mitus ir
faktus.

Paaiskina, kaip gali panaudoti
Zinias apie psichoaktyviuyjy
medZiagy zalg bendraujant su
draugais, bendraamZiais ar btinant
pavyzdZiu jaunesniems vaikams.
Paaiskina, kaip psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimas veikia
santykius su artimaisiais,
bendraamZiais ir kitais
bendruomenés nariais.
Pademonstruoja pirmosios ir
neatidéliotinos pagalbos jgtidZius
esant visoms galimoms traumoms
ir bukléms.

Vaiky ir paaugliy
ginekologijos profesionalés,
profesorés Zanos Bumbulienés
vadovaujamos gydytoju
akuSeriy ginekologiy ir
medicinos psichologés
komandos parengta knyga,
skirta jvairiapusiskai,
suprantamai ir atsiZvelgiant |
skirtingus raidos etapus aptarti
mergaiciy paauglystés
laikotarpj (10-19 mety
amZziaus tarpsnj). Knygoje
greta visy temy yra
nagrinéjami ir sveikos
gyvensenos, ligy profilaktikos
principai. Knygos nuoroda:
Andrijauskiené, L., BauSyté,

Sveikatai palanki mityba ir
fizinis aktyvumas 9-12
klaséms. Edukaciniai filmukai
sveikatos stiprinimo temomis.
Higienos instituto Sveikatos
stiprinimo centras.
https://smlpc.lt/media/image/
Naujienoms/2017%20metai/
Vaiku%20sveikata/Mokomieji
%20filmai%20Vaikams%20ir
%20paaugliams%20palankiu
%20projekto/SMLPC
%20Mityba%?20ir%20fizinis
%20aktyvas%209-
12%20MASTER.mp4
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Paaiskina ir jeigu reikia
pademonstruoja saviripos
iglidZius, taiko sau ir artimam
socialiniam tinklui (tévams,
globéjams, seneliams)
Apibiidina, kokj pavojy Zmogaus
gyvybei kelia fiziniy ir emociniy
poreikiy nepatenkinimas
(pavyzdziui, alkis, troSkulys,
karstis, Saltis, pervargimas,
vienatveé ir kt.).

R., Breiviené, R., Brimiene,
L., Bumbuliene, Z.,
KlimaSenko, J., Sabaityté, E.,
Vaigauskaité-MaZeikiené, B.,
Zilovi¢, D., (2023). Trikampiai
ir apskritimai: mano
moteriSkumo pradZia. Vilnius:
VU leidykla.

Girskis J., Jurkevicius P.,
Slusnys L., Variakojis A.,
Gabrielius Liaudanskas -
Svaras G., Biik vyras:
berniuky knyga.

BUK VYRAS: berniuky

knyga. Atnaujintas leidimas
naujai.. (knygos.lt)

32.4.7. Nagrinéja, kaip siejasi
lytinis potraukis su hormony kiekio
svyravimais organizme, kokie yra
lytinj potraukj stiprinantys
veiksniai, jo iSraiSkos valdymas,
ripinimosi savimi svarba, aiSkinasi
lytiskai plintancios infekcijos
sgavoka, lytiSkai plintanciy ligos
simptomus, kaip iSvengti Siy ligy ir
kur kreiptis dél profilaktinio
patikrinimo ir pagalbos pajutus
ligos simptomus.

Lytiskumo gidas skirtas
jaunimo darbuotojams ir su
jaunimu dirbantiems
asmenims. Leidinio tikslas —
sumazinti stigma lytiSkumo ir
lytiSkumo ugdymo klausimais,
suteikti informacijos, pateikti
metodika, kad jaunimo
darbuotojai ir kiti
profesionalai, dirbantys su
jaunimu, galéty rasti
atsakymus lytiSkumo ugdymo
klausimais. LytiSkumo gidas
padeda susipazinti su
terminais, metodika bei gali
padéti palengvinti procesa,
ieSkant patikimos
informacijos.

Jaunimo reikaly agentiira.
https://jra.lt/naujienos/187-
kvieciame-skaityti-lytiskumo-
ugdymo-praktini-gida

Lytinis brendimas 9-12
klaséms. Edukaciniai filmukai
sveikatos stiprinimo temomis.
Higienos instituto Sveikatos
stiprinimo centras
https://smlpc.lt/media/image/
Naujienoms/2017%20metai/
Vaiku%20sveikata/Mokomieji
%20filmai%20Vaikams%20ir
%20paaugliams%20palankiu
%20projekto/SMLPC
%20Lytinis%20brendimas
%209-12%20MASTER.mp4

Vaiky ir paaugliy

Dokumentiniai filmai (taip pat
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ginekologijos profesionalés,
profesorés Zanos Bumbulienés
vadovaujamos gydytoju
akuSeriy ginekologiy ir
medicinos psichologés
komandos parengta knyga,
skirta jvairiapusisSkai,
suprantamai ir atsizZvelgiant |
skirtingus raidos etapus aptarti
mergaiCiy paauglystés
laikotarpj (10-19 mety
amZiaus tarpsnj). Knygoje yra
nagrinéjamos tokios temos
kaip lytinis brendimas,
reprodukciné ir lytiné sveikata,
emocineé ir psichologiné
sveikata, aktualiy ligy
profilaktika, diagnostika ir
gydymas, saugiis lytiniai
santykiai, vizitas pas gydytoja
akuSerj ginekologa bei
daugelis kity. Taip pat
leidinyje yra apZvelgiami ir
berniukams bei vaikinams
aktualis Siy temy klausimai.
Knygos nuoroda:
Andrijauskiené, L., BauSyté,
R., Breiviené, R., Brimiene,
L., Bumbuliené, Z.,
KlimaSenko, J., Sabaityteé, E.,
Vaigauskaité-MaZeikiené, B.,
Zilovi¢, D., (2023). Trikampiai
ir apskritimai: mano
moteriSkumo pradZia. Vilnius:
VU leidykla.

Girskis J., Jurkevicius P.,
Slusnys L., Variakojis A.,
Gabrielius Liaudanskas -

Svaras G., Biik vyras:

nagrinéti ir lytiSkumo ugdymo
klausimus). Lietuvos Zmogaus
teisiy centras

https://nepatogauskinoklase.lt/
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berniuky knyga.

BUK VYRAS: berniuky
knyga. Atnaujintas leidimas
naujai.. (knygos.lt)

Moksleiviy Svietimo apie
Z1V ir kitas lytiskai
plintancias infekcijas (LPI)
metodinés rekomendacijos.
Nacionalinis visuomenés
sveikatos centras
https://nvsc.lrv.lt/uploads/
nvsc/documents/files/1%20-
%?20Moksleiviu%20svietimas
%20apie%20LPI(2).pdf

Paauglysté ir lytiniai santykiai:
vedlys atviriems pokalbiams,
8-12 klaséms.

Parengta priemoné, kuri gali
padéti kalbétis lytiniy santykiy
temomis (papildant kita
medZiaga):
https://www.ivairovesnamai.lt/
_files/ugd/07e0f2_24322d553
67c4f79add7a28ef23f1b32.pdf

32.4.8. Analizuoja, kas yra létinés
ligos, kokia jy prigimtis ir kaip
galima sumazinti Siy ligy
atsiradimo pavojy (pvz., Zalingas
elgesys, aplinkos veiksniai,
genetinés prieZastys), aiSkinasi,
kokiose situacijose asmuo gali
padéti sau pats, kada reikia
pagalbos, kada reikia skubiosios
medicininés pagalbos, o kada reikia
kreiptis j asmens sveikatos
prieZiliros jstaiga.

32.4.9. Nagrinéja, kokj pavoju
Zmogaus sveikatai ir gyvybei kelia
fiziniy ir emociniy poreikiy

Atmintiné kaip padéti sau ir
kitiems jvykus nelaimei,
kurioje pateikiami patarimai

Rekomendacijos dél danty
valymo bei fluoridy kiekio
danty pastose vaikams ir

Socialinio ir
emocinio ugdymo
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nepatenkinimas (pvz., alkis,
troSkulys, karstis, Saltis,
pervargimas, vienatvé ir kt.),
mokosi saviriipos esant
ekstremaliosioms situacijoms
igtidzZiy, kuriuos gali panaudoti
padédami sau ir kitiems. Mokosi
pademonstruoti pirmosios ir
neatidéliotinos pagalbos jgudZius
esant galimai traumai ir suteikti
pirmaja pagalba.

kaip jvertinti situacija, kaip
elgtis gyvybiSkai pavojingose
ir nepavojingose situacijose
(uZspringus, kraujuojant,
patyrus insulta, infarkta, ldZus
kaulams ir pan.). (visoms
klaséms)

LR Sveikatos apsaugos
ministerija
https://sam.lrv.1t/uploads/
sam/documents/files/pirmoji
%20pagalba(2).pdf

suaugusiesiems, Burnos
sveikata, Danty prieZiiira
ortodontinio gydymo metu,
Ankstyvasis vaiky danty
éduonis ir kiti naudingi
patarimai, kodél svarbu
priZitiréti dantis ir burnos
gleivine.

Odontology riimai
https://odontologurumai.lt/1t/
pacientams/burnos-sveikata

programos

32.4.10. Ivardija psichoaktyviyju
medZiagy vartojimo mitus ir faktus
ir reflektuoja, kaip Sios Zinios gali
padéti apsispresti vartoti Sias
medZiagas ar ne, mokosi padéti
kitiems ugdytis atsparuma
psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimui.

Psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo prevencijos mokymo
programa tévams. Metodinés
rekomendacijos. Lietuvos
Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerija,
Specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centras, 2009.

Mitai ir faktai apie
psichoaktyviasias medZiagas,

Socialinio ir
emocinio ugdymo

rikyma, receptinius vaistus ir programos

kita naudinga informacija.

Narkotiky, tabako ir alkoholio Psichoaktyviyjy
kontrolés departamentas medZiagy vartojimo
https:.//askritiskas.lt/mitai- prevencinés

faktai/ programos

Alkoholio poveikis.
Informacija apie alkoholio
poveiki, priklausomybe,
patarimai ir rekomendacijos.
LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais
https://pagalbasau.lt/
priklausomybes/
priklausomybe-nuo-
alkoholio/alkoholio-poveikis-
man/

Kanapy poveikis. Informacija
apie Zalinga kanapiy poveikj
organizmui, patarimai, kodél
reikia vengti vartoti.
Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas
https://askritiskas.lt/zala-
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sveikatai/

Rikymo Zala. Informacija apie
rikymo Zala, patarimai, kodél
reikia vengti riikyti.
Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas
https://nerukysiu.lt/rukymo-
zala-sveikatai/

K. A. S. —tai interaktyvi
svetainé jaunimui (nuo 14 m.),
kuri siekia didinti jauny
Zmoniy samoninguma
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo klausimais, skatinti
pasirinkti sveika gyvenimo
bida ir jsivertinti savo
rizikinga elgesj (rukymas,
narkotiky vartojimas) bei
suZinoti, kur kreiptis
pagalbos.

Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas
https://askritiskas.lIt/jeigu-ka/

Pagalba vartojantiems vaikams
ir ttvams. Rekomendacijos kur
kreiptis.

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais
https://pagalbasau.lt/
priklausomybes/
priklausomybe-nuo-
alkoholio/pagalba-vaikams-
kurie-vartoja/

Informacija apie teikiamas
paslaugas nepilnameciams.
Respublikinis priklausomybés
ligy centras
https://www.rplc.lt/paslaugos/
jaunimui/
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Patarimai, kaip elgtis, jei kiti
daro jtakq vartoti.

Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas
https://askritiskas.lt/jeigu-ka/
#Kkiti-daro-itaka

Rekomendacijos vaikams,
kuriy tévai vartoja nesaikingai.
Patarimai suaugusiems.

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su partneriais
https://pagalbasau.lt/
priklausomybes/
priklausomybe-nuo-
alkoholio/mano-tevai-vartoja/

Mokymosi turinys 10 (II gim.) klasei ir pamoky planavimo rekomendacijos ir pasiekimy pozZymiai

Turinys

Pasiekimy poZymiai

Skaitmeniniai ir spausdinti
metodiniai leidiniai, knygos
ir rekomendacijos

Siitilomos mokytojui
skaitmeninés
priemonés (svetainés,
video)

Priemonés,
programos turincios
paruostus pamoky
planus

33.1. Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tiks

lai.

33.1.1. Mokosi isreiksti sudétingas

emocijas, atpaZinti situacijas, kai svarbu
paprasyti pagalbos, pasirinkti saugius ir
Zalos nedarancius reagavimo j problema
biidus, analizuoja situacijas, kuriose reikia
didesnés savitvardos, ir mokosi ja stiprinti.

Analizuoja savo patirtj ir nusistato
savitvardos stiprinimo konkreciose
situacijose tiksla.

Paaiskina, kaip mintys susijusios
su elgesiu.

Apibidina, kuriose gyvenimo
srityse noréty turéti daugiau
savitvardos.

Paaiskina, kodél svarbu numatyti
emocijy perteikimo pasekmes.
Paaiskina jvairiy emocijy

33.1.2. Mokosi neigiamas mintis keisti

teigiamomis, pateikia pavyzdZiy ir

diskutuoja, kaip gebéjimas neigiamas
mintis keisti teigiamomis ateityje padés
riipintis psichikos sveikata, mokosi laiko

perteikimo formy pasekmes.
Pasirenka saugius ir Zalos
nedarancius gynybos
mechanizmus.

Paaiskina ir pateikia pavyzdziy,

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021.

Bracket M., Leidimas
jausti. Vilnius: Vaga,
2020.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

PSO rekomendacijos dé
streso mazZinimo
https://pagalbasau.lt/wp-
content/uploads/2020/05/Doi
ng-What-matters-in-times-

Prieinama nemokama
emociné parama ir
psichologiné pagalba.
LR Sveikatos apsaugos
ministerija su

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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valdymo techniky ir paaiskina, kaip jos
padeda valdyti stresa ir kada, kur ir kaip
reikia kreiptis j psichologine pagalba
teikiancias organizacijas.

kaip neigiamas mintis keisti i
teigiamas.

Argumentuoja, kaip gebéjimas
neigiamas mintis keisti teigiamas
padeda prisideda prie psichikos
sveikatos.

PrasSo pagalbos, jeigu sunku j
veikti stresg ar nerima.

Naudoja laiko valdymo technikas
ir paaiskina, kaip jos padeda
valdyti stresa.

Paaiskina, kas yra eustresas ir
distresas, koks ju poveikis
elgesiui ir psichikos sveikatai.
Ivardija tiesioginius ir
netiesioginius streso Saltinius ir
paaiskina, kaip reikia tinkamai j
juos reaguoti.

of-stress-an-illustrated-
guide_Lithuanian_CC-BY-
NC-SA-
IGO_Redacted68.pdf

partneriais
https://pagalbasau.lt/
gaukpagalba/

Informacija apie stresa
ir jo mazinimo budus.
LR Sveikatos apsaugos
ministerija su
partneriais.
https://pagalbasau.lt/
jaunimui/stresas/

Bracket M., Leidimas
jausti. Vilnius: Vaga,
2020.

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021.

Pagalba sau patiriant
stresa. Relaksacijos. LR
Sveikatos apsaugos
ministerija su
partneriais.
https://pagalbasau.lt/
stresas/

33.1.3. Analizuoja savo pomégius,
interesus, asmenybés bruozus, gabumus ir
reflektuoja, kaip jie daro jtaka karjeros
pasirinkimui, reflektuoja ir mokosi
planuoti savo profesine karjerg ir
savanorystés galimybes, remdamiesi savo
asmeniniu pavyzdZiu argumentuoja, kaip
tinkami asmeninio profesionalumo ar
bendruomenés pagalbos pavyzdZiai
padeda siekti svarbiy gyvenimo tiksly.

33.1.4. Analizuoja iSorinius veiksnius
(tarpusavio santykius, reklama, socialinius
tinklus, informacija, mada ir kt.), kurie
daro jtaka asmens laisvalaikiui, siekiant ir
keliant mokymo(si) tikslus, karjeros
tikslus.

Apibtdina, kaip konstruktyvi
kritika skatina asmeninj
tobuléjima.

Analizuojant savo pomeégius ir
stiprybes mokosi planuoti savo
profesine karjera ir savanorystés
galimybes.

Paaiskina, kaip tinkami asmeninio
profesionalumo ar bendruomenés
pagalbos pavyzdZiai padeda siekti
svarbiy gyvenimo tiksly.
Paaiskina, kaip interesai,
asmenybeés bruozai ir gabumai
daro jtaka karjeros pasirinkimui.

Dweck C. S., Tu gali.
Atskleiskite savo
galimybes. Vilnius: Alma
Littera, 2017.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Dweck C. S., Tu gali.
Atskleiskite savo
galimybes. Vilnius: Alma
Littera, 2017.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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33.1.5. Analizuoja mokslo metams
numatyta mokymo(si) plang ir mokslo
metams iSsikeltus mokymo(si) tikslus,
sudaro tikslo siekimo plang ir numato,
kokie issiikiai gali kilti planuojant.

33.1.6. Analizuodami savo patirtj tyrinéja
iprotj veikti ir atidélioti, aiSkinasi
atidéliojimo veikti pasekmes ir mokosi
techniky, kurios padeda jveikti
atidéliojima.

Ivardija mokslo metams iSsikeltus
mokymosi tikslus.

Sudaro tikslo siekimo plana.
Paaiskina, kokie isStkiai gali kilti
planuojant.

Paaiskina, kas yra atidéliojimas ir
naudoja technikas, kurios padeda
atidéliojima jveikti.

Paaiskina, kaip laiko valdymo
technikos gali padéti pasiekti
iSsikeltus tikslus.

Ivertinus gautg pagalba, pagal
sudaryta plana, naudojantis
sukurtais paZzangos stebéjimo
kriterijais jsivertina, pasiektus
tikslus.

Analizuoja akademiniy tiksly
sasajas su karjeros tikslais.

Dweck C. S., Tu gali.
Atskleiskite savo
galimybes. Vilnius: Alma
Littera, 2017.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Dweck C. S., Tu gali.
Atskleiskite savo
galimybes. Vilnius: Alma
Littera, 2017.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

33.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

33.2.1. Mokosi atpaZzinti kity patiriamas
neigiamas emocijas ir konstruktyviai i jas
reaguoti nesiekdami jy ,,pataisyti, tyrinéja
Zmoniy poreikius ir kaip ju
nepatenkinimas siejasi su mintimis,
emocijomis ir elgesiu.

33.2.2. Lygina atviro ir uzdaro tipo
klausimy skirtumus, tyrinéja, kurie skatina
aktyvy klausymasi ir sudaro salygas

Apibiidina, kuo skiriasi atviro ir
uZzdaro tipo klausimai, kurie
skatina aktyvy klausymasi.
UZduoda atviro tipo klausimus,
kad paskatinty kitus pasisakyti.
Paaiskina, kuo skiriasi ketinimo ir
pasekmés poveikis tarpusavio
santykiams.

Apibiidina ir praktikuojasi
tinkamai  iSsakyti ir  priimti
konstruktyvia kritika.

Apibiidina santykiy intymumag ir
paaiskina, koks intymumas yra
tinkamas skirtingy pobtidzio
santykiams.

Analizuojant jvairius santykius
(pavyzdziui, bendraamziy, tévy,

,»Kiek kilogramy gali pakelti
moteris ir kitos lyciy
istorijos®

[idéjos uzsiémimams
vyresnése klasése]

Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba
https://lygybe.lt/data/
public/uploads/2021/11/kiek-
kilogramu-gali-pakelti-
moteris.pdf

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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isigilinti j kalbanCiojo poZiiirj ir nuomone
ar nuostatas, mokosi formuluoti atviro tipo
klausimus, kad paskatinty kitus pasisakyti.

mokytojy, kity suaugusiyjy
santykiai) iSskiria ju ypatumus

Bracket M., Leidimas
jausti. Vilnius: Vaga,
2020.

33.2.3. Tyrinéja jvairiy grupiy pastangas,
dirbti kartu ir siekti bendry tiksly (pvz.,
bendruomenés grupés, nevyriausybinés
organizacijos ir pan.), mokosi atpaZinti ir
ivardyti, kas grupe vienija, kokios savybés,
gebéjimai ar jgiidZiai yra reikalingi
siekiant bendro tikslo, analizuoja skirtingy
santykiy galios demonstravimo poZymius
ir diskutuoja, kaip galios demonstravimas
veikia grupés nariy bendravima.

Apibidina ir vertina pastangas
jvairiy grupiy pastangas dirbti
kartu ir siekti bendry tiksly.
Apibiidina skirtingy santykiy
galios demonstravima ir
analizuoja, kaip galios
demonstravimas veikia
bendravimo stiliy grupéje.
Aptarti, analizuoti ir vertinti
pasitilyta idéja, o ne jj pateikusj
asmenj.

Analizuoja, kaip galima dirbant
grupéje paskatinti kity lyderyste.

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

33.2.4. Analizuoja, kaip medijos vaizduoja
jvairias socialines, kultiirines grupes ir
kaip §i informacija daro jtakq susidarant
iSankstines nuostatas, kaip pazinimas ir
darbas su skirtingy socialiniy ir kulttiriniy
grupiy Zmonémis gali daryti jtaka Siy
grupiy supratimui, praplésti Zinojima apie
jas, gerinti tarpkultiirine komunikacija.

33.2.5. Mokosi atpaZinti ir jvardyti
subjektyvuma, stereotipus ir nusistatyma
pries viena ar kitg grupe, pagrjsti, kaip
iSankstinés nuostatos ir nusistatymas
veikia jvairiy grupiy tarpusavio santykius,
asmeninj ir vieSgji gyvenima, oponuoti
netolerancijai ir stereotipams (pvz.,
pastebi nesaZiningg elgesj ir reaguoja).

Analizuoja, kaip medijos
vaizduoja jvairias socialines,
kultdirines grupes ir kaip jos
formuoja skirtingy socialiniy ir
kultiiriniy grupiy savivoka.
Analizuoja, kaip paZinimas ir
darbas su skirtingy socialiniy ir
kulttiriniy grupiy Zmonémis gali
daryti jtaka Siy grupiy supratimui,
praplésti Zinojima apie jas, gerinti
tarpkultiirine komunikacija.
Oponuoja netolerancijai ir
stereotipams (pavyzdziui, pastebi
nesazininga elgesj ir reaguoja).

Rosenberg M. B.,
Nesmurtinis bendravimas.
Meilés kelias, 2021.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

,Kiek kilogramy gali pakelti
moteris ir kitos lyciy
istorijos*

[idéjos uzsiémimams
vyresnése klasése]

Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba
https://lygybe.lt/data/
public/uploads/2021/11/kiek-
kilogramu-gali-pakelti-
moteris.pdf

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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Rosenberg M. B.,

Nesmurtinis bendravimas.

Meilés kelias, 2021.

33.2.6. Nagrinéja jvairias situacijas ir
mokosi atpaZinti, kada nepatenkinti
asmens fiziologiniai, emociniai,
pripaZinimo, saugumo ir kt. poreikiai
paskatina konflikto atsiradima, analizuoja
ir jvertina priimty sprendimy
veiksminguma, lygina abipusio sutarimo
verte su sprendimu konfliktuoti.

Naudoja strategijas, kurios padeda
iSspresti nesutarimus ir skatina
empatija, stiprina santykius.
Spresdami konflikta, naudoja
iSmokta strategija.

Paaiskina, kaip konflikto
sprendimo metodai gali padéti
spresti konflikta.

Rosenberg M. B.,

Nesmurtinis bendravimas.

Meilés kelias, 2021.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

33.2.7. Mokosi pademonstruoti konflikto
sprendimo biidy panaudojima sudétingose
situacijose, iSvengiant jégos
demonstravimo, parenkant ir pritaikant
konflikty sprendimo jgudzius (pvz.,
reflektyvus klausymas, savitvarda,
debatai, mediacija, vadovaujancio asmens
sprendimy priémimas, karas, teismy
sprendimai ir pan.), stabdant konflikto
eskalavima, ir (ar) skirtumy paSalinima.

33.2.8. Aiskinasi, kas yra mobingas, kokie
mobingo poZymiai, kokia jtaka jis daro
asmens psichikos sveikatai, ir mokosi
reagavimo j mobinga Zingsniy.
Reflektuoja, kokie iSsiugdyti socialiniai ir
emociniai jgiidZiai padés ateityje iSvengti
arba jveikti mobingo situacijas.

Demonstruoja konflikto
sprendimo metody panaudojima
sudétingose situacijose.
Apibidina patyciy tipus ir kuria
patyciy prevencijos strategijas.
Naudoja strategijas, kurios leidZia
tapti aktyviu stebétoju ir uzkirsti
kelig patyCioms.

Apibiidina strategijas, kurias gali
naudoti patyciy auka ar patyciy
stebétojas, kad sustabdyty
patycias.

Paaiskina, kas yra elektroninés
patycios.

Paaiskina, kaip aktyviis stebétojai,
gali uzkirsti kelig elektroninéms
patycioms socialiniuose tinkluose.

Rosenberg M. B.,

Nesmurtinis bendravimas.

Meilés kelias, 2021.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Rosenberg M. B.,

Nesmurtinis bendravimas.

Meilés kelias, 2021.

Dokumentiniai filmai
(taip pat nagrinéti ir
lytiSkumo ugdymo
klausimus). Lietuvos
Zmogaus teisiy centras
https://
nepatogauskinoklase.lt/

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

33.3. Atsakingi sprendimai ir elgesys.

33.3.1. Analizuoja, kokios biina jstatymuy,
taisykliy apibréZtos elgesio taisyklés ir
kaip juy nesilaikymas arba paZeidimai gali
paveikti jy ir aplinkiniy gyvenima,
nagrinédami jvairius pavyzdZius, jvardija

Paaiskina, kaip rizikingose
situacijose iSvengti neigiamy
pasekmiy.

Apibudina penkias ar daugiau
sriCiy, kuriose daZniausiai yra

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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savo atsakomybes klaséje, Seimoje,
bendruomenéje, Lietuvoje ir pasaulyje.

patiriamas bendraamziy
spaudimas.

Demonstruoja strategijas, kurios
padeda atsilaikyti prie$
bendraamziy spaudima.

Paaiskina, kaip gebéjimas
atsilaikyti prie$ spaudima
pasielgti netinkamai ateityje padés
laikytis taisykliy ir jstatymy.

33.3.2. Mokosi atpazinti, kaip socialiniai
santykiai padeda priimti tinkamus
sprendimus, padeda prisiimti atsakomybe,
veikia mokymosi uzduociy atlikima ir
padeda saugoti, stiprinti sveikata, mokosi
strategijy, kaip atsispirti iSoriniam
bendraamZiy spaudimui ir iSvengti
nepageidaujamy pasekmiy.

Paaiskina kokios vertybés padeda
elgtis atsakingai.

PaaiSkina, kaip neatsakingas
elgesys gali tapti kliGitimi siekti
tobuléjimo.

Paaiskina, kaip paaugliai priima
sprendimus.

Paaiskina, kaip atsakingas
sprendimy priémimas siejasi su
asmeninémis vertybémis.

Ivardija savo vertybes ir priima
tokius sprendimus, kurie padeda
saugoti kiing ir prota.

Paaiskina, kaip alkoholis, tabakas
ir kitos psichoaktyviosios
medZiagos paveikia akademinius
pasiekimus.

Paaiskina, kaip sprendimy
priémimas gali paveikti kitus
asmenis.

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

33.4. Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené.

33.4.1. Diskutuoja apie emociSkai saugios
aplinkos gyvenimui, mokymuisi, darbui
svarbg, mokosi atpaZinti poZymius,
jvairiose situacijose, mokyklos aplinkoje
esancius pavojus, atlikti rizikos vertinima.

4

Apibiidina ekstremalias situacijas
ir paaiskina, kaip jose reikia elgtis
(socialinio, techninio, ekologinio
pobiidZio situacijos).

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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SusipaZzjsta su psichosocialiniais rizikos ISvardija ir apibiidina galimus

veiksniais darbe, jy jtaka sveikatai ir teroristinés veiklos metodus ir

darbingumui, prevencija, su paaugliy galimus teroristy taikius.

(asmeny iki 18 mety) jdarbinimo Paaiskina, kaip galima saugotis

salygomis, darbuotojy teisémis ir nuo teroristiniy ispuoliy.

pareigomis, nelegalaus darbo Zala. Paaiskina, kaip atpazinti

33.4.2. Analizuoja ir apibtuidina galimus teroristines veiklas ir kur reikia | Informacija ir

teroristinés veikos biidus ir galimus kreiptis kilus jtarimams. rekomendacijos, susijusios

teroristy taikinius, mokosi atpaZinti
teroristines veikas, saugotis nuo
teroristiniy iSpuoliy. Nagrinéja, kur reikia
kreiptis kilus jtarimy, analizuoja, ka turi
Zinoti Seimos nariai apie sauguma ir kodél
reikia turéti aptartg Seimos saugumo plana,
paruostg iSvykimo krepsj, pasirtipinti
reikalingy dokumenty susirinkimu, maisto svetainé. Cia galite suZinoti,
ir vandens atsargomis, gyvenamosios kaip pasiruosti nelaiméms ir
vietos saugumu iskilus pavojui. saugumo plana. kaip elgtis jy metu.
Kiekvienas i$ misy turi
pasirtpinti savimi ir
artimaisiais bent 72
valandas, kol atvyks pagalba.
https:/1t72.1t/

su apsaugos organizavimu
jvairiy nelaimiy metu
https://civsauga.lt/pavojai/

PaaiSkina, kaip reikia elgtis
vykstant sprogimams ir atsidirus
po nuolauZomis.

Paaiskina, kas tai yra Seimos
saugumo planas.

PaaisSkina, ka turi Zinoti Seimos
nariai apie sauguma ir kodél
reikia turéti aptarta Seimos

Lietuvos pasirengimo
ekstremaliosioms
situacijoms interneto

VieSai prieinamos
informacijos apie tai, kaip
elgtis jvykus branduolinei ar
radiologinei avarijai yra daug
ir jvairios, tad mes
nusprendéme jq visg surinkti,
susisteminti ir vienoje

vietoje pateikti

visuomenei patraukliu
elektroninio mokymo

formatu.

https://radiacija.eu/
33.4.3. Analizuoja ir apibiidina Informacija ir Radiacinés saugos
ekstremalias situacijas ir paaiskina, kaip rekomendacijos, susijusios centro puslapis.
jose reikia elgtis (socialinio, techninio, Su apsaugos organizavimu Svetaines tikslas -
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gamtinio, ekologinio pobiidZio situacijos),
mokosi tinkamai elgtis iSgirdus pavojaus
signala, patekus j karo veiksmy zona,
ivykus sprogimui ir atsidiirus po
nuolauZomis.

ivairiy nelaimiy metu
https://civsauga.lt/pavojai/

Lietuvos pasirengimo
ekstremaliosioms
situacijoms interneto
svetainé. Cia galite suZinoti,
kaip pasiruosti nelaiméms ir
kaip elgtis ju metu.
Kiekvienas i$ misy turi
pasirtipinti savimi ir
artimaisiais bent 72
valandas, kol atvyks pagalba.
https://1t72.1t/

VieSai prieinamos
informacijos apie tai, kaip
elgtis jvykus branduolinei ar
radiologinei avarijai yra daug
ir jvairios, tad mes
nusprendéme jq visg surinkti,
susisteminti ir vienoje

vietoje pateikti

visuomenei patraukliu
elektroninio mokymo
formatu.
https://radiacija.eu/

33.4.4. Reflektuoja savo socialinius ir
emocinius jgiidZius, kurie padeda
atpazinti, jvertinti pavojy keliancias
situacijas ir priimti sprendima reaguoti ir
kreiptis jtarus nusikalstama veiklg arba
tapus nusikaltimo auka, mokosi
pasiprieSinimo smurtui biidy iSvengiant
jégos.

informuoti placiaja
visuomene ir
specialistus apie
sistema, kuria siekiama
apsaugoti Zmones ir
aplinkq nuo Zalingo
jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikio.
Cia taip pat galésite
rasti atsakymy j daugelj
Jus dominanciy
klausimy apie
jonizuojanciaja
spinduliuote,
Radiacinés saugos
centro ir kity institucijy
veikla uztikrinant
radiacine sauga
Lietuvoje.
https://www.rsc.lt/
index.php/pageid/314

Plakaty smurto prevencijos
tema praktinio taikymo
rekomendacijos bendrojo
ugdymo pedagogams

9-12 kl. Nacionaliné
Svietimo agentira.
https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2019/11/Rek
omendacijos-praktiniam-9-
12-klasiu-plakato-
taikymui.pdf

Svetainé, skirta smurto
artimoje aplinkoje
atpazinimui.

Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba
https://
www.visureikalas.lt/
naujienos/mokykloms/

Specialisty dirbanciy
prekybos su Zmonémis
Lietuvoje sarasSas ir
kontaktai. Nacionaliné

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Prevencineés
programos
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Svietimo agentiira.
https://
www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/
2022/11/Prekybos-
zmonemis-specialistu-
sarasas-2022-11.pdf

15 - metés, patekusios j
prekybos Zmonémis
tinkla, istorija.

Saugis pasimatymai.
Vaizdo medZiaga.
Nacionaliné Svietimo
agentura.

https://
www.nsa.smm.lt//wp-
content/uploads/
2022/12/Lietuvis-
prekyba-zmonemis.mp4

33.4.5. Analizuoja sveikos Zmogaus raidos
fizinio aktyvumo, sveiko maitinimosi,
sveikos gyvensenos principy laikymosi
poreikius ir kaip démesys tenkinant Siuos
poreikius padeda stiprinti asmens fizinius,
intelektinius, emocinius ir socialinius
gebéjimus, kuria savo sveikatos stiprinimo
plana, pasirenka ir pademonstruoja
atsipalaidavimo pratimus.

Apibiidina savo vertybes, kurios
yra  susijusios su sveika
gyvensena.

Apibiidina alkoholio, tabako ir
kity psichoaktyviyju medZiagy
rizikos ir apsauginius veiksnius.
Argumentuoja, kodél svarbu
atsisakyti draugy sitiloma vartoti
alkoholj, tabaka ir kitas
psichoaktyviasias medZiagas.
Sieja su mityba susijusias galimas
problemas, ligas ir jy prevencijq
(netinkamy vartojimui produkty
naudojimas, genetiSkai
modifikuoti produktai, papildai,
amZiaus tarpsniy ypatumai
mityboje ir pan.).

Paaiskina nesaikingo ir
neatsakingo higienos priemoniy ir

Vaiky ir paaugliu
ginekologijos profesionalés,
profesorés Zanos
Bumbulienés vadovaujamos
gydytoju akuSeriy
ginekologiy ir medicinos
psichologés komandos
parengta knyga, skirta
jvairiapusiskai, suprantamai
ir atsizvelgiant i skirtingus
raidos etapus aptarti
mergaiCiy paauglystés
laikotarpj (10-19 mety
amZiaus tarpsnj). Knygoje
greta visy temy yra
nagrinéjami ir sveikos
gyvensenos, ligy
profilaktikos principai.
Knygos nuoroda:
Andrijauskiené, L., Bausyté,

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos
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33.4.6. Aiskinasi, kas yra ilgalaikiy
santykiy planavimas, reikSmé asmens
visuminei gerovei, aiSkinasi ankstyvyju
lytiniy santykiy poveikj fizinei, psichinei
ir socialinei sveikatai. Aiskinasi, kaip
planuojamas néStumas (pvz.,
menstruacinio kalendoriaus sekimas,
kontracepcijos priemonés, néStumo
planavimas, abipusiy santykiy jvertinimas,
pasekmiy numatymas, tolesnio gyvenimo
planavimas ir kt.), i ka kreiptis iSkilus
klausimams dél lytinés ir reprodukcinés
sveikatos.

paslaugy naudojimo pasekmes
sveikatai ir aplinkai.

Paaiskina, kas tai yra létinés ligos,
kokia jy prigimtis ir kaip galima
sumazinti Siy ligy pavojy
(pavyzdziui, Zalingas elgesys,
aplinkos veiksniai, genetinés
prieZastys).

PagrindZia fiziniy ir emociniy
poreikiy nepatenkinimo
(pavyzdziui, alkis, troSkulys,
karstis, Saltis, pervargimas,
vienatveé ir k.t.) pavojy Zmogaus
sveikatai ir gyvybei.

Paaiskina, kokiose situacijose
asmuo gali pats sau suteikti
pagalbg, kada reikia skubiosios
medicininés pagalbos, o kada
reikia kreiptis j asmens sveikatos
prieZifiros jstaiga.

Apibidina prieZastis dél kokiy
prieZasciy sutrinka kvépavimas,
kas tai yra lengvas ir sunkus
suZalojimas, ar trauma.
Paaiskina ir jeigu reikia
pademonstruoja kaip suteikti
pirmaja pagalba sutrikus
kvépavimui, esant skirtingiems
suzeidimams ir traumoms, suteikti
pagalbg esant stipriam
kraujavimui, Sokui, apsinuodijimo
poZymiams, gyvybei
nekelianciose situacijose
(jkandimai, jpjovimai,
sutrenkimai, sumusimai,
nesmarkiai nudegus, susiZalojus
akj, esant laziui, iStikus Silumos

R., Breiviené, R., Brimiene,
L., Bumbuliene, Z.,
KlimaSenko, J., Sabaityteé,
E., Vaigauskaité-
Mazeikiené, B., Zilovi¢, D.,
(2023). Trikampiai ir
apskritimai: mano
moteriSkumo pradzia.
Vilnius: VU leidykla.

Girskis J., Jurkevicius P.,
Slusnys L., Variakojis A.,
Gabrielius Liaudanskas -
Svaras G., Biik vyras:
berniuky knyga.

BUK VYRAS: berniuky
knyga. Atnaujintas leidimas
naujai.. (knygos.lt)

Paauglysté ir lytiniai
santykiai: vedlys atviriems
pokalbiams, 8-12 klaséms.
Priemoné, kuri gali padéti
kalbétis lytiniy santykiy
temomis (papildant kita
medZiaga):
https://www.ivairovesnamai.
1t/_files/ugd/07e0f2_24322d
55367c4f79add7a28ef23f1b3
2.pdf

Lytiskumo gidas skirtas
jaunimo darbuotojams ir su
jaunimu dirbantiems
asmenims. Leidinio tikslas —
sumazinti stigma lytiSkumo
ir lytiSkumo ugdymo
klausimais, suteikti
informacijos, pateikti
metodika, kad jaunimo
darbuotojai ir kiti
profesionalai, dirbantys su

Dokumentiniai filmai
(taip pat nagrinéti ir
lytiSkumo ugdymo
klausimus). Lietuvos
Zmogaus teisiy centras
https://
nepatogauskinoklase.lt/
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smiigiui ar nusalus),
hipoglikeminei komai /epilepsijai,
sutrikus kraujo apytakos sistemai.
Paaiskina epidemijos savoka ir
apibiiding elgesj, padedantj
iSvengti uzkreciamuyjy ligy.
Apibiidina ir palygina psichika
veikianciy medZiagy Zala
organizmui, socialiniams
santykiams ir gyvenimui,
priklausomybés ligy atsiradimo
prieZastis ir gydymo ypatumus.

jaunimu, galéty rasti
atsakymus lytiSkumo
ugdymo klausimais.
LytiSkumo gidas padeda
susipaZinti su terminais,
metodika bei gali padéti
palengvinti procesa, ieSkant
patikimos informacijos.
Jaunimo reikaly agentiira.
LytiSkumo ugdymo gidas:
https://jra.lt/naujienos/187-
kvieciame-skaityti-
lytiskumo-ugdymo-praktini-
gida

Vaiky ir paaugliy
ginekologijos profesionalés,
profesorés Zanos
Bumbulienés vadovaujamos
gydytoju akuSeriy
ginekologiy ir medicinos
psichologés komandos
parengta knyga, skirta
ivairiapusiskai, suprantamai
ir atsizvelgiant j skirtingus
raidos etapus aptarti
mergaiciy paauglystés
laikotarpj (10-19 mety
amZiaus tarpsnj). Knygoje
yra nagrinéjamos tokios
temos kaip lytinis brendimas,
reprodukciné ir lytiné
sveikata, emociné ir
psichologiné sveikata, sveika
gyvensena, aktualiy
susirgimy profilaktika,
diagnostika bei gydymas,
vizitas pas gydytoja akuSerj
ginekologa, saugus lytinis
elgesys, néStumo planavimas
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ir kontracepcija, vaisingumas
ir jo sutrikimai bei daugelis
kity. Leidinyje pateikiama ir
Siy temy aktuali informacija
vaikinams. Knygos nuoroda:
Andrijauskiené, L., BausSyté,
R., Breiviené, R., Brimiene,
I., Bumbuliené, 7.,
KlimaSenko, J., Sabaityté,
E., Vaigauskaité-
Mazeikiené, B., Zilovi¢, D.,
(2023). Trikampiai ir
apskritimai: mano
moteriSkumo pradZia.
Vilnius: VU leidykla.

33.4.7. Tyrinéja su mityba, nesaikingu Atmintiné kaip padéti sau ir | AtpaZinti uZspringusj ir
higienos priemoniy ir paslaugy naudojimu kitiems jvykus nelaimei, mokytis suteikti
susijusias galimas problemas, ligas (pvz., kurioje pateikiami patarimai | uZspringusiam pagalba.
cukrinis diabetas, metabolinis sindromas, kaip jvertinti situacija, kaip Karaliaus Mindaugo
alergijos ir kt.) ir jy prevencija (pvz., elgtis gyvybiskai profesinio mokymo
netinkamy vartojimui produkty pavojingose ir nepavojingose | centras paruostoje
naudojimas, genetiSkai modifikuoti situacijose (uzZspringus, medZiagoje pateikta
produktai, papildai, amzZiaus tarpsniy kraujuojant, patyrus insulta, | demonstracija, kaip
ypatumai mityboje ir pan.). infarkta, 1GZus kaulams ir padéti  uZspringusiam
Mokosi atpaZinti sutrikusj kvépavima pan.). kiidikiui, vaikams nuo
(pvz., ar tai yra uZspringimas, lengvas ar Ka reikia Zinoti apie pirmaja | 1-8 ir  suaugusiam.
sunkus suzalojimas, trauma), toliau pagalba Paaiskinama kaip elgtis
tobulina kokybisko pradinio gaivinimo LR Sveikatos apsaugos esant daliniam ir
igtidZius: kratinés paspaudimus, ministerija visiSkam uZspringimui,
defibriliacija automatiniu iSoriniu https://sam.lrv.1t/uploads/ ka daryti kai uZspringus
defibriliatoriumi, teikti pagalbg sutrikus ar sam/documents/files/pirmoji | esi ~ vienas. = Video
sustojus kvépavimui. %20pagalba(2).pdf medZiaga padés
mokytojy pasiruosti
pamokai, kurioje mokys
vaikus padeéti

uZspringusiam Zmogui.
Karaliaus Mindaugo
profesinio mokymo
centras
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33.4.8. Mokosi suteikti pirmaja pagalba
iStikus anafilaksiniam Sokui, insultui ir
infarktui, traukuliams, esant skirtingiems
suZeidimams ir traumai, stabdyti
kraujavima susidiirus su gyvybei
grésmingu kraujavimu (suspaudimas arba
suverzimas, ledo pridéjimas), suteikti
pagalbg elektros traumos metu, iStikus
hipoglikeminei komai (epilepsijai),
sutrikus kraujo apytakos sistemai.

https://
www.youtube.com/
watch?
v=THQSXDUyMQO&t
=30s

33.4.9. Laikydamiesi taisykliy, mokosi
teikti pirmaja pagalba gyvybei
pavojingose ir nepavojingose situacijose
(pvz., jkandimai, jpjovimai, sutrenkimai,
sumusSimai, nesmarkiai nudegus,
susiZalojus akj, esant liZiui, iStikus
Silumos smiigiui ar nuSalus), iSvengti
apsinuodijimo ir suteikti pirmaja pagalba
apsinuodijus. PaaiSkina, kas yra epidemija,
ir apibiidina elgesj, padedantj iSvengti
uZkreciamuyjy ligy rizikos.

Atmintiné kaip padéti sau ir
kitiems jvykus nelaimei,
kurioje pateikiami patarimai
kaip jvertinti situacija, kaip
elgtis gyvybiskai
pavojingose ir nepavojingose
situacijose (uzZspringus,
kraujuojant, patyrus insulta,
infarkta, lGZus kaulams ir
pan.).

Ka reikia Zinoti apie pirmaja
pagalba

LR Sveikatos apsaugos
ministerija
https://sam.lrv.1t/uploads/
sam/documents/files/pirmoji
%20pagalba(2).pdf

MedZiaga mokytojams ir
mokiniams apie
mikroorganizmus, higiena,
uzkreciamuyjy ligy
prevencijg. Higienos
instituto Sveikatos stiprinimo
centras.

https://www.hi.lt/It/
mokytojams-ir-
mokiniams.htm

Pateikiama informacija
apie donoryste,
sekmingos
transplantacijos
istorijos.

Nacionalinis
transplantacijos biuras
prie Sveikatos apsaugos
ministerijos
https://ntb.lrv.1t

Pateikiama informacija
apie kraujo donoryste.
Nacionalinis kraujo
centras

https://
kraujodonoryste.lt

Patarimai ir
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rekomendacijos apie
uzkreciamyjy ligy
valdyma, skiepus.
Nacionalinis
visuomenés sveikatos
centras
https:/mvsc.lrv.It/1t/
uzkreciamuju-ligu-
valdymas

33.4.10. Analizuoja serganciyjy
priklausomybeés ligomis atvejus ir mokosi
atpaZinti ir jvardyti ligy atsiradimo
prieZastis, poZymius ir pasekmes,
analizuoja priklausomybés ligy gydymo
ypatumus ir kokios yra sukurtos paslaugos
bendruomenéje sergantiems
priklausomybés ligomis asmenims.

Azartiniy loSimy prevencija.
Metodiné priemoné, skirta
bendrojo ugdymo mokykly
klasiy vadovams, Svietimo
pagalbos specialistams ir
mokytojams. Nacionaliné
Svietimo agentira.

Apie priklausomybes.
Informacija apie
priklausomybes ir
rekomendacijos, kaip ju
iSvengti.

LR Sveikatos apsaugos
ministerija su

https://www.nsa.smm.Ilt/wp- | partneriais
content/uploads/2022/06/ https://pagalbasau.lt/
Azartiniu-losimu-prevencija- | jaunimui/
viesinimui.pdf priklausomybes/
Priklausomybé nuo azartiniy | Kur gauti pagalba.

loSimy. Atmintiné tévams.
Nacionaliné Svietimo
agentura.
https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2021/05/
Atmintine-tevams_-
Priklausomybe-nuo-
azartiniu-losimu.pdf

Prieinama nemokama
emociné parama ir
psichologiné pagalba.
LR Sveikatos apsaugos
ministerija su
partneriais
https://pagalbasau.lt/
gaukpagalba/

Priklausomybé nuo azartiniy
loSimy. Atmintiné tévams.
Nacionaliné Svietimo
agentura.
https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2021/05/
Atmintine-Probleminis-
losimas-internete.mp4

Informacija apie
teikiamas paslaugas
nepilnameciams.
Respublikinis
priklausomybés ligy
centras

Paslaugos jaunimui:
https://www.rplc.lt/

Socialinio ir emocinio
ugdymo programos

Prevencinés
programos
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paslaugos/jaunimui/
Kaip padéti mokiniams Informacija apie
iSvengti priklausomybés nuo | prevencijos,
ekrany. Atmintiné tévams, intervencijos, gydymo
pedagogams. Nacionaliné ir psichologinés bei
Svietimo agentiira. socialinés reabilitacijos
https://www.nsa.smm.lt/wp- | paslaugas vaikams,
content/uploads/2021/05/ vartojantiems
Atmintine.pdf psichoaktyviasias

medZiagas, Lietuvoje.
Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés
departamentas.
https://ntakd.lrv.1t/1t/
reabilitacija/kur-
kreiptis-pagalbos-jeigu-
vaikas-vartoja-
psichoaktyviasias-
medziagas
Informacija apie
prevencijos,
intervencijos, gydymo
ir psichologinés bei
socialinés reabilitacijos
paslaugas vaikams,
vartojantiems
psichoaktyviasias
medZiagas, Lietuvoje.
Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés
departamentas
https://ntakd.lrv.1t/1t/
gydymas/gydymas-1

Pamoky ir uzduociy pavyzdziai 9 (I gimnazijos) ir 10 (II gimnazijos) klasei

Pamokos pavyzdys 9 (I gimnazijos) klasei
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32.1. Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.
32.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

Potemeé 1) Mokosi konstruktyviai iSreiksti ir apibiidinti patiriamas emocijas, pateikia pavyzdZiy, mokosi numatyti ir paaiskinti, kaip ir kodél
asmeninés vertybés padeda jvertinti emocijy perteikimo formy pasekmes, argumentuoja, kodél svarbu susilaikyti nuo spontaniskos
jausmy raiskos.

2) Stebi ir analizuoja, kaip mintys, emocijos ar jausmai, veiksmai veikia kity Zmoniy emocijas, diskutuoja, kodél svarbu pasakyti
kitiems, kaip mes jauciamés, arba paklausti, kai jauciasi kitas.

Kompetencijos PaZintiné
Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos
KirybiSkumo
Komunikavimo
Kultariné

Tgudziai Savo ir kity emocijy atpaZinimas, jvardijimas, impulsy kontrolé, savidrausme, saves valdymas

Tikslas Mokytis analizuoti, kaip yra susije mintys, emocijos ir veiksmai ir kaip jie skirtingai paveikia Zmoniy emocijas.

Uzdaviniai ® suprasti rysj tarp minciy, emocijy (jausmy) ir veiksmuy;

* mokyti nustatyti, kaip mintys ir emocijos jtakoja sprendimy priémimga ir elgesio pokycius.

Trukme 45 min.

Veiklos Zmoniy emocijy tyrinéjimas*

pavadinimas

Priemonés Minciy-jausmy-veiksmy trikampis
,,Kazkas nutiko“ situacijos

Eiga 1 TEMOS ATSKLEIDIMAS (visa klasé)

Pasitilykite klasés mokiniams pagalvoti galvoti apie minciy, emocijy (jausmy) ir veiksmy (elgesio) rysj.

Pasakykite mokiniams, kad norite, jog jie elgtysi (pasakykite kaip). Jeigu biitina, pakartokite savo nora ir leiskite jiems j tai
reaguoti.

Paklauskite. Dabar, kai sulaukiau jiisy démesio, kq reiskia, kai sakau ,,elgtis?“

Mokiniai tikriausiai atsakys, kad tai reiSkia, kad jie turéty nustoti kvailioti ir elgtis ,,gerai“. Pasakykite jiems, kad jie elgési gerai, ir, kad
jus tiesiog noréjote pasiiilyti jiems susimastyti apie ZodZius ,,elgtis* bei ,,elgesys*.

Paklauskite. Kas yra miisy elgesys? Ar tai yra miisy veiksmai? Kas lemia miisy elgesj?

Kreipkite diskusijq taip, kad mokiniai suprasty, jog biitent tai, kas vyksta viduje, ,,miisy galvose®, dazniausia lemia miisy veiksmus.

Miisy elgesys daZniausia yra atsakas j miisy mintis ir emocijas (ar jausmus).

* Pavyzdys paruostas pagal LIONS QUEST programa.
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Paklauskite. Kaip manote, ar miisy mintys ir jausmai veikia musy veiksmus?
TEMOS ANALIZE (visa klasé)

Tyrinékite, kaip siejasi mintys, emocijos ir veiksmai.
Parodykite Minciy-jausmy-veiksmy trikampj, kuris parodo ry$j tarp min¢iy, emocijy ir veiksmuy.

IO JALS ML) VETK SM)

TRIEAMPIS
Kakkas mutiko
. o,
H::;;ﬁ Nl
R
-
MINTYS

/ \

VEIKSMAI JAUSMAIL
(elzesys) - l:l.‘!1'r€=4.'.‘i_| i3 |

Perzitirékite trikampij ir leiskite mokiniams suprasti, kad tai kai kas atsitinka daro jtakq jy mintims ir emocijoms, kurios paskatina
atsirasti veiksma. Aptarkite Siuos klausimus:

¢ Kaip susije mintys, emocijos ir veiksmai?

e Kaip misy elgesys, veiksmai gali lemti miisy mintis ir jausmus?
Paskatinkite apmastyti ir atsakyti | klausimus. Ar galite laisvai galvoti tai, kq norite? Ar galite laisvai jausti tai, kq norite? Ar galite
laisvai daryti tai, kq norite?
Mes visi galime galvoti tai, ka norime, visi galime jausti tai, ka norime, tik esame atsakingi uz savo veiksmus. Taigi, svarbu suprasti
miisy minciy ir jausmy vaidmenj miisy elgesyje, kad galétume iSmokti reaguoti pozityviau net ir tada, kai situacijos biina neigiamos.
Mes galime pasirinkti kaip atsakyti ir reaguoti vadovaudamiesi savo vertybémis.
Sakykite. Panaudokime trikampj, kad nustatytuméte, kaip tarpusavyje yra susije mintys, jausmai ir veiksmai. Ar kas nors gali
pasidalyti pavyzdZiu, kas neseniai nutiko ir paskatino reaguoti. Tai neturi biiti biitinai neigiama reakcija.

Pasirinkite tinkamg pavyzdj. Aptarimo, kas nutiko, kg jie galvojo, ka jauté ir kaip elgési, metu, nepamirskite iSlaikyti santtiruma. Jei
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reikia, naudokite tik teigiamus atvejus. (Taip pat galite stebéti ir atkreipti mokiniy démesj, kaip jy reakcija priverté juos jaustis).

Refleksija IKas? Kaip daznai mintys ir emocijos lema miisy veiksmus?

Kas iS to? Kaip galite panaudoti Sias Zinias, kad geriau suprastuméte savo ir kity emocijas?

Kas toliau? Kaip, norédami galvoti kitaip apie jvykius ir elgtis atsakingiau, galite pasinaudoti savo vertybémis?
[gudziy PapraSykite ateinanciq savaite stebéti savo mintis, emocijas ir veiksmus ir aprasyti tris, reakcijos j jvykius, situacijas. Jei mokiniai
pritaikymas reaguoja neigiamai, paprasykite sugalvoti alternatyviy minciy, kurias jie galéty prireikus pasinaudoti.

Temy plétojimas

Pasitlykite mokiniams paruosti literatiiros sarasa, kurj sudaryty knygos apie emocijas. Paskelbkite Sj sarasa bibliotekoje ir pasidalinkite

bendruomenéje su kitais mokyklos bendruomenés ar vietos bendruomenés nariais socialiniuose tinkluose ir mokyklos svetainéje.

Tgudziy Pasitlykite Minciy-jausmy-veiksmy trikampj pristatyto Seimos nariams ir aptarti kokj nors jvykj. Paskatinkite mokinius Seimoje
panaudojimas pasikalbéti apie tai, kaip keistysi Seimos nariy elgesys, jeigu kas kart pagalvoty apie priezastis, kurios sukelia vienas ar kitas emocijas.
Seimoje IAtkreipkite mokiniy démesj j tai, kad visos situacijos gali biiti tiek teigiamos, tiek neigiamos.

'Vertinimas IAtkreipkite démesj j mokiniy pasisakymus diskusijos metu, kad jvertintuméte jy supratima, kaip siejasi mintys, emocijos ir veiksmai.

Ivertinti, kaip mokiniai supranta savo mintis, emocijas ir elgesj ir kaip ju mintys ir elgesys siejasi su jy emocijomis.

UZDUOCIU PAVYZDZIAI

32.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

Analizuoja draugisko elgesio ypatumus ir mokosi atpaZinti palankia ir nepalankia draugyste (palanki draugysté — nesiekia pakenkti asmens sveikatai, gyvybei,
ateiciai), tyrinéja, kokios gali biiti nepalankios draugystés pasekmeés ir kaip gali klostytis tolesni tarpusavio santykiai.

¢ Stiprinkite karybiskuma, skatindami menine minciy raiska rasant eiles. PapraSykite mokiniy sukurti eilérastj apie draugyste (pirma priminkite
mokiniams jvairius poezijos stilius, pavyzdziui, haiku) ir apibtidinti kokia nors susiZavéjimo vertg draugo savybe. Pakvieskite norinc¢iuosius paskaityti
savo kiirybg visai klase. Galite padaryti atskira mokiniy darby aplanka, kurj véliau mety eigoje biity galima dar kelis sykius perskaityti.

Pamokos pavyzdys 10 (II gimnazijos) klasei

UZDUOCIU PAVYZDZIAI

33.1. Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

14 Pavyzdys paruostas pagal LIONS QUEST ,,Raktai j sékme“ programa, 2021
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Mokosi iSreiksti sudétingas emocijas, atpaZinti situacijas, kai svarbu papraSyti pagalbos, pasirinkti saugius ir Zalos nedarancius reagavimo j
problema biidus, analizuoja situacijas, kuriose reikia didesnés, ir mokosi jq stiprinti.

¢ Ttvirtinkite ir stiprinkite emocijas ir jausmus apibiidinanciy ZodZiy Zodyna. Rekomenduokite mokiniams paskaityti knyga. Bracket M., Leidimas
jausti. Vilnius: Vaga, 2020. Organizuokite refleksija ir diskusija apie ZodZius, kurie padeda i$sakyti ir apibtdinti savo jausenas.

32.1 ir 33.1 saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Atpazijsta, jvardija ir valdo emocijas, elges;.

¢ 1 pavyzdys*

Paprasykite mokinius paZzitiréti televizijos laida ar filmg ir stebéti, kaip veikéjy mintys sukelia emocijas ir kaip emocijos atitinka laidos ar filmo veikéjo

veiksmus.
¢ 2 pavyzdys

PapraSykite mokinius prieS sporto varZybas iSnagrinéti trenerio kalba ir atsakyti j klausima, kaip trenerio kalba veikia j sportininky Zaidima?

Gyvenimo jgiidzZiy ir kity dalyky integruoty pamoky 9 (I gimnazijos) ir 10 (II gimnazijos) klaséje, projekty

pavyzdziai'

Turinio dalis ir potemé

Rekomenduojamos mokiniy veiklos

Galima integracija su
mokomaisiais dalykais

32.1ir 33.1. Saves paZinimas ir
asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Mokiniai mokosi atpaZinti, jvardyti ir
plétoti asmeninius pomégius, savybes,
talentus, jgiidZius, gebéjimus

Susikurkite kriterijus, pagal kuriuos galéty pasirinkti kultivuoti vieng ar dvi sporto
Sakas ar uzsiimti kita aktyvia fiziSkai veikla.

Fizinis ugdymas
Informatika

32.2.1ir 33.2.

Klausantis mokykités atsieti faktus nuo emocijomis paremto jy interpretavimo.

Lietuviy kalba ir literatiira

15 Pavyzdys paruostas pagal LIONS QUEST ,,Raktai j sékme* programa, 2021

* PavyzdZai paruostas pagal LIONS QUEST programa.

16 Dauguma integruoty pamoky veikly pavyzdZiai surinkti i§ Zmogaus saugos bendrosios programos ir LIONS QUEST programuy: ,,Laikas kartu“ 1-4 klasés metodika (2019), ,,Paauglysteés kryzkelés“ 5-8 klasés
metodika (2020); ,,Raktai | sékme* 11-12 klasés metodika (2020).
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Santykiai ir bendradarbiavimas.

Mokiniai mokosi jtraukiojo elgesio
igdziy

Uzsienio kalbos

32.2.1r
33.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

Mokiniai mokosi dirbti ir bendradarbiauti
miSriose grupése

Projektinis darbas
Mokykités dirbti ir bendrauti su skirtingomis etinémis, religinémis grupémis.

Fizinis ugdymas

Meninis ugdymas
Kalbinis ugdymas
Gamtamokslinis ugdymas
Socialinis ugdymas
Technologijos
Informatika

32.2.ir
33.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

Mokiniai mokosi atpaZinti ir jvardyti kity
Zmoniy, grupiy pomeégius, savybes,
talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus

Projektinis darbas

Analizuokite, kaip kultiiriniy skirtumy iSrySkinimas gali sustiprinti

ar susilpninti sveikatai svarby elgesj (pavyzdziui, skirti vairavimo ar maitinimosi
jprociai, kultiiros normomis pagrjstas daugiau ar maZiau patiriamas spaudimas).

Socialinis ugdymas
Menai
Technologijos
Informatika

Projektinis darbas
Aiskinkités kas padeda kurti ir palaikyti teigiamus santykius su skirtingos lyties, rasés
ir etiniy grupiy bendraamZiais.

Fizinis ugdymas

Meninis ugdymas
Kalbinis ugdymas
Gamtamokslinis ugdymas
Socialinis ugdymas
Technologijos
Informatika

Analizuokite skirtingy Saliy ir skirtingais istorijos laikotarpiais pilietiSkumo
supratima.

Socialinis ugdymas
PilietiSkumas
Kalbinis ugdymas

32.2.1ir
33.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

Mokiniai mokosi iSvengti neigiamy
santykiy ir konflikty valdymo strategijy

Dalyvaudami simuliacijos Zaidimuose mokykités problemy sprendimo techniky
(pavyzdziui, pasiketi diplomatinj susitarima tarptautiniame susitarime, dalyvauti
teisinés dilemos sprendime).

Socialinis ugdymas
PilietiSkumas
Kalbinis ugdymas

32.3. ir 33.3. Atsakingi sprendimai ir
elgesys.

Mokiniai mokosi analizuoti ir kurti

Mokykités analizuoti ir paaiskinti, kaip socialinés normos daro jtaka miisy skirtumams
(pavyzdZziui, restorany, svetingumo tradicijos, sporto renginiai).

Socialinis ugdymas
Technologijos
Fizinis ugdymas
Menai
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skirtingoms Zmoniy grupéms (klases,
mokyklos, Seimos, bendruomenés),
erdvéms, situacijoms bitinas taisykles ir
ju laikytis, analizuoja ju prasme ir
reikalinguma

Informatika
Mokykités raginti kitus mokinius, pasinaudoti balso teise kuriant ir laikantis mokyklos| Visi dalykai
taisykliy.
Tyrinékite ir vertinkite, kaip smurto vaizdavimas medijoje ir kitose vaizdavimo Menai
formose gali daryti jtaka asmeniui ir grupei Informatika
Literatura

32.4. ir 33.4. Saugus ir sveikas asmuo ir
bendruomené.
Saugo savo ir kity gyvybe ir sveikata.

Mokykités saugus elgesio prie upés, ezero, juros. Aiskinasi, kas tai yra jiiros
povandeninés sroves ir elgesys patekus j srove ir kaip reikia elgti i jas patekus, kad
iSsaugoty gyvybe. Aiskinasi, koks elgesys prie vandens telkiniy sumaZina rizika,
mokosi suprasti naudojamus prie vandens telkiniy Zenklus (paplidimiuose
naudojamus Zenklus, véliavas ir jy reikSmes). AiSkinasi, koks elgesys plaukiojant su
vandens transporto priemonémis yra saugus.

Socialinis ugdymas
Fizinis ugdymas

Aiskinkites, kaip elgtis esant vandens katastrofai.

Socialinis ugdymas
Fizinis ugdymas

Aiskinkités, kaip sumazinti apsinuodijimy rizika.

Socialinis ugdymas
Fizinis ugdymas

Mokykités iSvengti arba sumaZzinti traumas ir suZalojimy rizikq uzsiimant fizine veikla
ir aktyviai sportuojant.

Fizinis ugdymas

Projektinis darbas
Tyrinékite Zmoniy elgesio ir aplinkos veiksnius, kurie sukelia daugiausia suzalojimy ir
traumy Lietuvoje.

Socialinis ugdymas
Fizinis ugdymas
Technologijos
Matematika
Informatika

Projektinis darbas

Mokykités iSgyvenimo pasiklydus principy: kai triikksta maisto ir vandens, kai tenka
nakvoti miske, susikurti lauza. Aiskinkites, kaip elgtis ir kaip galima pakviesti pagalba
nesant rysio priemonéms, patekus j nelaimés vieta atokioje teritorijoje.

Socialinio ugdymo, fizinio
ugdymo ir technologijy
pratybos

Projektinis darbas
Tyrinékite, kokios Lietuvoje veikia jstaigos ir organizacijos, kurios suteikty reikalinga
pagalba kiekvienoje su Zmogumi ar gyviinu susijusioje situacijoje.

Gamtamokslinis ugdymas
Socialinis ugdymas
Informatika

Matematika

191




Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-06-20

Projektinis darbas
Tyrinékite ir analizuoja aplinkos, gyviino ir savo elgesio stebéjimo duomenis.

Gamtamokslinis ugdymas
Socialinis ugdymas
Informatika

Matematika

Projektinis darbas

Aiskinkités, pésciyjy, dviratininky, keleiviy, vairuotojy elgesio eismo saugumo
aspektu, jy patirtis automobiliy keliy ir geleZinkeliy transporto eismo aplinkoje
(organizuojamos bendraamziy, draugy, Seimos nariy apklausos siekiant kuo detaliau
iSanalizuoti jy elgesj ir patirtj automobiliy keliy ir geleZinkeliy transporto eismo
aplinkoje).

Saugaus elgesio pratybos
Matematika
Informatika

Plétokite ir gilinkités j kelio, laiko, greiCio savokas, fizikiniy désniy jtaka automobiliy
keliy ir geleZinkeliy transporto eismo saugumui.

Aiskinkités, kokios yra saugancios aplinka transporto priemonés (pavyzdziui,
elektromobiliai, euro 6 standartas, automobiliai be epidemijy ir kt.).

Gamtamokslinis ugdymas
Socialinis ugdymas

Projektinis darbas
Tyrinékite tarSg iSmetamosiomis dujomis ir analizuoja poveikj sveikatai.

Gamtamokslinis ugdymas
Socialinis ugdymas
Technologijos
Matematika

Informatika

Projektinis darbas
Analizuokite Salies, regiono, rajono, miesto traumatizmo, patiriamo per automobiliy

Gamtamokslinis ugdymas
Socialinis ugdymas

keliy ir gelezinkeliy transporto eismo jvykius, riisis ir statistika, automobiliy keliy ir Technologijos

geleZinkeliy transporto eismo jvykiy kaltininkus ir aplinkybes. Matematika
Informatika

Analizuoja laiko (mety, savaités dieny, paros, valandy) avaringumo statistikg ir Matematika

prieZastis.

Socialinis ugdymas

Aiskinasi globalus eismo sampratq (sausumos, oro ir vandens transporto keliais) ir
transporto priemoneés (sausumos, vandens, oro).

Mokykités apie dviraciy, mopedy, motocikly ir automobiliy dalis ir jy sistemas, nuo
kuriy priklauso eismo saugumas. Analizuoja ir kuria idéjas transporto priemoniy
saugumo tobulinimui.

Technologijos
Gamtamokslinis ugdymas

Susipazinkite ir mokykités naudotis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis - ugnies
gesintuvais. AiSkinasi gesinimo principus: nagrinéja veiksmy ,,pranesk-gesink-
gelbékis“ sekq skirtingais gaisry atvejais. Aiskinkités skirtumus tarp vandens puty,

Technologijos
Gamtamokslinis ugdymas
Pratybos
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milteliy, angliartigStés gesintuvy. Analizuokite gaisro gesinima degimo trikampio
komponenty atZvilgiu.

Grupiy projektai Socialinis ugdymas
Aiskinkités gamtinio pobiidZio ekstremaligsias situacijas (rySkis klimatiniy salygy Technologijos
pakitimai, sukeliantys stichines nelaimes, masinius misky ir durpyny gaisrus, Gamtamokslinis ugdymas

geologiSkai pavojingus reiSkinius, ypac€ pavojingas arba masines epidemijas).
Nagrinékite pasaulyje ir Lietuvoje galimus ir Lietuvai bidingus geologinius,
meteorologinius, hidrologinius gamtinius reiskinius, kurie gali kelti pavoju Zmogaus
sveikatai ir gyvybei. Nagrinékite jy tarpusavio priklausomybeé.

Aiskinkités ekologinio pobiidZio ekstremalios situacijos sgvoka ir analizuoja jy rasis
(aplinkos oro uZterStuma, vandens uZterStuma, dirvoZemio, grunto uZtersStuma arba
kitoks jam padarytas poveikis, branduoliné avarija, radiologiné avarija).

Gvildenkite galimas prieZastis, galincias sukelti ekologinio pobiidZio ekstremaligja
situacijg. Nagrinékite ir vertinkite apie atominés energetikos objekty daroma poveikj
(potencialy poveikj) ir pasekmes avarijos tokiuose objektuose metu, radioaktyviy
daleliy daroma poveikj gyviesiems organizmams ir gamtinei aplinkai.

Aiskinkités, kokios kyla galimos grésmés ekologiniam saugumui: gamtinés, techninés,
socialinés, kriminalinés. Analizuokite didZiausias Lietuvoje jvykusias avarijas,
nagrinéja didZiausius tarSos Saltinius, didZiausias grésmiy ekologiniam saugumui
prieZastis: saugos taisykliy nesilaikyma, jmoniy personalo neatsakingas elgesys,
bereikalingas taupumas, informacijos slépimas.

Aiskinkites kokios yra globalinés grésmes ekologiniam saugumui: ozono sluoksnio
plonéjimas, Siltnamio efektas, rigstieji lietis.

Analizuokite klimato kaitos poveikio salygojamos gamtinio pobiidZio ekstremaliosios
situacijos, jy pasikartojimo daZnuma, intensyvuma. Aiskinkités saugaus elgesio
principus artéjant pavojingam gamtiniam reiskiniui ir jo metu esant uzdarose, atvirose
vietovese.

Aiskinkités techninio pobiidZio ekstremaliyjuy situacijy priezastis: nagrinéja jvairiy
technologiniy procesy sutrikimus, dél kuriy kyla gaisrai, jvyksta sprogimai, patenka j
aplinka cheminiy ir radioaktyviy terSaly, gritiva pastatai, jvyksta jvairiy transporto
risiy avarijos, energetikos, magistraliniy vamzdyny avarijos ir kiti ekstremaliis
ivykiai, bidingi pramonés objektams ir komunikacijoms. Nagrinéja Lietuvoje
vykusios ir galimos techninio pobiidZio avarijos, pavojingiausios Lietuvos jmonés ir
avarijos galinCios kilti mokyklos aplinkoje.

Mokykités apibiidinti poZymius, pagal kuriuos galima prognozuoti ar atpaZinti Gamtamokslinis ugdymas
artéjancia ar potencialiai galimga gamtinio pobiidZio ekstremaligjq situacija. Mokykités
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paaiskinti epidemijos savoka ir pateikti pavojingy ar ypac pavojingy uzkreciamuyjy

ligy pavyzdZius.

Mokykités veikti pasklidus cheminéms medziagoms ir jomis apsinuodijus. Mokykités | Gamtamokslinis ugdymas
apsisaugoti ir iSvengti apsinuodijimy, kenksmingy medZiagy patekimo j Zmogaus Pratybos

organizma.

Mokykités gyventojy apsaugos nuo radiacinés tarSos veiksmuy, ir aiSkinasi kam
reikalinga jodo profilaktika.

Analizuokite ir mokykités atpaZinti terorizmo poZymius, nagrinéja galimus teroristinés| PilietiSkumas

veiklos metodus, potencialius teroristy taikinius. Analizuokite didZiausiy pasaulyje Socialinis ugdymas
ivykdyty teroristiniy iSpuoliy pavyzdzius, jy pasekmes. Technologijos
Aiskinkités, kokios uzkreciamosios ligos gali biiti naudojamos kaip biologinis ginklas,| Gamtamokslinis ugdymas
kokios yra bioterorizmo galimybés

Aiskinkites, kas tai yra jtartinos pasto siuntos ir mokosi veikti gavus (radus) jtarting
laiSka ar paketa, informacija apie paplitusia biologine tarSa. Analizuokite, kokios
vietos yra potencialiai pavojingos teroristinio iSpuolio atZvilgiu, apie jtartiny deél
galimos teroristinés veiklos Zmoniy poZymius.

Mokykités veikti radus jtarting daikta ar sprogmenyj, tapus jkaitu, atsidtirus po

nuolauZomis.
32.4. ir 33.4. Saugus ir sveikas asmuo ir Projektinis darbas Gamtamokslinis ugdymas
bendruomeneé. Tyrinékite gyviiny terapinius sugebéjimus ir poveikj Zmogaus emocinei bei fizinei Fizinis ugdymas

7Zmogaus savijautai. AiSkinkités, kaip bendravimas su gyviinu gali pagerinti Zmogaus | Dorinis
Moka suteikti pirmaja pagalba, savijauta.

demonstruoja slaugos ir saviripos
igtidZius, paaiSkina kaip iSvengti ligy ir
traumy.

Remdamiesi pagrindinémis mitybos teorijomis, analizuokite sveikos mitybos svarba | Gamtamokslinis ugdymas
normaliai kiino masei palaikyti, mokykités apibiidinti sveikatai palankius ir Fizinis ugdymas
rizikingus svorio kontrolés biidus. Mokykités paaisSkinti medZiagy apykaita Technologijos

organizme ir maisto medziagy mitybine verte. Analizuokite valgymo sutrikimy
atsiradimo prieZastis, jy poveikj augimui ir raidai.

Tyrinédami maisto produkto savybes ir jy verte Zmogaus organizmui mokosi
sudaryti kasdienj paros raciong, kuria palankius sveikatai receptus ir pagal juos
iSbando naujus patiekalus.

Analizuokite su mityba susijusias galimas problemas, ligas ir ju prevencija
(netinkamy vartojimui produkty naudojimas, genetiskai modifikuoti produktai,
papildai, amZiaus tarpsniy ypatumai mityboje ir pan.).

Remdamasis Ziniomis apie organizmo funkcionavimg, sudarykite savo racionalios
dienotvarkes (miego, mokymosi ir laisvalaikio veikly dermés plang ir jj
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argumentuotai pagrindZia. Sudarykite savaités veiklos plang, numatydami pasyvaus,
intensyvaus poilsio, manksty (kiinui, regai, klausai), maitinimosi rezZima, plana.
Nurodykite, kurie veiksmai skirti protinio darbingumui gerinimui, kurie rekreacijos
tikslams.

Aiskinkités nesaikingo ir neatsakingo higienos priemoniy ir paslaugy naudojimo Gamtamokslinis ugdymas
pasekmes sveikatai ir aplinkai. Analizuoja alternatyvias galimybes sveikata
tausojanciy higienos palaikymui (pavyzdZiui, ekologisky ir gamtinés prigimties
asmens higienos priemoniy naudojimas).

Aiskinkités, kas tai yra létinés ligos, kokia jy prigimtis ir kaip galima sumazinti Siy
ligy pavoju (pavyzdZiui, Zalingas elgesys, aplinkos veiksniai, genetinés prieZastys).

Aiskinkiteés, kas tai yra hormonai, ir koks jy poveikis sveikatai. Analizuokite, kas tai Gamtamokslinis ugdymas
yra hormony kiekio organizme svyravimai, kaip hormonai susije su lytiniu
brendimu.

Aiskinkités kas tai yra menstruacinio ciklo fazes. Kaip jos susijusios su moters
vaisingumu. AiSkinasi kas tai yra vaisingumo funkcijos ir kokie veiksniai gali ji
iSsaugoti ir Zaloti. Mokykités néStumo planavimo (pavyzdZiui, nattiralus néStumo
planavimas, kontraceptiniy table¢iy naudojimas ir kitos priemonés). Analizuokite,
kokios yra palankios ir Zalingos néstumo salygos.

Nagrinékite, kokj pavojy Zmogaus sveikatai ir gyvybei kelia fiziniy ir emociniy Gamtamokslinis ugdymas
poreikiy nepatenkinimas (pavyzdziui, alkis, troskulys, karstis, Saltis, pervargimas, Fizinis ugdymas

vienatve ir k.t.).

Analizuokite, kokiose situacijose asmuo gali pats sau suteikti pagalba, o kada reikia
sveikatos specialisty pagalbos. Aiskinkités kas gali suteikti profesionalia pagalba,
kokiais atvejais biitina skubiai kviesti pagalba

Pirmosios pagalbos pratybos Technologijos
Aiskinasi priezastis dél kokiy prieZasciy sutrinka kvépavimas, kokia Zala ir kaip ja Fizinis ugdymas
galima sumazinti. Mokykités suteikti pirmaja pagalba sutrikus kvépavimui.
Mokykités atlikti dirbtinj kvépavima.

Analizuoja, kaip elgtis lengvai susizalojus buityje.

Mokykités gelbéti avarinéje situacijoje: suteikti pagalba esant stipriam kraujavimui,
Sokui, apsinuodijimo poZymiams.

Mokykités suteikti pirmaja pagalbg grésmés gyvybei nekelianciose situacijose
(ikandimai, jpjovimai, sutrenkimai, sumusSimai, nesmarkiai nudegus, susiZalojus aki,
esant 10Ziui, iStikus Silumos smiigiui ar nuSalus). Aiskinkités kokios yra tvarstymo
medZiagos ir mokosi skirtingy tvarstymo biidy.
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Mokykités pirmosios pagalbos veiksmy esant skirtingiems suZeidimams ir
traumoms.
Mokykités pirmosios pagalbos veiksmy esant hipoglikeminei komai /epilepsijai.

Projektinis darbas Technologijos
Organizuokite ir dalyvaukite palankaus sveikatai maisto ir vandens reikSmés Fizinis ugdymas
organizmui aktualizavimo kampanijoje.

Projektinis darbas Dorinis
Analizuokite, kaip esamos mokyklos socialinés politikos pasikeitimas (pavyzdzZiui, PilietiSkumas
sveikatos prieziiira, nemokamas mokslas, pagalba Seimai, auginanciai mazamecius Literattira

vaikus ir pan.) paveikty asmeninj ir grupiy elges;j.

Mokykités analizuoti ir vertinti etikos principy santykiuose laikymosi pasekmes
asmeniui ir kitiems.

Mokykités analizuoti ir vertinti socialinés politikos etines problemas.

Projektinis darbas Matematika

Inicijuokite projektus, kurian¢ius saugia ir darnia aplinka sau, bendruomenei ir Fizinis ugdymas
gyvinams. Meninis ugdymas

Rinkite informacija gyviny gerovés klausimais jvairiuose informaciniuose Gamtamokslinis ugdymas

portaluose ir skatinant pilietiSkuma ir bendruomeniskuma skleidZia informacija apie Technologijos
gyviiny geroveés sampratg, gyviny ir Zmogaus saugos uztikrinimo svarba.

Gyvenimo jgiidziy ilgalaikio plano rengimas

llgalaikio plano pavyzdyje pateikiamas preliminarus 70-ies procenty Bendruosiuose ugdymo planuose dalykui numatyto valandy skaiciaus
paskirstymas:

¢ stulpelyje Mokymo(si) turinio sritis yra pateikiamos Gyvenimo jgidziy bendrosios programos (toliau — BP) sritys;

¢ stulpelyje Mokymo(si) turinio tema yra pateikiamos Gyvenimo jgiidZiy BP temos;

¢ stulpelyje Valandy skaicius yra nurodytas galimas nagrinéjant tema pasiekimams ugdyti skirtas pamoky skaicius. Daliai temy valandos
nurodytos intervalu, pvz., 1-2. Lenteléje pateikta pamoky skaiCiy mokytojas gali keisti atsiZvelgdamas | mokiniy poreikius, pasirinktas
mokymosi veiklas ir ugdymo metodus;

¢ stulpelyje 30 proc. val. mokytojas, atsiZzvelgdamas | mokiniy poreikius, pasirinktas mokymosi veiklas ir ugdymo metodus, galés nurodyti,
kaip paskirsto valandas laisvai pasirenkamam turiniui;
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¢ stulpelyje Ugdomi pasiekimai yra pateikiami Gyvenimo jgiidZiy pamokoje ugdomi pasiekimai, remiantis Gyvenimo jgudZiy BP;
¢ stulpelyje Ugdomos kompetencijos yra pateikiamos Gyvenimo jgiidZiy pamokoje ugdomos kompetencijos, remiantis Gyvenimo jgudzZiy BP;
¢ stulpelyje Integracija yra pateikiamos integravimo galimybés.

Dél ilgalaikio plano formos susitaria mokyklos bendruomené, taciau nebiitina siekti vienodos formos. Skirtingy dalyky ar dalyky grupiy
ilgalaikiy plany forma gali skirtis, svarbu atsizZvelgti i dalyko(-y) specifika ir sudaryti ilgalaikj plang taip, kad jis biity patogus ir informatyvus
mokytojui, padéty planuoti trumpesnio laikotarpio (pvz., pamokos, pamoky ciklo, savaités) ugdymo procesa, kuriame galéty bati nurodomi
ugdomi pasiekimai, kompetencijos, sasajos su tarpdalykinémis temomis. Pamoky ir veikly planavimo pavyzdZiy galima rasti BP jgyvendinimo
rekomendacijose. Planuodamas mokymosi veiklas mokytojas tikslingai pasirenka, kurias kompetencijas ir pasiekimus ugdys atsizvelgdamas |
konkrecios klasés mokiniy pasiekimus ir poreikius. Sj darba palengvins naudojimasis Svietimo portale pateiktos BP atvaizdavimu su
mokymo(si) turinio, pasiekimy, kompetencijy ir tarpdalykiniy temy nurodytomis sasajomis.

Gyvenimo jgiuidziy Ilgalaikio plano 9 (I gimnazijos) klasei pavyzdys

Bendra informacija:

Klasé 9 (I gimnazijos)

Mokslo metai

Savaitiniy pamoky skaicius 0,5

Vertinimas
EIL. | MOKYMO(SI) MOKYMO(SI) VALANDU | 30 UGDOMI UGDOMOS INTEGRACIJA
NR. | TURINIO SRITIS TURINIO TEMA | SKAICIUS | PROC. | PASIEKIMAI KOMPETENCIJOS
1. Saves paZinimas ir Saves paZinimas ir | 1 Pasirenka ir Socialiné, emociné ir

asmeniniai
tobuléjimo tikslai

asmeniniai
tobuléjimo tikslai

paaiskina, kokias
parenka Zalos
nedarancias
reagavimo j problemg
reakcijas, apibtdina,
kuriose situacijose
reikia daugiau
savitvardos, ir geba
susitvardyti.

sveikos gyvensenos
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Paaiskina, kokie
gebéjimai ir jgidZiai
padeda suvaldyti
stresq, kada, kur ir
kaip reikia kreiptis j
psichologine pagalba
teikiancias
organizacijas (A1.3)

Saves pazZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Saves paZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Ivardija savo
pomeégius, interesus,
asmenybés bruoZzus,
gabumus, kurie
reikalingi ateities
planams jgyvendinti,
planuoja profesine
karjerg ir
savanorystes
galimybes (A2.3)

Komunikavimo;
KirybiSkumo;
PilietiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Saves pazinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Saves paZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Laiku pritaiko darbo
pradZios inicijavimo
igtidZius, iSvengia
isipareigojimy ir
atsakomybiy
atidéliojimo,
paaiskina, kaip
gebéjimas planuoti
laikg ir darbus padeda
pasiekti iSsikelty
tiksly (A3.3)

KirybiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Paaiskina, kaip
poreikiy
nepatenkinimas
siejasi su mintimis,
emocijomis ir elgesiu

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
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(B1.3)

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Ivardija veiksnius,
kurie vienija grupe ir
padeda siekti tiksly
(B2.3)

PilietiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

AtpazZjsta ir jvardija
subjektyvuma,
stereotipus ir
nusistatyma pries
vieng ar kitg grupe,
oponuoja
netolerancijai ir
stereotipams (B3.3)

Kultiiriné; Pazinimo;
PilietiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Analizuoja ir
pagrindZia konflikty
atsiradimo prieZastis,
demonstruoja
mediacijos
gebéjimus. PaaiSkina,
kas yra mobingas,
kokig jtaka daro
asmens psichikos
sveikatai, paaiSkina
reakcijos ir
pasiprieSinimo
mobingui Zingsnius
(B4.3).

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Atsakingi
sprendimai ir
elgesys

Atsakingi
sprendimai ir
elgesys

Pateikia pavyzdziy,
kaip taisykliy,
istatymy paZeidimai
daro jtaka aplinkiniy
gyvenimui, Seimai,
bendruomenei,
Lietuvai ir pasauliui

Kulttriné; Pazinimo;
PilietiSkumo;
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(C1.3).

9. Atsakingi Atsakingi 1 Paaiskina, kaip Kultiiriné;
sprendimai ir sprendimai ir socialiniai santykiai KirybiSkumo;
elgesys elgesys padeda priimti PaZinimo;

tinkamus sprendimus, | PilietiSkumo;
prisiimti atsakomybe | Socialiné, emociné ir
ir geriau atlikti sveikos gyvensenos
uZduotis (C2.3).

10. | Saugus ir sveikas Saugus ir sveikas 1-2 Pateikia pasitilymy, Pazinimo;
asmuo ir asmuo ir kaip sukurti Skaitmeniné;
bendruomené bendruomené emociSkai saugia Socialiné, emociné ir

mokymosi ir darbo
aplinka, jvardija
prieZastis ir
pozZymius, kaip
atpaZinti smurtg
namy, mokymosi ir
darbo vietoje.
Apibiidina teroristinés
veikos budus,
paaiskina, kg turi
kiekvienas Zinoti apie
saugumag teroristiniy
iSpuoliy metu, ir
sukuria Seimos
saugumo plana.
Priklausomai nuo
situacijos pobiidZio
taiko tinkamus
apsaugos budus,
ripinasi ne tik savo,
bet ir aplinkiniy
saugumu. Jvardija ir
pagrindZia smurto,

sveikos gyvensenos
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seksualiniy
nusikaltimy poZymius
ir pasekmes, atpaZjsta
smurto grésme, taiko
jgtidZius, kurie
padeda pasiprieSinti
smurtui (D1.3).

11.

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

1-2

Paaiskina Zmogaus
sveikatos poreikius ir
pagrindZia, kaip
sveikos gyvensenos
principy, vertybiniy
nuostaty laikymasis
padeda Siuos
poreikius patenkinti.
Taiko pirmosios
pagalbos teikimo
Zinias ir jgiidZius
gyvybei
nepavojingose ir
pavojingose
situacijose. PaaiSkina
priklausomybeés ligy
atsiradimo procesa,
kokig jtaka jam daro
asmens poreikiy
nepatenkinimas,
kokia yra teikiama
pagalba ir gydymas
sergantiems
priklausomybeés
ligomis (D2.3)

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
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Bendra informacija:
Klasé 10 (IT gimnazijos)
Mokslo metai

Savaitiniy pamoky skaicius 0,5

Vertinimas
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EIL.
NR.

MOKYMO(SI)
TURINIO SRITIS

MOKYMO(SI)
TURINIO TEMA

VALANDU
SKAICIUS

30
PROC.

UGDOMI
PASIEKIMAI

UGDOMOS
KOMPETENCIJOS

INTEGRACIJA

1. Saves paZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Saves paZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Pasirenka ir
paaiskina, kokias
parenka Zalos
nedarancias
reagavimo j problemg
reakcijas, apibiidina,
kuriose situacijose
reikia daugiau
savitvardos, ir geba
susitvardyti.
Paaiskina, kokie
gebéjimai ir jgudZiai
padeda suvaldyti
stresg, kada, kur ir
kaip reikia kreiptis j
psichologine pagalba
teikiancias
organizacijas (A1.3)

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

2. Saves paZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Saves paZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Ivardija savo
pomeégius, interesus,
asmenybés bruoZus,
gabumus, kurie
reikalingi ateities
planams jgyvendinti,

Komunikavimo;
Kirybiskumo;
PilietiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
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planuoja profesine
karjerg ir
savanorystes
galimybes (A2.3)

Saves pazZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Saves paZinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai

Laiku pritaiko darbo
pradZios inicijavimo
igtidZius, iSvengia
isipareigojimy ir
atsakomybiy
atidéliojimo,
paaiskina, kaip
gebéjimas planuoti
laikg ir darbus padeda
pasiekti iSsikelty
tiksly (A3.3)

KirybiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Paaiskina, kaip
poreikiy
nepatenkinimas
siejasi su mintimis,
emocijomis ir elgesiu
(B1.3)

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Ivardija veiksnius,
kurie vienija grupe ir
padeda siekti tiksly
(B2.3)

PilietiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Santykiai ir
bendradarbiavimas

Atpazijsta ir jvardija
subjektyvuma,
stereotipus ir
nusistatyma pries
vieng ar Kkitg grupe,
oponuoja
netolerancijai ir
stereotipams (B3.3)

Kulttriné; Pazinimo;
PilietiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Santykiai ir

Santykiai ir

Analizuoja ir

Socialiné, emociné ir
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bendradarbiavimas

bendradarbiavimas

pagrindZia konflikty
atsiradimo prieZastis,
demonstruoja
mediacijos
gebéjimus. PaaiSkina,
kas yra mobingas,
kokig jtaka daro
asmens psichikos
sveikatai, paaiSkina
reakcijos ir
pasiprieSinimo
mobingui Zingsnius
(B4.3)

sveikos gyvensenos

Atsakingi
sprendimai ir
elgesys

Atsakingi
sprendimai ir
elgesys

Pateikia pavyzdZziy,
kaip taisykliy,
istatymy paZeidimai
daro jtakq aplinkiniy
gyvenimui, Seimai,
bendruomenei,
Lietuvai ir pasauliui
(C1.3)

Kultiiriné; Pazinimo;
PilietiSkumo;

Atsakingi
sprendimai ir
elgesys

Atsakingi
sprendimai ir
elgesys

Paaiskina, kaip
socialiniai santykiai
padeda priimti
tinkamus sprendimus,
prisiimti atsakomybe
ir geriau atlikti
uzduotis (C2.3)

Kultiriné;
KirybiSkumo;
Pazinimo;
PilietiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

10.

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

1-2

Pateikia pasitilymy,
kaip sukurti
emociSkai saugia
mokymosi ir darbo
aplinka, jvardija
prieZastis ir

Pazinimo;
Skaitmeniné;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
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pozZymius, kaip
atpaZinti smurtg
namy, mokymosi ir
darbo vietoje.
Apibiidina teroristinés
veikos budus,
paaiskina, kg turi
kiekvienas Zinoti apie
saugumag teroristiniy
iSpuoliy metu, ir
sukuria Seimos
saugumo plana.
Priklausomai nuo
situacijos pobiidZio
taiko tinkamus
apsaugos budus,
ripinasi ne tik savo,
bet ir aplinkiniy
saugumu. Jvardija ir
pagrindZia smurto,
seksualiniy
nusikaltimy poZymius
ir pasekmes, atpaZjsta
smurto grésme, taiko
iglidZius, kurie
padeda pasiprieSinti
smurtui (D1.3)

11.

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

Paaiskina Zmogaus
sveikatos poreikius ir
pagrindZia, kaip
sveikos gyvensenos
principy, vertybiniy
nuostaty laikymasis
padeda Siuos

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
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poreikius patenkinti.
Taiko pirmosios
pagalbos teikimo
Zinias ir jgidZius
gyvybei
nepavojingose ir
pavojingose
situacijose. PaaiSkina
priklausomybeés ligy
atsiradimo procesa,
kokig jtaka jam daro
asmens poreikiy
nepatenkinimas,
kokia yra teikiama
pagalba ir gydymas
sergantiems
priklausomybés
ligomis (D2.3)
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PRIEDAI

207



Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-06-20

1. Priedai 5-8 klasems

Pasiruosimas 5 klasés Gyvenimo jgiidZiy pamokoms

1.1 priedas

Turinio dalis

Potemé

Priemonés
(Nurodykite, konkrety
pavadinima, jeigu
neturite, pasiZzymékite,
kad neturite)

28.1. Saves pazinimas
ir asmeniniai
tobuléjimo tikslai.

28.1.1. Analizuoja, kaip vertybés siejasi su emocijomis ir atsakingu elgesiu, mokosi atpaZinti emocijy ir
jausmy raiska ir sieti su asmenine patirtimi ir paauglystés pokyciais.

28.1.2. Naudodami ,,AS“ teiginius, teigiamo vidinio dialogo metoda toliau tobulina emocijy valdymo ir raiskos
igtidZius, mokosi atpaZinti neigiama vidinj dialoga ir keisti jj j teigiama.

28.1.3. Aiskinasi, kas yra stresas, koks jo rySys su nerimu, kokie veiksniai ir prieZastys ji sukelia, kada stresas
tampa Zalingas ir kaip jvairiose situacijose jj galima sumazinti (pvz., pasikalbéti su draugu, patikimu
suaugusiuoju, daryti fizinius pratimus, iSsiaiSkinti prieZastis ir ieSkoti pagalbos).

28.1.4. Analizuoja, kokie reikalingi asmens augimo jgiidZiai (mastymo, akademiniai, socialiniai, emociniai),
reflektuoja apie vykstancius socialinius ir emocinius pokycius paauglystéje, kaip Sie pokyciai lemia asmenines
savybes, jglidZius ir pomégius.

28.1.5. Tyrinéja, kaip bendruomené padeda tobulinti asmens ar grupés talentus ir gebéjimus, kaip asmeniskai
gali prisidéti prie bendruomenés gerovés puoseléjimo ir kaip pagalba bendruomenei prisideda prie pasitikéjimo
savimi stipréjimo.

28.1.6. Planuodami, kurj savo gebéjima noréty tobulinti, mokosi atpaZinti savo asmenines stiprigsias ir
silpnasias puses bei ju jtakq laisvalaikio veikly pasirinkimams ir mokymuisi.

28.1.7. I8sikelia savo mokymosi mety tiksla, suskaido j smulkesnius, per ménesj ar du, pasiekiamus Zingsnius,
kad pagerinty mokymosi pasiekima, numato Zingsnius ir viskam jgyvendinti reikalinga laikotarpj, jsivardija
asmenines savybes, jgiidZius, kuriuos turéty stiprinti, kad pavykty siekti tikslo.

28.2. Santykiai ir
bendradarbiavimas.

28.2.1. Tobulina reflektyvaus klausymo jgiidZius, mokosi perklausti, kad gerai suprasty gautg informacijq ar
Zinute, analizuoti neverbalinés komunikacijos uZuominas ir kritika pakeisti konstruktyviu grjZtamuoju rysiu.

28.2.2. Tyrinéja, kaip bendruomenés nariai iSreiSkia pagarba jvairioms socialinéms, kultiirinéms, religinéms,
etninéms ir kitoms grupéms, analizuoja elgesio ir bendravimo pavyzdzius atliepiancius ly¢iy lygybés poreikius.

28.2.3. Diskutuoja apie komandinio darbo privalumus, kodél yra svarbu pripaZinti kity grupés nary indélj i
bendra darbg ir kaip iSlaikyti darnius santykius laimint ar pralaimint.

28.2.4. Mokosi iSsikelti bendra darbo grupéje tiksla, analizuoja, kas padeda ir kas trukdo iSsikelti bendrg grupés
tiksla ir jj igyvendinti.

28.2.5. Mokydamiesi imti interviu tyrinéja bendraklasiy talentus, savybes ir jgidZius, mokosi iSsiaiSkinti
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7Zmogaus pomeégius, talentus, gebéjimus, atskleisti jo savybes, argumentuoja, kodél svarbu atpaZinti skirtingy
asmeny ir grupiy (socialiniy, kultiiriniy, religiniy, etniniy) poreikius ir kaip juos galima atliepti.

28.2.6. Diskutuoja, kaip atsizvelgimas j skirtingus asmens ar grupiy poreikius (pvz., asmenys, turintys negalia,
specialiyjy poreikiy, vienisi) ir juy atliepimas siejamas su palaikymu, pagalba ir pagarba, reflektuoja, kaip
socialiniai ir emociniai jgtidZiai padés jveikti netolerancija bendruomenéje.

28.2.7. Mokosi argumentuoti, kodél konfliktas yra natiirali Zmoniy gyvenimo dalis, kas yra kompromisas ir
kada kompromisas néra tinkamas konflikto ar problemos sprendimo biidas.

28.2.8. Analizuoja ir palygina, kaip galima spresti konfliktus (vengimas, delsimas, kompromisas, derybos ir
pan.) ir kurie bidai yra veiksmingesni, o kurie maziau, sprendZiant grupés konflikta, mokosi tinkamai naudoti
Zodine ir neZodine kalba, aiSkinasi, kas yra kerstas ir kodél kerstas nesprendZia konflikto.

28.2.9. Mokosi atpazinti, apibiidinti asmens, siekiancio suerzinti arba pasitycioti, elgesj ir atpazinus i jj
tinkamai, konstruktyviai reaguoti ir pademonstruoti tvirtabiidiSka atsaka.

28.3. Atsakingi 28.3.1. Diskutuoja apie saugaus elgesio taisykles mokykloje, dirbant, siekiant iSsaugoti sveikata ir iSvengti
sprendimai ir elgesys. | suzalojimy (supaZindinama su fiziniais rizikos veiksniais darbe, patiriamomis traumomis darbe (pavojai ir
rizika), prevencija, biitinomis apsaugos priemonémis).

28.3.2. Toliau tobulina sprendimo priémimo jgiidZius, analizuoja, kaip vertybés padeda priimti sprendimus,
mokosi priimti sprendima esant konfliktiniams santykiams.

28.4. Saugus ir 28.4.1. Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kas yra ekstremalusis jvykis ir ekstremalioji situacija, ir mokosi jose
sveikas asmuo ir tinkamai reaguoti, mokosi analizuoti ir jvertinti, ar klasés, Zaidimy aikstelés ir kitos mokyklos erdvés yra
bendruomené. saugios.

28.4.2. Tyrinéja jvairias situacijas ir mokosi atpaZinti pavojingas, ekstremalias sveikatai ir gyvybei situacijas
(pvz., dujy nutekéjimas, degantis Zidinys, krosnelé, krosnis (ar kitas atviras ugnies Saltinis), paliktieji
radioaktyvieji Saltiniai, netvarkingi elektros Saltiniai ir prietaisai ir kt.), mokosi paaiskinti, kaip reikia iSvengti
rizikingo sveikatai ir gyvybei elgesio, kaip elgtis radus paliktuosius radioaktyviuosius Saltinius.

28.4.3. Mokosi tinkamai elgtis evakuacijos pratybose ir saugaus elgesio minioje, paaiskinti, kg darys, jeigu
pasimes minioje.

28.4.4. Nagrinéja, kas yra priekabiavimas lytiniu pagrindu (pvz., pornografiniy nuotrauky rodymas, netinkamas
prisilietimas, netinkami pasiiilymai ir pan.), kokios prevencijos galimybeés ir kaip padéti (pvz., pranesti tévams,
mokytojams, policijai, tvirtabtidiSkai pasakyti ,,Ne“ ir pan.).

28.4.5. Tyrinéja paauglystéje vykstancius fiziologinius pokyc€ius kaip normaly ir reikalinga Zmogaus raidos
etapa, aiSkinasi, kas yra poliucijos ir kokie yra berniuko higienos pokyciai, kas yra menstruacijos ir
menstruacinio ciklo dieny kalendoriaus sekimas, aptaria higieng menstruacinio periodo metu ir akcentuoja
sveikos gyvensenos paauglystéje svarba.

28.4.6. Mokosi atpaZinti blogos savijautos poZymius ir nuspresti, kada reikia kreipti pagalbos j suaugusiuosius
(pvz., karS¢iavimas, blogas miegas, skausmas ir pan.).

28.4.7. Mokosi gaivinimo ir pirmosios pagalbos veiksmy, esant jvairioms biikléms (pvz., kraujavimas,
nudegimas, nuSalimas, suZalojimas ir kt.), mokosi sutvarstyti Zaizda, jtarti liZima, mobilizuoti parankinémis
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priemonémis, daryti Sirdies masaZa ir iSkviesti pagalba.

28.4.8. Mokosi atpazinti ir atsispirti vidiniam ir iSoriniam spaudimui vartoti psichoaktyvigsias medZiagas,
aiskinasi, kas yra priklausomybé, kodél tai vadinama liga ir kaip jos iSvengti.
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PasiruoSimas 6 klasés Gyvenimo jgiidziy pamokoms

1.2 priedas

Turinio dalis

Potemeé

Priemonés
(Nurodykite, konkrety
pavadinima, jeigu
neturite, pasizymeékite,
kad neturite)

29.1. Saves pazinimas
ir asmeniniai
tobuléjimo tikslai.

29.1.1. Analizuoja emocijas (pvz., baimé ir pyktis, géda ir liidesys), ju skirtumus ir panaSumus, diskutuoja,
kodél kai kurioms reikia skirti daugiau démesio, aiSkinasi skirtumo tarp asmens patiriamos emocijos ir kity
emocijos iSraiSkos liikes¢iy svarba.

29.1.2. Analizuoja streso prieZastis, mokosi atpaZinti, kokiose situacijose stresas ir jo pasekmés gali biiti
teigiamos (pvz., skatina susikaupti ir jveikti iSStikius, iSvengti nesaugiy sprendimy ir pan.), o kada
neigiamos (pvz., vengimas bendrauti, saves ar kity Zalojimas, psichoaktyviyjy medZiagy vartojimas, paslije

santykiai su bendraamZiais ir Seimos nariais, 1étinés ligos ir pan.), toliau mokosi naujy streso valdymo biidy.

29.1.3. Analizuoja bendrazmogiskasias vertybes, reflektuoja ir mokosi argumentuoti, kaip vertybés padeda
tobuléti ir kaip iSorinis poveikis daro jtakq asmeniniy savybiy ir vertybiy ugdymui.

29.1.4. Aiskinasi, kas yra siekis ir kokie suaugusiyju pavyzdZiai daro jtaka juos renkantis, tyrinéja ir
argumentuoja, kaip mokykla, Seima ir kiti bendruomenés nariai padeda ugdyti asmenines savybes.

29.1.5. Analizuoja, kas yra augimo mastysena (nebijoti iSbandymuy, jveikti isstikius, nebijoti klysti, mokytis
i$ kritikos, Svesti savo ir kity pergales), kaip ji padeda siekti tiksly ir stiprina pasitikéjima savimi, mokosi
tinkamai iSklausyti, reaguoti j pastabas, jas jvertinti ir, jeigu biitina, koreguoti veiksma.

29.2. Santykiai ir
bendradarbiavimas.

29.2.1. Analizuoja, kas yra empatiSkumas ir kaip jis padeda stiprinti tarpusavio santykius ir kity priémima,
nagrinéja situacijas, kuriose jy elgesys padaré teigiama ar neigiamgq jtaka kito asmens emocijoms.

29.2.2. Analizuoja ir mokosi argumentuoti, kaip skirtumai sustiprina draugyste ir bendruomene, kodél ir
kaip svarbu sukurti riipesciu grista mokymosi aplinka.

29.2.3. Analizuoja, kaip vienas kito grupéje palaikymas tarp komandos nariy stiprina rySius ir tarpusavio
santykius.

29.2.4. Reflektuoja ir apibiidina, koks grupés nariy elgesys padéjo pasiekti rezultaty, ir reflektuoja apie
grupés nariy indélj siekiant bendro darbo tikslo.

29.2.5. Nagrinéja, kokia jtaka daro (fizinei ir psichinei asmens sveikatai, socialiniam ir ekonominiam
statusui) faktais nepagrjsta nuomoné, susiformave stereotipai konkreciam asmeniui, grupei ar
bendruomenei.

29.2.6. Analizuoja informacijos sklaida, reklamg ir visuomenés nuomonés formavima jvairiose
Ziniasklaidos priemonése ir mokosi argumentuoti, kada Zmoniy skirtumai vaizduojami netinkamai (pvz.,
seksualiné orientacija, stereotipai, socialiniy-ekonominiy ar kultiiriniy mazumy diskriminacija,
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nesusipratimais paremti iSankstiniai nusistatymai).

29.2.7. Tyrinéja konkrecius ir abstrakcius kity asmeny pripaZinima iSreiSkiancius teiginius ir mokosi
iSsakyti konkrecius teiginius.

29.2.8. Analizuoja, kas yra pagarbus riby nustatymas, ir mokosi argumentuoti, kodél svarbu jas nustatyti
sau ir kitiems. Mokosi nustatyti ribas ir kaip elgtis, jei jos perZengiamos, analizuoja ir mokosi apibtidinti
smurta iSprovokuojancius veiksnius (pvz., pyk¢io nevaldymas, kaltinantis tonas, patycios).

29.2.9. Nagrinédami pavyzdzius, remdamiesi savo pavyzdZiais, analizuoja, kodél svarbu konfliktg spresti
abiem konfliktuojan¢ioms puséms kartu, paaiskina, kodél sprendZiant konflikta svarbu rasti keleta
problemos sprendimo alternatyvy, mokosi iSspresti problema, kurios sprendimas tiks abiem puséms.

29.2.10. Toliau mokosi apie patycias ir bauginantj elgesj: analizuoja patyciy situacijos dalyviy, aukos,
kaltininko, stebétojo, gynéjo vaidmenis ir atsakomybes, mokosi, kaip elgtis tapus patyciy stebétoju arba
kaip reikia iSvengti smurto ir esant patyciy situacijai Sias Zinias pritaikyti tinkamai.

29.3. Atsakingi 29.3.1. Mokosi atpaZinti neetiSka elgesi, diskutuoja apie neetiSko elgesio rimtuma (pvz., suk¢iavimas,
sprendimai ir elgesys. melas, vogimas, plagiatas ir t. t.), mokosi argumentuoti, kaip neetiskas elgesys kenkia pa¢iam Zmogui,
bendruomenei ir kaip etiskas elgesys, taisykliy ar susitarimy laikymasis iSreiSkia asmeniui ar grupei pagarba
ir padeda iSvengti nesusipratimuy.

29.3.2. Tyrinéja ir jvardija, kokios klititys gali sutrukdyti siekti iSsikelty tiksly, priimti tinkamus sprendimus
(pvz., tingéjimas, vilkinimas, bendraamzZiy spaudimas, liga ir kt.), analizuoja ir diskutuoja, kaip gebéjimas
uzsibrézti trumpalaikius ar ilgalaikius tikslus padeda pasirinkti teigiama gyvenimo kryptj, vengti rizikingo
elgesio ir priimti tinkamus sprendimus.

29.4. Saugus ir sveikas | 29.4.1. Nagrinéja jvairias situacijas, kuriose aplinka gali biiti pavojinga (pvz., apleisti pastatai, statybos ir
asmuo ir kt.), mokosi jas jvertinti, paaiskinti, kokiy taisykliy svarbu laikytis, diskutuoja apie galimas pasekmes
bendruomené. sveikatai, gyvybei ir santykiams, tyrinédami pavyzdZius mokosi paaiSkinti rizikingo elgesio galimas
pasekmes. Diskutuoja ir ieSko atsakymo, kodél paauglystéje priimant svarbius sprendimus reikalinga
suaugusiyjy parama.

29.4.2. Diskutuoja, kokie socialiniai ir emociniai jgiidZiai padés veikti ir priimti atsakingus sprendimus
ekstremaliose situacijose (pvz., emocijy valdymas, nusiraminimas, sprendimy priémimas, pasekmiy
jvertinimas, pagalbos praSymas ir kt.).

29.4.3. Mokosi tinkamai pasielgti pamacius gaisra. Nagrinéja, kur galima rasti gesintuva, kaip kviesti
pagalba, gelbétis pa¢iam ir padéti gelbéti kitus.

29.4.4. Mokosi skestanciojo gelbéjimo taisykliy.

29.4.5. Nagrinéja, kas yra psichologinis, fizinis, ekonominis ir seksualinis smurtas ir prievarta, kokia Zalg
smurtas daro sveikatai, mokosi atpaZinti lytinj priekabiavima, prekyba Zmonémis ir kreiptis pagalbos.

29.4.6. Tyrinéja paauglystéje vykstancius fiziologinius pokyc¢ius (hormony poveikis, didesnis
prakaitavimas, kiino pokyciai, atsirandan¢ios ménesinés, poliucija, bérimai ir kt.), kokie sprendimai gali
padéti spresti su brendimu susijusias psichologines ir fiziologines problemas. Aiskinasi ir mokosi
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apibudinti, kas yra lytiné sveikata, kaip asmens elgesys ir aplinkos veiksniai daro jai poveiki.

29.4.8. Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kaip sveikos gyvensenos pasirinkimas padeda jveikti dabar ir padés

v —

kraujagysliy problemas ir pan.).

29.4.9. Toliau praktikuojasi saugaus ir kokybisko gaivinimo jgiidZius: kriitinés paspaudimus, kvépavimo
pagalba (,,burna-burna“), defibriliacija automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi.

29.4.10. Tyrinéja ir mokosi atpaZinti ir analizuoti iSorinius ir vidinius veiksnius, skatinan¢ius vartoti
psichoaktyviasias medZiagas, mokosi prasyti pagalbos, jeigu jaucia, kad patiria neigiama spaudima vartoti
psichoaktyviasias medZiagas. Tyrinéja ir mokosi atpaZinti, kad doméjimasis kuo nors gali peraugti i
priklausomybe (pvz., skaitmeniniai Zaidimai, priklausomumas nuo interneto ar socialiniy tinkly ir loSimai),
kokios Sios priklausomybés galimos pasekmés jsitraukusiam asmeniui, artimiesiems ir visai bendruomenei.
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PasiruoSimas 7 klasés Gyvenimo jgiidziy pamokoms

1.3 priedas

Turinio dalis

Potemeé

Priemonés
(Nurodykite,
konkrety
pavadinima, jeigu
neturite,
pasizymékite, kad
neturite)

30.1. Saves
pazinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai.

30.1.1. Mokosi pagristi, kodél visos emocijos yra reikalingos, atpaZinti emocijas sukeliancius impulsus ir skirti
démesj savo emocijoms, kurios yra situacijos indikatoriai, aiSkinasi, kodél ir kokias skirtingas emocijas toje
pacioje situacijoje gali jausti Zmonés.

30.1.2. Mokosi numatyti galimas nemalonias emocijas ir jausmus jvairiose situacijose, nuspresti, kaip gali
suvaldyti ir nuraminti emocijas pritaikydami veiksmingg valdymo technika (pvz., taiko gilaus kvépavimo,
atsipalaidavimo pratimus, laipsnine relaksacija ir pan.).

30.1.3. Analizuoja ir jvardija, kas patinka savyje, ka noréty tobulinti, tyrinéja savo gebéjimus, kurie padeda
stiprinti pasitikéjima savimi. AiSkinasi, ka mégsta veikti, kas asmeniSkai yra tipiSka ar netipiska ir kaip naujy ir
jvairiy veikly iSbandymas padeda tobuléti.

30.1.4. Diskutuoja, kaip drasa iSbandyti jvairias veiklas stiprina pasitikéjimq savimi, analizuoja ir apibiidina, kaip
supranta sekme savo gyvenime ir kaip gebéjimas atpaZinti patirta sékme stiprina pasitikéjima savimi.

30.1.5. Mokosi atpaZinti ir jvardyti veiksmingo tikslo savybes (tikslas yra asmeninis, pamatuojamas, Zino, kaip
pasiekti nevirsijant savo galimybiy, numatyty veiksmy neriboja kiti asmenys), mokosi motyvuoti save siekti
aukstesniy tiksly, keiciant savo poziiirj j sudétingg situacija.

30.1.6. ISsikelia ilgalaikius ir trumpalaikius tikslus ir juos jvardija, pasiruosia ir pristato tikslo siekimo Zingsniy ir
laiko terminy plana, susikuria paZangos stebéjimo kriterijus ir jgyvendinami tiksla paaiSkina, kaip stebi tikslo
siekimo paZangg ir kaip prireikus koreguoja plana.

30.2. Santykiai ir

bendradarbiavimas.

30.2.1. Mokosi atpazinti, jvardyti tinkamo klausymo Zenklus (pvz., sutelkti démesj j kalbantiji, vertinti kalbanciojo
nuomone pazvelgiant iS jo pozicijos, skirti laiko susidoméjima iSreiSkiantiems klausimams ir padrasinantiems
komentarams), toliau stiprina gebéjima bendraujant ir konstruktyviai iSreiSkiant kitiems neigiamas emocijas
naudoti ,, Koks?, Kada?, Kodél? ir Kaip?“ Zinute.

30.2.2. Tyrinéja, koks elgesys yra jtraukiantis, o koks atstumiantis, diskutuoja, kokiose situacijose svarbu
demonstruoti jtraukiojo elgesio jgiidZius.

30.2.3. Analizuoja, kaip grupés nariy nepaZinimas ir socialiniy, kulttiriniy skirtumy ignoravimas gali pakenkti
siekti bendro grupés darbo tikslo, nagrinédami jvairias situacijas, dirbdami grupéje atpaZjsta ir jvardija, kaip
kiekvienas Zmogus gali paskatinti grupe eiti pirmyn ir kaip galima paskatinti kity lyderyste.
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30.2.4. Analizuoja, kaip formuojasi netolerantiSkas elgesys ir kokie gebéjimai gali padéti atpaZinti netolerancijos
uzuomazgas, kaip nuostatos padeda arba trukdo priimti kity Zmoniy nuomone, poreikius, teise rinktis religija,
kultiirinj tapatuma, lytinj tapatuma ir pan., atpaZinti ir jvardyti, kaip Zmonés atskleidZia savo vertybes.

30.2.5. Mokosi stebéti ir atpaZinti, kai kam nors klaséje, mokykloje ar bendruomenéje reikalinga pagalba, ir
mokosi jg suteikti, reflektuoja, kaip galéty sustiprinti ar praturtinti santykius su kity kultiiry asmenimis ar grupémis
igyvendinant pagalbos bendruomenés nariy gerovei skirtus projektus, santykiams stiprinti mokosi panaudoti
palaikancius konkrecius teiginius.

30.2.6. Analizuoja kritikos ir uzZgauliojimy panasumus ir skirtumus, kokios gali bti pasekmés, kaip suprasti, kad
buvo ,,perZengtos ribos“, ir kaip veél sukurti pagarby santyki, nagrinédami pavyzdZius mokosi atpaZinti ir analizuoti
Zmoniy finansiniy iStekliy, galios ir jtakos skirtumus, susijusius su lytimi, etnine priklausomybe ir socialiniu bei
ekonominiu pagrindu.

30.2.7. Tyrinéja, kokiose situacijose negalima tikétis pritaikyti konflikty sprendimo strategijy (pvz., situacijos,
kurios susijusios su sveikata ir gyvybe, kuriose tiesiog reikia priimti tinkamus sprendimus).

30.2.8. Diskutuoja ir mokosi paaiskinti, kaip pagalba uzkertant patyciy situacijq stiprina tarpusavio santykius,
atpazinti patycias jvairiose erdvése (pvz., elektroninéje erdvéje, Ziniasklaidoje).

30.3. Atsakingi 30.3.1. Diskutuoja apie situacijas, kuriose néra aiSkiai apibréZty taisykliy ir kaip visuotinos elgesio normos,
sprendimai ir bendrazmogiSkosios vertybés padeda apsispresti dél elgesio, diskutuoja ir mokosi argumentuoti, kodél kiekvienas
elgesys. asmuo ar grupé turi teises, laisves ir kaip nustatytos pagarbios ribos padeda Sias teises ir laisves palaikyti.

30.3.2. Analizuoja skirtuma tarp pasyvaus, agresyvaus ir tvirtabiidiSko atsako j bendraamziy spaudima, mokosi
igiidZius pritaikyti jvairiose neigiamo vidinio ir iSorinio spaudimo situacijose.

30.3.3. Analizuoja ir mokosi argumentuoti, kaip reklama veikia vartotojy pasirinkimus ir kokios gali buti
pasekmeés, mokosi vertinti reklamg ,,iSpakuodami® siunciama jos Zinute, tyrinéja, paaiskina, kaip neetiskas ir
destruktyvus, nusikalstamas ir rizikingas elgesys paveikia Seima, draugus ir kitus artimus Zmones.

30.4. Saugus ir 30.4.1. Analizuoja ir reflektuoja apie skirtingas visuomenés grupes (pagal amziy, rase, tautybe, lytj), tyrinéja, kas
sveikas asmuo ir padéty visiems uZtikrinti sauguma tiek visuomenéje, tiek mokykloje.
bendruomené. 30.4.2. Analizuoja, kaip suzinos apie pavojy (sirenos, perspéjimo praneSimai i mobiliuosius telefonus, skubiosios

pagalbos tarnybos, pasiuntiniai), ir mokosi paaiskinti, kaip reikia elgtis iSgirdus sirena ar gavus perspéjimo
pranesima, mokosi sukonfigiiruoti mobilyjj telefong perspéjimo praneSimui gauti, analizuoja situacijas apie
masines nelaimes (pvz., branduolines avarijas), koks elgesys masinio Zmoniy susibtirimo vietoje yra saugus, kuo
ypatingos yra atviros ir uzdaros erdvés ir kaip jose reikia elgtis, kad biity uZtikrintas saugumas.

30.4.3. Atnaujina Zinias apie saugy eisma, mokosi paruosti iSvykimo krepsj, dalyvauja pratybose ir mokosi
tinkamos evakuacijos (i$ vienaukscio ir daugiaaukscio pastato).

30.4.4. Analizuoja, kaip nepaZjstamoje aplinkoje atpaZinti nesaugiai naudojamus prietaisus. Nagrinéja, kokie yra
pavojaus Saltiniai aplinkoje, paaiskina, koks turéty biti elgesys, mokosi jj pritaikyti ir pademonstruoti, jsivertinti ir
prireikus koreguoti.

30.4.5. Mokosi atpazinti provokacijas ir paaiskinti, kaip joms atsispirti, jvertinti ir pagrjsti savo sprendima.
Analizuoja abipusio sutikimo santykiuose principy laikymosi svarbg ir kaip jie padeda iSvengti netinkamo
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sprendimo pasekmiy.

30.4.6. Diskutuoja apie meile ir lytinj potraukj, sveikatg tausojancius santykius. SusipaZjsta su kontracepcijos
sgvoka, Lietuvos Respublikoje prieinamomis kontraceptinémis priemonémis, ju tikslingumu. Aiskinasi, kokias
kontraceptines priemones galima pasirinkti savarankiSkai, o kokias — tik su gydytojo prieZiiira.

30.4.7. Toliau tobulina neatidéliotinos pagalbos teikimo jgtidZius, plecia Zinias apie principus ir etapus: mokosi
demonstruoti pirmosios pagalbos jgiidZius pagal pagalbos teikimo algoritmq (kviecia pagalba 112 numeriu, atlieka
dirbtinj Sirdies masaza ir dirbtinj kvépavima, sulaukia specialiosios pagalbos), analizuoja ir apibiidina pavojingas ir
rizikingas situacijas, kurios gali biiti traumos prieZastimi (saulés smiigis, hipotermija, elektros traumos, nudegimas,
nuSalimas ir kt.).

30.4.8. Aiskinasi, kaip galima padéti astma serganciam ligoniui, suteikti pagalba iStikus priepuoliui ir padéti
sutrikus kraujo apytakos sistemai.

30.4.9. AiSkinasi psichoaktyviyjy medZiagy (marihuanos, kokaino, kreko, LSD, steroidy ir kt.) pavojy savo ir
bendraamZiy gyvenimui ir mokosi jsitraukimo j vartojima atsparumui reikalingy jgiidZiy (pvz., atpaZinti neigiama
spaudima, tvirtabiidiSkos reakcijos j pasitilyma, jsitraukimas j socialiai priimting veiklg ir kt.).
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PasiruoSimas 8 klasés Gyvenimo jgiidziy pamokoms

1.4 priedas

Turinio dalis

Potemeé

Priemonés
(Nurodykite, konkrety
pavadinima, jeigu
neturite, pasizymékite,
kad neturite)

30.1. Saves paZinimas
ir asmeniniai
tobuléjimo tikslai.

31.1.1. Analizuodami jvairias situacijas, aiSkinasi, kodél toje pacioje situacijoje Zmonés jaucia skirtingas
emocijas, kokiose situacijose negalima nieko pakeisti ir kodél svarbu susikoncentruoti j kitus dalykus.

31.1.2. Mokosi analizuoti pykcio prieZastis ir mokosi ji suvaldyti. PaaiSkina, kaip vadovaujantis vertybémis
galima suvaldyti pyktj.

31.1.3. Mokosi analizuoti situacijas, kuriose jaucia sudétingus jausmus, mokosi juos priimti, iSreiksti,
pritaikyti asmenines streso valdymo technikas, kurios padeda nusiraminti atliekant stresg keliancias
mokyklines veiklas (pvz., vieSas kalbéjimas, testo atlikimas), pakreipti savo mintis, veiksmus ir emocijas
teigiama linkme, planuoti, kur galima kreiptis nepavykus suvaldyti nerimo, streso ar kity riipescius kelianciy
emocijy.

31.1.4. Analizuoja savo savybes, pomeégius, talentus ir gebéjimus, remdamasis iSvadomis samprotauja apie
savo karjeros ir (ar) savanorystés galimybes.

31.1.5. Diskutuoja, kaip jgiidZiai, stiprybés ir vertybés, buvimas sektinu pavyzdZiu jaunesniems prisideda prie
visos klasés ir (arba) grupés, Seimos ir bendruomenés sékmeés.

31.1.6. Mokosi argumentuoti, kaip tinkamas laiko planavimas gali padéti priimti tinkamus sprendimus,
analizuojant ir jvardijant stipriuosius ir silpnuosius mokymosi pasiekimus, sukuria kriterijus, kuriais
remdamasi(s) pasirenka veiklas, kuriose nori dalyvauti ir tobulinti savo Zinias ir gebéjimus.

31.1.7. Analizuoja, kaip ilgalaikio karjeros tikslo iSsikélimas ir jo siekimas daro jtaka siekiant mokymo(si)
tiksly, iSsikelia tiksla ir sukuria sékmeés kriterijus tikslo jgyvendinimo Zingsniams vertinti, mokosi save
motyvuoti susidiirus su nesékme ir kliditimi.

30.2. Santykiai ir
bendradarbiavimas.

31.2.1. Diskutuoja, kaip supranta ZodZius ,,priimti kito emocijas“, mokydamiesi iSreiksti kitam jausmus ir
paaiskinti, kaip tinkamai atliepti kito asmens rodomus jausmus, diskutuoja apie santykiy ir kitam jauc¢iamy
jausmy jvairove.

31.2.2. Tyrinéja ir mokosi palyginti ir paaiskinti, kas yra ,,ketinimas — poveikis“ ir abipusé pagarba,
analizuodami jvairias konfliktines situacijas, mokosi perfrazuojant konfliktuojanciy pusiy argumentus
atpazinti ir jvardyti faktus ir ketinimus.

31.2.3. Diskutuoja, kas yra galia, ir analizuoja, kaip skirtinguose santykiuose skiriasi galios pasiskirstymas ir
kaip tai paveikia bendravima grupéje ar komandoje, mokosi iSklausyti kiekviena grupés narj, priimti ir
analizuoti jo sitloma idéja, o ne asmenij, reflektuoja, kaip gebéjimas bendradarbiauti padés ateityje biiti
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aktyviu bendruomenés nariu.

31.2.4. Analizuoja, kaip kultiiry jvairové gali paveikti su sveikata susijusj elgesj (pvz., valgymo jprocius,

P T

vertybés padeda priimti sprendimus dél Sio poveikio ar iSvengti ir (arba) suvaldyti konfliktines situacijas.

31.2.5. Tyrinéja mokyklos ir vietos bendruomenés jvairias vaiky ir suaugusiyjy grupes, reflektuoja, kaip
galéty jas geriau pazinti ir kaip kity bendruomenés nariy pazinimas prisideda prie saugesnés bendruomenéje
aplinkos kiirimo.

31.2.6. Mokosi tinkamai reaguoti, kai kas nors neteisingai apkaltina, analizuoja jvairias situacijas apie
stereotipy daroma poveikj konflikto atsiradimui ir poveikio pobiidj visiems jsitraukusiems, mokosi atpaZinti
ir jvardyti pavojingas Zmoniy, draugy savybes, ju elgesij.

31.2.7. Tyrinéja ir mokosi palyginti, kaip skiriasi konflikty sprendimas skirtinguose santykiuose, kaip jégos
pasiskirstymas tarp konfliktuojanciyjy paveikia konflikto eiga, mokosi spresti konfliktus, kai konflikto metu
abi pusés gali patenkinti savo poreikius.

31.2.8. Mokosi naudoti konflikto sprendimo jgiidZius, kad jj kuo skubiau sumazinty arba panaikinty ir (ar)
iSspresty nesutarimus, analizuoja ir mokosi paaiskinti skirtingy konflikto sprendimo techniky veiksminguma
(pvz., priverstinis konflikto sprendimas ir abipusiai sutartas konflikto sprendimas).

30.3. Atsakingi 31.3.1. Analizuoja, kaip socialinés normos veikia Zmoniy elgesj skirtingose aplinkose (pvz., kavinése,
sprendimai ir elgesys. | ligoninése, sporto renginiuose), diskutuoja, kaip asmens teisés siejasi su atsakomybémis ir kaip nustatyti
teisiy ir atsakomybiy ribas.

31.3.2. Mokosi priimti sprendimg esant neigiamam bendraamziy spaudimui (pvz., formuluotis sau klausimus,

tvirtai ginti savo nuostatas ir vertybes, Zinoti savo teigiamas galimybes), reflektuoja, kaip bendraamziai gali
padéti iSvengti netinkamo elgesio ir pasielgti tinkamai. Analizuoja ir argumentuoja tinkamus sprendimus,
atsidiirus situacijoje, susijusioje su psichoaktyviosiomis medziagomis, biitinumgq reaguoti nedelsiant ir

tvirtabuidiskai.
30.4. Saugus ir 31.4.1. Reflektuoja, analizuoja ir argumentuoja, kaip asmeniskai prisiima atsakomybe uZ savo sveikata, kaip
sveikas asmuo ir ateityje saugos savo gyvybe ir sveikata, kad atsakomybés dél savo sveikatos prisiémimas prisidés ir gerins
bendruomené. Seimos, bendruomenés nariy, Lietuvos gyventojy gyvenima.

31.4.2. Analizuoja ir mokosi paaiSkinti jaunesniems mokiniams, kas yra aktyvus ir pasyvus saugumas eismo

aplinkoje.

31.4.3. Diskutuoja apie saugaus elgesio taisykles darbe, siekiant iSsaugoti sveikata ir iSvengti suzalojimy
(supazindinama su cheminiais rizikos veiksniais darbe, jy poveikiu darbuotojy sveikatai, apsaugos
priemonémis).

31.4.4. Mokosi padéti sau ir jaunesniems mokiniams pasiSalinti i pavojingy sveikatai ir gyvybei situacijy.
Mokosi, kaip saugoti save ir kitus radioaktyviojo, biologinio ir cheminio uZterStumo atvejais (Seimos
saugumo planas, iSvykimo krepSys, evakavimas(is), skydliaukés blokavimas jodu, asmeninés ir kolektyvinés
apsaugos priemonés). Mokosi reaguoti iSgirdus perspéjimo sireng, nusistatyti mobilyjj telefong perspéjimo
praneSimui gauti.
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31.4.5. Analizuoja, kas yra seksualiniai nusikaltimai, kaip atpaZinti situacijas, kuriose atsiranda grésmé biiti
jtrauktiems j prekybos Zmonémis tinkla, tapti pornografijos pramonés dalyviu, ir siiilo prevencinius biidus,
kaip iSvengti tokiy situacijy, Nagrinéja, kokios bendruomenés teikiamos paslaugos padeda iSvengti patekimo
i nusikalstamga veiklg ir kas gali padéti atsidiirus nusikaltéliy akiratyje.

31.4.6. Analizuoja, kaip galéty stiprinti lytine ir reprodukcine sveikata: sveikos mitybos, aktyvaus gyvenimo
skatinimas, saugotis rizikos veiksniy (psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimas, uzkreciamos ligos, persalimas ir
kt.).

31.4.7. Analizuoja, kas yra nésStumo planavimas, planuotas, neplanuotas néstumas, fiziniai, socialiniai ir
emociniai néStumo aspektai ir atvejai, kai reikalinga medicininé, psichologiné ir socialinés pagalba.
Aptariamos néStumo nutriikimo pasekmés.

31.4.8. Mokosi analizuoti sveikai gyvensenai skirta reklama, ,,iSpakuoja“ ir jvardija jos siunciama uzkoduotg
Zinute, mokosi atpaZinti reklamos tiksla, strategijq ir metodus, jvertinti, kiek sitilomas produktas prisidés prie
sveikos gyvensenos puoseléjimo, nagrinéja cheminés saugos Zenklus ir etiketése pateiktg informacija,
jvertina medZiagy palankuma arba pavojy sveikatai.

31.4.9. Mokosi atpazinti situacijas, kai draugams ar paZjstamiems dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
reikalinga pagalba, ir mokosi ja suteikti, analizuoja, kokios bendruomenés paslaugos, organizacijos, tarnybos
gali suteikti informacija ar pagalba sprendZiant psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo problemag ir atsakyti j
riipimus klausimus.
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1.5 priedas
Papildomos programos ir Saltiniai skirti 5-8 klaséms

Metodiniai leidiniai pagal tematikas

SOCIALINIS IR EMOCINIS UGDYMAS

Bracket M., Leidimas jausti. Vilnius: Vaga, 2020.

Dweck C. S., Tu gali. Atskleiskite savo galimybes. Vilnius: Alma Littera, 2017.

Siegl D. J., Bryson T. P., Smegenys, tariancios taip. Vilnius: Vaga. 2018.

Slusnys L., Sukyté D., Kq gali mokytojas. Vilnius: Alma Litera, 2018.

Sukyté D., Socialinis ir emocinis ugdymas. Vilnius: Socialinio ir emocinio ugdymo institutas, 2016.

Hoffmann K. W., Roggenwallner B., Programa EQ vaikams. Emocinj intelektq ugdantys Zaidimai. Vilnius: Presvika, 2005.
Socialiniy ir emociniy jgiudZiy ugdymui ir vertinimui mokykloje. Metodinis rinkinys. Mokymasis biiti. 2020. LVJC, Projektas ,,Mokymasis biiti”.
Janusz Korczak Vaiko teisé j pagarbq (VTK]) (visoms klaséms).
http://vtaki.lt/uploads/documents/files/J_%20Korczak%20Vaiko%20teise%20i%20pagarba.pdf

Janusz Korczak Kaip myléti vaikq Vaikas Seimoje (VTKA]) (visoms klaséms)
http://vtaki.lt/uploads/documents/files/J_%20Korczak%20-%20Kaip%20myleti%20vaika_%20Vaikas%20seimoje.pdf

SMURTO PREVENCIJA

Mokymy ,,Smurto lyties pagrindu prevencija mokykloje“ metodologija [skirta suaugusiems].
https://lygybe.lt/data/public/uploads/2022/02/metodologija.pdf

SAFER metodinis veikly vadovas [pamoky planai pradinukams].
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/12051

Lygybés laboratorija: saugios aplinkos mokykloje kiirimo vadovas [pamoky planai vyresnéms klaséms].
https://lygybe.lt/data/public/uploads/2021/11/lygybes-laboratorija_-saugios-aplinkos-mokykloje-kurimo-vadovas.pdf
,Kiek kilogramy gali pakelti moteris ir kitos lyciy istorijos* [idéjos uZsiémimams vyresnése klaséese].
https://lygybe.lt/data/public/uploads/2021/11/kiek-kilogramu-gali-pakelti-moteris.pdf

| LYTISKUMO UGDYMAS

Metodinés gairés lytiSkumo ugdymo jgyvendinimui 5-8 klaséms.
https://www.ivairovesnamai.lt/_files/ugd/8elbfl_4538c11ea758473c88{6b852ad740dd7.pdf

Gidas suaugusiems, kaip atsakyti j (ne)patogius paaugliy klausimus.
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https://www.ivairovesnamai.lt/_files/ugd/691f03_b076d7527de04576a46fc13352a167e7.pdf
Praktinés gairés lytiSkumo ugdymo jgyvendinimui mokykloje 5-8 klasés.
https://www.ivairovesnamai.lt/_files/ugd/691f03_62c7ef584b4e4761b8ecd31fed9b3c3e.pdf

Paauglysté ir lytiniai santykiai: vedlys atviriems pokalbiams 8-12 klasés.
https://www.ivairovesnamai.lt/_files/ugd/07e0f2_24322d55367c4f79add7a28ef23f1b32.pdf

Kaip kalbéti(s) ir diskutuoti ly¢iy temomis su mokiniais? Pradinukai - 7:8 klasés
https://www.ivairovesnamai.lt/_files/ugd/07e0f2_2fd0f7c1bca043ea821fccc559f81220.pdf

LytiSkumo ugdymo praktinis gidas. https://jra.lt/naujienos/187

Svetainé, skirta smurto artimoje aplinkoje atpaZinimui. https://www.visureikalas.lt/naujienos/mokykloms/

| SVEIKATA, SAVIRUPA IR PIRMOJI PAGALBA

Metodinés rekomendacijos. II leidimas. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, 2020.
Atmintiné priemoné kaip padéti sau ir kitiems jvykus nelaimei (visoms klaséms)
https://sam.Irv.lt/uploads/sam/documents/files/pirmoji%20pagalba(2).pdf

Apie vaiky dantis/trauma/pirmoji pagalba (visoms klaséms)
https://odontologurumai.lt/files/nauji/apie-vaiku-dantis.pdf
https://odontologurumai.lt/It/pacientams/burnos-sveikata/84-saugokime-dantis

ZMOGAUS SAUGA

Pagalba mokytojui ruoSiantis Zmogaus saugos pamokoms. Saugos Zenklai turi biti jrengti pagal aukSCiau nurodyty nuostaty reikalavimus ten,
eksploatuojami. Labai svarbu yra Zenklo jrengimo vieta ir biidas. Vaizdiniai Zenklai turi biiti jrengti reikiamame aukstyje ir tinkamu regéjimui
kampu, bei tinkamo dydZio. Zemiau pateikiami reikalavimai Zenkly matmenims ir jrengimui darbo vietose.

Paruoseé. Lietuvos Respublikos valstybiné darbo inspekcija.
https://www.vdi.lt/AtmUploads/DarbovieteseNaudojamiSaugosIrSveikatosZenklai.pdf
http://vtaki.lt/uploads/documents/files/J_%20Korczak%20Vaiko%?20teise%20i%20pagarba.pdf

Nuoseklios socialinio ir emocinio ugdymo programos

1. Socialinio ir emocinio ugdymo LIONS QUEST programa ,Paauglystés kryZkelés”. Programq administruoja VS] LIONS QUEST
LIETUVA.
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Tai nuosekli, jrodymais pagrjsta programa, skirta 5-8 klaséms. Programa padeda mokytojams kurti saugia mokymosi aplinka ir ugdyti gyvenimo
iglidZius, padedancius mokiniams jveikti paauglystés laikotarpio iSSiikius. ISsamios pamokos ir pagalbiné programos medZiaga suvienija
mokyklos personala, Seima, bendruomene ir jaunus Zmones. Si programa pateikia rekomendacijas, kaip integruoti socialinj ir emocinj ugdyma,
asmenybés ugdyma, psichoaktyviyjy medZiagy ir patyciy prevencija bei mokymasi tarnaujant (angl. Service learning) i Bendrojo ugdymo
programas, suteikiant konteksta, gyvenimui svarbiy jgudZiy, pritaikymui ir plétojimui, taip skatinant tinkamq paaugliy vystymasi. Programoje
pateikiama kiekvieniems mokslo metams 36 pamokos. (http://lions-quest.lt/v-viii-klases/)._

Tikslinés programos

1. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos programa ,,Gyvai“. Programg administruoja ,,Mentor Lietuva®“.
Tai mokykliné psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos programa, kurios pagrindinis tikslas — suteikti vaikams gyvenimo jgiidZiy,
reikalingy sveikai gyventi ir nepradéti vartoti tabako, alkoholio ir narkotiky. Programoje dalyvaujantys 6-7 klasiy mokiniai dalyvauja 16
pamoky. (https://mentor.lt/veiklos/programa-gyvai/).

2. Vaiko emocijy israiskos kontrolés (V.E.I.K.) programa. Programa administruoja Seimos institutas.
Tai prevenciné programa ugdanti mokyklos bendruomenés bendravimo kultiirg ir vaiky emocines, socialines kompetencijas. Vaikai ir jaunuoliai
mokosi atpaZinti jausmus, juos valdyti, tinkamai reiksti pyktj bei priimti brandesnius sprendimus. Pagrindinis Sios programos tikslas yra siekti,
kad ugdomi vaiky jgiidZiai ir elgesys tapty visos mokyklos palaikoma norma. (https://www.ssinstitut.lt/wp-content/uploads/Apie-VEIK-
programa.pdf).

3. Smurto ir seksualinés prievartos prevencijos programa “,,AS Zinau”. Programq administruoja VS] LIONS QUEST LIETUVA.
Tai tyrimais grjsta, prieSmokykliniam ugdymui — 6 klaséms skirta programa, kurig sudaro 15 pamoky. Programa padeda mokytojams pateikti
atsakymus j sudétingus ir skaudZius vaiky klausimus. Suteikti vaikams galimybe drasiai kalbéti, jeigu jie patiria smurtq ar seksualine prievarta.
Programos tikslai: uZtikrinti, kad smurtg ir seksualine prievarta patirty kuo mazZiau vaiky; uztikrinti, kad vaikai paZinty savo kiing ir Zinoty
artumo ribas, kuriy kitiems nedera perZengti: uZtikrinti, kad tévai biity geriau pasirenge apsaugoti savo vaikus; uzZtikrinti, kad mokyklos biity
pajégios atpaZinti prievartos poZymius ir Zenklus bei suteikti mokiniams tinkama ir saugia aplinka. (http://lions-quest.lt/as-zinau/).

4. Psichoaktyviyju medZiagy vartojimo prevencijos programa ,,Savu keliu”. Administruoja Nacionaliné Svietimo agentiira.
Tai programa siekianti suteikti mokiniams Ziniy apie psichoaktyvigsias medZiagas, ju vartojimo rizikos ir apsauginius veiksnius, ugdyti mokiniy
socialinius jgidZius ir skatinti mokiniy kritinj ir kiirybinj mastyma. Programa sitlo uZsiémimus 2—12 klasiy mokiniams, jy tévams, mokytojams,
Svietimo pagalbos specialistams ir kitiems mokykloje dirbantiems darbuotojams bei socialiniams partneriams. Programa siekia jgalinti mokyklos
bendruomenes maZinti mokiniy psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo rizikq ir skatinti apsauginiy veiksniy formavimasi.
(https://www.nsa.smm.lt/svietimo-pagalbos-departamentas/psichologijos-skyrius/prevencija/psichoaktyviuju-medziagu-vartojimo-prevencine-
programa-savo-keliu/).
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2. Priedai 9-10 (I-II gim.) klaséms

Pasiruosimas 9 (I gimnazijos) klasés Gyvenimo jgiidziy pamokoms

2.1 priedas

Turinio dalis

Potemeé

Priemonés
(Nurodykite, konkrety
pavadinima, jeigu
neturite, pasiZzymékite,
kad neturite)

30.1. Saves pazinimas
ir asmeniniai
tobuléjimo tikslai.

32.1.1. Mokosi konstruktyviai iSreiksti ir apibiidinti patiriamas emocijas, pateikia pavyzdziy, mokosi numatyti
ir paaiskinti, kaip ir kodél asmeninés vertybés padeda jvertinti emocijy perteikimo formy pasekmes,
argumentuoja, kodél svarbu susilaikyti nuo spontaniSkos jausmy raiskos.

32.1.2. Analizuoja, kas yra psichikos sveikata, aiSkinasi, kas yra eustresas ir distresas, koks juy poveikis elgesiui
ir psichikos sveikatai, analizuodami jvairius asmeninius pavyzdzius tyrinéja, kas kasdieniame gyvenime gali
tapti vidiniais ir iSoriniais streso dirgikliais, pritaiko Zinomas ir mokosi naujy streso, stipriy emocijy valdymo
biidy, aiSkinasi, kokios psichologinés pagalbos paslaugos yra teikiamos bendruomenéje ir kokia psichologine
pagalba gali gauti artimiausioje aplinkoje (pvz., mokyklos psichologas, kreiptis j kita patikima suaugusj
asmenj).

32.1.3. Tyrinédami savo gebéjimus mokosi atpaZinti situacijas, kuriose jie negali nieko pakeisti ir kuriose gali
daryti jtaka, jas keisti.

32.1.4. Reflektuoja ir analizuoja, kaip asmeninés vertybés padeda tobuléti, mokosi analizuoti ir argumentuoti,
kaip asmeninés savybés, jgidZiai padeda stiprinti pasitikéjima savimi ir iSreikSti pagarba sau.

32.1.5. ISsikeldami tiksla mokosi nustatyti ir apibiidinti realias jo jgyvendinimo salygas, analizuoja ir jvardija,
kas gali trukdyti pasiekti tiksla, ir suplanuoja, kaip Siuos trukdZius jveikti.

32.1.6. Analizuoja, kaip mokymo(si) tiksly siekimas daro jtaka siekiant ilgalaikiy gyvenimo, karjeros tiksly,
susidaro asmeninio ir karjeros tikslo jgyvendinimo plana.

30.2. Santykiai ir
bendradarbiavimas.

32.2.1. Stebi ir analizuoja, kaip mintys, emocijos ar jausmai, veiksmai veikia kity Zmoniy emocijas, diskutuoja,
kodél svarbu pasakyti kitiems, kaip mes jau¢iamés, arba paklausti, kai jauciasi kitas.

32.2.2. Mokosi konstruktyviai iSreiksti savo poreikius ir poZitirj, stebi esancius Salia, mokosi inicijuoti pagalba
asmeniui, kuriam reikia pagalbos ar turi akivaizdZiy problemuy.

32.2.3. Diskutuoja apie grupés nariy lyderyste ir kaip galima ja paskatinti, analizuoja, kokios klifitys gali
trukdyti veiksmingai komunikacijai grupéje. Tyrinéja, generuoja idéjas, kaip gebéjimas dirbti grupése ir
komandose padés bendradarbiauti su bendraamziais, suaugusiaisiais, kitais bendruomenés nariais, mokosi
skatinti grupe veikti (pvz., pasiiilo darbo struktiirg, vadovauja darbo eigai, pasiilo idéjas, palaiko kity idéjas).
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32.2.4. Mokosi atpaZinti ir parodyti susidoméjimga kity pomégiais, diskutuoja, kaip bendros vertybés, pomégiai
ir interesai gali suartinti nepaZjstamus Zmones.

32.2.5. Analizuoja jvairius santykius (pvz., bendraamziy, tévy, mokytojy, kity suaugusiyjy) ir iSskiria juy
ypatumus, santykiy intymuma ir apibiidina, koks intymumas yra tinkamas skirtingiems santykiams.

32.2.6. Analizuoja, mokosi atpazinti diskriminacijos reiskinius ir diskutuoja, kokios btina socialinés, kulttrines,
etninés, religinés ar kt. grupés diskriminacijos pasekmés bendruomenei, Saliai ir pasauliui. Analizuoja, kas yra
etnocentrizmas ir kaip etnocentriSkumas trukdo suprasti ir priimti kitas kulttiras, trukdo palaikyti gerus
santykius, reflektuoja, kaip etnocentrizmo savyje atpazinimas padeda gerinti bendravimo kokybe.

32.2.7. Analizuoja draugisko elgesio ypatumus ir mokosi atpaZinti palankia ir nepalankig draugyste (palanki
draugysté — nesiekia pakenkti asmens sveikatai, gyvybei, ateiciai), tyrinéja, kokios gali biiti nepalankios
draugystés pasekmeés ir kaip gali klostytis tolesni tarpusavio santykiai.

32.2.8. Analizuoja, kaip manipuliavimas, konflikto kurstymas gali peraugti j smurta, ir mokosi, kaip
veiksmingai reaguojant uzkirsti smurto pasireiskima, mokosi atpaZinti poreikius konflikto metu ir nustatyti,
kaip abi konfliktuojancios puseés gali patenkinti savo poreikius. AiSkinasi, kas yra neapykantos kalba, kaip ja
atpazinti ir kuo ji skiriasi nuo korektiskos vieSos diskusijos, mokosi reaguoti tapus neapykantos kalbos
liudininku.

30.3. Atsakingi 32.3.1. Kuria klasés mokymosi taisykles, iSsakydami liikescius ir asmeniSkai jsipareigodami rodyti mokymasi
sprendimai ir elgesys. | ir sveikus santykius stiprinantj elgesj, analizuoja ir pateikia pavyzdZziy, kokios biina pasekmés mokymuisi ir
santykiams, ateiCiai, jeigu yra nesilaikoma taisykliy ar susitarimy, nustatyty tvarky ar jstatymu.

32.3.2. Analizuoja jvairius sprendimo priémimo biidus ir argumentuoja, kokiose situacijose sprendimy
priémimai turi trumpalaikes, o kokiose — ilgalaikes pasekmes, pateikdami pavyzdZziy, kaip supranta ZodZius
,sveikatai palankiis sprendimai“, mokosi vertindami situacijas priimti sprendimus, kurie padeda iSvengti
rizikingo elgesio ir Zala daranciy pasekmiy (pvz., pasiduoti spaudimui ir daryti tai, kam nepritari, pvz., lytiniai
santykiai, nusikalstama veika, pavojingas sveikatai elgesys ir kt.).

30.4. Saugus ir 32.4.1. Analizuoja vaiky jdarbinimo salygas (14—16 mety vaikams leistini dirbti darbai), diskutuoja ir jvardija,
sveikas asmuo ir kokios Zinios, nuostatos ir elgesys padés saugoti savo ir kity gyvybe ir sveikatq jvairiose darbinése situacijose,
bendruomené. nagrinéja, kokios bendruomenéje veikiancios tarnybos padeda uZtikrinti gyventojy sauguma ir kada j jas reikia

kreiptis skubios pagalbos.

32.4.2. Analizuoja ir vertina situacijas, iSkylancias automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje,
nagrinéja pésciyjy, dviratininky, keleiviy, vairuotojuy elgesj, eismo saugumo aspektus, stiprina saugaus elgesio
eismo aplinkoje gebéjimus.

32.4.3. Dalyvauja pratybose, mokosi evakuotis j saugia teritorija. Analizuoja jvairius evakuacijos aspektus ir
mokosi argumentuoti, kuris biidas jvairiose situacijose yra veiksmingiausias (skubus, uzdelstas evakavimas,
evakavimasis savo transportu).

32.4.4. Analizuoja gamtinio, techninio pobiidZio ekstremalias situacijas, nagrinéja socialinio pobiidZio
ekstremaliyjy situacijy savokas, susijusias su terorizmu, masinio naikinimo ginklais, spiistimis minioje,
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riauSémis, mokosi saugaus gyvybei elgesio. Analizuoja, kas yra ekstremaliosios situacijos ir kaip jose reikia
elgtis (pvz., oro, vandens uzterStumas, branduoliné, radiologiné avarija, sprogimai, gaisrai ir pan.). Analizuoja
techninio pobiidzZio ekstremaligsias situacijas (pvz., avarijos, sprogimai, gaisrai gamyklose, jmonése,
vamzdynuose, per kuriuos j aplinka gali patekti terSalai, dél griti¢iy, gaisry, sprogimy ar pasklidusiy terSaly gali
nukentéti Zmonés) ir mokosi tinkamai jose elgtis.

32.4.5. Mokosi atpazinti poZymius ir veikti atsiradus jtarimams pakliuvus i pavojinga situacija, kai bandoma
jtraukti j nusikalstama veikla.

32.4.6. Sveikatq analizuoja kaip fizinés ir psichinés sveikatos vienove, tyrinéja savo sveikata stiprinancius
jprocius ir mokosi priimti pokycius ir sveikatg palaikanc¢ius sprendimus: aiSkinasi, kaip mityba susijusi su
sveikata ir kaip priimti sprendimag renkantis sveikesnius sveikatq tausojancius ar stiprinancius produktus (zZalg
sveikatai darantys produktai, genetiSkai modifikuoti produktai, papildy vartojimas ir pan.); analizuoja, kaip
tinkamas fizinis aktyvumas ir sveika mityba padeda stiprinti asmens ir artimo socialinio tinklo sveikata.

32.4.7. Nagrinéja, kaip siejasi lytinis potraukis su hormony kiekio svyravimais organizme, kokie yra lytinj
potraukj stiprinantys veiksniai, jo iSraiSkos valdymas, riipinimosi savimi svarba, aiSkinasi lytiSkai plintanc¢ios
infekcijos savoka, lytiSkai plintanciy ligos simptomus, kaip iSvengti Siy ligy ir kur kreiptis dél profilaktinio
patikrinimo ir pagalbos pajutus ligos simptomus.

32.4.8. Analizuoja, kas yra létinés ligos, kokia juy prigimtis ir kaip galima sumaZinti Siy ligy atsiradimo pavojy
(pvz., Zalingas elgesys, aplinkos veiksniai, genetinés prieZastys), aiSkinasi, kokiose situacijose asmuo gali
padéti sau pats, kada reikia pagalbos, kada reikia skubiosios medicininés pagalbos, o kada reikia kreiptis i
asmens sveikatos prieZitiros jstaiga.

32.4.9. Nagrinéja, kokj pavojuy zmogaus sveikatai ir gyvybei kelia fiziniy ir emociniy poreikiy nepatenkinimas
(pvz., alkis, troskulys, karstis, Saltis, pervargimas, vienatvé ir kt.), mokosi savirtipos esant ekstremaliosioms
situacijoms jgtdZiy, kuriuos gali panaudoti padédami sau ir kitiems. Mokosi pademonstruoti pirmosios ir
neatidéliotinos pagalbos jgiidZius esant galimai traumai ir suteikti pirmaja pagalba.

32.4.10. Jvardija psichoaktyviujy medZiagy vartojimo mitus ir faktus ir reflektuoja, kaip Sios Zinios gali padéti
apsispresti vartoti Sias medZiagas ar ne, mokosi padéti kitiems ugdytis atsparuma psichoaktyviyjuy medziagy
vartojimui

PASTABA. 2023-2024 mokslo metais Gyvenimo jgiidZziy programai 9 (I gimnazijos) klaséje skirta 1 pamoka kas antra savaite. Lenteléje pilkai paZzymeéta
rekomenduojamos 9 (I gimnazijos) klaséje temos.
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PasiruoSimas 10 (II gimnazijos) klasés Gyvenimo jgiidZiy pamokoms

2.2 priedas

Turinio dalis

Potemeé

Priemonés
(Nurodykite,
konkrety
pavadinima, jeigu
neturite,
pasizymékite, kad
neturite)

30.1. Saves pazinimas
ir asmeniniai
tobuléjimo tikslai.

33.1.1. Mokosi iSreiksti sudétingas emocijas, atpaZinti situacijas, kai svarbu paprasyti pagalbos,
pasirinkti saugius ir Zalos nedarancius reagavimo j problemga biidus, analizuoja situacijas, kuriose reikia
didesnés savitvardos, ir mokosi jq stiprinti. Analizuoja savo patirtj ir nusistato savitvardos stiprinimo
konkreciose situacijose tiksla.

33.1.2. Mokosi neigiamas mintis keisti teigiamomis, pateikia pavyzdZiy ir diskutuoja, kaip gebéjimas
neigiamas mintis keisti teigiamomis ateityje padés riipintis psichikos sveikata, mokosi laiko valdymo
techniky ir paaiSkina, kaip jos padeda valdyti stresa ir kada, kur ir kaip reikia kreiptis j psichologine
pagalba teikiancias organizacijas.

33.1.3. Analizuoja savo pomégius, interesus, asmenybés bruozus, gabumus ir reflektuoja, kaip jie daro
jtakq karjeros pasirinkimui, reflektuoja ir mokosi planuoti savo profesine karjerg ir savanorystés
galimybes, remdamiesi savo asmeniniu pavyzdZiu argumentuoja, kaip tinkami asmeninio
profesionalumo ar bendruomenés pagalbos pavyzdZiai padeda siekti svarbiy gyvenimo tikslu.

33.1.4. Analizuoja iSorinius veiksnius (tarpusavio santykius, reklama, socialinius tinklus, informacija,
mada ir kt.), kurie daro jtakq asmens laisvalaikiui, siekiant ir keliant mokymo(si) tikslus, karjeros tikslus.

33.1.5. Analizuoja mokslo metams numatyta mokymo(si) plang ir mokslo metams iSsikeltus mokymao(si)
tikslus, sudaro tikslo siekimo plang ir numato, kokie iSSiikiai gali kilti planuojant.

33.1.6. Analizuodami savo patirtj tyrinéja jprotj veikti ir atidélioti, aiSkinasi atidéliojimo veikti pasekmes
ir mokosi techniky, kurios padeda jveikti atidéliojima.

30.2. Santykiai ir
bendradarbiavimas.

33.2.1. Mokosi atpaZinti kity patiriamas neigiamas emocijas ir konstruktyviai i jas reaguoti nesiekdami
ju ,,pataisyti®, tyrinéja Zmoniy poreikius ir kaip jy nepatenkinimas siejasi su mintimis, emocijomis ir
elgesiu.

33.2.2. Lygina atviro ir uzdaro tipo klausimy skirtumus, tyrinéja, kurie skatina aktyvy klausymasi ir
sudaro salygas jsigilinti j kalbanciojo poZitirj ir nuomone ar nuostatas, mokosi formuluoti atviro tipo
klausimus, kad paskatinty kitus pasisakyti.

33.2.3. Tyrinéja jvairiy grupiy pastangas, dirbti kartu ir siekti bendry tiksly (pvz., bendruomenés grupés,
nevyriausybinés organizacijos ir pan.), mokosi atpaZinti ir jvardyti, kas grupe vienija, kokios savybés,
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gebéjimai ar jgiidZiai yra reikalingi siekiant bendro tikslo, analizuoja skirtingy santykiy galios
demonstravimo poZymius ir diskutuoja, kaip galios demonstravimas veikia grupés nariy bendravima.

33.2.4. Analizuoja, kaip medijos vaizduoja jvairias socialines, kultiirines grupes ir kaip $i informacija
daro jtaka susidarant iSankstines nuostatas, kaip paZinimas ir darbas su skirtingy socialiniy ir kultariniy
grupiy Zmonémis gali daryti jtaka Siy grupiy supratimui, praplésti Zinojima apie jas, gerinti tarpkultiirine
komunikacija.

33.2.5. Mokosi atpazinti ir jvardyti subjektyvuma, stereotipus ir nusistatyma prie§ vieng ar kita grupe,
pagrijsti, kaip iSankstinés nuostatos ir nusistatymas veikia jvairiy grupiy tarpusavio santykius, asmeninj ir
vieSg gyvenima, oponuoti netolerancijai ir stereotipams (pvz., pastebi nesaZiningg elgesi ir reaguoja).

33.2.6. Nagrinéja jvairias situacijas ir mokosi atpazinti, kada nepatenkinti asmens fiziologiniai,
emociniai, pripaZinimo, saugumo ir kt. poreikiai paskatina konflikto atsiradima, analizuoja ir jvertina
priimty sprendimy veiksminguma, lygina abipusio sutarimo verte su sprendimu konfliktuoti.

33.2.7. Mokosi pademonstruoti konflikto sprendimo biidy panaudojima sudétingose situacijose,
iSvengiant jégos demonstravimo, parenkant ir pritaikant konflikty sprendimo jgidZius (pvz., reflektyvus
klausymas, savitvarda, debatai, mediacija, vadovaujancio asmens sprendimy priémimas, karas, teismy
sprendimai ir pan.), stabdant konflikto eskalavima, ir (ar) skirtumy pasalinima.

33.2.8. Aiskinasi, kas yra mobingas, kokie mobingo poZymiai, kokig jtaka jis daro asmens psichikos
sveikatai, ir mokosi reagavimo j mobingg Zingsniy. Reflektuoja, kokie iSsiugdyti socialiniai ir emociniai
igiidZiai padés ateityje iSvengti arba jveikti mobingo situacijas.

30.3. Atsakingi 33.3.1. Analizuoja, kokios buina jstatymuy, taisykliy apibréZtos elgesio taisyklés ir kaip ju nesilaikymas
sprendimai ir elgesys. | arba paZeidimai gali paveikti jy ir aplinkiniy gyvenima, nagrinédami jvairius pavyzdZzius, jvardija savo
atsakomybes klaséje, Seimoje, bendruomenéje, Lietuvoje ir pasaulyje.

33.3.2. Mokosi atpaZinti, kaip socialiniai santykiai padeda priimti tinkamus sprendimus, padeda prisiimti
atsakomybe, veikia mokymosi uzduociy atlikima ir padeda saugoti, stiprinti sveikatq, mokosi strategijy,
kaip atsispirti iSoriniam bendraamziy spaudimui ir iSvengti nepageidaujamy pasekmiy.

30.4. Saugus ir sveikas | 33.4.1. Diskutuoja apie emociSkai saugios aplinkos gyvenimui, mokymuisi, darbui svarba, mokosi
asmuo ir atpaZinti poZymius, jvairiose situacijose, mokyklos aplinkoje esanc¢ius pavojus, atlikti rizikos vertinima.
bendruomené. SusipaZjsta su psichosocialiniais rizikos veiksniais darbe, jy jtaka sveikatai ir darbingumui, prevencija,
su paaugliy (asmeny iki 18 mety) jdarbinimo salygomis, darbuotojy teisémis ir pareigomis, nelegalaus
darbo Zala.

33.4.2. Analizuoja ir apibtidina galimus teroristinés veikos biidus ir galimus teroristy taikinius, mokosi
atpazZinti teroristines veikas, saugotis nuo teroristiniy iSpuoliy. Nagrinéja, kur reikia kreiptis kilus
jtarimy, analizuoja, ka turi Zinoti Seimos nariai apie saugumg ir kodél reikia turéti aptartg Seimos
saugumo plang, paruosta iSvykimo krepsj, pasirtipinti reikalingy dokumenty susirinkimu, maisto ir
vandens atsargomis, gyvenamosios vietos saugumu iskilus pavojui.
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33.4.3. Analizuoja ir apibtidina ekstremalias situacijas ir paaiSkina, kaip jose reikia elgtis (socialinio,
techninio, gamtinio, ekologinio pobiidZio situacijos), mokosi tinkamai elgtis iSgirdus pavojaus signala,
patekus j karo veiksmy zong, jvykus sprogimui ir atsidiirus po nuolauZomis.

33.4.4. Reflektuoja savo socialinius ir emocinius jgiidZius, kurie padeda atpaZinti, jvertinti pavojy
keliancias situacijas ir priimti sprendima reaguoti ir kreiptis jtarus nusikalstama veikla arba tapus
nusikaltimo auka, mokosi pasiprieSinimo smurtui biidy iSvengiant jégos.

33.4.5. Analizuoja sveikos Zmogaus raidos fizinio aktyvumo, sveiko maitinimosi, sveikos gyvensenos
principy laikymosi poreikius ir kaip démesys tenkinant Siuos poreikius padeda stiprinti asmens fizinius,
intelektinius, emocinius ir socialinius gebéjimus, kuria savo sveikatos stiprinimo plana, pasirenka ir
pademonstruoja atsipalaidavimo pratimus.

33.4.6. Aiskinasi, kas yra ilgalaikiy santykiy planavimas, reikSmé asmens visuminei gerovei, aiSkinasi
ankstyvuju lytiniy santykiy poveiki fizinei, psichinei ir socialinei sveikatai. Aiskinasi, kaip planuojamas
néstumas (pvz., menstruacinio kalendoriaus sekimas, kontracepcijos priemonés, néStumo planavimas,
abipusiy santykiy jvertinimas, pasekmiy numatymas, tolesnio gyvenimo planavimas ir kt.), j ka kreiptis
iSkilus klausimams dél lytinés ir reprodukcinés sveikatos.

33.4.7. Tyrinéja su mityba, nesaikingu higienos priemoniy ir paslaugy naudojimu susijusias galimas
problemas, ligas (pvz., cukrinis diabetas, metabolinis sindromas, alergijos ir kt.) ir juy prevencija (pvz.,
netinkamy vartojimui produkty naudojimas, genetiSkai modifikuoti produktai, papildai, amZiaus tarpsniy
ypatumai mityboje ir pan.).

33.4.8. Mokosi atpazinti sutrikusj kvépavima (pvz., ar tai yra uZspringimas, lengvas ar sunkus
suzalojimas, trauma), toliau tobulina kokybisko pradinio gaivinimo jgiidZius: kritinés paspaudimus,
defibriliacija automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi, teikti pagalba sutrikus ar sustojus kvépavimui.
Mokosi suteikti pirmaja pagalba iStikus anafilaksiniam Sokui, insultui ir infarktui, traukuliams, esant
skirtingiems suZeidimams ir traumai, stabdyti kraujavima susidiirus su gyvybei grésmingu kraujavimu
(suspaudimas arba suverzimas, ledo pridéjimas), suteikti pagalba elektros traumos metu, iStikus
hiperoglikeminei komai (epilepsijai), sutrikus kraujo apytakos sistemai.

33.4.10. Laikydamiesi taisykliy, mokosi teikti pirmaja pagalba gyvybei pavojingose ir nepavojingose
situacijose (pvz., jkandimai, jpjovimai, sutrenkimai, sumusimai, nesmarkiai nudegus, susiZalojus akj,
esant 1GZiui, iStikus Silumos smiigiui ar nuSalus), iSvengti apsinuodijimo ir suteikti pirmaja pagalba
apsinuodijus. PaaiSkina, kas yra epidemija, ir apibtidina elgesj, padedantj iSvengti uZkreciamujy ligy
rizikos.

33.4.11. Analizuoja serganciyjy priklausomybeés ligomis atvejus ir mokosi atpazinti ir jvardyti ligy
atsiradimo prieZastis, poZymius ir pasekmes, analizuoja priklausomybés ligy gydymo ypatumus ir kokios
yra sukurtos paslaugos bendruomenéje sergantiems priklausomybés ligomis asmenims.
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2.3 priedas
Papildomos programos ir Saltiniai skirti 9-10 (I-II gimnazijos) klaséms

Metodiniai leidiniai pagal tematikas

SMURTO PREVENCIJA

Mokymy ,,Smurto lyties pagrindu prevencija mokykloje“ metodologija [skirta suaugusiems].
https://lygybe.lt/data/public/uploads/2022/02/metodologija.pdf

SAFER metodinis veikly vadovas [pamoky planai pradinukams].
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/12051

Lygybés laboratorija: saugios aplinkos mokykloje kiirimo vadovas [pamoky planai vyresnéms klaséms].
https://lygybe.lt/data/public/uploads/2021/11/lygybes-laboratorija_-saugios-aplinkos-mokykloje-kurimo-vadovas.pdf
,,Kiek kilogramy gali pakelti moteris ir kitos lyciy istorijos* [idéjos uZsiémimams vyresnése klasése].
https://lygybe.lt/data/public/uploads/2021/11/kiek-kilogramu-gali-pakelti-moteris.pdf

| LYTISKUMO UGDYMAS

Paauglysté ir lytiniai santykiai: vedlys atviriems pokalbiams 8-12 klasés.
https://www.ivairovesnamai.lt/_files/ugd/07e0f2_24322d55367c4f79add7a28ef23f1b32.pdf

LytiSkumo ugdymo praktinis gidas. https://jra.lt/naujienos/187

Svetainé, skirta smurto artimoje aplinkoje atpaZinimui. https://www.visureikalas.lt/naujienos/mokykloms/

| SVEIKATA, SAVIRUPA IR PIRMOJI PAGALBA

Metodinés rekomendacijos. II leidimas. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, 2020.
Atmintiné priemoné kaip padéti sau ir kitiems jvykus nelaimei (visoms klaséms)
https://sam.Irv.lt/uploads/sam/documents/files/pirmoji%20pagalba(2).pdf

Apie vaiky dantis/trauma/pirmoji pagalba (visoms klaséms)
https://odontologurumai.lt/files/nauji/apie-vaiku-dantis.pdf
https://odontologurumai.lt/It/pacientams/burnos-sveikata/84-saugokime-dantis

ZMOGAUS SAUGA
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Pagalba mokytojui ruoSiantis Zmogaus saugos pamokoms. Saugos Zenklai turi biiti jrengti pagal aukS¢iau nurodyty nuostaty reikalavimus ten,
eksploatuojami. Labai svarbu yra Zenklo jrengimo vieta ir biidas. Vaizdiniai Zenklai turi biiti jrengti reikiamame aukstyje ir tinkamu regéjimui
kampu, bei tinkamo dydZio. Zemiau pateikiami reikalavimai Zenkly matmenims ir jrengimui darbo vietose.

Paruoseé. Lietuvos Respublikos valstybiné darbo inspekcija.
https://www.vdi.lt/AtmUploads/DarbovieteseNaudojamiSaugosIrSveikatosZenklai.pdf

Nuoseklios socialinio ir emocinio ugdymo programos

Socialinio ir emocinio ugdymo LIONS QUEST programa ,,Raktai j sekme”. Programg administruoja VS] LIONS QUEST LIETUVA.

Tai nuosekli ir lanksti 9-12 klaséms skirta programa. Ji gali biiti déstoma kaip vieno semestro kursas, arba gali biiti déstoma kaip vieneriy —
ketveriy mety kursas. Svarbus programos elementas [gtidZiy bankas, kuris pateikia mokytojui 38, socialiniy ir emociniy bei mokymosi jgudZiy,
ugdymo medZiaga bei mokymosi tarnaujant metodika (projektai, kurie yra vykdomi kiekvienais metais ir yra integruojami j bendra ugdymo
turinio kontekstg). Mokymosi tarnaujant metodika rekomenduojama integruoti j akademinius dalykus, tokius kaip socialinius mokslus, sveikatos,
kalby mokyma ir kt. Naudojant JgiidZiy bankq, programa taip pat gali biiti naudojama kaip socialiniy ir emociniy kompetencijy, asmenybés
ugdymo pagalbinis kursas. Programa pateikia mokymo medZiaga vienam uZsiémimui per savaite. (http://lions-quest.lt/ix-xii-klase/).

Tikslinés programos

1. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos programa ,,Gyvai“. Programa administruoja ,,Mentor Lietuva“.
Tai mokykliné psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos programa, kurios pagrindinis tikslas — suteikti vaikams gyvenimo jgudzZiy,
reikalingy sveikai gyventi ir nepradéti vartoti tabako, alkoholio ir narkotiky. Programoje dalyvaujantys 6-7 klasiy mokiniai dalyvauja 16
pamoky. (https://mentor.lt/veiklos/programa-gyvai/).

2. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos programa ,Jaunimas ir psichoaktyviosios medZiagos”. Programq administruoja VS|
LIONS QUEST LIETUVA.
Tai tyrimais grista Zalingy jproCiy formavimosi prevencijos ir korekcijos programa, kurig sudaro 15 pamoky. Programa skirta vyresniems
mokiniams ir jaunimui. Programa tinkama jaunimui, linkusiam j nusiZengimus. https://lions-quest.lt/jaunimas-ir-psichoaktyviosios-medziagos/

3. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos programa ,,Savu keliu”. Administruoja Nacionaliné Svietimo agentiira.
Tai programa siekianti suteikti mokiniams Ziniy apie psichoaktyvigsias medZiagas, juy vartojimo rizikos ir apsauginius veiksnius, ugdyti mokiniy
socialinius jgiidZius ir skatinti mokiniy kritinj ir kiirybinj mastyma. Programa sitilo uZsiémimus 2—12 klasiy mokiniams, jy tévams, mokytojams,
Svietimo pagalbos specialistams ir kitiems mokykloje dirbantiems darbuotojams bei socialiniams partneriams. Programa siekia jgalinti mokyklos
bendruomenes maZinti mokiniy psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo rizika ir skatinti apsauginiy veiksniy formavimasi.
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(https://www.nsa.smm.lt/svietimo-pagalbos-departamentas/psichologijos-skyrius/prevencija/psichoaktyviuju-medziagu-vartojimo-prevencine-

programa-savo-keliu/).

3. Pasiruosimo Gyvenimo jgiidZiy programos pamokoms pavyzdys

PasiruoSimo 5 klasés Gyvenimo jgiidZiy pamokoms

3 priedas

Turinio dalis

Potemeé

Priemones

28.1. Saves
pazinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai.

28.1.1. Analizuoja, kaip vertybés siejasi su emocijomis ir atsakingu elgesiu,
mokosi atpazZinti emocijy ir jausmy raiska ir sieti su asmenine patirtimi ir
paauglystés pokyciais.

Paauglystés kryzkelés programos medZiaga

28.1.2. Naudodami ,,AS“ teiginius, teigiamo vidinio dialogo metoda toliau
tobulina emocijy valdymo ir raiSkos jgiidZius, mokosi atpaZinti neigiamgq vidinj
dialogg ir keisti jj i teigiama.

Paauglystés kryzkelés programos medZiaga

28.1.3. Aiskinasi, kas yra stresas, koks jo rySys su nerimu, kokie veiksniai ir
prieZastys ji sukelia, kada stresas tampa Zalingas ir kaip jvairiose situacijose ji
galima sumazinti (pvz., pasikalbéti su draugu, patikimu suaugusiuoju, daryti
fizinius pratimus, iSsiaiskinti prieZastis ir ieskoti pagalbos).

Paauglysteés kryzZkelés programos medZiaga

28.1.4. Analizuoja, kokie reikalingi asmens augimo jgtidZiai (mastymo,
akademiniai, socialiniai, emociniai), reflektuoja apie vykstancius socialinius ir
emocinius pokycius paauglystéje, kaip Sie pokyciai lemia asmenines savybes,
igtidZius ir pomégius.

Paauglysteés kryZkelés programos medZiaga

28.1.5. Tyrinéja, kaip bendruomené padeda tobulinti asmens ar grupés talentus ir
gebéjimus, kaip asmeniskai gali prisidéti prie bendruomenés gerovés puoseléjimo
ir kaip pagalba bendruomenei prisideda prie pasitikéjimo savimi stipréjimo.

Paauglystes kryzkelés programos medZiaga

28.1.6. Planuodami, kurj savo gebéjima noréty tobulinti, mokosi atpaZinti savo
asmenines stiprigsias ir silpnasias puses bei jy jtaka laisvalaikio veikly
pasirinkimams ir mokymuisi.

Paauglystes kryzkelés programos medZiaga

28.1.7. I8sikelia savo mokymosi mety tiksla, suskaido i smulkesnius, per ménesj
ar du, pasiekiamus Zingsnius, kad pagerinty mokymosi pasiekima, numato
Zingsnius ir viskam jgyvendinti reikalinga laikotarpj, jsivardija asmenines
savybes, jgiidZius, kuriuos turéty stiprinti, kad pavykty siekti tikslo.

Paauglysteés kryzZkelés programos medZiaga

28.2. Santykiai ir
bendradarbiavimas.

28.2.1. Tobulina reflektyvaus klausymo jgtidZius, mokosi perklausti, kad gerai
suprasty gautg informacijq ar Zinute, analizuoti neverbalinés komunikacijos
uzuominas ir kritika pakeisti konstruktyviu griZtamuoju rysiu.

Paauglysteés kryzZkelés programos medZiaga
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28.2.2. Tyrinéja, kaip bendruomeneés nariai iSreiSkia pagarba jvairioms
socialinéms, kult@irinéms, religinéms, etninéms ir kitoms grupéms, analizuoja
elgesio ir bendravimo pavyzdZius atliepiancius lyciy lygybés poreikius.

Paauglysteés kryzZkelés programos medZiaga

28.2.3. Diskutuoja apie komandinio darbo privalumus, kodél yra svarbu
pripaZinti kity grupés nary indélj j bendra darba ir kaip iSlaikyti darnius santykius
laimint ar pralaimint.

Paauglysteés kryZkelés programos medZiaga

28.2.4. Mokosi iSsikelti bendra darbo grupéje tiksla, analizuoja, kas padeda ir kas
trukdo iSsikelti bendra grupés tikslg ir ji igyvendinti.

Paauglystes kryzkelés programos medZiaga

28.2.5. Mokydamiesi imti interviu tyrinéja bendraklasiy talentus, savybes ir
iglidZius, mokosi iSsiaiSkinti Zmogaus pomégius, talentus, gebéjimus, atskleisti jo
savybes, argumentuoja, kodél svarbu atpazinti skirtingy asmeny ir grupiy
(socialiniy, kultiiriniy, religiniy, etniniy) poreikius ir kaip juos galima atliepti.

Paauglysteés kryzZkelés programos medZiaga

28.2.6. Diskutuoja, kaip atsiZvelgimas j skirtingus asmens ar grupiy poreikius
(pvz., asmenys, turintys negalia, specialiyjy poreikiy, vienisi) ir juy atliepimas
siejamas su palaikymu, pagalba ir pagarba, reflektuoja, kaip socialiniai ir
emociniai jgiidZiai padés jveikti netolerancija bendruomenéje.

Paauglysteés kryzZkelés programos medZiaga

28.2.7. Mokosi argumentuoti, kodél konfliktas yra natiirali Zmoniy gyvenimo
dalis, kas yra kompromisas ir kada kompromisas néra tinkamas konflikto ar
problemos sprendimo biidas.

Paauglysteés kryzZkelés programos medZiaga

28.2.8. Analizuoja ir palygina, kaip galima spresti konfliktus (vengimas,
delsimas, kompromisas, derybos ir pan.) ir kurie biidai yra veiksmingesni, o kurie
maZziau, sprendZiant grupés konflikta, mokosi tinkamai naudoti Zodine ir
nezodine kalbg, aiSkinasi, kas yra kerstas ir kodél kerStas nesprendzia konflikto.

Paauglysteés kryzZkelés programos medZiaga

28.2.9. Mokosi atpazinti, apibiidinti asmens, siekiancio suerzinti arba pasitycioti,
elgesj ir atpaZinus j jj tinkamai, konstruktyviai reaguoti ir pademonstruoti
tvirtabtidiska atsaka.

Paauglysteés kryZkelés programos medZiaga

28.3. Atsakingi
sprendimai ir
elgesys.

28.3.1. Diskutuoja apie saugaus elgesio taisykles mokykloje, dirbant, siekiant
iSsaugoti sveikatg ir iSvengti suzalojimy (supaZindinama su fiziniais rizikos
veiksniais darbe, patiriamomis traumomis darbe (pavojai ir rizika), prevencija,
biitinomis apsaugos priemonémis).

Paauglystés kryZkelés programos medZiaga,
Zmogaus saugos mokytojas ir medZiaga ir
integruota technologijy pamoka

28.3.2. Toliau tobulina sprendimo priémimo jgiidZius, analizuoja, kaip vertybeés
padeda priimti sprendimus, mokosi priimti sprendimg esant konfliktiniams
santykiams.

Paauglysteés kryzZkelés programos medZiaga

28.4. Saugus ir
sveikas asmuo ir
bendruomené.

28.4.1. Analizuoja ir mokosi paaiSkinti, kas yra ekstremalusis jvykis ir
ekstremalioji situacija, ir mokosi jose tinkamai reaguoti, mokosi analizuoti ir
jvertinti, ar klasés, Zaidimy aikstelés ir kitos mokyklos erdvés yra saugios.

Zmogaus saugos mokytojas ir medZiaga

28.4.2. Tyrinéja jvairias situacijas ir mokosi atpaZinti pavojingas, ekstremalias

Zmogaus saugos mokytojas ir medZiaga
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sveikatai ir gyvybei situacijas (pvz., duju nutekéjimas, degantis Zidinys, krosnelé,
krosnis (ar kitas atviras ugnies Saltinis), paliktieji radioaktyvieji Saltiniai,
netvarkingi elektros Saltiniai ir prietaisai ir kt.), mokosi paaiskinti, kaip reikia
iSvengti rizikingo sveikatai ir gyvybei elgesio, kaip elgtis radus paliktuosius
radioaktyviuosius Saltinius.

28.4.3. Mokosi tinkamai elgtis evakuacijos pratybose ir saugaus elgesio minioje,
paaiskinti, ka darys, jeigu pasimes minioje.

Mokyklos pratybos

28.4.4. Nagrinéja, kas yra priekabiavimas lytiniu pagrindu (pvz., pornografiniy
nuotrauky rodymas, netinkamas prisilietimas, netinkami pasitilymai ir pan.),
kokios prevencijos galimybés ir kaip padéti (pvz., pranesti tévams, mokytojams,
policijai, tvirtabiidiSkai pasakyti ,,Ne“ ir pan.).

Paauglysteés kryZkelés programos medZiaga, AS
Zinau programos medZiaga

28.4.5. Tyrinéja paauglystéje vykstancius fiziologinius pokycius kaip normaly ir
reikalinga Zmogaus raidos etapa, aiSkinasi, kas yra poliucijos ir kokie yra
berniuko higienos poky¢iai, kas yra menstruacijos ir menstruacinio ciklo dieny
kalendoriaus sekimas, aptaria higiena menstruacinio periodo metu ir akcentuoja
sveikos gyvensenos paauglystéje svarba.

Visuomenés sveikatos specialistas

28.4.6. Mokosi atpazinti blogos savijautos poZymius ir nuspresti, kada reikia
kreipti pagalbos i suaugusiuosius (pvz., karS¢iavimas, blogas miegas, skausmas ir
pan.).

Visuomenés sveikatos specialistas

28.4.7. Mokosi gaivinimo ir pirmosios pagalbos veiksmy, esant jvairioms
btkléms (pvz., kraujavimas, nudegimas, nusalimas, suzalojimas ir kt.), mokosi
sutvarstyti Zaizda, jtarti liZima, mobilizuoti parankinémis priemonémis, daryti
Sirdies masaZq ir iSkviesti pagalba.

Visuomenés sveikatos specialistas

28.4.8. Mokosi atpazinti ir atsispirti vidiniam ir iSoriniam spaudimui vartoti
psichoaktyviasias medZiagas, aiSkinasi, kas yra priklausomybé, kodél tai
vadinama liga ir kaip jos iSvengti.

Paauglystes kryzkelés programos medZiaga
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4. PasiruoSimo Gyvenimo jgiidziy pamokai stebésenos lapas

Kontrolinis pasiruosimo Gyvenimo jgiidziy pamokoms sgrasas'’

Kaip sukurti tarpusavio santykiais paremta klase
Sis kontrolinis sgraSas susumuoja daugybe efektyviy biidy, kurie padés ugdyti ir skatinti socialinius ir
emocinius jgudZius ir palengvins savitarpio pagalba paremtos mokymosi bendruomenés kiirima:

Ruosiantis pamokai, as:

[0 Sutvarkau klase taip, kad buty tinkama mokiniams.

[0 Susodinu mokinius taip, kad jie gerai vieni kitus matyty.

[ Stengiuosi, kad informacija skelbimy lentose atspindéty visapusiS$kq mano mokiniy jvairove.

[0 MedZiaga pamokoms pasiruosiu i$ anksto, kad daugiau laiko galéciau skirti bendravimui su mokiniais.
00 Pasveikinu mokinius, jéjusius j klase, ir taip sukuriu malonig aplinka.

[ Pateikiu tokias vaizdines mokymo priemones, kurias visiems lengva perskaityti ir suprasti.

[0 Kai naudoju papildomas mokymo priemones, idéjas pristatinéju po viena.

Ruosdamas(-a) klasés aplinka, as:

[0 Sutvarkau klase taip, kad biity tinkama mokiniams.

[0 Susodinu mokinius taip, kad jie gerai vieni kitus matyty.

O Stengiuosi, kad informacija skelbimy lentose atspindéty visapusiS$ka mano mokiniy jvairove.

[0 MedZiaga pamokoms pasiruoSiu i$ anksto, kad daugiau laiko galéciau skirti bendravimui su mokiniais.
O Pasveikinu mokinius, jéjusius j klase, ir taip sukuriu malonig aplinka.

O Pateikiu tokias vaizdines mokymo priemones, kurias visiems lengva perskaityti ir suprasti.

[0 Kai naudoju papildomas mokymo priemones, idéjas pristatinéju po viena.

Kurdamas(-a) jaukia mokymosi aplinka, as:

[0 IS anksto numatau pamokos temg ir trukme.

[0 ISmokstu mokiniy vardus ir daZnai juos vartoju.

[0 Stovédamas(-a) prieS mokinius, stengiuosi, kad mano kiino laikysena parodyty, kad esu atviras(-a) ir
linkes(-usi) iSklausyti.

7 ©LIONS QUEST seminary medZiaga, Visos teisés saugomos V3] LIONS QUEST LIETUVA. Naudojama gavus sutikima.
235

4 priedas



Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-06-20

[OJ Jtvirtinu bendras klasés taisykles / susitarimus.

[0 Mokiniy padedamas(-a) reikalauju, kad bendry taisykliy biity laikomasi nuosekliai.

[0 Savo pavyzdZziu skatinu SEU jgiidZius, tokius kaip pagarba, riipinimasis, savitvarda, ir saZiningas

sprendimy priémimas.

[0 Mano kiino kalba ir vartojami ZodZiai yra energingi ir entuziastingi, taip skatinu susidomeéjima.

[0 Naudoju pagarby ,,Tylos“ signala, kad atkreip¢iau démesj j save darbo grupése metu.

[0 Atkreipiu démesj j visy mokiniy gergsias savybes ir pagiriu jy pastangas.

[0 Parenku uZduotis pagal mokiniy sugebéjimus.

[0 Atkreipiu démesj j mokiniy reakcijas, ar jiems reikia papildomo paaiSkinimo arba kitokios uZduoties ir stengiuosi iSkart patenkinti jy
poreikius.

Pradédamas(-a) pamoka, as:

O Isitikinu, kad mokiniai yra pasirenge mokytis ir atidéjo visus su pamoka nesusijusius darbus.

[0 Kad atkreipc¢iau mokiniy démesj, ant lentos uZraSau pamokos pavadinima.

[0 UZduodu atviruosius klausimus, kad suZinociau, kiek mokiniai jau Zino.

0 Naudoju jvairius metodus, kad iSgauciau tikruosius mokiniy atsakymus (pvz., tylius apmastymus, darba grupése, pokalbius poromis,
dienorascius ir t. t.).

[0 Formuluodamas(-a) klausimus naudoju ZodZius ,,Ka tu manai?“ vietoj ,,Kodél?“ ir taip skatinu mastyma ir skirtingy nuomoniy iSsakyma.

[0 Skatinu saugy mokiniy dalyvavimg pamokoje i pradZiy pateikdamas(-a) klausima klasei, o paskui skatindamas(-a) savanorius atsakyti.

[0 Palaukiu 7-10 sekundZiy prie$ kviesdamas mokinius atsakinéti ir visiems suteikiu galimybe sugalvoti savo atsakyma.

Pristatydamas(-a) naujus jgiidZius ir nauja informacija, as:

O Pristatau ir susieju naujuosius jgiidZius ir informacija su mokiniy atsakymais.

O Pateikiu aiSkias taisykles ir, kai galima, modeliuoju uZduotis.

[0 Pagarbiai reaguoju | jvairius mokiniy atsakymus, kad parodyciau pagarbg ir paskatinciau skirtingg mastyma, pavyzdZiui, sakau: ,,Gerai,
,Puiku®, , Acia“.

[0 Kartkartémis dalinuosi asmeniniais pavyzdZiais. Taip modeliuoju ir skatinu tinkamg ir tikrg mokiniy atviruma.

O Sitillau mokiniams naudoti jvairius mokymaosi stilius.

Ruosdamas(-a) mokinius naujy jgiidZiy ir informacijos taikymui ir naudejimui, as:

[0 ISdéstau uZduoties tikslg ir jgiidZius, kuriy prireiks jai atlikti.

O Patikinu mokinius, kad pratyby metu jie gali daryti klaidas.

[0 Modeliuoju praktine uzduotj prieS praSant mokinius jq atlikti, naudojant naujus jgtidZius ir Zinias.

OIS anksto sugalvoju keletg praktiniy uZduociy situacijy, kad uZtikrin¢iau tinkama situacija naujo jgtidZzio mokymuisi.
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[0 Visada imuosi vaidmeny, reikalaujanciy modeliuoti netinkama elgesj; mokiniai visada vaizduoja tinkamg elgesj, tokj kaip jgtidZiy stiprinimas
ir sutvirtinimas.

[0 ISkart po praktinés uZduoties iSsakau padrasinancius ir aiskius atsiliepimus.

[0 Pamokos pabaigoje mokiniams pateikiu klausima pamokos apmastymui ir galimybe sugalvoti biidy, kaip naujai iSmokti dalykai galéty biti
pritaikyti juy gyvenime.

[0 UZduodu namy darbus, kurie sutvirtina naujuosius jgiidZius ir Zinias, o véliau nuolat juos primenu.

Siekdamas(-a) pagarbiai drausminti, as:

[0 Skatinu mokinius aptarti sprendimus, o ne kaltinti vieniems Kkitus.

[0 Nuosekliai reikalauju laikytis bendry taisykliy ir susitarimy.

[0 Greitai ir diskretiSkai sprendZiu problemas, su mokiniais elgiuosi pagarbiai ir neSaliSkai.
[0 PaaiSkinu savo reakcija j netinkama elgesj ir paaiSkinu, kodél toks elgesys yra negalimas.
[0 Su mokiniais, kurie nepaiso grupés taisykliy, kalbuosi uZ klasés riby.
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