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IVADAS

2023-2024 mokslo metai ypatingi visai Svietimo bendruomenei. Mokyklose pradedama
mokyti pagal atnaujintas bendrojo ugdymo programas, mokiniy tvarkarastis pasipildo gyvenimo
iglidZiy pamoka. Tai ilgai laukta pamoka, nes daug mety kalbéjome, kad mokykla ruoSia vaikus
gyvenimui ir turi ne tik suteikti pagrindines Zinias, bet ir padéti iSsiugdyti asmenines savybes,
vertybines nuostatas, jgidZius, kurie padés paZinti save ir kitus, padés priimti sprendimus, kurie
sudarys galimybe kurti, klestéti, btiti sveikiems ir paprasCiausiai laimingiems.

2023 m. rudenj mokyklose pradedamos vesti Gyvenimo jgiidZiy pamokos, suprantama,
sukelia ne tik dZiugias emocijas, bet ir nerimg, klausimus, ar esame Sioms pamokoms pasiruose.
Kalbéti apie paprastus ir kartu sudétingus dalykus néra lengva, bet kuriant Gyvenimo jgidZiy
programa buvo jvertintas didZiulis mokykly bendruomeniy, Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos, nevyriausybiniy organizacijy jdirbis, raginantis rtipintis mokiniy socialine ir emocine
savijauta, sudarant galimybes mokiniams tobulinti svarbius gyvenimui jgiidZius, stiprinant
pedagogu socialinio ir emocinio ugdymo kompetencijas. Svarbus ir kity organizacijy indélis, ypac
Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamose srityse. Taigi, pradZiai esame pasiruoSe, tada laukia
tolesnis tobulinimasis siekiant Gyvenimo jgiidZiy programos pamoky kokybés. Tuo tikslu
mokytojai galés tobulintis nacionalinéje kvalifikacijos kélimo programoje, taip pat tikimés, kad
pasiruoSima pamokoms sustiprins Sios Gyvenimo jgiudZiy programos jgyvendinimo
rekomendacijos. Jos buvo kurtos sutelkus konkreciy sriciy profesionalus. Siekta, kad visos
programos temos ir potemés turéty rekomenduojamas jgyvendinimo gaires. Tokio tipo
dokumentas kurtas pirmq kartg, esame tikri, kad galime jj pildyti ir tobulinti toliau, bet naujos
kelionés pradZia turi buti paskelbta.

Programos, jgyvendinimo rekomendacijy rengéjy vardu norime padékoti uZz drasg tapti
Gyvenimo jgiidZiy programos mokytoju. Norime praSyti biiti atviriems priimti ir dalytis savo
patirtimi, ieSkoti ir teikti pagalbg bei tapti Sios programos idéjy sekéjais.

Pagarbiai
dr. Daiva Sukyté ir Mindaugas PoZéla
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1. BENDROJI DALIS

1.1. Dalyko naujo turinio rekomendacijos

2008 m. patvirtinty Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy sarase Gyvenimo
jgiidZiy programos nebuvo, taCiau 11 priedas buvo skirtas pagrindinio ugdymo bendrosios
programos Bendryjy kompetencijy ir gyvenimo jgudZiy ugdymui. Bendryjy kompetencijy ir
gyvenimo jgidZiy ugdymo tikslas — ,,praturtinti ugdymo turinj aktualiais mokiniams ir visuomenei
klausimais, padéti mokiniams ugdytis <...> biitinas kompetencijas, atsakomybe uZ savo elgseng ir
jos pasekmes, gebéjima pasiprieSinti neigiamai jtakai, padéti mokiniams iSvengti neigiamo elgesio
1%, Jgyvendinant Sias nuostatas buvo sudarytos prielaidos greta mokomujy dalyky tiksly siekti, kad
mokiniai geriau paZinty save, iSmokty kurti santykj su kitais, bendrauty ir bendradarbiauty,
vertinty sveikatq kaip vertybe. 2008 m. dokumente buvo suformuluoti ir prevenciniai tikslai, kurie
atkreipé démesj j biitinybe ugdytis savigarba, pasitikéjima savimi, atsparuma rizikos veiksniams,
formuotis gyvenimo jgiidZius, vertybes ir nuostatas, reikalingus jveikti krizéms.

Ne tik 2008 m. patvirtintos Bendrojo ugdymo programos sudaré prielaidas atsirasti
Gyvenimo jgiidZiy dalykui. Nuo 2000 m. ugdymo jstaigose veikia prevencinés programos, kurios
kelia ne tik prevencijai, bet ir sekmingam socialiniam ir emociniam ugdymui aktualius uZdavinius.
Mokyklose mokiniams vedamos Zmogaus saugos pamokos, daug mety mokyklose buvo
integruojamos Gyvenimo jgidZiy, Sveikatos, lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai,
psichoaktyviyju medZiagy vartojimo prevencijos programos. Nuo 2017 m. rugséjo 1 d. visi
Lietuvos mokiniai turi galimybe stiprinti socialinius ir emocinius jgtidZius, nes visos mokyklos
jgyvendindamos Svietimo jstatymo nuostatas privalo integruoti j ugdymo procesa nors vieng
nuosekliai socialinius ir emocinius jgtidZius ugdancia programa.

Taigi, galima teigti, kad sprendimas papildyti Bendrojo ugdymo programy sarasa Gyvenimo
iglidZiy programa yra gerai apgalvotas ir jam ruostasi ilgq laika.

Rengiant Gyvenimo jgudZiy programa buvo atsiZvelgta | dabartines vaiky, jaunimo
problemas, pasitelktos geriausios pasaulyje ugdymo praktikos ir modeliai. Rupestis dél psichikos
sveikatos, vaiky ir jauny Zmoniy patiriamo smurto, patyciy, psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo
problemos, prastéjantys sveikatos rodikliai ir kitos problemos tapo ne tik diskusijy dél programos
turinio pagrindu, bet ir jos rengimo kryptimi bei akcentais.

Visgi programa, nors ir yra plati, apimanti platy temy spektra, iSlaiko pagrindine programos
idéja, kuri remiasi moksliniais tyrimais, praktiky jZvalgomis, kurios sako, kad Zmogaus asmeninés
ir profesinés gyvenimo sékmés pagrindas — socialinés, emocinés, kognityvinés kompetencijos ir
jgidZiai. Atnaujinty ugdymo programy turinio rengimas, kompetencijy, vaiko raidos aprasai
sudaré prielaidas sukurti Gyvenimo jgiidZiy programa iSlaikant glaudZius salycio rySius ne tik su
socialine emocine ir sveikos gyvensenos, bet ir su komunikacijos, kultiiros, paZinimo, pilietiSkumo
ir kitomis kompetencijomis.

Gyvenimo jgidZiy programa savo turiniu yra artima dorinio ugdymo, visuomeninio ugdymo
programoms. Programos tikslai yra labai platiis, ugdomi jgtidZiai pritaikomi realiame kasdieniame
gyvenime. Jie reikalingi kiekvienoje pamokoje, tad programos sékmei svarbiis tarpdalykiniai
rySiai, kurie padés jtvirtinti ir jgalinti mokinius pritaikyti ugdomus jgtidZius ,,Cia ir dabar”. Taip
programos pamokos sukurty didZiausig ugdymo verte ir padéty pasiekti ne tik gyvenimo jgudziy
pamokose, bet ir kitose srityse iSkeltus ugdymo tikslus, pavyzdZiui, pilietiSkumo ugdymo,
jitraukiojo ugdymo, mokéjimo mokytis, verslumo ir kt.

Gyvenimo jgiudZiy programos turinys nuo 1 iki 10 (II gimnazijos) klasés paremtas
atsizvelgiant j tai, kad kiekvieno vaiko raida yra individuali ir pasiekimai gali biti pasiekti
skirtingai. Programos tikslas — padéti mokiniams susiformuoti jgtidZius, kurie ilgainiui taps
tvariais elgesio modeliais, padésianciais jvairiose gyvenimo situacijose, tad siekiant Sio tikslo yra
svarbu padéti mokiniams iSsiugdyti vertybes, kurios lems elgesyje atsispindincias nuostatas.

! Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos. Ugdymo plétotés centras. Vilnius, 2008.
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Programos turiniui plétoti pritaikytas jgtidZio formavimas spiralés principu, kuris vystomas,
kaskart stiprinant ir suteikiant vis kitus kontekstus. Néra atskirai iSskirti pradinio ir pagrindinio
ugdymo tikslai ir uZdaviniai, nes programa turi vientisus, nuo 1 iki 10 (II gimnazijos) klaseés,
uzdavinius ir vieng bendra dalyko tikslg, kuriam pasiekti pradedama ruostis jau ankstyvoje
vaikystéje. Mokslininkai pazymi, kad net ir tais atvejais, kai ankstyvoje vaikystéje Sie gyvenimui
svarbiis jgiidZiai nesusiformuoja, gerai organizuota ugdymo sistema vyresniame amZiuje gali
padéti kompensuoti svarbiy gyvenimui jgiidZiy stoka. Todél ir svarbu, kad mokykloje Sis ugdymas
biity organizuojamas tinkamai, remiantis mokslu gristomis priemonémis ir metodais®.

Gyvenimo jgidZiy programos tikslas — sudaryti galimybe kiekvienam mokiniui nuosekliai
ugdytis gyvenimui svarbius jgiidZius: socialinius ir emocinius jgudZius ir gebéjimus, sveikos
gyvensenos nuostatas, mokytis saugoti savo ir kity sveikata ir gyvybe, pasiruosti kurti asmeninius
ir profesinius santykius, pasirinkti profesinj keliq ir tapti jautriems ir atliepiantiems kity asmenuy,
bendruomenés, visuomenés gerovés poreikius. Siekiant Sio tikslo ypac svarbus vaidmuo atitenka
mokytojui. Nors neturime universitetuose paruosty gyvenimo jgiidZiy mokytojy, bet mokyklose
turime mokytojus, kurie jau Siandien yra sukaupe kompetencijas sékmingai vesti gyvenimo
jgidziy pamokas. Mokytojui rekomenduojama prie§ pradedant pamokas mokykloje ar klaséje
atlikti turimy priemoniy, kurios padéty pravesti pamoka, ,audita“. ISskirtinos turinio temos,
aptariamos Siose rekomendacijose, gali biiti sutelktos i skirtingy Saltiniy. Siy rekomendacijy
prieduose pateiktos pasiruosti skirtos lentelés pagal klases. Taip pat rekomenduojama prireikus
pasitelkti specialisty ir kity bendruomenés nariy pagalba.

Schemoje pateikiami pagrindiniai patikimi Gyvenimo jgidZiy programos akcentai:
pasiekimy sritys, mokymosi turinys ir pasiekimy lygiy poZymiai.

1 schema. 2008 ir 2022 metais atnaujinty programy sugretinimas

Ko siekiama?

2008 m. integruojamoji 2022 m. Gyvenimo jgudZiy programa
Bendryjy kompetencijy ir
gyvenimo jgiidZiy ugdymo
rograma
Pasiekimuy sritys: Tikimasi aukStesniy  [Pasiekimuy sritys:
Tokios programos 2008 m. mokiniy pasiekimy, ® Saves pazinimas, kélimas ir siekimas
nebuvo. nuoseklesnio mokymosi asmeniniy tobuléjimo tiksly
proceso, gebéjimy ® Tarpusavio santykiy kiirimas ir
taikymo kasdieniuose mokymasis bendradarbiauti
procesuose. ® Atsakingas elgesys ir pasekmiy
ivertinimas
® Asmens, bendruomenés geroves
kiirimas, sveikatos stiprinimas ir
saugojimas
lMokymosi turinys (turinio Tikimasi kiirybiskesnio, [Mokymosi turinys pateikiamas 1, 2, 3, 4
apimtis) pateiktas koncentrams sgmoningesnio, klaséms:
(1-2, 3—4 kl.). jtraukaus saves ¢ koncentruotas démesys vienam
suvokimo, gebéjimo igtidZiui ar gebéjimui
komunikuoti su aplinka | ® pamoka apie konkrety jgiidj arba
ugdymo. stiprinama gebéjima turi biti aiski
mokiniui
* integruotas informatikos ugdymas

2 Dawson P., Guare R., 2018.
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e praktikavimasis klaséje ir pritaikymas
kituose kontekstuose

® turinio déstymas skirstomas j keturias
dalis: temos atskleidima, analize,
praktika, pritaikyma (pavyzdZiui,
iglidZio pritaikymas namuose)

e démesys turi biti skiriamas 3 lygiy

refleksijai
[Sskirti mokiniy pasiekimy trijy Tikimasi, kad bus ~ [[Sskiriami mokiniy pasiekimy keturiy lygiy
lygiy poZymiai, juose iSskirta sgmoningai ugdomi ir |poZymiai, akcentuojami aukstesnieji
Zinios ir supratimas, gebéjimai, | vertinami visi mokiniy |mastymo gebéjimai.

nuostatos. gebéjimai.

2022 m. rugséjo 30 d. Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu Nr. V-1541 patvirtinta
Gyvenimo jgidZiy programa ir paskelbta e-tar sistemoje®— juridinis dokumentas. Siekiant
palengvinti pasiruoSima diegti programa, rekomendacijose visas turinys yra suskaidytas j potemes
ir iSlaikoma dokumente taikoma daliy numeracija pagal klases. PavyzdZiui, jeigu 1 klasei skirtas
turinys yra paZymetas 24 punktu, tai ir rekomendacijose viskas, kas sitiloma pirmai klasei, yra
Zymima 24 punktu. Taip pedagogui bus lengviau naviguoti rekomendacijy dokumentuose.

1 lentelé. Programos turinio ir klasiy numeracija

Programes turinys ir klasés 1 2 3 4
Saves paZinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai 24.1 7251 6.1 271
Santykiai ir bendradarbiavimas 24.2 25.2 26.2 27.0
Atsakingi sprendimai ir elgesys 24.3 25.3 26.3 27.3
Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené 24.4 25.4 26.4 27 .4

1.2. AukStesniy pasiekimy ugdymas

Gyvenimo jgiidZiy programos turiniu siekiama padéti pasiruosti realioms ir galimoms
situacijoms, kuriose bus svarbu vadovautis vertybémis, pademonstruoti nuostatas ir panaudoti
igytas Zinias. Ugdymo programa paraSyta taip, kad skatinty mokytojq jtraukti mokinius j aktyvias
diskusijas, savarankiSka atsakymy paieSka modeliuojant mokytojui ir analizuojant realias
gyvenimo situacijas. Mokytojas tampa pavyzdZiu. Tam, kad jgalinty mokinius svarstyti,
diskutuoti, analizuoti, veikti. Kiekvieng karta, kai reikia priimti sprendima pasielgti tinkamai,
samoningai ar intuityviai, Zmogus pasitelkia savo vertybes, nuostatas, Zinias. Saves ir kity
supratimas, priémimas, pasekmiy supratimas, atsakomybés prisiémimas — demonstruoja iSugdytus
socialinius, emocinius, kognityvinius jgiidZius, kurie taip pat sudaro prielaidas kritiniam
mastymui. Impulsyvus, instinktyvus veikimas, prieSingai, gali sukurti prielaidas pakenkti sau ir
kitiems, ir Zala gali biti didelé ir nekompensuojama. Mokytojo ir mokiniy veikimo sinergija padés
mokiniams ugdytis auksStesnius pasiekimus Gyvenimo jgudZiy programoje. Kad pavykty, bitina
sujungti vaiky raidq, ugdymo turinj, mikroklimatg, metodus ir vertinimg j visuma. Nes:

3 Gyvenimo jglidZiy programa: https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/06¢1f24040b711edbc04912defe897d1.
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e Tik saugioje aplinkoje mokinys gali priimti galimybe mokytis.

e Vaiky vystymosi raida yra individuali, svarbu suprasti, kad kiekvienas mokinys klaséje turi biiti
vertinamas individualiai. Vienoje klaséje gali biiti jvairiy pasiekimy mokiniy, siekiant ugdyti
aukstesnius pasiekimus jie visi turi veikti kartu ir nebiiti segreguojami pagal savo pasiekimy lygi,
nes tik tokiu biidu jie visi gaus daugiausiai naudos.

e Ugdymo turinys nuo 1 iki 10 (IT gimnazijos) klasés nuosekliai ruosia jauna Zmogy savarankiskam
gyvenimui, o visiems jgiidZiams ugdyti reikalingas nuoseklumas ir laikas.

¢ Rekomenduojamos mokymo strategijos ir mokymosi metodai turi biiti jtraukiantys, kad mokiniai
turéty kuo daugiau galimybiy pajusti iSsiugdyty jgtdZiy verte realiame gyvenime. Mokytojo
elgesys per pamokas turi biiti pavyzdZiu mokiniams, kaip reikéty elgtis gyvenime.

e Vertinimas svarbus kaip mokiniy paZinimo, savianalizés jrankis, kuris padeda mokytojui
maksimaliai panaudoti pamokoms skirta laika ugdomiems jgiidZiams jtvirtinti.

Vertinimas

Gyvenimo jgidZiy ugdymo pamokose iSsiugdyti jgiidZiai, gebéjimai, vertybinés nuostatos —
svarbiis mokinio akademinei ir asmeninei sékmei, taCiau ugdymo procese nevertinami nei
paZymiais, nei balais, nei kitais juos pakeicianciais Zenklais ar formomis. Dalykas vertinamas
iskaityta forma.

Nors netaikomas formalus dalyko Ziniy vertinimas, formuojamasis vertinimas ir
individualios paZangos stebéjimas yra biitinas ir suvekiamas kaip pagalba mokiniui sekmingai
mokytis, tobuléti ir bresti, pasiruosti savarankiSkam gyvenimui: kurti tvarius ir darnius
asmeninius ir profesinius santykius, tausoti ir puoseléti sveikatg, atrasti profesinj interesg, kuriame
turéty galimybe atsiskleisti visas asmens potencialas.

Siekdamas padéti mokiniams patirti mokymosi sékme ir ugdytis gyvenimui reikalingus
jgidZius pamokoje mokytojas ne tik drasina, bet ir padeda mokiniams susiformuoti savistabos
igiidZius, pasirinkti savistabos-jsivertinimo strategija, drauge planuoja mokiniy patirties ir
daromos paZangos stebéseng. Mokytojas pamokoje pasirenka mokinio ugdymo, jo patirties ir
daromos pazangos stebéjimo ir vertinimo strategijas, taiko formuojamajj, apibendrinamajj
vertinima.

Siekiant veiksmingai organizuoti visa ugdymo procesa mokytojui rekomenduojama
vadovautis stebéjimu ir analize gristo mokymo ir vertinimo proceso organizavimo principais,
vertinimg organizuoti etapais:

1. mokslo mety pradZioje mokytojas atlieka diagnostinj vertinima, nustato klasés mokiniy
socialiniy ir emociniy jgidZiy lygi (rekomenduojame naudoti metodinj rinkinj Socialiniy ir
emociniy jgudZiy ugdymui ir vertinimui mokykloje. Metodinis rinkinys. Mokymasis biti. 2020.
LVIC, projektas ,,Mokymasis biiti“);

2. per trimestrg ar pusmetj mokytojas pasirenka mokiniams ir sau tinkamas, patogias
formuojamojo vertinimo strategijas, kad sukaupty reikiama informacijq apie mokinio mokymasi ir
daroma pazanga;

3. mokslo mety, pusmecio (arba kito mokymo(si) periodo) pabaigoje mokytojas analizuoja
individualius mokiniy pasiekimus, pradinése klasése juos aptaria kartu su mokiniais ir jy tévais
(globéjais), pagrindinése klasése — su mokiniais ir pagal poreikij su jy tévais (globéjais).

Ugdant gyvenimo jgidZius rekomenduojama nustatyti kiekvieno mokinio individualy ir
visos klasés mokiniy pasiekimy lygj, pasitelkiant apibendrinamojo vertinimo formas. Tai padés
pasirinkti veiklos tobulinimo kryptj. Taikant apibendrinamojo vertinimo principus, matuoti
mokinio individualiag tGgtj ir ja atspindéti. Vadovaujantis pasiekimy lygiy poZymiais, fiksuoti
sustipréjusius socialinius, emocinius jgtidZius, jgytas mokinio Zinias, gebéjimus ir nuostatas,
mokiniams ir jy tévams (globéjams) pateikti rekomendacijas, kokius jgidZius reikéty lavinti,
sustiprinti, | kg svarbu atkreipti démesj. Rekomendacijas, kaip stebéti jguidZiy paZanga, rasite


https://www.seuinstitutas.lt/SEU-altiniai/
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metodiniame rinkinyje Socialiniy ir emociniy jgudZiy ugdymui ir vertinimui mokykloje. Metodinis
« 4

rinkinys. Mokymasis biti. 2020. LVIJC, projektas ,,Mokymasis baiti“.

Veikly pavyzdziai, padedantys ugdyti aukStesnius mokymosi pasiekimus pagal pasiekimuy sritis

Saves pazinimas, asmeniniy tobuléjimo tiksly kélimas ir siekimas.

1. AtpaZjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesj. Mokiniai papasakoja apie jvairias situacijas,
kokias emocijas jose gali jausti. Emocijoms iSreiksti mokosi naudoti ,,AS“ teiginius.

2. AtpaZjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus. Mokiniai mokomi
paaiskinti, kas sukelia stiprias emocijas, ir pasakyti, kaip jas gali nuraminti. Papasakoja kelis
biidus, kuriais moka jveikti litidesj sukeliancias nuotaikas.

3. Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomeégius, savybes, talentus, jgiidZius,
gebéjimus. Mokiniai suZino ir gali papasakoti, kokie asmenys gali padéti mokykloje, namie,
Seimoje ir bendruomenéje. ISmoksta jvardyti, ka noréty iSmokti daryti geriau, ir stebi savo
paZanga.

4. ISsikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.
Mokomi iSsikelti tikslus ir apibtdinti, kaip galéty pasiekti iSsikeltg tikslg. Taip pat mokomi
suprasti apie iSsikelto tikslo numatomas siekimo Kkliiitis ir planuoja, kaip jas jveikti.

Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti.

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgudZius. Mokosi atpazZinti klasés draugy emocijas,
apibiidinti, kaip jauciasi kiti asmenys (pvz., draugai, Seimos nariai). Mokomi remiantis Zodinémis
ir neZodinémis uZuominomis pasakyti, kaip jauciasi kitas Zmogus.

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupese. Mokosi dirbti grupéje, kai mokytojas padeda
pasiekti daug dirbant / ZaidZiant grupelése. Bendradarbiaudami grupéje prisiima vaidmenj ir
atlieka paskirtas uZduotis.

3. Tyrinéja, atpaZjsta ir jvardija kity Zmoniy pomeégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus
ypatumus. Mokosi apibtdinti, kaip bendravimas su skirtingais Zmonémis praturtina klaseés,
mokyklos bendruomenes. Papasakoja ir pademonstruoja, kaip uZmegzti santykj su skirtingais
Zmonémis, ir tai daro.

4. Geba jvardyti neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas. Mokosi suprasti
patyCiy elgesj ir paaiSkina, kaip jauciasi Zmogus, iS kurio tyCiojamasi. SprendZiant konflikta
pritaiko konflikto sprendimo strategijas.

Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés),
erdvéms, situacijoms biitinas taisykles, mokosi jy laikytis, analizuoti jy prasme ir reikalinguma.
Mokiniai mokomi laikytis saugaus elgesio ir draugystés iSsaugojimo taisykliy klaséje, Zaidimy
aiksteléje, valgykloje, koridoriuose, bibliotekoje, autobuse, gatvéje ir kitose erdvése. Taip pat
supaZindinami ir mokomi atpaZinti ir apibtdinti garbinga elgesj, jvardyti negarbingo elgesio
pasekmes, erdvéms, situacijoms bitinas taisykles, mokosi jy laikytis, analizuoti jy prasme ir
reikalinguma.

2. Priima sprendimus, analizuoja / vertina sprendimy pasekmes. Mokiniai mokomi suprasti,
kaip pritaikomi keliy Zingsniy sprendimy priémimo biidai, priima sprendimq dirbdami su grupe.
ISmokomi pasinaudoti sprendimo priémimo metodais sprendZiant tarpusavio santykiy problemas
ir akademinius iSStkius.

Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas

1. Saugo savo ir kity gyvybe ir sveikatg. Mokiniai pirmosiose klasése pirmiausia turi biiti
mokomi atpaZinti ir apibidinti saugias ir nesaugias mokymosi, Zaidimy ir kitas buvimo aplinkas.
Taip pat atpaZinti ir apibiidinti nesaugias situacijas, paaiskinti, kaip jy iSvengti.

2. Pademonstruoja, kaip suteikti pirmaja pagalba, slaugos ir saviriipos jgiidZius, paaiSkina,
kaip iSvengti ligy ir traumy. Mokantis Sio jgtidZio mokiniai mokomi paaiskinti, kas yra sveikata,

4 https://www.seuinstitutas.lt/SEU-altiniai/
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kaip reikia saugoti kiina, kad jis biity saugus ir sveikas. Taip pat analizuoti ir palyginti sveikatai
palankius ir nepalankius sprendimus, juy pasekmes.

3. Tyrinéja, jvardija savo ir bendruomenés poreikius ir veikia juos tenkindami. Mokiniai
padeda mokytojui suplanuoti ir jgyvendina klasés ar mokyklos bendruomenés gerovei skirtg
projekta. Apibtuidina bendruomenés nariy teises ir pareigas kuriant saugia bendruomene. Mokomi
apibudinti, kaip galéty prisideti ir prisideda prie bendruomenés nariy geroves.

Siame skyriuje taip pat pateikti pasiekimy poZzymiai pagal klases, kurie padés mokytojui
atpazinti mokiniy ugdymosi pazangg ir pasiekimus.

1.3. Tarpdalykiniy temy integravimas

Siekiant uZtikrinti gyvenimo jgtidZiy derme su kitais dalykais, rekomenduojama tarpdalykiné
integracija pagal dalyky temas, turinio integracija j tradicines ir netradicines bendruomenés
veiklas, aktyvus reagavimas | mokiniams ar visuomenei aktualius gyvenimo jvykius (pvz.,
Pasauliné sveikatos diena ir kitos reikSmingos datos, visuomeneés sveikatingumo ar kiti renginiai
gyvenamojoje vietovéje).

Tarpdalykinei integracijai jgyvendinti biitinas mokytojy tarpusavio bendradarbiavimas, taip
pat rekomenduojama organizuojant aktyvias veiklas jtraukti pacius mokinius, jy tévus (globéjus),
kitus bendruomenés narius. Tinkama dalyko turinio integracija sudaro optimalaus mokinio
ugdymosi prielaidas, jgalina pritaikyti uZduotis pagal mokiniy poreikius, polinkius, galias ir
gyvenimo biido konteksta, praplecia galimybes panaudoti kitus vietos ar situacijos iSteklius.

Siose rekomendacijose pateikiami keli galimos integracijos pavyzdZiai, skatinantys
mokytojus pasitelkti kiirybiSkuma ir iniciatyvuma.

1.4. Kalbiniy gebéjimy ugdymas

Mokiniai pamokose jtraukiami j aktyvy socialinj procesa, per kurj skatinami mastyti
individuliai, dalytis porose, grupése ir su visa klase.

Ypac¢ kalbinius gebéjimus mokiniams padeda ugdyti mokymo metodas Galvok-porose-
dalykis.

Taikant Sj metoda mokiniams sudaromos salygos saugiai apmastyti tai, ka noréty pasakyti,
iSsakyti savo mintis porininkui, o tada pasidalyti su visa klase.

Ugdant kalbinius gebéjimus Siose pamokose svarbios raSymo / pieSimo veiklos. Svarbu
paskatinti mokinius apmastant turéti mokymosi uzZrasus, kuriuose uzsirasSyty ar simboliais nupiesty
tai, kq noréty pasakyti.

Ugdant kalbinius gebéjimus taip pat rekomenduojama:

 Sukurti saugia dalijimosi aplinka.

e Susikurti dalijimosi mintimis ritualus arba pasirinkti tinkamus mokiniy iSklausymo
metodus.

» Neskubinti mokiniy greiciau reiksti mintis.

» ISklausyti mokinius, net jeigu mintis kartojasi.

e Pagarbiai reaguoti ir nekritikuoti netinkamy atsakymy, o skatinti mastyti, kalbétis,
diskutuoti.

e Plétojant Zodyna, skatinti vartoti naujus terminus, juos pakabinti klaséje mokiniams
matomoje vietoje.

Gyvenimo jgiidZiy programoje vartojamos socialinio ir emocinio ugdymo sgvokos, kurias
mokytojas ras socialinio ir emocinio ugdymo Zodyne.

Socialinio ir emocinio ugdymo Zodynas.

1.5. Sialymai mokytojy nuoziiira pasirenkamam 30 procenty pamoky turiniui


https://lions-quest.lt/wp-content/uploads/2023/03/SEU-zodynas.pdf
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Gyvenimui svarbiis jgiidZiai formuojasi jvairiuose kontekstuose. Vieni mokiniai jau atéje i
pirmajq klase demonstruoja auksStesnius kognityvinius, socialinius ir emocinius gebéjimus, kiti —
Siy gebéjimy stokoja net palikdami mokykla. Mokiniy kognityviné, socialiné ir emociné raida, jos
sekmé priklauso nuo Seimos nariy demonstruojamy gebéjimy, pedagogy darbo.

Naujausi smegeny veiklos tyrimai mums vis primena, kad Zmogaus smegeny plastiSkumo
savybe vaikams ir suaugusiesiems padeda iSmokti vis naujy dalyky, tik tam svarbu sukurti sglygas:
skirti laiko kartojimui, sutelkti démesj, panaudoti metody jvairove.

Socialiniai ir emociniai gebéjimai ugdomi lygiai taip pat, kaip ir kiti gebéjimai, pavyzdziui,
matematiniai ar kalbiniai. Ugdymo(si) sékmei svarbus nuoseklumas, algoritmiSkumas,
prasmingumas, jtraukimas j aktyvy mokymosi procesa.

Pradéjus programos kursa rekomenduojama vadovautis poZitiriu ,maZiau yra daugiau®.
Programa skirta vertybéms, nuostatoms, elgesio jgiidZiams, kurie jau formuojasi nuo pat gimimo,
lavinti. Kai kurie susiformave jgtidZiai gali biti silpni, tad programos turinys padés mokiniams
juos sustiprinti.

Planuojant pamokas ir parenkant turinj rekomenduojama atsizZvelgti j klasés mokiniy
iglidZius ir, jeigu reikia, skirti daugiau démesio tiems jgtidZiams formuoti ir tam skirti pakankamai
laiko. PavyzdZiui, jeigu mokiniai stokoja démesingo klausymo jgiudZiy, patariama démesingo
klausymo temai skirti ne vieng, o dvi pamokas.

Gyvenimo jgiidZiy turinio apimtys skaiciuojamos iSskiriant privaloma dalyko turinj (apie 70
procenty) ir laisvai pasirenkamag turinj (apie 30 procenty). Pasirenkamajj mokymosi turinj,
atsizvelgdamas j mokyklos, klasés konteksta, mokiniy poreikius ir pasiekimus, planuoja ir
modeliuoja mokytojas.

Pasirenkamas aktualus turinys gilesniam mokymuisi, plétojamos tarpdalykinés temos,
skiriama daugiau laiko tam tikriems gebéjimams, vertybinéms nuostatoms ugdyti, organizuojamos
projektinés veiklos.

Pradiniame ugdyme Gyvenimo jgudziy turinio integravimui rekomenduojamas valandy
skaiCius detalizuojamas antroje lenteléje.

2 lentelé. Valandy paskirstymas 1, 2, 3, 4 klasése

Klasé Skirtos valandos 70
proc. turinys

1kl 35 25

2 kl. 35 25

3 kl. 35 25

4 kl. 35 25

Pastaba: privalomam turiniui perteikti rekomenduojamos valandos skaiCiuotos pagal
rekomendacijy rengimo metu galiojantj ugdymo plana.

Rekomenduojama mokytojui sprendima priimti atsizvelgiant j klasés jgiidZius, kuriuos gali
jsivertinti pagal rekomendacijose pateiktus pasiekimy poZymius.

Jeigu mokytojas jvertina klasés mokiniy pasiekimus kaip gerus, rekomenduojama mokytojui
pasitelkti vieng i§ veiksmingy metody, sudaranciy galimybe mokiniams pasitelkti ir jgalinti
formaliojo ir neformaliojo ugdymo(si) metu jgytas Zinias, nuostatas ir vertybes.

Ypac Sie metodai prasmingi atskleidZiant asmeninius socialinius ir emocinius gebéjimus,
panaudojant ir jtvirtinant mokyklines Zinias, gebéjimus, ugdant bendruomeniSkumg ir
pilietiSkuma, planuojant karjera ir apskritai paZjstant save, bendruomene, keliant gyvenimo
perspektyvai svarbius tikslus.

Sitlomy ugdomyjy veikly modeliai ypac reikSmingi D pasiekimy sriciai.

Ugdomuyjy veikly modeliai
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Projektinis mokymasis’®, problemy sprendimu gristas mokymasis ir mokymasis tarnaujant

Projektinis mokymasis, problemy sprendimu gristas mokymasis ir mokymasis tarnaujant yra
mokymo programos modeliai, kurie atspindi skirtingus mokymo programos vieneto organizavimo btidus.

Sie mokymo programos modeliai leidZia mokiniams jgyti Ziniy ir jgiidZiy taikant iSmokta informacija
realiose gyvenimiSkose situacijose dirbant grupéje.

Projektinis mokymasis, problemy sprendimu grjstas mokymasis ir mokymasis tarnaujant, derinami
kartu su socialiniy ir emociniy kompetencijy stiprinimo strategijomis, leidZzia mokytojams padéti
mokiniams gerinti savo socialines ir emocines kompetencijas ir pagerinti pasiekimus.

Sie mokymo programos modeliai gali biiti taikomi visa semestra, trimestra, trumpomis sesijomis arba
nuolat visoje mokykloje ir gali biiti jgyvendinti keliais formatais:

e materialus produktas (pasirodymas, renginys ar kt.)

e realios pasaulio problemos sprendimas (simuliuojamas arba tikras)

e temos ar problemos tyrimas

Problemy sprendimu grjstas mokymasis

Sis mokymo programos modelis suteikia mokiniams galimybe aktyviai mokytis, tirti ir iSbandyti
kompleksinés realaus pasaulio problemos sprendimo biidus. Sis modelis leidZia mokiniams jsitraukti j
save orientuotg mokymasi.

Problemy sprendimu grjstas mokymasis gali bati padalytas j Siuos etapus®:

e Mokiniai gauna realaus pasaulio problema ar klausima, kuris yra susijes su mokymo programa.
Mokiniai dalyvauja ,,Minciy lietuje* vadovaudamiesi tik savo turimomis Ziniomis be mokymo programos
informacijos.

e Mokiniai pasirenka aktualiq literatiira ir planuoja tolesnj savarankiska mokymasi.

e Mokiniai dalyvauja savarankiSko mokymosi veiklose.

e Grupés susirinkime mokiniai diskutuoja apie problema ir kritiSkai dalijasi savo suZinota
informacija savarankiSkai mokantis ir taikant mokymo programos informacija.

Projektinis mokymasis

Taikant §j mokymo programos modelj mokiniai mokosi jgyvendindami projektus, kuriems reikia
panaudoti turimas Zinias, jgidZius ir nuolat mokytis.

Mokiniai gauna uzduotj, kuriai jvykdyti ir turimoms Zinioms parodyti reikia ka nors sukurti. Kad
atlikty uZduotj, mokiniai pirmiausia turi Siek tiek panagrinéti tema. Paskui mokiniai turi nurodyti
veiksmingiausius biidus uzZduodiai atlikti. Paskutinis Zingsnis — konkretaus plano sudarymas. Pavyzdziui,
vykdydami geografijos projekta, sukurty kelioniy broSitira.

Mokymasis tarnaujant

Sis mokymo programos modelis susieja jglidZiy ir Ziniy taikyma su realiu projektu, kuris turi
konkrecios jtakos mokyklos gyvenimui.

Mokymasis tarnaujant leidZia mokiniams analizuoti ir tirti realias problemas (pavyzdZiui,
konkrecius mokyklos poreikius), kurios yra susijusios su mokymo programa ir praplec¢ia mokinio
mokymasi uz klasés riby.

Mokymasis tarnaujant gali bati padalytas j penkis Zingsnius”:

e Tyrimas — mokyklos ir (ar) bendruomenés poreikiy nustatymas.

e PasiruoSimas ir planavimas — poreikio, j kurj mokiniai nori reaguoti, pasirinkimas. Pasirinkto
poreikio tyrimas.

e Veikla — mokymosi tarnaujant projekto jgyvendinimas.

e Refleksija.

e Demonstravimas ir Sventimas.

Pagal klases pateiktas Mokymosi tarnaujant metodo galimo turinio pamokose detalizavimas.
Veiklos skirtos asmens, bendruomenés geroveés kiirimo, sveikatos stiprinimo ir saugojimo
pasiekimy sriciai.

bati“.
6 Loyens, Kirschner, Paas (2010).
7 Lions Clubs International foundation (LCIF), Lions Quest programos, 2015. Williams & Dunn, 2008.

11




Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-12-29

1.6. Veikly planavimas

Rekomendacijose visas programos turinys suskaidytas potemémis. Mokytojas, atsiZvelgdamas j savo pasiruoSima, gali potemes rinktis atskirai, gali

jas jungti. Programa pateikia 70 proc. turinio, tad 30 proc. turinio mokytojas gali pasirinkti. Kad biity lengviau planuoti, prieduose pateikti pasiruosti skirti
planai kiekvienai klasei. 3 lenteléje pateiktas turinio iSdéstymo rekomenduojamas planas.

Gyvenimo jgudziy programos pamoky rekomenduojamas valandy paskirstymas 1-4 klasése®

3 lentelé. Programos turinio iSdéstymo planas pagal klases

82023-2024 m. 1ir 3 klasése integruojama..
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Turinio dalis ir potemés

Klasé ir rekomenduojamas pamoky skaicius

1 2 3 4
SAVES PAZINIMAS IR ASMENINIAI TOBULEJIMO TIKSLAI
AtpaZijsta, jvardija ir valdo emocijas, elges;. 2 1 1 1
AtpaZjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus. 1 1 1 2
Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomeégius, savybes, talentus, jgiidZius, gebéjimus. 2 1 2 2
ISsikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti. 2 3 2 2
Skirta valandy daliai: | 7 6 6 7
SANTYKIU KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS
Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgiidZius. 2 2 2 2
Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése. 1 1 1 1
Tyrinéja, atpaZjsta ir jvardija kity Zmoniy pomégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus. 2 2 2 2
Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas. 3 3 3 2
Skirta valandy daliai: | 8 8 8 7
ATSAKINGI SPRENDIMAI IR ELGESYS
Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms | 1 1 3 2
biitinas taisykles, mokosi jy laikytis, analizuoti jy prasme ir reikalinguma.
Priima sprendimus, analizuoja / vertina sprendimy pasekmes. 1 2 1 1
Skirta valandy daliai: | 2 3 4 3
SAUGUS IR SVEIKAS ASMUO IR BENDRUOMENE
Saugo savo, kity gyvybe ir sveikata. 4 6 3 4
Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir savirtipos jgiidZius, paaisSkina, kaip iSvengti ligy ir | 4 2 4 4
traumy.
Skirta valandy daliai: | 8 8 7 8
70 proc. valandy | 25 25 25 25
100 proc. valandy | 35 35 35 35

2 priede pateikiamas PasiruoSimo gyvenimo jgiidZiy pamokai stebésenos lapas, kurj rekomenduojama naudoti ruoSiantis ir reflektuojant savo
pasiruoSimo pamokoms patirtj. Daugiau vertinimo ir savianalizei skirty priemoniy pateikta metodiniame rinkinyje Socialiniy ir emociniy jgudZiy

ugdymui ir vertinimui mokykloje. Mokymasis biti. 2020. LVIJC, projektas ,,Mokymasis biiti“.
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1.7. Skaitmeninés mokymo priemonés ir kiti Saltiniai

Siose rekomendacijose skaitmeninés mokymo priemonés pateikiamos greta pamoky
planavimo ir pasiruoSimo pamokoms. Skaitmeninés priemonés suskirstytos j kelias kategorijas:
atsisiysti galimi dokumentai ir nuorodos j interneto svetaines, programas, kurios padés pasiruosti
pamokoms.

Prieduose pateikta rekomenduojama speciali literatiira. Pateikiami literatiiros ir metodiniy
priemoniy Saltiniai pagal klases ir temas.

ISskirtos Sios Saltiniy grupes:

Smurto prevencija

LytiSkumo ugdymas

Sveikata, saviriipa ir pirmoji pagalba

Zmogaus sauga

Nuoseklios socialinio ir emocinio ugdymo programos
Tikslinés programos

Visoms klasiy pamokoms pasiruosti svarbiy Saltiniy sarasSas:

Bracket, M., Leidimas jausti. Vilnius: Vaga, 2020.

Dweck, C. S., Tu gali. Atskleiskite savo galimybes. Vilnius: Alma Littera, 2017.

Siegl, D. J., Bryson, T. P., Smegenys, tariancios taip. Vilnius: Vaga. 2018.

Slusnys, L., Sukyté, D., Kq gali mokytojas. Vilnius: Alma Litera, 2018.

Sukyté D., Socialinis ir emocinis ugdymas. Vilnius: Socialinio ir emocinio ugdymo
institutas, 2016.

Hoffmann K. W., Roggenwallner, B., Programa EQ vaikams. Emocinj intelektq ugdantys
Zaidimai. Vilnius: Presvika, 2005.

Socialiniy ir emociniy [giidZiy ugdymui ir vertinimui mokykloje. Metodinis rinkinys.
Mokymasis biti. 2020. LVJC, projektas ,,Mokymasis biiti“.

Korczak, J., Vaiko teisé j pagarbq (VTK]) (visoms klaséms). Prieiga per internetq:

http://vtaki.lt/uploads/documents/files/J_%20Korczak%20Vaiko%?20teise%20i
%?20pagarba.pdf.

Korczak, J., Kaip myléti vaikq Vaikas Seimoje (VTKA]) (visoms klaséms). Prieiga per
internetg:

http://vtaki.lt/uploads/documents/files/J_%20Korczak%20-%20Kaip%20myleti%20vaika_
%20Vaikas%?20seimoje.pdf.
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2. REKOMENDACIJOS PAGAL KONCENTRUS

2.1. Rekomendacijos 1-2 klaséms

1 klasé mokiniams — pereinamoji klaseé iS vieno mokymosi tarpsnio j kita. PrieSmokyklinéje
klaséje mokymasis vyko laisviau, maZiau sédéjimo suole, daugiau judéjimo, Zaidimo. 1 klaséje
mokiniai pirmomis dienomis patiria labai stiprias emocijas, kurios daro jtaka elgsenai. Peréjus
mokytis | mokykla vaiky ir, apskritai, Zmogaus prigimtinis mokymosi biidas stebint, patiriant
niekur nedingsta. Todél svarbu ne tik biti atidiems renkantis priemones, metodus darbui klaséje,
bet ir biiti démesingiems savo asmeniniams socialiniams ir emociniams jgtidZiams, t. y. atkreipti
démesj j tai, koks Zodynas, kaip aiSkiai komunikuojame ZodZiais ir kiino kalba mintis, kaip
iSreiSkiame savo jausmus ir jvardijame, kaip rodome emocijy valdymo gebéjimus, empatija,
pagarbg, bendravimg ir bendradarbiavima, kaip reaguojame j konfliktines situacijas ir jas
sprendZiame, kaip demonstruojame savo atsakomybe ir gebéjima priimti sprendimus jvertinus

pasekmes.

Pasiekimy pozymiai

| 1 klasés poZymiai

| 2 klasés poZymiai

A. Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly

Al. Atpazjsta,
ivardija, valdo
emocijas, elgesi,
taiko nerimo, streso
jveikos metodus

Atpazjsta ir jvardija emocijas: piktas,
baikstus, patenkintas, pakylétas ir
susijaudines.

Pasako, kaip jauciasi mokydamasis
pirmoje klaséje.

Ivairiose situacijose geba jvardyti,
kaip jauciasi.

UZklupus stiprioms emocijoms
apibiidina fizinius pojtcius.
Papasakoja, kaip emocijos keitési per
diena.

Ivairiose situacijose demonstruoja
kantrybe.

ISreiskia emocijas Zodine ir neZodine
kalba.

Prireikus pritaiko teigiamo mastymo
strategija (atpaZjsta emocija, kurig
jaucia, teigiamai pazvelgia j situacija,
imasi veiksmy ir jvardija naujq patirta
emocijq).

Ivardija, kada jaucia nerima.

Pasako, kas padeda nusiraminti.

Sau nuraminti pritaiko vidinj dialoga.
Apibiidina, kaip jauciasi pradédamas
naujg veikla, jeigu jaucia nerima,
ivardija, kas ji sukelia.

Apibiidina situacijas, kurios sukelia
jvairias emocijas (pvz., muzikos
klausymas, pokalbis su draugu, testo
skaitymas, barimas).

Ivardija veiksmus, kurie daro jtaka
nuotaikos pokyciams.

ISreiSkia emocijas ir apibiidina
jvairiomis formomis (pavyzdZiui,
pieSiant, ZaidZiant vaidmeny Zaidimus,
apibiidinant muzika ir pan.).

Paaiskina, kas yra emocijos
intensyvumas.

Atskiria teigiamus ir neigiamus jausmus
ir emocijas.

Atpazjsta ir apibiidina veido iSraiSka ir
kiino kalba iSreikSta emocija.
Apibtdina rysj tarp jausmuy, ZodZiy ir
kiino kalbos.

PaaiSkina, kaip jveikti liidinancias
emocijas: litidesj, nusivylima.
Paaiskina, kaip gali jveikti pyktj ir kitas
neigiamas emocijas.

Paaiskina, kaip teigiamos mintys gali
paveikti emocijas ir veiksmus.
Apibtdina fizinius pojicius ir emocijas,
praneSancius apie jauCiama grésme ar

pavoju.

Pasako, kad reikia atlikti laipsniSka
relaksacija ar kitus atsipalaidavimo
pratimus.

Pritaiko nusiraminti padedantj gily
kvépavima.

Atlieka laipsniSka relaksacija ar kitus
atsipalaidavimo pratimus.
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A2. Tyrinéja,
atpaZjsta, jvardija ir
plétoja asmeninius
pomeégius, savybes,
talentus, jgiidZius,
gebéjimus

Ivardija, ka moka gerai daryti ir kas jj /
ja dZiugina (namuose, ZaidZiant su
draugais, vystant savo pomeégj ar
talentq ir pan.).

Pasako, ka nori iSmokti daryti geriau.
Apibiidina situacijas, kuriose jautési
savimi pasitikintis.

Apibiidina savo jgiidZius, gebéjimus ir
talentus, kurie reikalingi ne tik jam / jai
asmeniskai, bet ir Kklasei, Seimai,
bendruomenei.

Ivardija ir apibiidina, kg geba atlikti
gerai.

Ivardija, kg iSmoko per mokslo metus.

Paaiskina, ka turi daryti, jeigu nori gerinti
meégstamy veikly atlikima, tobulinti
talentq ar gebéjimus.

Papasakoja, kg mégsta veikti laisvalaikiu
vienas, su draugais ir Seima.
Isitraukdamas j klasés veiklas panaudoja
savo gebéjimus, pomeégius ir talentus.
Ivardija, kokie pomeégiai, talentai,
iglidZiai, savybés gali prisidéti prie
bendruomenés geroves.

A3. Issikelia
akademinius ir
asmeninius tikslus,
planuoja Zingsnius,
kaip juy siekti ir
veikti

PaaisSkina, kaip supranta Zodj valia.
ZodzZiu motyvuoja save siekti tikslo.
Apibiidina situacija, kurioje jauté, kad
reikalinga pagalba mokantis.
Mokydamasis praso pagalbos.
Apibudina rysj tarp to, ka nori
pasiekti, ir iSsikelty tiksly.

PaaisSkina jvairius sékmés gyvenime ir
mokykloje aspektus.

Pateikia iSsikelto akademinio tikslo,
kurj nori pasiekti, pavyzdj.

ISsikelia asmeninj tikslg ir jo siekia.
Pritaiko keliy Zingsniy tikslo siekimo
strategija (nusistato tiksla, suskaido
tiksla | maZesnius Zingsnelius, atlieka
kiekviena Zingsnj, dZiaugiasi
kiekvienu jgyvendintu Zingsneliu ir
apdovanoja save).

Atlieka uZduotis iki galo.

Kai nori pasisakyti, kelia ranka.
ISskaido iSsikelta tiksla j jo siekimo
Zingsnius.

Ivardija asmenis, kurie gali jam
suteikti reikiama pagalba.

Apdovanoja save uzZ pasiekta asmeninj
arba akademinj tiksla.

Apibiidina, kokios savybés biuidingos
séekmingai besimokan¢iam mokiniui
(pvz., atkaklumas, atsakingumas,
démesio sukaupimas ir kt.).

Paaiskina, kas kelia sunkumy mokantis.
Susidurus su mokymosi sunkumais
praso pagalbos.

Paaiskina, kaip blaSkymasis trukdo
siekti iSsikelto tikslo.

Paaiskina, kad dabartiniai tikslai remiasi
ankstesniy tiksly pasiekimu.

Apibiidina Zingsnius, kuriuos atliko
siekdamas tikslo.

PaaisSkina, kuo skiriasi trumpalaikiai
tikslai nuo ilgalaikiy.

ISsikelia tikslg metams.

Suskaido tikslo siekimg maZesniais
Zingsneliais.

Stebi savo paZanga siekiant asmeninio ar
akademinio tikslo.

Ivardija, kg iSmoko per mokslo metus.
Apibiidina, koks yra rySys tarp
motyvacijos kazko siekti ir
pasitenkinimo pasiekus savo tiksla.

B.

Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti

B1. Demonstruoja
jtraukiojo elgesio
igtidZius

Pagal veido iSraiska atpaZijsta ir
jvardija kito asmens jausmus.
AtpaZjsta, kam klaséje reikia
pagalbos, ir pasisiiilo padéti.
Atpazjsta Zodines, neZodines
uZuominas pasakojime ar Zaidime.
Bendraudamas naudoja Zodine ir
nezodine kalbg (pvz., judesius, gestus,
laikysena, veido iSraiSka).

Paaiskina, kodél istoriju personazai
jauciasi taip, kaip jauciasi.

Pakviecia klasés mokinius Zaisti kartu.
Papasakoja, kaip jauciasi mokiniai,
kuriy niekas nekviecia Zaisti drauge.
Klausydamas kity uzmezga akiy
kontakta, link¢ioja, uzduoda

Pagal veido isSraiska ir kiino kalba
atpaZzjsta ir jvardija kito asmens
jausmus.

AtpaZijsta, kam klaséje reikia pagalbos,
ir pasisitlo padéti.

Skiria neZodines ir Zodines uZuominas ir
Zinutes.

Atpazjsta ir paaiskina, kai Zodinés ir
nezodinés Zinutés nesutampa.
Perfrazuoja kito pasakyta mintj.
Demonstruoja, kad moka tinkamai
kitiems uZduoti klausimus.

ISreiSkia susirtipinima dél kity jausmuy.
ISreiSkia doméjimasi kitais.

Kai tinkama, pasako kitam
komplimenta.
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klausimus, kad suprasty, apie ka
klauso, neatlieka pasakotoja
blaskanciy veiksmu.

Moka priimti kito asmens pasakyta
komplimenta ar iSreik3ta palaikyma.
Moka prisistatyti nepaZjstamam
asmeniui.

Apibiidina gero draugo savybes.
Kreipiasi j kitus vardu.

Sveikinasi.

Tinkamai reaguoja j gautqg komplimenta.
UZ gautq pagalbg iSreiSkia dékinguma.

B2. Dirba ir
bendradarbiauja
jvairiose grupése

Pasako, kokios turi biiti

bendradarbiaujancios grupés taisykles.

Apibidina grupés nariy vaidmenis,
pavyzdziui, oratorius, tiekéjas, grupés
narys.

Prisiima grupés nario vaidmenj ir jj
atlieka.

Tki galo atlieka grupéje gautq darba.
Démesingai klauso grupés nariy.
Dalijasi iStekliais su grupés nariais.
Mandagiai ir pagarbiai papraso grupés
nario pagalbos arba daikto.

Laikosi darbo atlikimo terminy.

Apibiidina grupés
pavyzdziui, oratorius,
sekretorius, grupés narys.
Prisiima grupés nario vaidmenij ir jj
atlieka.

Sitilo grupei idéjas.

ISklauso kity grupés nariy idéjas.

Iki galo atlieka grupéje gauta darba.
Atpazjsta jgtidZius, kurie padeda dirbti
grupéje, ir juos jvardija.

Dirbdamas grupéje demonstruoja
klausymo, dalijimosi ir saZiningo
Zaidimo / darbo jgitidZius.

Dirbdamas grupéje tinkamai praso
pagalbos.

Apibiidina darbo grupéje nauda.

nariy vaidmenis,
tiekéjas,

B3. Tyrinéja,
atpazjsta ir jvardija
kity Zmoniy
pomeégius, savybes,
talentus, gebéjimus
ir kitus ypatumus

Apibiidina klasés mokiniy panasumus
ir skirtumus.

Atpazijsta situacijas, kai reikia kitg
palaikyti, pasakyti komplimenta, ir tai
padaro.

Papasakoja, kuo Zmonés skiriasi ir
kuo yra panasis.

Ivardija klasés mokiniy bendrus
pomeégius.

Apibiidina, kas yra kultiirinés
tradicijos (muzika, maistas,
paprociai).

Apibiidina ir papasakoja apie klasés
mokiniy, mokytojy pomégius kitiems
mokiniams.

Moka paimti i$ klasés mokinio interviu
apie jo pomeégius ar talenta.

Apibtdina, kaip bendravimas su
skirtingy kultiry asmenimis praturtina
gyvenima.

Bendrauja su Zmonémis i$ skirtingy
kulttiriniy ir socialiniy grupiy, paaiSkina,
kas juos sieja.

Paaiskina, kaip skirtingy grupiy Zmonés
gali padéti vienas kitam.

ISreiSkia palaikyma klasés draugams
iveikiant iSsikeltus tikslus.

B4. Kontroliuoja
neigiamus santykius
ir taiko konflikty
valdymo strategijas

Atpazjsta kity Zmoniy pyktj ir moka j
ji reaguoti.

Apibitdina, kada susidiirus su pykciu
galima iSklausyti ir kalbéti, o kada
reikia atsitraukti ir prasyti suaugusiojo
pagalbos.

Apibiidina, kas yra konfliktas, ir kaip
galima jj iSspresti.

Apibidina, kas yra gandas, ir kaip jis
kenkia santykiams.

Paaiskina, kaip konfliktas gali virsti
smurtu.

Paaiskina, kaip melagingai kq nors
apkaltinus galima sukelti konflikta.
Paaiskina, kaip kito elgesio
nepriémimas gali sukelti konflikta.

Apibiidina, kokios btina patycios.
Apibiidina paty¢iy elgesi ir jo poveikj
Zmogui.

Pagal veido iSraiska ir kiino kalba
atpaZjsta patycias ir tinkamai  jas
reaguoja.

Nepaklitiva | patyciy situacijas.
Apibiidina paty¢ias patirian¢io Zmogaus
jausmus ir kiino kalba.

Paaiskina, kas atsitiks, jeigu konfliktas
liks neiSsprestas.

Paaiskina, kas yra gandas.

Apibiidina, kaip veiksmingai galima
sustabdyti gandy plitima.

Paaiskina, kas gali nutikti, jeigu pyktis
bus nesuvaldytas.
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Neima svetimy daikty be
atsiklausimo.

Ivardija patyCiy poZymius ir reaguoja,
kai jas mato: nusisuka ir nueina,
pasako suaugusiajam, prasSo pagalbos,
su kuo nors pasikalba).

Pagal veido iSraiSka atpaZzjsta ir
tinkamai reaguoja i patycias (iSsako
susiriipinima, padeda pasitraukti i§
nemalonios situacijos, paskatina
pasikalbéti su suaugusiuoju apie
patirtas patycias).

Atskiria ty€inius veiksmus nuo
netycCiniy.

Paaiskina, kaip skaitytos knygos veikéjai
pritaiko arba galéty pritaikyti konflikty
valdymo budus.

Kad neuZgauty kito jausmy ir iSvengty
konfrontacijos iSreikSdamas kitam
mintis, naudoja ,,A$“ Zinutes.
Apibiidina, kas yra provokacija.
Paaiskina, kaip reikia reaguoti i
provokacija.

C. Atsakingas elgesys ir pasekmi

y jvertinimas

C1. Analizuoja ir
kuria skirtingoms
Zmoniy grupéms
(klasés, mokyklos,
Seimos,
bendruomeneés),
erdvéems,
situacijoms biitinas
taisykles ir mokosi
ju laikytis,
analizuoti jy prasme
ir reikalinguma

Dalyvauja kuriant draugiskos ir
ripestingos klasés taisykles.
Laikosi sutarty klaseés taisykliy.
SprendZiant problemga pasinaudoja
klasés sutartomis taisyklémis.
ISklauso ir laikosi saugaus elgesio
taisykliy.

Paaiskina, kodél svarbu elgtis su kitais
taip, kaip norétumeéte, kad su jumis
elgtysi.

Paaiskina, kaip Seimoje naudojamos
taisyklés padeda sutarti Seimos
nariams.

Laikosi saugaus elgesio taisykliy
Zaidimo aikstelése.

Laikosi elgesio taisykliy valgykloje.
Laikosi sutarty Zaidimo taisykliy.

Dalyvauja kuriant atidZios ir ripestingos
klasés taisykles.

Apibtdina, kas yra atsakomybé.
Paaiskina, kokiu savo elgesiu parodo,
kad elgiasi atsakingai.

Apibtdina, kas yra pagarba.

Paaiskina, kokiu savo elgesiu parodo,
kad elgiasi pagarbiai.

Paaiskina, kas yra vertybe.

Apibiidina, kaip elgesys atspindi
vertybes.

Apibtdina klasés ar mokyklos taisykliy
paZeidimo pasekmes.

Apibiidina pasakojimy veikéjy etiSko
elgesio pavyzdZius (pavyzdZziui,
garbingumas, saZiningumas, pagarba,
atjauta).

C2. Priima Paaiskina skirtuma tarp teisingo ir Naudoja trijy Zingsniy sprendimy
sprendimus, Zala darancio sprendimo. priémimo strategija: galvok, apsvarstyk
analizuoja / vertina | Moka tvirtai pasakyti ,,Ne“ ir ir pasirink.
sprendimy atsisakyti daryti tai, ko neleidZia tévai, | Svarsto ir jvardija alternatyvius
pasekmes mokytojai ar taisyklés. uzduoties atlikimo laiku sprendimus.
Naudoja paprasta sprendimo Zingsniy | Apibiidina, kokius sprendimus gali
strategija, pavyzdZiui, dviejy Zingsniy | priimti patys, o kokiems sprendimams
sprendimy priémimo strategija: reikia suaugusiyjy pagalbos.
galvok ir pasirink (t. y. pries Paaiskina, kas yra tinkami sprendimai
priimdamas sprendimq padaro pauze (geri sau ir kitiems, priémus jauciasi
ir pagalvoja). saugus, laimingas ir sveikas).
Apibiidina pasekmes, kai sprendimas | PaaiSkina, kas yra netinkami sprendimai
buvo priimtas neapgalvotai. (gali iskaudinti kitus, gali nukentéti pats
Spresdamas problema panaudoja sprendimo priéméjas ir kiti).
reflektyviojo klausymo jgiidZius. Paaiskina, kokie sprendimai yra tinkami,
Argumentuoja priimtg pasirinkima. o kokie sprendimai gali kg nors
iskaudinti.
Apibudina, kas yra patikimas Saltinis.
Analizuoja reklama, jvardydamas, kaip
gali iSsiaiSkinti, ar reklama meluoja ar
ne.
Apibiidina, kokiose situacijose jaucia,
kad kiti Zmonés nori jtikinti priimti
tinkamg ar netinkamga sprendima.
D. Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas
D1. Saugo savo ir Pademonstruoja, kokius gali sau Pateikia Zalingo elgesio pavyzdZiy ir
kity gyvybe ir uzduoti klausimus, kurie padés pademonstruoja, kaip tokiam elgesiui
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sveikata nustatyti galima pavojy (pavyzdZiui, pasakyti ,,Ne*.
kas gali nutikti, jeigu neZinoma Paaiskina, kas ir kaip gali padéti rupintis
medZiagg palies rankomis). jo / jos sveikata.
Ivardija skubios pagalbos telefona Pateikia sveikatai nepalankiy maisto
112. produkty pavyzdZiy ir paaiskina, kaip tai
Pasako, kada reikia kviesti pagalba gali pakenkti sveikatai.
telefonu 112, ir pademonstruoja, kaip | Ivardija aplinkos objektus, kurie gali
reikia kalbéti ja kvieciant. kelti pavojy sveikatai ir gyvybei,
Pademonstruoja, kaip reikia kreiptis { | paaiSkina, kodél.
kita asmenj iStikus nelaimei. Pateikia nesaugiy medziagy pavyzdziy ir
Apibidina pavojy sau kelianti elgesi paaiskina, kaip $ios medZiagos gali
(pvz., vaziavimas dvira¢iu be Salmo, pakenkti sveikatai ir gyvybei.
vaziavimas su kuo nors, kas vartojo Apibudina, kaip reikia elgtis atsidairus
alkoholi, sutikimas vaZziuoti su Salia sveikatai ir gyvybei pavojingy
nepazistamu Zmogumi). medZiagy.
Apibidina, kas yra tinkamas ir Paaiskina, kas yra tarSos Saltinis.
netinkamas prisilietimas. Paaiskina, ka reikia daryti pastebéjus
Pademonstruoja, kaip saugiai pereiti tarSos Saltinj.
gatve. Apibudina, kaip reikia elgtis, jeigu
Paaiskina vaziavimo paspirtuku, pranesta apie oro ar vandens tar$a.
dviraciu taisykles.
D2. Apibiidina pagrindinius kiino organus | PaaiSkina, kodél svarbu riipintis sveikata.
Pademonstruoja, ir juy funkcijas. PaaiSkina, kas tai ir kokie yra sveiki ir
kaip suteikti Papasakoja, kq gali daryti, kad jaustysi | nesveiki jprociai.
pirmaja pagalba, gerai ir nereikéty vartoti vaisty. Papasakoja, kokj renkasi valgyti

slaugos ir saviriipos
iglidZius, paaiskina,
kaip iSvengti ligy ir
traumy

Pasako, kada reikia  pasakyti
suaugusiajam  apie  pablogéjusia
savijauta.

Sukuria asmeninj sveikatos saugojimo

plana ir papasakoja, kaip ji jgyvendina.

Pasakoja, kas yra pirmoji pagalba
(kvépavimas, dirbtinis Sirdies masazas,
galiiniy imobilizavimas).

Pasako, kur ieskoti defibriliatoriaus ir
kam jis yra reikalingas
(elektroimpulsas kraujotakai atstatyti).
Papasakoja ir pademonstruoja, ka
daryti Zmogui paspringus.

Paaiskina, kam matuojama kiino
temperatiira, ir parodo, kaip matuoti,
taikant jvairius biidus (kontaktinj ir
bekontaktj).

Paaiskina, kada reikia likti namuose,
kai asmuo serga (sloga, gerklés
skausmai, auksSta temperatiira).

sveikatai palanky maista.

Analizuoja ir apibiidina sveikatai
nepalankiy jprociy pasekmes.
Papasakoja, kokius sprendimus sveikatai
stiprinti priémé patys, o kuriuos padéjo
priimti suaugusieji.

Skaito etiketes ir paaiskina jose paraSyta
informacija arba simbolius.

Papasakoja, kokiu elgesiu gali padéti
kitiems biiti saugiems, saugoti ir stiprinti
sveikata.

Paaiskina, kada vaistai padeda, o kada
gali buti kenksmingi.

Pasako vaisty vartojimo taisykles.
Apibiidina, koks elgesys su vaistais yra
saugus.

Taisyklingai dévi medicinine kauke,
Zino, kaip ir kaip daZnai plauti ir
dezinfekuoti rankas.
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Sitilymai mokytojy nuoZiiira pasirenkamam 30 procenty pamoky turiniui

1-2 klasése Gyvenimo jgiidZiy programa 2023—-2024 mokslo metais yra integruojama j kity dalyky ugdymo turinj.
Nors kai kurias temas galima sékmingai jungti su kity sriciy ugdymo temomis, deja, néra galimybés visiSkai atliepti visa Gyvenimo jgudZiy
programos temy spektrg. Rekomenduojama dél Sios prieZasties programos jgyvendinimo tikslams pasitelkti kitas ugdymo pradinése klasése galimybes.

1 klaseé

Bendruomenés poreikiy, problemy tyrinéjimas, jvardijimas ir jgalinimas veikti

Turinys

Pasiekimy poZymiai

Bendruomenés pazZinimas ir pasiruosSimas jai padéti

* Analizuoja, kas yra Seima, mokykla ir bendruomené.

e Tyrinéja ir diskutuoja, kas yra problema, noras ir poreikis.

e Tyrinéja ir mokosi paaiskinti, ka reiSkia kuo nors riipintis, pasako, kuo gali
ripintis vaikai.

Analizuoja, kas yra projektas ir kuo jis gali biiti naudingas bendruomenei.

e Susipazjsta su mokyklos darbuotojais ir apibiidina jy atliekamus darbus
(administracijos darbuotojai, pagalbos vaikui specialistai, pagalbos
personalas, visuomenés sveikatos specialistas, bibliotekininkas, valgyklos
darbuotojai, budétojai, valytojai ir kiti tikio darbuotojai).

Pagalbos poreikio tyrimas

*  Mokosi stebéti ir iSreiksti susirtipinima, kai mato, kad kazkam bendruomenéje
reikia pagalbos.

*  Mokosi analizuoti, diskutuoja ir jvardija klasés poreikius.

PasiruoSimas jgyvendinti poreiki

e AiSkinasi, koks projekto tikslas.

¢ Dalyvauja trumpalaikio projekto pasirinkimo procese (renka idéja, planuoja,
prisiima jsipareigojimus).

* Analizuoja, kas yra Kliiitis ir kaip ji gali sutrukdyti jgyvendinti projekta.

* Mokosi numatyti jvairias klifi¢iy situacijas ir aptaria, kaip jas jveikti.

Projekto jgyvendinimas

e [gyvendina kartu su klase bendruomenei skirtg projekta.

e Mokosi jgyvendinti projekta analizuojant projekto idéjas, reaguoti j kliiitis, jas
jveikti, jei reikia, prasant pagalbos.

e Apibidina, kas yra Seima, mokykla ir bendruomené.

Paaiskina Zodj problema.

Paaiskina, kg reiskia kuo nors riipintis, ir pasako, kuo gali riipintis jis / ji.

Paaiskina, kas yra projektas ir kuo jis gali biiti naudingas bendruomenei.

PaZjsta mokyklos darbuotojus ir apibiidina jy atliekamus darbus

(administracijos darbuotojai, pagalbos vaikui specialistai, pagalbos

personalas, visuomenés sveikatos specialistas, bibliotekininkas, valgyklos

darbuotojai, budétojai, valytojai ir kiti tikio darbuotojai).

e ISreiskia susirfipinima, kai mato, kad kazkam bendruomenéje reikia

pagalbos.

Analizuoja ir jvardija klasés poreikius.

Igyvendina kartu su klase bendruomenei skirtg projekta.

Papasakoja, kg padaré, kad klaséje ar mokykloje visi jaustysi gerai.

Paaiskina, kas yra kliiitis.

Dalyvauja analizuojant projekto idéjas ir aptariant jy jgyvendinimo

kliatis.

® Dalyvauja jgyvendinant trumpalaikj projekta (renka idéja, planuoja,
prisiima jsipareigojima, atsakingai atlieka suplanuota darba, dalyvauja
refleksijoje).

¢ Atlieka projekto jgyvendinimo savianalize.
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Refleksija

e Reflektuoja, kaip sekési jgyvendinti poreikio tenkinimo projekta, kad klaséje
ar mokykloje visi jaustysi gerai.

¢ Reflektuoja, kaip pasiruoSimas ir planavimas padéjo jgyvendinti pasirinktaq
projekta.

* Mokosi atlikti projekto jgyvendinimo savianalize.

Pristatymas bendruomenei

Mokosi pristatyti jgyvendinto projekto rezultatus klasés tévy bendruomenei ir

padékoti uz jgyvendinant projekta gauta pagalbg .

2 klase

Bendruomenés poreikiy, problemuy tyrinéjimas, jvardijimas ir jgalinimas veikti

Turinys

Pasiekimy poZymiai

Bendruomenés pazinimas ir pasiruosSimas jai padéti

* Analizuoja, kaip siejasi bendruomené su klase.

® Analizuoja jvairias, ju amZziui tinkamas, pagalbos kitiems formas.

e Tyrinéja mokyklos darbuotoju atliekamus darbus ir analizuoja, koks mokiniy
elgesys gali padéti konkreciam darbuotojui atlikti darba (pavyzdZiui, mokykla
bus Svaresné ir reikés maziau valyti, jeigu mes SiukSles j Siuksline ar valys
nesSvarius batus).

e Dalyvauja diskusijose, kaip galéty padéti Zmonéms klaséje, mokykloje,
Seimoje, bendruomenéje.

¢ Diskutuoja ir mokosi paaiskinti ir argumentuoti, kodél svarbu vienas kitam
padeéti.

Pagalbos poreikio tyrimas

* Analizuoja ir jvardija klasés ir mokyklos poreikius.

e Tyrinéja, kaip patenkinus viena ar kita bendruomenés poreikj atlieps ir
projekto jgyvendintojy poreikius ir interesus.

Pasiruosimas jgyvendinti poreikj

¢ Diskutuojant su klasés mokiniais pasirenka poreikj, kurj ketins patenkinti, ir
ivardija projekto tiksla, kartu planuoja jo jgyvendinima.

* Analizuoja, kas yra projekto jgyvendinimo iStekliai, mokosi analizuoti, kokiy
reikés iStekliy jgyvendinant klasés projekta.

® Apibidina, kaip siejasi bendruomené su klase.

* Pazjsta mokyklos darbuotojus ir apibiidina, koks jo / jos elgesys gali
padéti konkreciam darbuotojui atlikti darba (pavyzdZziui, mokykla bus
Svaresné ir maziau reikés valyti, jeigu mes Siuksles i Siuksling ar valys
nesvarius batus).

e Dalyvauja diskusijose, kaip galéty padéti Zmonéms mokykloje, Seimoje,
bendruomengje.

® Paaiskina ir argumentuoja, kodél svarbu vienas kitam padéti.

® Analizuoja ir {vardija klasés ir mokyklos poreikius.

® Analizuoja ir ivardija 4-5 bendruomenés poreikius.

* Analizuoja ir sieja bendruomenés poreikius su asmeniniais interesais.

¢ Diskutuojant su klasés mokiniais jvardija projekto tiksla ir kartu
suplanuoja jo igyvendinima.

e Kartu su klasés mokiniais numato isteklius projektui igyvendinti.

* Prisiima vaidmeni ir atsakomybe projekto igyvendinimo metu.

* Jgyvendinant projekta atsiradus kliti¢iy prireikus tinkamai papraso
pagalbos.

e Svarsto biidus, kaip padéti kitiems (pavyzdZiui, iSvardija, nupiesia,
analizuoja / komentuoja animacinius filmus).
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® Analizuoja ir diskutuoja, kokius reikeés atlikti darbus jgyvendinant projekta,
mokosi prisiimti vaidmenj ir atsakomybe projekto jgyvendinimo metu.

* Mokosi numatyti projekto jgyvendinimo kliiitis.

Projekto jgyvendinimas

¢ [gyvendinant projekta atsiradus kliti¢iy prireikus tinkamai papraSo reikalingos
pagalbos.

® Mokosi laiku atlikti savo prisiimtus jsipareigojimus projekte.

Refleksija

e Reflektuoja, ka igyvendindamas projekta suZinojo apie bendruomenés
poreikius ir problemas.

* Mokosi reflektuodamas, susieja projekto jgyvendinimo paZanga / sékme su
savo nauja patirtimi.

¢ Reflektuoja ir mokosi paaiskinti, kaip kartu su klasés mokiniais jgyvendintas
projektas padaré jtakq patenkinant bendruomenés poreikj ir (ar) sprendZiant
problema.

¢ Reflektuoja ir mokosi paaiskinti, kq kit karta jgyvendinant projekta biity
galima padaryti geriau?

® Analizuoja, kas yra abipusé pagalba, ir jvertina jgyvendinto projekto
rezultatus abipusés vertés kontekste.

Pristatymas bendruomenei

*  Mokosi suplanuoti ir dalyvauja pristatant jgyvendinto projekto rezultatus
klaséje, mokykloje ar bendruomenéje.

*  Mokosi iSreiksti padéka ZodZiu, atviruku, pieSiniu, laiSku, simboliu ar pan.
padéjusiems jgyvendinti projekta.

* Papasakoja, ka igyvendindamas projekta suZinojo apie bendruomenés
poreikius ir problemas.

¢ Reflektuojant susieja projekto igyvendinimo paZanga / sékmg su savo
nauja patirtimi.

¢ PaaiSkina, kaip ir kokig kartu su klasés mokiniais igyvendintas projektas
padaré itaka patenkinant bendruomenés poreiki ir sprendZiant problema.

* Apmasto ir paaiSkina, ka kita karta igyvendinant projekta bty galima
padaryti kitaip.

¢ Dalyvauja pristatant igyvendinto projekto rezultatus klaséje, mokykloje
ar bendruomenéje.

* Apibidina abipusés pagalbos vertg.

* I3reiSkia padéka (pavyzdZiui, ZodZiu, atviruku, pieSiniu, laiSku ir pan.)
padéjusiems igyvendinti projekta.

Pamoky planavimas

Gyvenimo jgiidZiy programos tikslas — pasiekti rezultaty psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo, smurto, saviZudybiy, nelaimingy atsitikimy
prevencijos srityje, skiriama démesio lytiSkumo ugdymui, sveikatos saugojimui. Kaip visy tiksly siekimo pagrindas — socialinis ir emocinis ugdymas,
kuris veiksmingas tada, kai konkretaus jgiidZio mokoma koncentruotai, aktyviais metodais, nuosekliai ir atitinkant vaiky amzZiy.

Pamoky turinio planavimo lenteléje-matricoje pateikiama temy galimy sasaju vizualizacija, kuri yra suZyméta pagal spalvas.

Trumpinys | Paskirtis
SEU Socialiniai ir emociniai jgiidZiai
PSIP Psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija
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SMP Smurto prevencija
Savizudybiy prevencija
LU LytiSkumo ugdymas
SV Sveikata

Pirmoji pagalba
7S Zmogaus sauga

Mokymesi turinys 1 klasei, pamoky planavimo rekomendacijos ir integruojamy konteksty matrica

Turino dalis ir potemés | Raktiniai ZodZiai Pamoky | Nurodytas skaicius Zymi koncentruota sriciai Galimi kontekstai ir
skaicius | priskirta turinj. Jeigu skaiciaus néra, turinys — integracijos su
integruojamas jungiant kontekstus. kitais dalykais

24.1. SAVES PAZINIMAS IR ASMENINIAI TOBULEJIMO TIKSLAI

1. Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesi.

Emocijy atpaZinimas ir AtpaZinti ir jvardyti emocijas. 2 Kalbinis ugdymas
Zodyno plétojimas Emocijas sieti su fiziniais pojuciais. Klasés val.
Patiriamy emocijy Emocijy stebéjimas. Dorinis ugdymas
atpazinimas ir jvardijimas | Atviri ir uZdari jausmai. Fizinis ugdymas
Emocijy valdymas Zodiné ir neZodiné emocijy israiska.

1-2 emocijy valdymo biidai.
2. Atpazjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.
Nerimo ir streso Nerimo atpaZinimas. 1 Klasés val.
atpaZinimas Atpazinti ir jvardyti nemalonius Fizinis ugdymas
Nerimo ir streso jveika fizinius pojtcius ir mintis. Dorinis ugdymas

Nusiraminimo ir jtampa maZzinantys

biidai.

Neigiamas mintis keisti j teigiamas.

3. Tyrinéja, atpazijsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgiidZius, gebéjimus.

Savo jgudziy, gebéjimy, IgidZiy, gebéjimy ir talenty 2 Integruojama j visus
savybiy tyrinéjimas ir atpaZinimas. dalykus

atpaZinimas AtpaZinti ir analizuoti asmenines

Pasitikéjimo savimi savybes, kurios padeda mokytis.

ugdymas stiprinant

gebéjimus
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AtpaZinti ir analizuoti asmenines
savybes, reikalingas sutarti su draugais
ir kitais.

Tyrinéti bendruomenés isteklius (kaip
pagalbos ar paslaugy Saltinius) ir kurie
asmeniniai jgiidZiai, gebéjimai,
talentai, savybés reikalingi klasei,
Seimai, bendruomenei.

4. Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius

kaip ju siekt

iir veikti.

grupés pozymiy
atpaZinimas ir jvardijimas

dalykus

Motyvacija, tiksly Kelti mokymosi tiksla, planuoti, kaip 2 Integruojama i visus

kélimas ir siekimas pasiekti, ir jo siekti. Stebéti pazanga. dalykus

Mokymosi sunkumai, Prasyti ir teikti pagalba.

pagalbos praSymas ir

gavimas

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI 7

24.2. SANTYKIU KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio igiidzius.

Kity emocijy atpaZinimas | Analizuoti ir atpaZinti kity emocijas. 2 Fizinis ugdymas

ir jvardijimas Naudoti Zodine ir neZodine Sokis

Veiksmingas bendravimas | komunikacija. Teatras

Santykio kiirimas AtpaZinti uZuominas. Dorinis ugdymas
Démesingai klausyti. Klasés val.
Bendrauti su nepazjstamu asmeniu.
Atpazinti gera draugg / draugyste.

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.

Bendradarbiaujancios Mokytis dirbti grupéje. 1 .I Integruojama j visus

Mokosi dirbti grupéje

3. Tyrinéja, atpazijsta ir jvardija kity Zmoniy pomeégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus.

Panasumy ir skirtumy
atpazinimas ir jvardijimas

Tyrinéti ir atskleisti kity Zmoniy
ypatumus.

Atpazinti situacijas, kai Ly¢iy lygybé.
reikia iSreiksti palaikyma | Skirtingi santykiai.
ISreiksti palaikyma.
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| Analizuoti tradicijy jvairove.

4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.

—

Konflikty ar nesutarimy Atpazinti kity pyktj. 3
atsiradimo prieZastys AtpaZinti mela ir ganda kaip konflikto
Konflikty ir nesutarimy prieZastj.
galimi sprendimai ir Mokytis elgtis konfliktinéje situacijoje.
pasekmés AtpaZzinti ir vertinti, kada konflikta
PatyCiy atpaZinimas ir galima spresti paciam, kada reikia
jveika ieSkoti pagalbos.

AtpaZinti patycias.
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI 8

Klasés val.
Ugdymo jstaigos
bendruomenés
veiklos

24.3. ATSAKINGI SPRENDIMALI IR ELGESYS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms butinas taisykles, mokosi jy laikytis,
analizuoti jy prasme ir reikalinguma.

Klasés val.

Dorinis ugdymas
Fizinis ugdymas
Visi dalykai mokslo
mety pradZioje

Bendrosios ir tikslinés Dalyvauti kuriant klasés taisykles. 1
elgesio taisykles, Saugaus elgesio taisykleés.
susitarimai
Bendryjy taisykliy ir
susitarimy laikymasis,
refleksija
2. Priima sprendimus, analizuoja / vertina sprendimy pasekmes.
Sprendimy priémimo 2 Zingsniy sprendimy priémimas. 1
igiidZiai [vertinti sprendimo alternatyvas.
Sprendimy pasekmiy Pasakyti ,,Ne“.
vertinimas Atpazinti sveikus ir saugius
sprendimus nuo pavojingy ir daranciy
Zala.
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI 2

Klasés val.

Dorinis ugdymas
Fizinis ugdymas
(mastymo, kai
mokomasi sprendimy
priémimo)
Integruojama j visus
dalykus)

24.4. SAUGUS IR SVEIKAS ASMUO IR BENDRUOMENE

1. Saugo savo, kity gyvybe ir sveikata.
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Pavojaus sveikatai ir Saugus elgesys. 4 Kalbinis ugdymas
gyvybei atpaZinimas, Pavojaus Saltiniai buityje ir aplinkos Visuomeninis
saugantis save ir kitus vertinimas. ugdymas
elgesys Pavojaus signalai. Kviesti skubiaja Dorinis ugdymas
Saugus elgesys namy ir pagalba. Technologinis
vieSoje aplinkoje Pavojingos sveikatai ir gyvybei ugdymas
Smurto ir prievartos medZiagos. Gamtamokslinis
prevencija Saugus eismas. ugdymas

Saugi evakuacija. Klasés val.

Saugoti kiina.

AtpaZinti smurto grésme.
2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos igiidzius, paaiSkina, kaip iSvengti ligy ir traumuy.
Sveikatos stiprinimas Kino dalys. 4 Gamtamokslinis
Saviriipa, slauga ir Saugoti sveikata. ugdymas
pirmoji pagalba Atsipalaidavimo ir ergoterapijos Klasés val.
Prevencija pratimai. Technologinis
Pagalbos poreikio tyrimas | Aiskintis, kas yra ir kam reikalingi ugdymas
Pasiruosimas jgyvendinti | vaistai. Fizinis ugdymas
poreiki Ivairiis sveikatos prieZitiros poreikiai.
Projekto jgyvendinimas Apibudinti savo sveikatos jausena.
Refleksija Teikti pirmagjq pagalbg.
Pristatymas
bendruomenei

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 8
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS 70 proc. | 25
100 proc. valandy skaicius | 35

Mokymosi turinys 2 klasei, pamoky planavimo rekomendacijos ir integruojamy konteksty matrica

Potemeés

Raktiniai zodziai

Pamoky
skaicius

Nurodytas skaicius Zymi koncentruotg sriciai
priskirta turinj. Jeigu skaiciaus néra, turinys —

integruojamas jungiant kontekstus.
SEU Zs

25.1. SAVES PAZINIMAS IR ASMENINIAI TOBULEJIMO TIKSLAI

Galimi kontekstai ir
integracijos su kitais
dalykais

1. Atpaijsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesij.
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Emocijy atpaZinimas ir
Zodyno plétojimas

Patiriamy emocijy
atpazinimas ir jvardijimas

Emocijy valdymas

Atpazinti ir jvardyti emocijas.
Apibtdinti emocijas kaip
teigiamas arba neigiamas.
Apibadinti sudétingas emocijas.
Tyrinéti rysj tarp jausmuy, ZodZziy
ir kino kalbos.

1-2 emocijy valdymo biidai.

2. Atpazjsta nerima, stres

, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.

Nerimo ir streso
atpaZinimas

Nerimo ir streso jveika

AtpaZinti nerimo Saltinius.
AtpaZzinti fizinius pojtcius ir
emocijas, pranesancius apie
grésme ar pavoju.

Iveikti liidesj ir baime. Kreiptis
pagalbos.

Relaksacijos, nusiraminimo
pratimai.

1

3. Tyrinéja, atpazjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomég

ius, savybes, talentus, jgiidZius,

Savo jgudZziy, gebéjimy,
savybiy tyrinéjimas ir
atpazinimas

Pasitikéjimo savimi
ugdymas stiprinant
gebéjimus

IgtdZiai, gebéjimai ir talentai
Seimos, bendruomenés,
visuomeneés gerovei.
Mokymaosi jgiidZiai.

Atpazinti bendruomenés narius,
kuriems reikia pagalbos.
Atpazinti, planuoti ir mokytis
prasyti pagalbos.

4. Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zin

snius, kaip ju siekti ir veikti.

Motyvacija, tiksly
kélimas ir siekimas

Mokymosi sunkumai,
pagalbos praSymas ir
gavimas

Trumpalaikis ir ilgalaikis tikslas.
Kelti tikslus remiantis
ankstesniais tikslais.

Planuoti siekti tikslo.

3

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI

6

Kalbinis ugdymas
Dorinis ugdymas
Fizinis ugdymas
Klasés val.

Dorinis ugdymas
Fizinis ugdymas

Gamtamokslinis

ugdymas

Klasés val.

Visi dalykai (pomégiai,
talentai)

Visuomeninis ugdymas
(bendruomeniskumas)

Visi dalykai
(mokymasis mokytis)

25.2. SANTYKIU KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio jigidzius.
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Kity emocijy atpaZinimas
ir jvardijimas

Mokytis iSreiksti susirtipinima,
parama.

Veiksmingas bendravimas

Analizuoti Zodines ir neZodines

Santykio kiirimas

uzZuominas; atpaZzinti, kai jos
nesutampa.

Démesingai klausyti.
ISreiksti dékinguma.

Kalbinis ugdymas
Dorinis ugdymas
Klasés val.

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.

Bendradarbiaujancios
grupés pozymiy
atpazinimas ir jvardijimas

Bendradarbiaujanti grupé.

Mokosi dirbti grupéje

Visi dalykai (darbo
grupéje susitarimai)

3. Tyrinéja, atpazista ir jv

ardija kity Zmoniy pomégius, sa

PanasSumy ir skirtumy
atpazinimas ir jvardijimas

Imti interviu iS klasés draugo.
Tyrinéti skirtingas kulttiras ir

AtpaZinti situacijas, kai
reikia iSreiksti palaikyma

ieskoti bendrystés.

Ly¢iy lygybé, Zmoniy santykiai,
meilé ir atsakomybé.

Palaikyti siekiancius tikslo
draugus.

Visuomeninis ugdymas
Dorinis ugdymas
Kalbinis ugdymas
Klasés val.

4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty vald

mo strategijas.

Konflikty ar nesutarimy
atsiradimo prieZastys

Stabdyti gandus.
,AS“ Zinutés.

Konflikty ir nesutarimy
galimi sprendimai ir
pasekmés

Atpazinti provokacijas.
Konflikty sprendimo metodas.
PatyCiy prieZastys ir pasekmés.

Patyciy atpaZinimas ir
jveika

Vengti patyciy.
Atskirti ty€inius veiksmus nuo
netyciniy.

3

Klasés val.

Dorinis ugdymas

Visi dalykai (tinkamy
sprendimy priémimas)

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI

8

25.3. ATSAKINGAS ELGESYS IR PASEKMIU JVERTINIMAS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomeneés), erdvéms, situacijoms biitinas taisykles, mokosi ju laikytis,
analizuoti jy prasme ir reikalinguma.
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refleksija

Bendrosios ir tikslinés Kurti klasés taisykles.
elgesio taisykleés, Taisykliy laikymosi savybés.
susitarimai Atsakomybé ir pagarba.
Bendryju taisykliy ir Taisykliy nesilaikymo
susitarimy laikymasis, pasekmés.

Visi dalykai (taisyklés
klaséje, mokykloje,
vieSoje erdvéje)

2. Priima sprendimus, analizuoja / vertina sprendimy pasekmes.

Sprendimy priémimo
igiidZiai

AtpazZinti ir analizuoti tinkamus
ir netinkamus sprendimus.

Sprendimy pasekmiy
vertinimas

3 Zingsniy sprendimy
priémimas.

Atpazinti, kada reikia kreiptis
pagalbos i suaugusiuosius, kad
padéty priimti sprendima.
Patikimas ir nepatikimas

Saltinis; reklamos analizé.

2

Kalbinis ugdymas
Dorinis ugdymas
Gamtamokslinis
ugdymas

Klasés val.

1. Saugo savo, kity gyvyb

ir sveikata.

BENDRAS PAMOKi SKAICIUS DALIAI 3

Pavojaus sveikatai ir
gyvybei atpaZinimas,
saugantis save ir kitus
elgesys

Zalingas elgesys, atsispirti jam
pasakant ,,Ne“,

Palankiy ir nepalankiy sveikatai
maisto produkty poveikis;

Saugus elgesys namy ir
vieSoje aplinkoje

skaityti etiketes.
Informacijos Saltiniy

Smurto ir prievartos
prevencija

patikimumas ir pavojaus
sveikatai ir gyvybei nustatymas.
AtpaZinti pavojaus signalus ir
tinkamai reaguoti.

TarSos Saltiniai.

Saugi evakuacija.

Tinkamas ir netinkamas
prisilietimas.

6

Gamtamokslinis
ugdymas

Dorinis ugdymas
Visuomeninis ugdymas
Kalbinis ugdymas
Klasés val.
Gamtamokslinis
ugdymas
Technologinis
ugdymas

2. Moka suteikti pirmaja

pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jgiidZius, paais

Sveikatos stiprinimas

Sveiki ir nesveiki jprociai.

| 2

kina, kaii i§veniti liii ir traumi.
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Saviriipa, slauga ir
pirmoji pagalba

Pamatuoti figj, svorj; kiino
masés indeksas.

Prevencija

Sprendimai, padedantys saugoti

Pagalbos poreikio tyrimas

sveikata.

PasiruoSimas jgyvendinti

poreikij

Atpazinti sutrikusj kvépavima.
Atlikti Sirdies masaza.

Projekto jgyvendinimas

Fiksuoti sulaZusias galines.

Refleksija

Savisaugos igiidZiai

Pristatymas
bendruomenei

pandemijos / karantino metu.

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 8

Gamtamokslinis
ugdymas
Technologinis
ugdymas

Fizinis ugdymas
Matematinis ugdymas
Informatinis ugdymas
Klasés val.

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS 70 proc. | 25

100 proc. valandy skaicius | 35

Skaitmeninés mokymo priemonés 1 ir 2 klasei

Turinio dalis AprasSymas Autorius Nuoroda

24.1.ir 25.1. Miisy SeSios emocijos. Atviras jaunimo https://

Saves pazinimas ir | Meny terapijos metody praktiké, tapytoja, pedagogé Fausta Anulyté kartu su Antakalnio | centras ,Zalianamis“ | www.youtube.com/
asmeniniai progimnazijos moksleive Egle pristato SeSias pagrindines Zmogaus emocijas, pasakoja watch?v=0OwnmJCVuBng

tobuléjimo tikslai.

apie juy svarbg, kaip su jomis iSbiiti.

5 pirSty emocijy valdymo metodas.
Vaizdo reportaZzas apie 5 pirSty emocijy valdymo metoda. Trecioji ,,Olimpinio ménesio*
savaité skirta emocinei sveikatai. Olimpinis ménuo 2020 | Emociné sveikata | 2

V5] Pozityvaus
ugdymo institutas.

https://
www.youtube.com/
watch?v=3YoayYs_1CM

Paprastas nusiraminimo pratimas, tinkantis ir vaikams.

Vaizdo pasakojime pateikiamas penkiy pirSty pratimas, skirtas stresui valdyti. Kai
visko pasidaro Siek tiek per daug ir nebegalime islaikyti Salto proto, apima
nevaldomas nerimas, baimé, pyktis ar kitos emocijos, ne visada galime patys rasti
kelig atgal. Tokiu atveju pravartu turéti veiksminga biida, leidZiantj nusiraminti ir
pasijusti geriau.

,»AS ir psichologija“

https://
www.youtube.com/
watch?v=zgyX9ojollY

24.2.ir 25.2.
Santykiai ir

bendradarbiavimas.

STOP patycCioms.

Filmukas — iliustracija vaikams ir tévams apie patyc€ias ir kaip jas atpaZinti. Animacinis
filmas skirtas naudoti kaip metodine priemone pamokose. Sukurtas pagal socialinio ir
emocinio ugdymo programg ,,Laikas kartu“.

V3] ,Lions Quest
Lietuva®

https://
www.youtube.com/
watch?v=cnLV-SBj4dQ

Atpazink litidesj ir kitus jausmus. Praleisk proga pasitycioti! Kai kyla noras jskaudinti ar

V3l ,Vaiky linija“.

https://
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paZeminti kita.

www.youtube.com/
watch?v=8hft9k46rwQ

Kaip iSreiksti pyktj, nejskaudinant kito?
Atpazink litides;j ir kitus jausmus.

V3] ,Vaiky linija“.

https://
www.youtube.com/
watch?v=KARe2b1S6UA

Kai emocijos i$ virtualios erdveés persikelia | mokykla. Praleisk proga pasitycioti! Kai
kyla noras jskaudinti ar paZeminti kita.

Vsl ,,Vaiky linija“.

https://
www.youtube.com/
watch?v=G2JAWngJb4l

24.3.ir 25.3. GALVOK ir VEIK. Socialinés ir emocinés kompetencijos. VsI ,,Lions Quest https://

Atsakingi Animacinis filmas skirtas naudoti mokantis dviejy Zingsniy pasirinkimo strategijos: Lietuva“ www.youtube.com/
sprendimai ir galvok ir pasirink (t. y. prieS priimant sprendima padaryti pauze ir pagalvoti). watch?v=Max2Ftdm7RM
elgesys. Metodiné priemoné skirta SEU pamokoms.

24.4.ir 25.3. Pavojingos medZiagos | Zenklai ir Zymés | Cheminés medZiagos. Via Storia https://

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomeneé.

Filmuke pateikiami pakeisti ir suderinti Zenklai (piktogramos), naudojami gabenamiems
pavojingiems kroviniams Zenklinti, ir cheminiy medziagy klasifikavimo, Zenklinimo ir
pakavimo (KZP) Zenklai.

Trumpuose epizoduose matyti, kaip Napo dirba su cheminémis medZiagomis, tarp ju
turin¢iomis dirginantj poveiki, degiomis, ésdinanc¢iomis, toksiSkomis arba aplinkai
pavojingomis medZiagomis. Po kiekvieno epizodo pateikiamas trumpas intarpas,
aiSkinantis, kaip iSvengti nelaimingy atsitikimy taikant saugius darbo metodus. Filmuko
tikslas — atkreipti démes;j | tai, kaip svarbu Zenklinti chemines medZiagas. Po sprogimo
iZanginéje filmo scenoje parodomi SeSi epizodai, kuriuose i$ pradZiy matome, kaip
negalima elgtis ir kokios rimtos yra tokio elgesio pasekmeés, kaip reikia elgtis laikantis
saugos nurodymy (angl. k.).

www.napofilm.net/lIt/
napos-films/napo-danger-
chemicals

Sveikatai palanki mityba ir fizinis aktyvumas 1—4 klaséms. Edukaciniai filmukai
sveikatos stiprinimo temomis.

Higienos instituto
Sveikatos stiprinimo
centras

https://smlpc.lt/media/
image/Naujienoms/
2017%?20metai/Vaiku
%20sveikata/Mokomieji
%20filmai%20Vaikams
%20ir%?20paaugliams
%20palankiu
%20projekto/SMLPC
%20Mityba%20ir
%20fizinis%20aktyvas
%201-
4%20MASTER.mp4

31



https://smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Vaiku%20sveikata/Mokomieji%20filmai%20Vaikams%20ir%20paaugliams%20palankiu%20projekto/SMLPC%20Mityba%20ir%20fizinis%20aktyvas%201-4%20MASTER.mp4
https://smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Vaiku%20sveikata/Mokomieji%20filmai%20Vaikams%20ir%20paaugliams%20palankiu%20projekto/SMLPC%20Mityba%20ir%20fizinis%20aktyvas%201-4%20MASTER.mp4
https://smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Vaiku%20sveikata/Mokomieji%20filmai%20Vaikams%20ir%20paaugliams%20palankiu%20projekto/SMLPC%20Mityba%20ir%20fizinis%20aktyvas%201-4%20MASTER.mp4
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-danger-chemicals
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-danger-chemicals
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-danger-chemicals
https://www.youtube.com/watch?v=Max2Ftdm7RM
https://www.youtube.com/watch?v=Max2Ftdm7RM
https://www.youtube.com/watch?v=Max2Ftdm7RM
https://www.youtube.com/watch?v=G2JAWnqJb4I
https://www.youtube.com/watch?v=G2JAWnqJb4I
https://www.youtube.com/watch?v=G2JAWnqJb4I
https://www.youtube.com/watch?v=KARe2b1S6UA
https://www.youtube.com/watch?v=KARe2b1S6UA
https://www.youtube.com/watch?v=KARe2b1S6UA
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Lytinis brendimas 1—4 klaséms. Edukaciniai filmukai sveikatos stiprinimo temomis.

Higienos instituto
Sveikatos stiprinimo
centras

https://smlpc.lt/media/
image/Naujienoms/
2017%20metai/Vaiku
%?20sveikata/Mokomieji
%20filmai%20Vaikams
%20ir%20paaugliams
%?20palankiu
%20projekto/SMLPC
%20Lytinis
%20brendimas%201-
4%20MASTER.mp4

Atpazinti uzspringusj ir mokytis suteikti uzZspringusiam pagalba.

Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centro paruostoje medZiagoje pateikta
demonstracija, kaip padéti uZspringusiam kiidikiui, vaikams nuo 1-8 mety ir
suaugusiajam. PaaiSkinama, kaip elgtis susidiirus su daliniu ir visiSku uZspringimu, ka
daryti, kai uZspringus esi vienas. Vaizdo medZiaga padés mokytojui pasiruosti pamokai,
kurioje mokys vaikus padéti uZspringusiam Zmogui.

Karaliaus Mindaugo
profesinio mokymo
centras

https://
www.youtube.com/
watch?
v=THQSXDUyMQO0&t=3
0Os
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Pamoky ir uzduociy pavyzdziai 1 ir 2 klasei

Pamokos pavyzdys 1 klasei

24.1. Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Potemé AtpaZjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesj.
Potemés. Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas. Patiriamy emocijy atpaZinimas
ir jvardijimas.
Savokos Emocinis raStingumas — gebéjimas atpaZinti, suprasti, jvardyti ir valdyti savo
emocijas.
Plétojamas Zodynas: piktas, baikstus, patenkintas, pakylétas, susijaudines.
Kompetencijos PaZintiné
Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos
Kirybiskumo
Komunikavimo
Kultiiriné
IgiidzZiai Emocijy atpaZinimas ir jvardijimas
Tikslas Padéti mokiniams formuotis Zodyna, kuris jiems leisty jvardyti ir suprasti savo
jausmus.
Uzdaviniai * mokytis atpazinti ir iSvardyti skirtingus jausmus ir emocijas, kuriuos jaucia
per diena;
e prisiminti, kokius ZodZius jausmams jvardyti jau Zino, ir papildyti §j Zodyna
Trukmé 30 min.
Veiklos Mano jausmai per dieng
pavadinimas
Priemonés Pateiktis arba paveiksléliai su iSreikStomis emocijomis
Refleksija Metodas. Kas? Kas is to? Kas toliau?
Kas? Kokie yra jausmy ZodZiai?
Kas iS to? Kaip Sie ZodZiai padeda pasakyti, kaip tu jautiesi?
Kas toliau? Kokiose dar situacijose galétuméte pavartoti jausmy ZodZius?
Eiga 1. TEMOS ATSKLEIDIMAS (visa klasé)

PapraSykite vaiky prisiminti, kaip jie jautési pirma diena atéje | mokykla. Kai
norintieji papasakos apie tai, pasikalbékite, kaip vaikai jauciasi dabar, kai kiekviena
diena eina j mokykla.
Pakvieskite norinc¢iuosius pasidalyti savo mintimis. Tada pasakykite, kad Siandien
mokysités jvardyti savo jausmus.
2. TEMOS ANALIZE (visa klasé)
Pasakykite vaikams, kad visy pirma jis aptarsite jau Zinomus ZodZius, kurie
apibiidina jausmus. Paskui pridésite naujuy ZodZiy.
Paklauskite. Kokius ZodZius vartojate, kai norite jvardyti savo jausmus?
ISklausykite atsakymus. Tuomet priminkite jausmus apibtidinancius ZodZius,
kuriuos vaikai jau Zino.
Pristatykite jausmuy ZodZius.
Pabrézkite, kaip svarbu Zinoti ZodZius, kurie jvardija jausmus. Juk tuomet gali
pasakyti kitiems, kaip tu jautiesi. Parodykite paruoSta pateiktj ar kitg vaizdine
priemone. Tegul vaikai pagalvoja, ka Sie ZodZiai jiems reiskia.
Jausmy ZodZiai:

e DPiktas.

* Baikstus.

* Patenkintas.

e Pakylétas.

e Susijaudines.

Paaiskinkite, kad kiekvienas Zodis siejasi su jau Zinomais ZodZiais. Aptarkite, kaip
tie patys ZodZiai gali reiksti skirtingus dalykus, taip pat — kuo Sie ZodZiai skiriasi nuo
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pries tai iSmokty. PaaiSkinkite, kq reisSkia kiekvienas naujas Zodis ir kada jis gali biiti
vartojamas. Tegul vaikai pasiiilo savo ZodZiy.
Paaiskinkite, kaip vartoti jausmy Zodzius.
Pabrézkite, kad normalu per dieng patirti daug emocijy. Dienos pradZioje Zmogus
gali jaustis vienaip, pabaigoje — visiskai kitaip. Kiekvieng karta, kai pasakote jausmo
pavadinima, sustokite ir nutaisykite atitinkama veido iSraiSka.
PATEIKITE PAVYZD]. Pateikite pavyzdj, kuris iliustruoty Jasy per dieng
patiriamas skirtingas emocijas (pavyzdZiui, Sj rytq iSsigandau, nes mane pazadino
keistas garsas. Kai supratau, kad tai mano kaimynas iSnesé Siuksles, jsiutau, nes
mane pazadino per anksti. Bet kai supratau, kad kaimynas dél to nekaltas ir kad ryte
turésiu daugiau laiko sau, apsidZiaugiau. Kai atvykau j mokyklq, nerimavau dél
pamoky. Dabar as nekantrauju pradéti mokytis jausmy ZodZius kartu su jumis).
Paklauskite. Kokiose situacijose galétuméte pavartoti Siuos jausmy ZodZius?
3. PRAKTIKA (maZose grupése)
Paaiskinkite veikla Rasome apie jausmus.
Tegul vaikai maZose grupése paraSo arba nupieSia istorijas apie vieno vaiko jausmus
per diena, vartodami visus Zinomus jausmy pavadinimus.
Vaikai mokeosi atpazZinti jausmus.
Kiurybiskai suskirstykite vaikus | maZas (po 3—4 asmenis) grupeles. PapraSykite
aptarti, o paskui uZraSyti ar nupiesti istorijg apie vaika ir jo jausmus per diena.
Pasakojime turi biiti pavartoti jausmy ZodZiai, kuriuos aptaréte Siandien. Kad
lengviau atpaZzinty kuriamos istorijos herojaus jausmus dienos pradzZioje, viduryje ir
pabaigoje, palikite matoma naudotg vaizdine priemone. PaaiSkinkite, kad raSant
reikia laikytis Sios struktiiros:
¢ Dienos pradZioje: pasakykite ir parodykite, kas nutinka veikéjui ir kaip jis
jauciasi.
® Dienos viduryje: pasakykite ir parodykite, kas véliau nutinka veikéjui ir
kaip jis jauciasi.
¢ Dienos pabaigoje: pasakykite ir parodykite, kas galy gale nutinka veikéjui ir|
kaip jis jauciasi.

Istorijas iSkabinkite klaséje.

Igudziy
pritaikymas

Paprasykite vaiky stebéti savo elgesj ir klausytis savo ZodZiy, kuriuos jie sako
kitiems vaikams Zaidimy aikSteléje ar valgykloje apibiidindami savo jausmus.
PapraSykite juos pastebéjus uZsiraSyti mokymosi uZrasuose. Pasirinktinai. Gali
nupiesti situacijg (-as) arba apraSyti, kuriose buvo pasakyti jausmus apibiidinantys
ZodZiai.

Temuy plétojimas

Emocijy paroda. Priemonés: fotoaparatas. UzZduotis: leiskite vaikams pasivaiksc¢ioti

bendruomenéje | mokyklos koridoriais ir paprasSyti sutikty wvaiky ir mokyklos darbuotojy
pademonstruoti jvairiausias emocijas ir nufotografuoti Sias iSraiSkas. Prie nuotrauky
vaikai turi uZraSyti jausmy pavadinimus. Sias nuotraukas galésite iSkabinti
mokyklos koridoriuje.

Igudziy Pasiiilykite vaikams kartu su savo Seima perZitiréti kokia nors televizijos laida arba

panaudojimas filma, aptarti, kokias emocijas demonstruoja aktoriai, o paskui pasikalbéti apie tai,

Seimoje kaip skirtingus jausmus demonstruoja Seimos nariai.

Vertinimas 1. Atkreipkite démesj, kad vaikai apraSyty / nupieSty nuoseklig jvykiy sekq ir kad

kiekvienas i$ jvykiy biity susijes su aptartais jausmais ar emocijomis. Stebékite, kaip
vaikai demonstruoja emocijas, ar jy veido iSraiSka atitinka jauiamg emocija.

2. Pasikalbékite, kaip sekési stebéti savo emocijas ir jas jvardyti. Paskaitykite vaiky
mokymosi uZrasus.

3. Pasiteiraukite, ar pavyko iSgirsti kity Zmoniy jvardijamas emocijas.
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UZDUOCIU PAVYZDZIAI

24.1. Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas, patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

& PapraSykite mokiniy vieng diena stebéti Zmoniy emocijas. Paskatinkite maZose grupelése aptarti
stebéjimo metu uZsiraSytas pastabas. Kurie vaikai pastebéjo gerus jausmus, kurie — nemalonius?
Kurioje vietoje buvo uZfiksuota daugiausiai teigiamy jausmy? Kur — nemaloniy? Kokius kity
Zmoniy jausmus dazZniau pastebime? Kgq tai sako apie mus pacius? Savo aptarimy rezultatus vaikai
turi pristatyti visai klasei’.

® Pazaiskite su vaikais mimy Zaidima. Vienas asmuo garsiai perskaito vieng pavadinima i$ jausmy
7odZiy sqraso. Zaidéjai savo veidu ir visu kiinu turi §j jausmq pademonstruoti. Pavyzdziui, trypti
kojomis, rodant pyktj, drebéti, demonstruojant iSgastj, ir kita.

®  Sukurkite vaidinima ,,Viena... gyvenimo diena“, naudodamiesi vaiky istorijomis. Tegul vaikai
sukuria scenarijy i$ savo istorijy ir suvaidina spektaklj savo klasés draugams. Vaidinimo metu turi
aiSkiai matytis, kokias emocijas jauté veikéjas.

24.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

Tyrinéja, atpazista ir jvardija kity Zmoniy pomeégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus
10
ypatumus

& PapraSykite vaiky pagalvoti apie vieng i§ gauty komplimentu, kuris jiems labiausiai patiko. Tegul
jie nupiesia, kaip tada jautési.

® PapraSykite vaiky suvaidinti visus jiems Zinomus btidus, kaip priimti komplimenta. Paskui vaikai
grupése aptars, kuris iS biidy jiems labiausiai patiko.

Pamokos pavyzdys 2 klasei

25.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

Potemé Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgidZius.

Savokos Vaikai, mokydamiesi sakyti ir priimti komplimentus, pajunta geranorisko bendravimo
poveikj ir suteikia galimybe jaustis laimingiems. Komplimentai gali padéti kurti
reikSmingus ir sveikus santykius.

Vaikai mokosi sakyti komplimentus ir priimti juos i§ meSkiuko Tuko ir klasés draugy
Kompetencijos | PaZintiné

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos

Kurybiskumo

Komunikavimo

Kultiiriné

Igudziai Bendradarbiavimo jgudZiai

Stiprybiy pastebéjimas

Bendradarbiavimas

o Pavyzdys paruostas pagal Lions Quest ,,Laikas kartu® programg, 2019.

10 Pavyzdys paruostas pagal Lions Quest programa.
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Uzdaviniai * mokytis sakyti ir priimti komplimentus.
Trukmé 30 min.
Veiklos Tai, kuo man patinka Kkiti
pavadinimas
Priemonés Baty dézé, vokai, lipdukai, pieStukai.
Refleksija Metodas. Kas? Kas is to? Kas toliau?
Kas? Kokio Siandien sulaukéte komplimento?
Kas i$ to? Kaip jis jauciatés gave komplimenta?
Kas toliau? Kodél yra svarbu ir ateityje sakyti kitiems komplimentus?
Eiga 1. TEMOS ATSKLEIDIMAS (visa klasé)

Praneskite klasei, kad jie mokysis sakyti ir priimti komplimentus. Sakydami
komplimenta pagiriame tai, kuo mums patinka kitas Zmogus. PavyzdZziui, ,,Man
patinka tavo Sypsena“ arba ,,Tu tikrai labai gerai padirbéjai pieSdamas §j Sunj“. Kai
priimame komplimenta, parodome dékinguma sakydami: ,,Ac¢iti“. Atkreipkite vaiky
démesj, kad tiek komplimenty sakymas, tiek jy priémimas mums kelia gerus jausmus.
Paklauskite. Kokj komplimentq galétuméte pasakyti (pvz., mégstamam Zaislui arba
herojui)?

Paruoskite vaizdine priemone, kuri vaikams padéty. Atkreipkite vaiky démesj, kad
Sioje pateiktyje jie atras, kokius komplimentus biity galima pasakyti pasirinktam,
pvz., mégstamam Zaislui arba herojui.

Paklauskite norinciyju, kokiy dar komplimenty biity galima sugalvoti Klasés
draugui. Nepamirskite ir patys pateikti pavyzdziy.

Suséskite kartu su vaikais aplink jo kéde ir susikibkite rankomis. Kartokite Sig
skanduote:

Klasés draugas tu esi
Sakome mes tau visi
Pasakysim atvirai —
Mylim mes tave labai.

Paprasykite vaiky kartu su jumis perskaityti kelis komplimentus, paskui vél visi
kartu pasakykite skanduote. Teskite Zaidima, kol perskaitysite visus komplimentus.
Paklauskite. Kaip jauciatés sakydami komplimentus?

PapraSykite vaiky pagalvoti, kaip Klasés draugas galéjo pasijusti iSgirdes visus Siuos
komplimentus. Atkreipkite ju démesj, kad priémus komplimentg uzZ tai, kad kazka
padarei, arba uz tai, koks esi, apima geras jausmas. Parodykite, kaip Klasés draugas d
ékoja visiems vaikams ir kaip gerai jauciasi. Paskui paaiSkinkite vaikams, kad gerai
pasijaucia ir tas Zmogus, kuris sako komplimenta. PapraSykite vaiky prisiminti, kaip
jie jautési, kai patys kam nors saké komplimenta.

2. TEMOS ANALIZE (visa klasé)

Praneskite vaikams, kad jiis kartu su Klasés draugu norétuméte kiekvienam pasakyti
po komplimenta. Tegul jie atkreipia démes;j j tai, kaip jauciasi priimdami
komplimenta.

Paklauskite. Kaip jiis galite man ir Klasés draugui parodyti dékingumq uz
komplimentq?

Paklauskite vaiky, kuo skiriasi komplimentai, kuriuos jis ir Klasés draugas
pasakéte jiems. Taip pat pasitlykite pagalvoti, kaip jie galéty padékoti jums ir
Klasés draugui uz komplimentus.

Kaip sakyti komplimentus ir kaip juos priimti.

Parodykite paruosta vizualine priemone / pateiktj apie komplimentus. Aptarkite,
kokiais skirtingais biidais gali biiti pasakytas komplimentas. PabréZkite, kad
kiekvienas komplimentas turi biiti tikras ir nuoSirdus. Paskui paaiskinkite vaikams,
kad labai svarbu pripaZinti komplimenta ir uz ji padékoti. Garsiai perskaitykite
biidus, kaip priimti komplimenta.

Paaiskinkite, kaip reikia sakyti ir priimti komplimentus.

Pasirinkite vieng i§ komplimento sakymo biidy ir padékokite vienam i$ vaiky uz
neseniai suteikta pagalba klaséje. PapraSykite norinc¢iojo padéti jums
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pademonstruoti, kaip reikia priimti komplimentus. Remkités Siais pavyzdZziais:
Sakykite. Klasés draugas ir as norétuméme tau padékoti [vaiko vardas] uZ pagalbq
tvarkant skelbimy lentq. [Jis arba Ji] tikrai gerai padirbéjo ir mes norime, kad [jis
arba ji] tai Zinoty.

Sakykite. [Vaiko vardas], aciu uz pagalbq Klasés draugui ir man uZ naujas idéjas
skelbimy lentai. Tu viskq puikiai apgalvojai ir tavo idéjos buvo labai praktiskos ir
smagios.

Sakykite. Manau, kad [vaiko vardas] tikrai vertina tai, jog mes su Klasés draugu
[jam arba jai] padékojome uZ [jo arba jos] kiirybingumq ir pagalbq. Taip manau,
nes [jis arba ji] mums nusiSypsojo, kai sake ,,Labai smagu, kad jiis taip sakote.
Man linksma, kad jums patiko mano idéjos “.

PapraSykite pagalvoti, kaip jie jautési sulauke komplimento. Pakvieskite
norinciuosius pasidalyti savo mintimis.

Paklauskite. Kaip tu jauteisi iSgirdes(-usi) miisy komplimentq?

3. PRAKTIKA (maZose grupése)

Paaiskinkite, kaip reikia sakyti ir priimti komplimentus.

Tegul vaikai paraso arba nupiesia, kuo jiems patinka kiti. Jeigu jiems reikés
pagalbos sugalvojant skirtingus btidus, kaip pasakyti komplimentus bendraklasiams,
paskatinkite juos naudotis paruosta informacija vizualinéje priemonéje / pateiktyje.
Vaikai mokosi sakyti ir priimti komplimentus.

KirybisSkai sugrupuokite vaikus po keturis. Paprasykite kiekvienos grupés susesti i
atskira ratelj. ISdalykite popieriaus lapus ir paprasykite uzZrasyti savo varda lapo
viduryje ir pieStuku apvesti jj apskritimu.

Tegul vaikai pasiuncia savo popieriaus lapa deSinéje sédin¢iam grupés nariui. Sis
paraSys arba nupie$ komplimenta Zmogui, kurio vardas yra uZraSytas lape.
Priminkite, kad visi komplimentai turi biti skirti tam, kuo jums patinka kitas
Zmogus, arba tam, ka gero tas Zmogus yra padares. Paskui visi persiuncia lapg
deSinéje esanCiam Zmogui. Kai lapas pasieks savo Seimininka, lape jau bus
paraSytas arba nupiestas kiekvieno grupés nario komplimentas.

Tada paprasykite kiekvieno vaiko iSkelti savo lapg ir leisti grupés nariams
perskaityti arba pakomentuoti savajj komplimentg. Priminkite lapo Seimininkui, kad
Sis po kiekvieno komplimento padékoty.

Igudziy Paskatinkite juos pamastyti, kodél yra svarbu, kad komplimentai biity nuoSirdis ir

pritaikymas tikri. Pasiiilykite prisiminti draugg, kuriam noréty pasakyti komplimenta, ir
paprasykite §j komplimentq uZraSyti ar nupiesti mokymosi uzraSuose.

Temy Papildoma uZduotis / dailés pamoka. I3dalykite vaikams nedideles 2—3 korteles.

plétojimas Pasiiilykite pagalvoti apie mokyklos bendruomenés narius, kuriuos jau paZista ir

bendruomenéje | kuriems jie noréty pasakyti komplimenta. Paprasykite uZraSyti / nupiesti ir
apipavidalinti korteles, kurias bégant dienai jteiks tiems asmenims, kuriems jos
buvo skirtos. Teikdami komplimenty kortele pasitlykite ja jteikiant pasakyti
komplimentg ir ZodZiu.

Jgudziy Pasiiilykite vaikams apgalvoti, kokius komplimentus galéty pasakyti savo Seimos

panaudojimas | nariams arba riipestingam suaugusiajam. Pasiiilykite vaikams papraSyti Seimos nariy

Seimoje prie vakarienés stalo arba kitame Seimos susibiirime paeiliui pasakyti po
komplimenta kiekvienam Seimos nariui. Paskui jie galéty paklausti Seimos nariy,
kaip Sie jautési sulauke komplimenty.

Vertinimas Idémiai stebékite vaikus, kai jie mokosi sakyti komplimentus savo bendraklasiams.

Atkreipkite démesj, kaip vaikai sugeba parinkti komplimentg konkreciam Zmogui,
patys priimti pagyrimus ir uz juos padékoti.

Pazituréekite mokiniy uZrasus, kaip jiems sekési uZzraSyti ar nupieSti komplimenta
draugui.

UZDUOCIU PAVYZDZIAI

25.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

Santykio karimas, padéka ir palaikymas
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PapraSykite vaiky paeiliui padékoti grupei uzZ komplimentus. Paklauskite, kokiais dar buidais biity
galima padékoti (ZodZiais ir ne tik). Tegul vaikai pasidalija jspiidZiais, ar padéka jiems pasirodé
esanti nuoSirdi"".

1 Pavyzdys paruostas pagal Lions Quest ,,Laikas kartu® programa, 2019.
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Gyvenimo jgidziuy ir kity dalyky integruoty pamoku 1 ir 2 klaséje projekty pavyzdziai'

Turinio dalis ir potemé

Rekomenduejamos mokiniy veiklos

Galima integracija su

asmeniniai tobuléjimo tikslai.

igyvendinti.

kitais dalykais
24.1. ir 25.1. Saves pazZinimas ir | AiSkinasi, kas yra ekstremali situacija ir kaip joje reikia elgtis. Per fizinio ugdymo Fizinis ugdymas
asmeniniai tobuléjimo tikslai. pamokas mokosi gilaus kvépavimo pratimy, padedanciy nusiraminti. ISmokus pratimus Gamtamokslinis
24.4. ir 25.4. Saugus ir sveikas rekomenduojama kartoti kiekvieng fizinio ugdymo pamoka. ugdymas
asmuo ir bendruomené.
24.1. ir 25.1. Saves paZinimas ir | Mokosi sudaryti plang, kaip pagerinti savo mokymosi sékme mokykloje, ir §j plana Informatika

24.2 ir 25.2. Santykiai ir
bendradarbiavimas.

Mokosi jvardyti, ka noréty daryti vienas ir kg noréty veikti kartu su kitais (sportuoti,
vaziuoti dviraCiu, Zaisti stalo Zaidimus ir kt.). Mokosi apibiidinti ir sugalvoti veiklas,
kurios gali biiti atliekamos kartu su Seimos nariais.

Fizinis ugdymas
Meninis ugdymas

24.2 ir 25.2. Santykiai ir
bendradarbiavimas.

IS baty déZutés pagaminkite klasés paSto déZute. Tegul vaikai paraSo Klasés draugui,
klasés draugams arba mokyklos darbuotojams laiskelius su komplimentais. Padalykite
vaikams vokus ir lipdukus (kaip pasto Zenklelius). Paskui Siuos laiskus iSdalykite
adresatams.

Kalbinis ugdymas
Meninis ugdymas

PapraSykite vaiky susésti ratu arba maZose grupése. Jie turés dainuoti iS ranky j rankas
perduodami nediiZtantj veidrodélj. Kai bus sudainuotas Zodelis ,,tu“, reikia padaryti pauze,
kad du ar trys vaikai pasakyty, kuo jiems patinka veidrodj laikantis Zmogus. Paskui
dainavimas tesiasi ir veidrodis yra toliau siun¢iamas ratu.

24.3. ir 25.3. Atsakingi Mokosi priimti tinkamus sprendimus vengiant pavojy gyvybei (pvz., segéti Technologijos

sprendimai ir elgesys. automobiliuose saugos dirZus, dévéti apsaugas vaziuojant dviraciu ar rieduciais, vengti Fizinis ugdymas

24.4. ir 25.4. Saugus ir sveikas astriy daikty, per daug saulés ir Zaidimo su ugnimi) ir saugant sveikata (pvz., rinktis sveika | Gamtamokslinis

asmuo ir bendruomené. maista, sveikus uzZkandZius, valgyti pusrycius, gerti vandenj, daryti regéjimo saugojimo ugdymas
pratimus ir pan.).

24.4. ir 25.4. Saugus ir sveikas Analizuoja, kas yra dujos, kuo jos yra naudingos ir pavojingos, mokosi saugiai elgtis su Technologijos

asmuo ir bendruomené. dujine virykle, karstais prietaisais (indai, virdulys ir kt.). Gamtamokslinis

ugdymas

24.4. ir 25.4. Saugus ir sveikas Mokosi paaiskinti, kaip prizitiréti aplinka, daiktus (drabuZius, Zaislus, darbo priemones, Technologijos

asmuo ir bendruomené. kitas aplinkas). Mokosi paaiskinti, kodél svarbu laikytis higienos reikalavimy (plauti Gamtamokslinis
rankas, praustis), kokios gali biiti nesaugaus elgesio ir higienos nesilaikymo pasekmés. ugdymas

24.4. ir 25.4. Saugus ir sveikas

Organizuoti iSvyka | gamta. Mokosi elgtis gamtoje jvairiais mety laikais ir oru.

Fizinis ugdymas

12 Dauguma integruoty pamoky veikly pavyzdZiai surinkti i¥ Zmogaus saugos bendrosios programos ir Lions Quest programy: ,,Laikas kartu 1-4 klasés metodika (2019), ,,Paauglystés kryZkelés“ 5-8 klasés metodika (2020);
~Raktai j sékme* 11-12 klasés metodika (2020).
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asmuo ir bendruomené. Analizuoja, kokia turéty biiti apranga, kaip ir kodél reikéty elgtis ir rengtis miske, kaip ir Gamtamokslinis
kodél reikia elgtis vandens telkinyje, skirtingais mety sezonais lauke. ugdymas

24.3. ir 25.3. Atsakingi Trumpalaikis arba ilgalaikis projektas. Technologijos

sprendimai ir elgesys. Pagalba beglobiams gyviinams. Mokosi, kaip reikia elgtis su gyviinais, aiSkinasi, kodél Gamtamokslinis

24.4. ir 25.4. Saugus ir sveikas reikia biiti atsargiems, kaip padéti gyviinams ir kas yra pagarba ir meilé gyviinui. ugdymas

asmuo ir bendruomene.

Analizuodami, kaip reikéty elgtis su naminiais ir laukiniais gyviinais, projekto metu
reflektuoja, ka reikia daryti, kai mato skriaudZiamus ar apleistus gyviinus.

Dorinis ugdymas

24.4. ir 25.4. Saugus ir sveikas

Analizuodami skaitmenines erdves geba argumentuotai paaiskinti, kada skaitmeniné erdveé

Dorinis ugdymas

asmuo ir bendruomené. kelia pavojy, o kada ji yra saugi naudoti. Mokosi apibtidinti galimas grésmes. Informatika
24.4. ir 25.4. Saugus ir sveikas Saugaus elgesio eismo aplinkoje pratybos. Mokosi saugios elgsenos automobiliy keliy ir
asmuo ir bendruomené. geleZinkeliy transporto eismo aplinkoje. Aiskinasi, koks turi biiti eismo dalyviy elgesys ir

atsakomybé, kokios yra keliy eismo taisyklés, pésciyjy éjimo per geleZinkelio peréja

taisyklés, mokosi paZinti kelio Zenklus. AiSkinasi, kas yra eismo jvykis ir kaip iSkviesti

pagalba telefonu.
24.3. ir 25.3. Atsakingi Trumpalaikis projektas. Technologijos
sprendimai ir elgesys. Projektas atliekamas po mokymosi priimti sprendimus, po pamoky apie palankius Informatika
24.4. ir 25.4. Saugus ir sveikas sveikatai sprendimus (rinktis palanky sveikatai maista, laikytis poilsio ir darbo reZimo, Menai
asmuo ir bendruomené. savirtipos jgiidZiy pamokuy, susipaZinus su aktyvaus gyvenimo nauda ir pan.). Projekto Kalbos

tikslas — paskatinti kitus rinkis palankius sveikatai, saugumui ir santykiams sprendimus.
24.3. ir 25.3. Atsakingi Mokosi paaiSkinti gaisro keliamus pavojus, kaip diimai, liepsna ir karstis gaisro metu kelia | Technologijos
sprendimai ir elgesys. pavojy aplinkai, gyvybei ir sveikatai. Mokosi veiksmy, kaip apsisaugoti, jeigu kilty Gamtamokslinis
24.4. ir 25.4. Saugus ir sveikas gaisras, kaip elgtis uZsidegus drabuZiams ir kur kreiptis pagalbos. ugdymas
asmuo ir bendruomené.
24.3. ir 25.3. Atsakingi Analizuoja, kas yra elektra, kuo ji yra naudinga ir pavojinga, ka daryti, kai ji sutrinka. Technologijos
sprendimai ir elgesys. Mokosi saugiai elgtis su buitine elektros technika. Gamtamokslinis
24.4. ir 25.4. Saugus ir sveikas ugdymas
asmuo ir bendruomené.
24.3. ir 25.3. Atsakingi Pirmosios pagalbos teikimo ir saviriipos pratybes. Informatika
sprendimai ir elgesys. Mokosi panaudoti regos saugojimo pratimus. Fizinis ugdymas
24.4. ir 25.4. Saugus ir sveikas Mokosi taisyklingo sédéjimo, laikysenos, eisenos ir atsipalaidavimo pratimuy. Gamtamokslinis
asmuo ir bendruomené. Aiskinasi, kas gali pakenkti klausai, regéjimui, kalbéjimui. ugdymas

Mokosi sutvarkyti jdréskima, nubrozdinima, sustabdyti kraujavima iS nedidelés Zaizdos,
nosies; perristi Zaizdas.

Mokosi pasimatuoti ir pamatuoti kiino temperatiira.

Mokosi atlikti dirbtinj kvépavima ir Sirdies masaZa, Zino, kur prireikus rasti defibriliatoriy.

Meninis ugdymas

24.2. ir 25.2. Santykiai ir

Tyrinéja ir mokosi jvardyti bendruomeneés iSteklius, kuriais gali naudotis (pvz., Zaidimy

Socialinis ugdymas
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bendradarbiavimas. aikstelé, parkas), susipaZista su mokyklos ir bendruomenés pagalbininkais (valytoja, Lietuviy kalba ir

24.4. ir 25.4. Saugus ir sveikas valgyklos darbuotojai, sveikatos prieZiiiros specialistai, socialinis pedagogas ir kt.). IT, literatiira

asmuo ir bendruomené. biblioteka kaip bendruomenés iStekliai. UZsienio kalbos
Mokosi rasyti laiSkus bendruomenés nariams, kuriems padékoja uZ jy pastangas kuriant Menai

saugiq ir palankia mokymuisi ir gyvenimui aplinka, pristato savo idéja, kaip biity galima Technologijos
dar pagerinti Sios bendruomenés gyvenima.
24.4. ir 25.4. Saugus ir sveikas Mokosi saugiai elgtis buityje ir gamtoje. AiSkinasi, kas yra neatsargus elgesys ir Fizinis ugdymas
asmuo ir bendruomené. nelaimingi atsitikimai buityje ir gamtoje. Mokosi saugumo taisykliy, papasakoti, kaip Technologijos
elgtis likus vienam namie, radus jtarting daiktg ar sprogmenj. Aiskinasi, kuo panasus, kuo
skiriasi, tenkindami savo saugumo poreikius.

Gyvenimo jgiidZiy ilgalaikio plano rengimas

Illgalaikio plano pavyzdyje pateikiamas preliminarus 70 procenty bendruosiuose ugdymo planuose dalykui numatyto valandy skaiciaus
paskirstymas:

* stulpelyje Mokymo(si) turinio sritis yra pateikiamos Gyvenimo jgiidZiy bendrosios programos (toliau — BP) sritys;

* stulpelyje Mokymo(si) turinio tema yra pateikiamos Gyvenimo jgiidZiy BP temos;

« stulpelyje Valandy skaicius yra nurodytas galimas nagrinéjant tema pasiekimams ugdyti skirtas pamoky skaicius. Daliai temy valandos nurodytos
intervalu, pvz., 1-2. Lenteléje pateikta pamokuy skai¢iy mokytojas gali keisti atsiZvelgdamas j mokiniy poreikius, pasirinktas mokymosi veiklas ir ugdymo
metodus;

» stulpelyje 30 proc. val. mokytojas, atsiZvelgdamas j mokiniy poreikius, pasirinktas mokymosi veiklas ir ugdymo metodus, galés nurodyti, kaip
paskirsto valandas laisvai pasirenkamam turiniui;

» stulpelyje Ugdomi pasiekimai yra pateikiami gyvenimo jgidZiy pamokoje ugdomi pasiekimai, remiantis Gyvenimo jgiidZiy BP;

* stulpelyje Ugdomos kompetencijos yra pateikiamos gyvenimo jgiidZiy pamokoje ugdomos kompetencijos, remiantis Gyvenimo jgudZiy BP;

« stulpelyje Integracija yra pateikiamos integravimo galimybés.

Mokyklos bendruomené susitaria dél ilgalaikio plano formos, taciau nebiitina siekti vienodos formos. Skirtingy dalyky ar dalyky grupiy ilgalaikiy
plany forma gali skirtis, svarbu atsizvelgti j dalyko (-u) specifika ir sudaryti ilgalaikj plana taip, kad jis biity patogus ir informatyvus mokytojui, padéty
planuoti trumpesnio laikotarpio (pvz., pamokos, pamoky ciklo, savaités) ugdymo procesg, kuriame galéty biti nurodomi ugdomi pasiekimai,
kompetencijos, sasajos su tarpdalykinémis temomis. Pamoky ir veikly planavimo pavyzdZiy galima rasti BP jgyvendinimo rekomendacijose.
Planuodamas mokymosi veiklas mokytojas tikslingai pasirenka, kurias kompetencijas ir pasiekimus ugdys atsizvelgdamas | konkrecios klasés mokiniy
pasiekimus ir poreikius. Sj darba palengvins naudojimasis Svietimo portale pateiktos BP atvaizdavimu su mokymo(si) turinio, pasiekimy, kompetencijy
ir tarpdalykiniy temy nurodytomis sasajomis.

Gyvenimo jgiudziy ilgalaikio plano 1 klasei pavyzdys
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Bendra informacija:
Klasé: 1
Mokslo metai:

Savaitiniy pamoky skaicius: Mokoma integruotai

Vertinimas:
EIL. | MOKYMO(SI) MOKYMO(SI) VALAND |30 UGDOMI UGDOMOS INTEGRACIJA
NR. | TURINIO SRITIS | TURINIO TEMA | U PROC. | PASIEKIMAI KOMPETENCIJOS
SKAICIUS

1. Saves paZinimas ir Saves pazinimas ir | 1-3 Papasakoja apie jvairias | Komunikavimo; Kalbinis
asmeniniai asmeniniai situacijas ir tai, kokias | KarybiSkumo; ugdymas; Klasés
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai emocijas jose gali PaZinimo; Socialiné, val.; Dorinis

jausti, iSskiria emocijy | emociné ir sveikos ugdymas; Fizinis
intensyvuma, apibiidina | gyvensenos ugdymas

rysj tarp jausmy, ZodZiy

ir kiino kalbos.

Paaiskina, kas sukelia

stiprias emocijas, ir

pasako, kaip jas gali

nuraminti ir kada reikia

pagalbos (A1.3)

2. Saves pazinimas ir Saves pazZinimas ir | 1-3 Papasakoja, kokie Komunikavimo; Integruojama j
asmeniniai asmeniniai asmenys gali padeéti KirybiSkumo; visus dalykus
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai tobuléti mokykloje, PilietiSkumo; Socialiné,

namie Seimoje ir emociné ir sveikos
bendruomenéje, gyvensenos
prireikus praso

pagalbos (A2.3)

3. Saves paZinimas ir Saves pazinimas ir | 1-3 Paaiskina, kas yra Komunikavimo; Integruojama j
asmeniniai asmeniniai ilgalaikis ir Kirybiskumo; visus dalykus
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai trumpalaikis tikslas, PaZinimo; Socialiné,

motyvacija, iSsikelia emociné ir sveikos
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tiksla, suplanuoja jo gyvensenos
siekti ir siekia, praso
pagalbos susidiirus su
sunkumais (A3.3)
Santykiai ir Santykiai ir 1-3 ISklauso iki galo Komunikavimo; Fizinis ugdymas;
bendradarbiavimas bendradarbiavimas kalbantjjj, atpaZjsta ir Socialiné, emociné ir Sokis; Teatras;
paaiskina, kodél svarbu | sveikos gyvensenos Dorinis ugdymas
rodyti gero klausymo (akcentuojant
iglidZius, reaguoja, rizikas); Klasés
jeigu reikia kam nors val.
emocinés paramos
(B1.3)
Santykiai ir Santykiai ir 1-3 Dirba, bendradarbiauja | Komunikavimo; Integruojama j
bendradarbiavimas bendradarbiavimas grupéje ir atlieka Kultiiriné; visus dalykus
paskirtg vaidmen;. Kirybiskumo;
Paaiskina darbo grupéje | PilietiSkumo; Socialiné,
sekmés poZymius emocine ir sveikos
(B2.3) gyvensenos
Santykiai ir Santykiai ir 1-3 ISreiSkia palaikyma Kultiriné Visuomeninis
bendradarbiavimas bendradarbiavimas jvairioms grupéms, ugdymas;
apibiidina, kaip Gamtamokslinis
doméjimasis, ugdymas;
bendravimas su Kalbinis
skirtingy kultiiry ugdymas; Fizinis
asmenimis praturtina ugdymas; Sokis;
gyvenima (B3.3) Teatras
Santykiai ir Santykiai ir 1-3 Paaiskina, kas yra Komunikavimo; Dorinis
bendradarbiavimas bendradarbiavimas provokacija, iSvengia Socialiné, emociné ir ugdymas; Klaseés
konfrontacijos sveikos gyvensenos val.; Ugdymo
iSreiskiant kitam mintis istaigos
panaudodamas tvirtus bendruomenés

,INe“ sakymo jgiidZius.
Paaiskina, kas yra

veiklos; Gali bati
integruojama j
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patycios, kaip reikia j
jas reaguoti ir stabdyti,
analizuoja, kur
daZniausiai vyksta
patycios ir kaip gali
padéti tiems, iS kuriy

visus dalykus

tyCiojasi (B4.3)
8. Atsakingi sprendimai | Atsakingi 1-3 Paaiskina, kas yra Komunikavimo; Klaseés val.;
ir elgesys sprendimai ir saziningumas, Socialiné, emociné ir Dorinis
elgesys atsakomybeés ir sveikos gyvensenos ugdymas; Fizinis
pagarba, pateikia ugdymas
pavyzdziy, kokiose
situacijose ir kaip
galima Sias savo
savybes
pademonstruoti, ir
veikia saZiningai,
atsakingai ir pagarbiai
(C1.3)
9. Atsakingi sprendimai | Atsakingi 1-3 Atpazjsta patikimus ir | PaZinimo; Skaitmeniné | Klasés val.;
ir elgesys sprendimai ir nepatikimus Saltinius, Dorinis
elgesys priimdamas sprendima ugdymas; Fizinis
naudoja keliy Zingsniy ugdymas (kai
sprendimy priémimo mokomasi
strategija, sprendimy
argumentuoja, suskirsto priémimo,
sprendimus j tinkamus integruojama i
ir netinkamus (C2.3) visus dalykus)
10. | Saugus ir sveikas Saugus ir sveikas 2-4 Pateikia Zalingo elgesio | Komunikavimo; Kalbinis
asmuo ir asmuo ir pavyzdZiy, paaiSkina, Socialiné, emociné ir ugdymas;
bendruomené bendruomené kaip pavojuy keliantis sveikos gyvensenos Visuomeninis
elgesys sukelia grésme ugdymas;
sveikatai, gyvybei ir Dorinis
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turtui, pademonstruoja,
kaip pasiprieSinti
grésme kelianciam
elgesiui. PaaiSkina, kas
yra tarSos Saltinis, kaip
ji atpaZinti ir elgtis ji
pamacius, saugiai
evakuojasi iS mokyklos.
Paaiskina, kam
reikalingas Bendrasis
pagalbos centras.
Pasako skubiosios
pagalbos 112 numerj ir
kokiais atvejais reikia
juo skambinti.
Paaiskina, kaip vengti
nelaimingy atsitikimy.
Argumentuoja, kodél
svarbu atpaZinti
netinkama prisilietima,
kodél apie ji svarbu
pranesti patikimam
suaugusiajam (D1.3)

ugdymas;
Technologinis
ugdymas;
Gamtamokslinis
ugdymas;
Muzika, Fizinis
ugdymas; Klasés
val.

11.

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomeneé

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

2-4

Paaiskina, kodél svarbu
turéti dienos rezimo ir
sveikatos saugojimo
plana, susikuria savo ir
paaiskina, kaip sekasi
jo laikytis. AtpaZjsta ir
pademonstruoja
pirmosios pagalbos
igtdZius, esant
kvépavimo

Komunikavimo;

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Gamtamokslinis
ugdymas; Klasés
val.;
Technologinis
ugdymas;
Informatika;
Fizinis ugdymas
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sutrikimams, fiksuoja
laZius, pasako pagalbos
teikimo algoritma,
bando daryti dirbtinj
kvépavima. PaaiSkina,
kas yra pavojingos ir
neZinomos medZiagos,
kaip su jomis elgtis,
pateikia vaisty,
psichoaktyviyjy ir kity
pavojingy medZiagy
pavyzdZiy (D2.3)

Gyvenimo jgiidziy ilgalaikio plano 2 klasei pavyzdys

Bendra informacija:

Klasé: 2

Mokslo metai:

Savaitiniy pamoky skaicius: Mokoma integruotai

Vertinimas:
EIL. | MOKYMO(SI) MOKYMO(SI) VALANDU | 30 UGDOMI UGDOMOS INTEGRACIJA
NR. | TURINIO SRITIS | TURINIO TEMA | SKAICIUS | PROC | PASIEKIMAI KOMPETENCIJOS
1. Saves paZinimas ir | Saves paZinimas ir | 1-3 Papasakoja apie Komunikavimo; Kalbinis ugdymas;
asmeniniai asmeniniai jvairias situacijas ir | KarybiSkumo; Dorinis ugdymas;
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai tai, kokias emocijas | PaZinimo; Socialiné, Fizinis ugdymas;
jose gali jausti, emociné ir sveikos Gamtamokslinis
iSskiria emocijy gyvensenos ugdymas; Klasés val.
intensyvuma,
apibudina rysj tarp

jausmy, ZodZiy ir
kiino kalbos.
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Paaiskina, kas
sukelia stiprias
emocijas, ir pasako,
kaip jas gali
nuraminti ir kada
reikia pagalbos
(A1.3)

Saves paZinimas ir | Saves paZinimas ir | 1-3 Papasakoja, kokie Komunikavimo; Visi dalykai
asmeniniai asmeniniai asmenys gali padéti | KarybiSkumo; (pomégiai, talentai);
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai tobuléti mokykloje, PilietiSkumo; Visuomeninis
namie Seimoje ir Socialiné, emociné ir ugdymas
bendruomenéje, sveikos gyvensenos (bendruomeniskumas)
prireikus praso
pagalbos (A2.3)
Saves pazinimas ir | Saves paZinimas ir | 1-3 Paaiskina, kas yra Komunikavimo; Visi dalykai
asmeniniai asmeniniai ilgalaikis ir KirybiSkumo; (mokymasis mokytis)
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai trumpalaikis tikslas, | PaZinimo; Socialineé,
motyvacija, iSsikelia | emociné ir sveikos
tikslg, suplanuoja jo | gyvensenos
siekti ir siekia, praso
pagalbos susidiirus
su sunkumais (A3.3)
Santykiai ir Santykiai ir 1-3 ISklauso iki galo Komunikavimo; Kalbinis ugdymas;
bendradarbiavimas | bendradarbiavimas kalbantjjj, atpaZjsta ir | Socialiné, emociné ir Dorinis ugdymas;
paaiskina, kodél sveikos gyvensenos Klaseés val.; Visi
svarbu rodyti gero dalykai (taisyklés
klausymo jgidzius, klaséje)
reaguoja, jeigu reikia
kam nors emocinés
paramos (B1.3)
Santykiai ir Santykiai ir 1-3 Dirba, Komunikavimo; Visi dalykai (darbo
bendradarbiavimas | bendradarbiavimas bendradarbiauja Kultiriné; grupéje susitarimai)
grupéje ir atlieka Kirybiskumo;
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paskirtg vaidmenj.
Paaiskina darbo
grupéje sékmeés
pozymius (B2.3)

PilietiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Santykiai ir Santykiai ir 1-3 ISreiskia palaikyma | Kultiiriné Visuomeninis
bendradarbiavimas | bendradarbiavimas jvairioms grupéms, ugdymas; Dorinis
apibiidina, kaip ugdymas; Kalbinis
doméjimasis, ugdymas; Klasés val.;
bendravimas su Galima integracija j
skirtingy kultiiry visus dalykus
asmenimis praturtina
gyvenimg (B3.3)
Santykiai ir Santykiai ir 1-3 Paaiskina, kas yra Komunikavimo; Klasés val.; Dorinis
bendradarbiavimas | bendradarbiavimas provokacija, iSvengia | Socialiné, emociné ir ugdymas; Galima
konfrontacijos sveikos gyvensenos integracija j visus
iSreiSkiant kitam dalykus (patyciy
mintis prevencija, tinkamy
panaudodamas sprendimy
tvirtus ,,Ne“ sakymo priémimas)
igtudZius. Paaiskina,
kas yra patycios,
kaip reikia j jas
reaguoti ir stabdyti,
analizuoja, kur
dazZniausiai vyksta
patycios ir kaip gali
padéti tiems, iS kuriy
tyCiojasi (B4.3)
Atsakingi Atsakingi 1-3 Paaiskina, kas yra Komunikavimo; Visuomeninis
sprendimai ir sprendimai ir saZiningumas, Socialiné, emociné ir ugdymas; Dorinis
elgesys elgesys atsakomybeés ir sveikos gyvensenos ugdymas; Kalbinis

pagarba, pateikia
pavyzdZiy, kokiose

ugdymas
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situacijose ir kaip
galima Sias savo
savybes
pademonstruoti, ir
veikia saZiningai,
atsakingai ir
pagarbiai (C1.3)

9. Atsakingi Atsakingi 1-3 AtpaZjsta patikimus | PaZinimo; Skaitmeniné | Kalbinis ugdymas;
sprendimai ir sprendimai ir ir nepatikimus Dorinis ugdymas;
elgesys elgesys Saltinius, priimdamas Gamtamokslinis

sprendimg naudoja ugdymas; Klasés val.;
keliy Zingsniy Galima integracija j
sprendimy priémimo visus dalykus
strategija, (tinkamy sprendimy
argumentuoja, priémimas)

suskirsto sprendimus

j tinkamus ir

netinkamus (C2.3)

10. | Saugus ir sveikas Saugus ir sveikas 2-4 Pateikia Zalingo Komunikavimo; Gamtamokslinis
asmuo ir asmuo ir elgesio pavyzdziy, Socialiné, emociné ir ugdymas; Dorinis
bendruomené bendruomené paaiskina, kaip sveikos gyvensenos ugdymas;

pavojuy keliantis Visuomeninis
elgesys sukelia ugdymas; Kalbinis
grésme sveikatai, ugdymas;

gyvybei ir turtui, Technologinis
pademonstruoja, kaip ugdymas; Fizinis
pasiprieSinti grésme ugdymas
kelianciam elgesiui. (orientavimasis
Paaiskina, kas yra mokyklos erdvéje);
tarSos Saltinis, kaip ji Klasés val.

atpazinti ir elgtis ji
pamacius, saugiai
evakuojasi i$
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mokyklos. PaaiSkina,
kam reikalingas
Bendrasis pagalbos
centras. Pasako
skubiosios pagalbos
112 numerj ir kokiais
atvejais reikia juo
skambinti. Paaiskina,
kaip vengti
nelaimingy
atsitikimuy.
Argumentuoja, kodél
svarbu atpaZinti
netinkama
prisilietima, kodél
apie jj svarbu
pranesti patikimam
suaugusiajam (D1.3)

11.

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

2-4

Paaiskina, kodél
svarbu turéti dienos
rezimo ir sveikatos
saugojimo plana,
susikuria savo ir
paaiskina, kaip
sekasi jo laikytis.
AtpaZjsta ir
pademonstruoja
pirmosios pagalbos
igtidZius, esant
kvépavimo
sutrikimams,
fiksuoja lGZius,
pasako pagalbos

Komunikavimo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Gamtamokslinis
ugdymas;
Technologinis
ugdymas; Fizinis
ugdymas;
Matematinis
ugdymas;
Informatika; Klasés
val.
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teikimo algoritma,
bando daryti dirbtinj
kvépavima.
Paaiskina, kas yra
pavojingos ir
nezinomos
medZiagos, kaip su
jomis elgtis, pateikia
vaisty,
psichoaktyviyjy ir
kity pavojingy
medZiagy pavyzdZiy
(D2.3)
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2.2. Rekomendacijos 3—4 klaséms

Pasiekimy poZymiai

| 3 klasés poZymiai

| 4 klasés poZymiai

A. Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly.

Al. Atpazjsta,
jvardija, valdo
emocijas, elgesi,
taiko nerimo,
streso jveikos
metodus.

Ivairiose situacijose atpaZjsta ir jvardija
savo jausmus.

Paaiskina, kas yra pasitikéjimas savimi.
Paaiskina, kaip reikia ugdyti
pasitikéjima savimi.

Ivardija teigiamy ir neigiamy situacijy
poveikj jausmames.

Ivardija, kaip neigiamos ir teigiamos
situacijos veikia jausmus.

Ivardija teigiamy ir neigiamy emocijy
skirtumus ir paaiSkina, kaip emocijos
veikia veiksmus.

Numato ir pasako, kokias emocijas
galéty jausti skirtingose situacijose.
Papasakoja, kaip keiciasi emocijos per
diena.

Numato ir paaiskina, kaip jo / jos
elgesys daro jtaka kito asmens
emocijoms.

Paaiskina, koks yra skirtumas tarp
teigiamy ir neigiamy minciy, kokj daro
poveikj emocijoms ir veiksmams.
Apibiidina, kas yra sudétingos emocijos
ir jausmai.

AtpaZjsta situacija ir jvardija, kai jaucia
nemalonias ir sudétingas emocijas ir
jausmus.

Paaiskina, kodél sudétingas emocijas
jausti yra normalu.

Ivardija maziausiai keturis biidus, kq gali
padaryti, jeigu jaucia nemalonias ir
sudétingas emocijas.

Praktikuoja nusiraminimo btidus.
Papasakoja, kaip jauciasi, kai suvaldo
nemalonias ir sudétingas emocijas, kaip
teigiamos mintys padeda jveikti
nemalonius jausmus.

Apibtdina, kas yra emocijos ir jausmai.
Apibudina fizines reakcijas, biidingas
ivairioms emocijoms.

Apibiidina patiriamas emocijas
analizuojant kasdienes situacijas.
Paaiskina, kas yra procesas mintys-
veiksmai-emocijos.

Paaiskina, kaip procesas mintys-veiksmai-
emocijos gali padéti priimti geriausig
sprendima.

Pademonstruoja, kaip neigiamas mintis
keisti naujomis — teigiamomis.
ISreikSdamas kam nors palaikyma, kartu
iSreiSkia teigiamas emocijas.

Kinu ir veido iSraiSka pademonstruoja
emocijg ar jausma.

Paaiskina, kaip Zinojimas ir gebéjimas
suprasti emocijas padeda suprasti kity
Zmoniy jausmus.

Paaiskina, kg reikia daryti, jeigu jauti
nemalonias emocijas, pademonstruoja,
kaip reikia jas jvardyti, nusiraminti ir
apmastyti, kaip jauciasi po nusiraminimo
(pavyzdziui, kai kas nors palieka,
atstumia, erzina).

Valdo emocijas spaudimo situacijose
(pavyzdziui, darby atsiskaitymo metu,
veikloje, kurioje rungtyniaujama, ir pan.).
Prisimena situacija, kai jauté litidinancias
emocijas, ir papasakoja, kaip jas pavyko
iveikti arba kaip galéty jas jveikti kita
karta.

Kad nusiraminty, taiko jvardyk emocijq,
nusiramink ir apmgstyk Zingsnius.

A2. Tyrinéja,
atpaZjsta,
jvardija ir
plétoja
asmeninius
pomeégius,
savybes,
talentus,
igtidZius,
gebéjimus.

Papasakoja, kas gerai sekasi.
Papasakoja, ka noréty padaryti geriau.
Papasakoja, kaip tai, kad nori kazka
daryti geriau, gali prisidéti prie
bendruomenés geroveés.

Papasakoja, kokios savybés, jgiidZiai,
gebéjimai prisideda prie Seimos geroves.
Atpazjsta ir jvardija, kaip Seimos nariai,
mokytojai ir kiti bendruomenés nariai
padeda stiprinti talentus ir gebéjimus.
Atpazjsta ir jvardija, kaip bendraamZiai
gali padéti ir vienas kitq palaikyti
mokykloje.

Pateikdamas pavyzdZziy papasakoja apie
savo gebéjimus.

Analizuodamas savo pomégius ieSko
bendry pomeégiy su klasés draugais.
Paaiskina, kodél svarbu tobulinti savo
talentq ir jgiidZius.

Papasakoja, kaip talentas ir jgidZiai padés
ateityje.
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Apibtidina, kas yra jgiidis ir ka reikia
daryti, kad jgytum naujy jgiidZiu.

A3. ISsikelia
akademinius ir
asmeninius
tikslus, planuoja
Zingsnius, kaip
ju siekti ir
veikti.

Paaiskina ir palygina realius ir nerealius
tikslus.

ISsikelia realy per metus pasiekiama
tiksla.

Numato Zingsnius tikslui siekti.
Ivardija, kas ir kaip galéty padéti siekti
tikslo (pavyzdZiui, mokytojai, tévai,
bendraklasiai).

Ivardija, kokiy gebéjimy ir jgudziy
prireiks siekiant iSsikelto tikslo.
Paaiskina, kaip reikia stebéti savo tikslo
siekimo paZanga.

Numato ir paaiskina, su kokiomis
klititimis gali susidurti siekdamas
iSsikelto tikslo.

Skaitydamas kiirinius, atpazjsta ir
ivardija, su kokiomis kliitimis susidire
pasakojimo veikéjas ir kaip jas jveikeé.
Atpazjsta ir jvardija, kas padéjo pasiekti
iSsikelta tiksla (pavyzdZziui, salygos arba
Zmonés).

Papasakoja, ko reikia, kad galéty atlikti
paskirtas uzduotis (pavyzdziui, namy
darby atlikimas, mokymosi vietos,
priemoniy pasiruoSimas,
pasikartojimas).

Atpazjsta ir jvardija, kas sutrukdé
pasiekti iSsikelti tiksla, kuriuos trukdZius
buvo galima paSalinti paciam, o kurie
priklauso ne nuo jo / jos.

Analizuoja ir jsivertina, ka galéty
padaryti geriau, kad pavykty pasiekti
sékme.

Paaiskina, kas yra vidiné motyvacija.
Paaiskina, kas yra iSoriné motyvacija.
Paaiskina, kaip sveiki jprociai padeda
siekti iSsikelty tiksly.

Apibiidina situacija, kurioje reikalinga
pagalba.

Ivardija, j kuriuos suaugusiuosius
mokydamasis kreipiasi, jeigu reikia
pagalbos, ir kokiose situacijose.
Apibiidina, ka daro, kad tobuléty
Paaiskina, kaip suaugusiyjuy pavyzdziai
daro jtakq ateities siekiams.

Papasakoja, kaip bendraklasiai gali padéti
ir palaikyti vienas kita mokydamiesi.
Papasakoja, kokie turimi gebéjimai gali
biiti naudingi mokyklos bendruomenéje
(pavyzdZiui, knygy skaitymas vaikams
prieSmokyklinéje grupéje, sveikinimo
atviruko sukiirimas mokyklos
darbuotojams ir pan.).

ISsikelia akademinj tiksla su veiksmais,
kuriy reikia imtis, ir suplanuoja laika, iki
kada atlieka.

Stebi akademinio tikslo siekimo paZanga.
Papasakoja, kaip motyvuoja save siekti
tikslo.

B. Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradar

biauti.

B1.
Demonstruoja
itraukiojo
elgesio
igtdzius.

Ivairiose situacijose i$ ZodzZiy ir kiino
kalbos atpaZjsta ir jvardija kity jausmus.
Papasakoja, kaip pradéti pokalbj su
vieniSu Zmogumi.

Pastebi, kas yra vieniSas, ir pakviecia i
bendrq veikla.

Apibiidina, kaip jauciasi bendraamzis,
jeigu yra nepakviestas kartu Zaisti ar
prisijungti prie grupés kokiai nors
veiklai.

Apibiidina, kaip jauciasi asmuo, kuris
patiria patycias.

Apibiidina, kaip gali reaguoti j kito
asmens reiSkiamas emocijas.

Naudoja ,,as“ teiginius, kad kiti Zinoty,
jog klausosi ir girdi.

Atpazjsta tinkamo klausymo jgiidZius ir
juos jvardija.

Bendraudamas pritaiko reflektyviojo
klausymo jgudZius.

Paaiskina, kas yra pokalbio inicijavimas

Ivairiose situacijose apibiidina kity
jausmus.

Apibiidina pokalbj su bendraklasiu ir
apibendrina abiejy iSsakytas mintis.
Paaiskina, kaip vienos konfliktuojancios
puseés elgesio pasikeitimas veikia kitg
puse.

Paaiskina, kas yra abipusé pagarba.
Paaiskina, kokie jgiidZiai svarbiis
draugiSkumui.

Papasakoja, koks elgesys sustiprina
draugyste.

Apibiidina gebancio bendrauti asmens
savybes.

Konstruktyviai reaguoja i kritika.
Paaiskina, kuo vertingas tinkamas
klausymas kalbanciajam ir klausanciajam.
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ir kaip reikia pradéti pokalbj.
Parodo pokalbio inicijavimo jgtidZius.

B2. Dirba ir
bendradarbiauja
Ivairiose
grupese.

Apibiidina, kas yra komandinis darbas.
Apibiidina grupés nariy vaidmenis,
pavyzdZziui, oratorius, tiekéjas,
sekretorius, grupés narys.

Prisiima grupés nario vaidmenj ir jj
atlieka.

Iki galo atlieka grupéje gauta darba.
Dalyvauja siiilant idéjas, kaip klasés
mokiniai gali riipintis vieni kitais.
Dirbdamas grupése demonstruoja
bendradarbiavimo elges;j.

Atpazjsta savo asmenines savybes,
kurios trukdo veiksmingai dirbti grupéje,
ir paaiskina, koks turi biiti jo / jos
elgesys, kad darbas grupéje pageréty.
Prireikus keicia savo elgesj, kad grupés
darbas bty veiksmingesnis.

Apibiidina, kaip bendraklasiai priklauso
vienas nuo kito.

Apibiidina, kokios komandos nariy
vertybés prisideda prie sékmingo
komandos darbo.

Paaiskina, kokios vertybés padeda sutarti
grupés nariams.

Apibiidina, kas yra jsipareigojimas ir
atsakomybé.

Paaiskina, kokios yra grupés nario
atsakomybés.

Atpazjsta ir jvardija atsakinga elgesi.
Dirbdamas grupéje prisiima grupés nario
vaidmenj (pavyzdZiui, vadovas, oratorius,
tiekéjas, sekretorius, grupés narys).
Papasakoja, kaip atsakingi klasés
mokiniai padéjo vieni kitiems.
Dirbdamas grupéje demonstruoja grupés
nariy palaikymag ir padeda siekti grupés
darbo sékmés.

B3. Tyrinéja,
atpazjsta ir
jvardija kity
Zmoniy
pomeégius,
savybes,
talentus,
gebéjimus ir
kitus ypatumus.

I8 jvairiy simboliy ir uZuominy atpaZzjsta
klasés mokiniy ir kity Zmoniy pomégius
ir talentus.

Ivardija skirtingas socialines grupes
mokykloje.

Ivardija skirtingas kultiiros grupes
mokykloje.

Palygina ir apibiidina kultiiriniy grupiy
skirtumus ir panaSumas.

Suplanuoja, kaip uzmegzti santykius su
kitos kultiiros asmenimis.

Apibitidina visy asmeny pagrindines
teises, neatsizZvelgiant j ju socialine ar
kultiirine priklausomybe.

Pateikia pavyzdziy, kaip Ziniasklaida
vaizduoja jvairias socialines ir kultiirines
grupes.

Paaiskina, kaip atskirti, ar skleidZziama
informacija apie asmenj arba grupe, jos
savybes ir kitus ypatumus teisinga ar ne.

B4.
Kontroliuoja
neigiamus
santykius ir
taiko konflikty
valdymo
strategijas.

Apibiidina pasyvy, agresyvy ir
tvirtabtdiska elges;.

Papasakoja apie patirtus konfliktus ir
kaip juos pavyko iSspresti.

Tinkamai ir ramiai ZodZiu reaguoja j
suerzinusj ar jskaudinusj elgesi.
Prireikus veiksmingai sprendZia patyciy
ir gasdinimo problema.

Paaiskina, kaip konflikty su draugais
sprendimas stiprina draugyste.
Paaiskina keleta konflikty sprendimo
budy.

Konfliktus sprendZia pritaikydamas
konflikty sprendimo strategijas.
Paaiskina patyciy aukos, kaltininko ir
liudininko jausmus.

EmpatiSkai reaguoja i patyc€iy situacija.

Atskiria patyciy situacija nuo netycinés
situacijos.

Veiksmingai suvaldo konfliktine situacija.
EmpatiSkai reaguoja j patyciy situacija.
Palygina ir paaiSkina teigiamo ir neigiamo
bendraamziy spaudimo skirtumus.
Paaiskina ir pademonstruoja, kaip reikia
atsispirti neigiamam bendraamZiy
spaudimui.

Paaiskina, kaip konflikto sprendimas
padeda suprasti ir jvertinti situacija.
Analizuoja ir paaiskina konfliktuojanciy
pusiy pozitirius.

Zodine ir neZodine kiino kalba
pademonstruoja, kaip iSreiksti atsparuma
nepageidaujamam elgesiui.
Nepageidaujamo elgesio problemai spresti
taiko sprendimo priémimo strategija.
Atskiria problemos jvardijima nuo
kaltinimo ir apibtidina skirtumus.
SprendZiant konflikta naudoja Zinute
Koks, Kodél ir Kaip (Koks elgesys
netinka, Kodél toks elgesys netinka, Kaip
noréty, kad jis pasikeisty).
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C. Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas.

C1. Analizuoja
ir kuria
skirtingoms
Zmoniy
grupéms
(klasés,
mokyklos,
Seimos,
bendruomenés),
erdveéms,
situacijoms
biitinas taisykles
ir mokosi ju

Su mokytojais ir bendraklasiais
dalyvauja kuriant klasés bendruosius
susitarimus.

Laikosi mokyklos taisykliy.

Apibudina klasés ar mokyklos taisykliy
paZzeidimo pasekmes.

Papasakoja, kaip jvairtis vieSose vietose
matomi simboliai atspindi vertybes.
Saugo kity Zmoniy turta.

Paaiskina, kokios yra saugaus
naudojimosi internetu taisyklés.

Paaiskina, kas yra bendrieji susitarimai.
Paaiskina, kas yra savitarpio pagarba.
Apibiidina savitarpio pagarbos svarba
kuriant tinkama mokymosi aplinka.
Laikosi mokyklos taisykliy.

Laikosi klaséje sutarty taisykliy ir
susitarimy.

laikytis,

analizuoti jy

prasme ir

reikalinguma.

C2. Priima Apibtidina keturiy Zingsniy sprendimo Paaiskina atsakingy sprendimy ir
sprendimus, priémimo procesa. pagarbos sau bei kitiems santykj.
analizuoja / Priimdamas sprendima naudoja keturiy Paaiskina, kaip reikia analizuoti ir

vertina Zingsniy sprendimo priémimo strategija. | atpaZinti atsakinga ir neatsakinga elgesi.
sprendimy Ivardija sprendimy pasekmes. Taiko keliy Zingsniy sprendimo priémimo
pasekmes. Ivardija keletgq problemos sprendimo strategija.

alternatywvy.

Kad pasirinkty tinkamiausia problemos
sprendima, apibiidina kiekvieno
sprendimo alternatyvos pasekmes.
Apibiidina, kaip priimtas sprendimas
darys jtaka gyvenimui.

Paaiskina, kas yra neigiamas
bendraamziy spaudimas.

Apibiidina, kokia Zala gali daryti
pasidavimas neigiamam bendraamziy
spaudimui.

Apibidina, kaip kieno nors neatsakingas
poelgis gali kelti kam nors grésme.
Paaiskina, kaip kity daroma jtaka veikia
sprendimus (pavyzdZiui, Seimos nariy,
baZnycios, komandos, bendramoksliy ir
pan.).

Apibiidina, kaip reklama gali daryti jtaka
sprendimui.

Paaiskina, kg reiskia prisiimti
atsakomybe uZ veiksmus.

Prisiima atsakomybe uZ savo veiksmus
mokykloje.

Pritaiko sprendimo priémimo jgiidZius
sprendZiant santykiy problemas.
Pritaiko sprendimo priémimo jgiidZius
sprendZiant akademines problemas.
Paaiskina, kaip jausmai daro jtaka
priimant sprendimus.

KritiSkai analizuoja reklama ir paaiSkina,
kaip ji siekia daryti jtaka sprendimams.
Paaiskina, kas yra pasekmé.

Prisiima atsakomybe uZz savo klaidas.
Paaiskina, kaip skirtingi poZitiriai daro
itakq priimant sprendima.

Paaiskina, kg reiskia biiti priklausomam ir
kodél kartais tai yra sunku (pavyzdZiui,
laikytis jsipareigojimo, laiku atlikti darba
ir pan.).

Paaiskina, kodél svarbu laikytis jstatymuy.
PaaiSkina, ka reiskia biiti atsakingam
Seimai, draugams, mokyklai,
bendruomenei.

ir klidtis.

Papasakoja, kaip galima pasiekti sékmés
mokykloje (pavyzdzZiui, nustatyti
trukdzius, valdyti stresa, iSskirti
prioritetus ir pan.).

D. Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas.

D1. Saugo savo

ir kity gyvybe ir
sveikata.

AtpaZjsta ir apibtidina grésme gyvybei ir
sveikatai keliancius veiksnius
(pavyzdZziui, gaisras, atviri elektros

Pademonstruoja kelis biidus, kaip moka
pasakyti ,,Ne“, atsakant j paZjstamy ir
nepazjstamy bendraamZiy, vyresniy ir
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srovés Saltiniai, cheminés medZiagos,
uZterStas vanduo, nepaZjstamas gyviinas
ir kt.).

Paaiskina, kaip reikia iSvengti pavojingy
gyvenimo situacijy (pavyzdZziui,
nevaiksto kur nesaugu, laikosi saugaus
sportavimo taisykliy, vengia
psichoaktyvigsias medZiagas vartojanciy
paaugliy grupiy).

PaaisSkina neatsargaus elgesio pasekmes
ir kaip gali nuspresti, koki elgesj
pasirinkti.

Pademonstruoja kelis biidus, kaip moka
pasakyti ,,Ne“, atsakant | bendraamziy ar
suaugusiyjy neigiama spaudimg ar
netinkama pasiiilyma.

Pademonstruoja, kaip perteikti
informacija kitiems apie nesaugy ir
pavojinga sveikatai elges;j.

Paaiskina, kada reikia skambinti
pagalbos telefonu 112.

Paaiskina, kaip biiti saugiam eismo
aplinkoje.

Paaiskina, kg reikia daryti iSgirdus
kaukiant sireng.

suaugusiyjy neigiama spaudimg daryti
sveikatai ir gyvybei Zalingus veiksmus.
Apibiidina svarbius atsparumo nesaugiam
elgesiui jgiidZius (pavyzdZiui, atsisakyti
vartoti psichoaktyviasias medZiagas,
iSvengti nusikalstamy grupiy, seksualinés
prievartos ir pan.).

Sitilo rizikingam elgesiui saugias ir
sveikata tausojancias veiklos alternatyvas.
Paaiskina, koks asmens elgesys padeda
iSsaugoti sveikata ir gyvybe.

Paaiskina, kas yra artumo ribos ir kokiy
paslapciy nereikia saugoti.
Pademonstruoja, kaip pasakyti ,,Ne“
sitilymui vartoti psichoaktyviasias
medZiagas.

Paaiskina, kodél ir kaip biitina riipintis ir
saugoti sveikata.

Paaiskina, kaip reikia elgtis vienam likus
namuose.

D2.
Pademonstruoja
, kaip suteikti
pirmaja pagalba,
slaugos ir
saviripos
igtdzius,
paaiskina, kaip
iSvengti ligy ir
traumy

Papasakoja apie psichoaktyviyjy
medZiagy neigiama poveikj gyvenimui.
Paaiskina, kaip psichoaktyviosios
medZiagos veikia smegeny veikla.
Apibidina Zalinga tabako poveikj
gyvenimui.

Kitiems argumentuoja, kodél neverta
vartoti tabako.

Apibiidina Zalinga alkoholio poveikj
gyvenimui.

Kitiems argumentuoja, kodél neverta
vartoti alkoholio.

Paaiskina, kas yra spaudimas vartoti
psichoaktyviasias medZiagas.
Pademonstruoja, kaip tinkamai pasakyti
,»INe“ spaudimui vartoti
psichoaktyviasias medZiagas.
Paaiskina, kas yra sveiki ir nesveiki
jprociai.

Ivardija Zmogaus kiino organus ir tai,
kas padeda juos iSsaugoti sveikus.
Ivardija Zmogaus kiino organus ir
paaiskina tai, kas padeda juos iSsaugoti
sveikus.

Paaiskina, kas yra gridinimas(is) ir
kodél jis turi teigiamos jtakos sveikatai.
Paaiskina ir pademonstruoja, kas yra
pirmoji pagalba (dirbtinis kvépavimas,
dirbtinis Sirdies masazas, jtvérimas).
Paaiskina, kada naudojamas
defibriliatorius ir kur jj galima rasti.
Pademonstruoja, kaip uzklijuoti pleistra

Papasakoja apie psichoaktyviyjy
medZiagy neigiamgq poveikj sveikatai ir
gyvybei.

Apibiidina Zalinga tabako poveiki
sveikatai ir gyvybei.

Apibiidina Zalinga alkoholio poveiki
sveikatai ir gyvybei, organizmui ir
santykiams su kitas.

Paaiskina, kaip sveikos gyvensenos
laikymasis padeda pasiekti iSsikelty tiksly
ir stiprinti sveikata.

Pasako, kokj sveika jprotj nori iSsiugdyti,
ir paruosia veiksmy plang jam ugdytis.
Papasakoja, kaip sekasi laikytis
suplanuoto sveiko jproc¢io ugdymo plano.
Paaiskina, kaip reklama gali daryti jtaka
sveikiems pasirinkimams ir kokie yra
reklamos kiiréjy tikslai.

Apibiidina veiksnius, kurie skatina vartoti
tabaka.

Apibiidina tabako poveikj Zmogaus
organizmui, mastymui ir santykiams su
kitais Zmonémis.

Apibiidina veiksnius, kurie skatina vartoti
alkoholj.

Apibiidina alkoholio poveikj Zmogaus
organizmui, mastymui ir santykiams su
kitais Zmonémis.

Pademonstruoja, kaip matuoti kiino
temperatiirg sau ir kitiems, interpretuoja
rezultatus.

Supranta ir paaiSkina, kas yra sveikatos
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ant Zaizdos. sutrikimas.
Paaiskina, kodél reikia déveti
medicinine kauke, kad saugoty save ir
kitus nuo infekciniy susirgimuy.
Pademonstruoja, kaip plauti rankas, ir
paaiskina, kodél ir kada.
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Sitilymai mokytojy nuoZiiira pasirenkamam 30 procenty pamoky turiniui
3—4 klasése Gyvenimo jgudZiy programa 2023—-2024 mokslo metais yra integruojama j kity dalyky ugdymo turinj. Nors kai kurias temas galima
sékmingai jungti su kity sri¢iy ugdymo temomis, deja, néra galimybeés visiSkai atliepti visa Gyvenimo jgiidZiy programos temy spektra. Rekomenduojama

dél Sios prieZasties programos jgyvendinimo tikslams pasitelkti kitas ugdymo pradinése klasése galimybes.

3 klasé

Bendruomeneés poreikiu, problemu tyrinéjimas, jvardijimas ir igalinimas veikti

Turinys

Pasiekimy poZymiai

Bendruomenés pazZinimas ir pasiruosSimas jai padéti

® Analizuoja, kaip vietos bendruomenés nariai padeda gyventojams ir juos
saugo.

Tyrinéja ir mokosi apibiidinti, kokias teises ir atsakomybes turi kiekvienas
mokyklos bendruomenés narys.

Diskutuoja skirtingus pagalbos biidus ir kaip trecios klasés mokinys gali
padeéti kitiems.

Pagalbos poreikio tyrimas

e Tyrinéja bendruomenés nariy poreikius ir diskutuodami
argumentuoti, kodél vienas ar kitas poreikis turéty biiti patenkintas.
Analizuoja ir mokosi sitlyti idéjas, kaip galéty prisidéti prie Seimos,
mokyklos, bendruomenés geroveés.

PasiruoSimas jgyvendinti poreikj

e Apsvarstydami savo gebéjimus, jvardija, kaip gali asmeniSkai prisidéti prie
projekto, skirto bendruomenei, jgyvendinimo.

Kartu su bendraklasiais planuoja ir jgyvendina trumpalaikj bendruomenés
gerovei skirtg projekta.

Mokosi pasiskirstyti jsipareigojimais, numatyti juy atlikimo terminus.

Mokosi susitarti dél projekto sékmés jgyvendinimo kriterijy ir kaip stebés
igyvendinimo paZanga.

Planuojant numato, kokios pagalbos gali prireikti, ir dél jos kreipiasi.
Projekto jgyvendinimas

* Projekto jgyvendinimo metu atlieka prisiimtus jsipareigojimus.

Kartu su bendraklasiais jgyvendindami projekta, stebi paZanga, jvertina ir

mokosi

Apibiidina skirtingus pagalbos teikimo biidus.

Pasitllo idéja, kaip galéty prisidéti prie Seimos, mokyklos, bendruomenés
geroves.

Apsvarstydami savo gebéjimus, jvardija kaip gali prisidéti prie projekto,
skirto bendruomenei, jgyvendinimo.

Kartu su klase jgyvendina trumpalaikj bendruomenés gerovei skirtg
projekta.

Kartu su klase diskutuoja ir vertina projekto jgyvendinimo paZanga ir
prireikus koreguoja eiga.

Apmasto ir jvardija, kq iSmoko projekto jgyvendinimo metu.

Organizuoja ir dalyvauja projekto pabaigos Sventéje.

Pazjsta mokyklos darbuotojus ir apibiidina, koks jo / jos elgesys gali padéti
konkreciam darbuotojui atlikti darba (pavyzdZiui, mokykla bus Svaresné ir
maZziau reikés valyti, jeigu mes SiukSles i Siuksline ar valys neSvarius batus).
Dalyvauja diskusijose, kaip galéty padéti Zzmonéms mokykloje, Seimoje,
bendruomenéje.

Paaiskina ir argumentuoja, kodél svarbu vienas kitam padeéti.

Analizuoja ir jvardija klasés ir mokyklos poreikius.

Papasakoja, ka jgyvendindami projekta suZinojo apie bendruomenés
poreikius ir problemas.

Paaiskina, kaip ir kokig jtakq padaré kartu su klasés mokiniais jgyvendintas
projektas patenkinant bendruomeneés poreikj ir sprendZiant problema.
Apmasto ir paaiSkina, ka biity galima kitg karta jgyvendinant projekta
padaryti kitaip.
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prireikus koreguoja eiga.

Refleksija
¢ Reflektuoja ir jvardija, ka iSmoko projekto jgyvendinimo metu individuliai ir
kaip grupé.

Pristatymas bendruomenei
* Mokosi organizuoti ir jgyvendinti projekto pabaigos Svente.
Sitlo idéjas, kaip gali padékoti visiems padéjusiems jgyvendinti projekta.

e Dalyvauja pristatant jgyvendinto projekto rezultatus klaséje, mokykloje ar
bendruomenéje.

e ISreiSkia padéka (pavyzdZiui, ZodZiu, atviruku, pieSiniu, laiSku ir pan.)
padéjusiems jgyvendinti projekta.

4 klaseé

Bendruomenés poreikiy, problemy tyrinéjimas, jvardijimas ir jgalinimas veikti

Turinys

Pasiekimy poZymiai

Bendruomenés pazinimas ir pasiruosimas jai padéti

¢ Diskutuoja ir mokosi argumentuoti, kuo svarbus demokratinis balsavimas
klasés, mokyklos, savivaldybés atstovy rinkimuose.

® Analizuoja ir diskutuoja, kaip galima atpazinti klasés, draugy, Seimos,
mokyklos, bendruomenés poreikius.

Pagalbos poreikio tyrimas

* Dalyvauja renkant informacija apie bendruomenés isstkius ir poreikius.

® Su bendraklasiais diskutuoja apie tai, kaip galima patenkinti nustatytus
bendruomenés poreikius.

e Mokosi organizuoti projekty idéjy prioritety atranka ir balsavima bei
dalyvauja prioriteto iSskyrimo procese.

Pasiruosimas jgyvendinti poreikj

¢ Diskutuodami planuoja bendruomenés poreikiy tenkinimo projekta.

¢ Planuodami projekta prisiima jsipareigojimus biisimame projekte ir kuria
savo veiklos paZangos stebéjimo kriterijus.

¢ Diskutuodami numato galimas jgyvendinimo kliitis ir kokios pagalbos gali
prireikti.

Projekto jgyvendinimas

¢ [gyvendindami projekta atlieka savo jsipareigojimo vykdymo paZangos
stebéjima.

e Dalyvauja klasés projekto jgyvendinimo paZangos stebéjimo procese ir
nedelsiant reaguoja j iSkilusias projekto jgyvendinimo kliiitis.

¢ Dalyvauja renkant informacija apie bendruomenés isstkius ir poreikius.

® Su bendraklasiais diskutuoja apie tai, kaip galima patenkinti bendruomenés

poreikius.

Planuoja bendruomeneés poreikiy tenkinimo projekta.

Prisiima jsipareigojimus klasés jgyvendinamame projekte ir juos jvykdo.

Atlieka savo jsipareigojimo vykdymo paZangos stebéjima.

Dalyvauja klasés projekto jgyvendinimo paZangos stebéjimo procese.

Vertina ir paaiSkina, kaip jgyvendintas klasés projektas patenkino

bendruomenés poreikj.

® Paaiskina, kuo naudinga dalyvauti bendruomenés poreikiy tenkinimo
projekte.

* DPateikia idéjas, kaip kita kartg bty galima pagerinti projekto jgyvendinima.
Papasakoja, kaip galima atpaZinti klasés, draugy, Seimos, mokyklos,
bendruomenés poreikius.

Papasakoja, ka suZinojo ir iSmoko projekto jgyvendinimo metu.
e Samprotauja, kaip projekto jgyvendinimo metu jgytos Zinios padés ateityje.
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Aktyviai siekia projekto jgyvendinimo sékmés, jeigu reikia, praso pagalbos.
Refleksija

Vertina, diskutuoja ir paaiSkina, kaip jgyvendintas klasés projektas
patenkino bendruomenés poreikj.

Reflektuoja ir mokosi argumentuoti, kaip projekto jgyvendinimo metu
igytos Zinios padés ateityje.

Pateikia idéjas, kaip kitg karta biity galima geriau jgyvendinti projekta.
Sitilo idéjas, kaip gali prisidéti prie pasaulio bendruomenés gerovés (pvz.,
parama nuo karo konflikty nukentéjusiems vaikams, nykstanc¢iy gyviiny ar
augaly iSsaugojimas ir pan.).

Pristatymas bendruomenei

Organizuoja renginj, kurio metu pristato, ka suzZinojo ir iSmoko projekto
igyvendinimo metu.

Mokosi paruosti praneSima apie asmeninio ir grupés tobuléjimo galimybes
igyvendinant bendruomenés gerovei skirtus projektus.

Pamoky planavimas

Gyvenimo jgiidZiy programos tikslas — pasiekti rezultaty psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo, smurto, saviZudybiy, nelaimingy atsitikimy
prevencijos srityje, skiriama démesio lytiSkumo ugdymui, sveikatos saugojimui. Kaip visy tiksly siekimo pagrindas — socialinis ir emocinis ugdymas,
kuris veiksmingas tada, kai konkretaus jgiidZio mokoma koncentruotai, aktyviais metodais, nuosekliai ir atitinkant vaiky amzZiy.

Pamoky turinio planavimo lenteléje-matricoje pateikiama temy galimy sgsajy vizualizacija, kuri yra suZymeéta pagal spalvas.

Trumpinys | Paskirtis

SEU Socialiniai ir emociniai jgiidZiai

PSIP Psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija

SMP Smurto prevencija
SP Savizudybiy prevencija

LU LytiSkumo ugdymas
SV Sveikata

PP Pirmoji pagalba

7S Zmogaus sauga

Mokymesi turinys 3 klasei, pamoky planavimo rekomendacijos ir integruojamy konteksty matrica
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Potemeés

Raktiniai Zodziai

Pamoky
skaicius

Nurodytas skaicius Zymi koncentruotq sriciai

priskirta turinj. Jeigu skaiciaus néra, turinys —
integruojamas jungiant kontekstus.
SEU

Galimi kontekstai ir
integracijos su kitais
dalykais

26.1. SAVES PAZINIMAS IR ASMENINIAI TOBULEJIMO

TIKSLAI

1. AtpaZjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesij.

Emocijy atpaZinimas ir
Zodyno plétojimas

Patiriamy emocijy
atpazinimas ir jvardijimas

Emocijy valdymas

Plésti emocijy Zodyna.
Pasitikéjimas savimi.

Ivairiy situacijy jtaka emocijoms.
Elgesio jtaka emocijoms.
Teigiamy ir neigiamy minciy jtaka
emocijoms.

Emocijy raiska.

Kalbinis ugdymas
Dorinis ugdymas
Fizinis ugdymas
Klasés val.

2. Atpazjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.

Nerimo ir streso
atpazZinimas

Nerimo ir streso jveika

Nemaloniy ir sudétingy emocijy
atpazinimas ir jvardijimas.
Atpazinti nemaloniy ir sudétingy
emocijy Saltinius.

Teigiamomis mintimis nuraminti
sudétingas emocijas.

Praktikuoti sudétingy emocijy
valdymo biidus.

1

Kalbinis ugdymas
Dorinis ugdymas
Fizinis ugdymas
Klasés val.

3. Tyrinéja, atpazista, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius

savybes, talentus, jgiidzZius,

Savo jgudziy, gebéjimy,
savybiy tyrinéjimas ir
atpaZinimas

Pasitikéjimo savimi
ugdymas stiprinant
gebéjimus

Analizuoti ir planuoti jgyti naujy
igudziu.

Analizuoti asmens ypatumus, kurie
prisideda prie Seimos geroves.
Analizuoti vertybes.

Planuoti, kaip prisidés prie
visuomenes geroves.

Atpazinti suteikiama pagalba.
Atpazinti iSSiukius mokykloje ir uz
mokyklos riby.

Visi dalykai

4. Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.
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Motyvacija, tiksly Realis ir nerealis tikslai. 2 Visi dalykai
kélimas ir siekimas Tikslo siekimo planavimas,
Mokymosi sunkumai, paZangos stebéjimas.
pagalbos prasSymas ir Pagalbos ieskojimas siekiant tikslo.
gavimas
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI 6
26.2. SANTYKIU KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS
1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio igiidZius.
Kity emocijy atpaZinimas | AtpaZinti kity sudétingas emocijas | 2 Dorinis ugdymas
ir jvardijimas ir situacijas, kuriose jos patiriamos. Kalbinis ugdymas
Veiksmingas bendravimas | Reaguoti i kity emocijas. Klasés val. (pagal poreikj visi
Santykio kiarimas ISreiksti susidoméjimg kito poZitiriu dalykai)
ar nuomone.
Mokytis reflektyviojo klausymo.
Inicijuoti pokalbj ir veikla su
vieniSu Zmogumi.
2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.
Bendradarbiaujancios Komandinis darbas. 1 Visi dalykai
grupés pozZymiy Grupés bendri tikslai.
atpaZinimas ir jvardijimas | Ripestinga grupé.
Mokosi dirbti grupéje Asmeninés savybés veiksmingam
darbui grupéje.
3. Tyrinéja, atpazista ir jvardija kity Zmoniy pomégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus
Panasumy ir skirtumy IS jvairiy poZymiy atpazinti jvairias | 2 Kalbinis ugdymas

atpazinimas ir jvardijimas

AtpaZinti situacijas, kai
reikia iSreiksti palaikyma

grupes.

Kultiiriniai skirtumai ir panaSumai.
Reiksti palaikyma jvairioms
kultiroms.

Nepatikimos informacijos poveikis
asmeniui ar grupei.

4. Kontroliuoja neigiamus

santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.

Konflikty ar nesutarimy
atsiradimo prieZastys

Pasyvus, agresyvus ir
tvirtabtidiskas elgesys.

3
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Visuomeninis ugdymas
Visi dalykai (informacijos
patikimumas)

Dorinis ugdymas
(palaikymas)

Dorinis ugdymas
Klasés val.




Konflikty ir nesutarimy
galimi sprendimai ir
pasekmés

Patyciy atpaZinimas ir
jveika

Reaguoti j erzinantj ar skaudinantj
elges;j.

Atskirti patycias nuo konflikto ir
reaguoti.

Patyciy dalyviy vaidmenys.
EmpatiSkai reaguoti j patyciu
situacija.
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BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI

8

Visi dalykai pagal poreiki

26.3. ATSAKINGI SPRENDIMALI IR ELGESYS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms biitinas taisykles, mokosi juy laikytis, analizuoti
ju prasme ir reikalinguma.

Bendrosios ir tikslinés
elgesio taisykleés,
susitarimai

Bendryjy taisykliy ir
susitarimy laikymasis,
refleksija

Atsakingas ir saZiningas elgesys.
Simboliai aplinkoje, atspindintys
vertybes ir elgesio taisykles.
Saugoti tai, kas sukurta ar kuriama
(nuosavybés apsauga).

Saugus technologijy naudojimas.
Kurti klasés taisykles.

Poreikio dél kity elgesio iSsakymas.

3

2. Priima sprendimus, analizuoja / vertina sprendimy pasekmes.

Visuomeninis ugdymas
Kalbinis ugdymas
Dorinis ugdymas
Fizinis ugdymas

Sprendimy priémimo Mokytis 3—4 Zingsniy sprendimy 1
jglidZiai priémimo strategijos.
Sprendimy pasekmiy Analizuoti problemos sprendimo
vertinimas alternatyvas ir pasekmes.
Analizuoti, kas gali daryti jtaka
sprendimui.
Pritaikyti jgtidZius sprendZiant
santykiy ir kitas problemas.
Neatsakingi sprendimai ir
rizikingas elgesys.
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI 4

Dorinis ugdymas
Kalbinis ugdymas
Visuomeninis ugdymas
Klasés val.

Visi dalykai (problemy
sprendimas, alternatyvy
vertinimas)

26.4. SAUGUS IR SVEIKAS ASMUO IR BENDRUOMENE

1. Saugo savo, kity gyvybe ir sveikata.
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Pavojaus sveikatai ir
gyvybei atpaZinimas,
saugantis save ir kitus
elgesys

Grésme gyvybei keliantys
veiksniai; kviesti pagalba.
Neatsargus elgesys, pasekmés ir
sprendimy priémimas.

Saugus elgesys namy ir
vieSoje aplinkoje

Pavojai buityje.
Saugus eismas.

Smurto ir prievartos
prevencija

Pavojaus signalai.

Atpazinti pavojingas gyvybei
situacijas.

Reaguoti | smurtaujantj elgesj.
NubréZti artumo ribas.

Gamtamokslinis ugdymas
Technologinis ugdymas
Fizinis ugdymas

Klasés val.

2. Moka suteikti pirmaja

Sveikatos stiprinimas

pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jgiidZius, paaiskina, kaip iSvengti ligy ir traumy.

Zmogaus organai ir jy funkcijos.

Saviriipa, slauga ir
pirmoji pagalba

Palanki sveikatai aplinka ir sveiki
iprociai; laikytis higienos.

Prevencija

Brendimas. Pirmosios pagalbos

Pagalbos poreikio tyrimas

teikimo aplinka ir veiksmy seka.

PasiruoSimas jgyvendinti
poreikj

Staigios mirties atpazinimas,
Zaizdos tvarkymas.

Projekto jgyvendinimas

Psichoaktyviosios medZiagos.

1 2

Gamtamokslinis ugdymas
Technologinis ugdymas
Fizinis ugdymas

Kalbinis ugdymas
Meninis ugdymas

Refleksija Mokytis pasakyti ,,Ne®.
Pristatymas
bendruomenei
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 7
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS 70 proc. | 25
100 proc. valandy skaicius | 35

Mokymosi turinys 4 klasei, pamoky planavimo rekomendacijos ir integruojamy konteksty matrica

Potemes

Raktiniai Zodziai

Pamoky
skaicius

Nurodytas skaicius Zymi koncentruota sriciai
priskirta turinj. Jeigu skaiciaus néra, turinys —

Galimi kontekstai ir
integracijos su kitais
dalykais

integruojamas jungiant kontekstus.
SEU SMP LU [sv [PP [7Zs

27.1. SAVES PAZINIMAS IR ASMENINIAI TOBULEJIMO TIKSLAI

1. AtpaZjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesj.
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Emocijy atpaZinimas ir
Zodyno plétojimas

Patiriamy emocijy
atpazinimas ir jvardijimas

Emocijy valdymas

Apibiidinti emocijas ir jausmus.
Mintys-veiksmai-emocijos.

2. Atpazjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.

Nerimo ir streso

Atpazinti keliancius nerima ar

2

i
i

Dorinis ugdymas
Kalbinis ugdymas
Klasés val.

Fizinis ugdymas

atpazZinimas pavojy fizinius pojtcius ar Gamtamokslinis

Nerimo ir streso jveika emocijas. ugdymas
Emocijy raiSkos jtaka kitiems Dorinis ugdymas
Zmonéms. Klasés val.
[veikti atstimimo, erzinimo,
nebendravimo, baimés jausmus.

3. Tyrinéja, atpazjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgiidZius, gebéjimus.

Savo jgudZziy, gebéjimy, Rasti pomégius. 2 Visuomeninis

savybiy tyrinéjimas ir Planuoti, kaip prisidéti prie ugdymas Dorinis

atpazinimas bendruomenés geroveés. ugdymas

Pasitikéjimo savimi Iprociy daroma jtaka pasitikéjimui Kalbinis ugdymas

ugdymas stiprinant savimi. Visi kiti dalykai

gebéjimus Mokytis jveikti nesékmes.

4. Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.

Motyvacija, tiksly Vidiné ir iSoriné motyvacija. 2 Gamtamokslinis

kélimas ir siekimas Tikslo pazangos stebéjimas, ugdymas

Mokymosi sunkumai, fiksavimas. Kalbinis ugdymas

pagalbos praSymas ir Iprociy, reikalingy tikslui siekti, Dorinis ugdymas

gavimas analizé ir jgijimas. Fizinis ugdymas
Mokymosi gebéjimy nauda Dorinis ugdymas
bendruomenei. Klasés val.

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI 7

27.2. SANTYKIU KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio jigiidzius.

Kity emocijy atpazinimas | Atpazinti ir tinkamai reaguoti j kity | 2 Dorinis ugdymas

ir jvardijimas emocijas ir jausmus. Visuomeninis

Veiksmingas bendravimas | Apibendrinti pokalbj. ugdymas

Santykio kiirimas Abipusé pagarba. Visi kiti dalykai
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Asmeniniai jgidZiai draugystei.
Konstruktyviai reaguoti j kritika.

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.

Bendradarbiaujancios

grupés pozymiy
atpaZinimas ir jvardijimas

Mokosi dirbti grupéje

Grupés nariy rySiai.

Grupés nariy vertybiy jtaka
sékmingam darbui.
Isipareigojimas ir atsakomybé
grupéje.

Analizuoti grupés nariy darba.

3. Tyrinéja, atpazjsta ir jvardija kity Zmoniy pomeégius, savybes, talentus,

Visi dalykai

ebéjimus ir kitus

PanasSumy ir skirtumy
atpazinimas ir jvardijimas

AtpaZinti situacijas, kai
reikia iSreiksti palaikyma

Etninis tapatumas, socialinis-
kultiirinis kontekstas ir Zmogaus
teises.

Analizuoti, kaip skirtumai ir
unikalumas praturtina
bendruomene.

Analizuoti informacijos apie
asmenj ar grupe patikimuma.

2

4. Kontroliuoja neigiamus

santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.

Kalbinis ugdymas
Visuomeninis
ugdymas Informatika

i
|
1

Konflikty ar nesutarimy Teigiamas ir neigiamas 2
atsiradimo prieZastys bendraamzZiy spaudimas.
Konflikty ir nesutarimy Atsispirti neigiamam bendraamziy
galimi sprendimai ir spaudimui.
pasekmés Atskirti problemos jvardijima nuo
Patyciy atpazinimas ir kaltinimo.
jveika Mokytis suvaldyti konfliktine

situacija.

Veiksmingai reaguoti j patycias.
BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI 7

Dorinis ugdymas
Klasés val.

Visi kiti dalykai (pagal
poreikj)

27.3. ATSAKINGI SPRENDIMAI IR ELGESYS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomeneés), erdvéms, situacijoms biitinas taisykles, mokosi juy laikytis,
analizuoti jy prasme ir reikalinguma.

Bendrosios ir tikslinés
elgesio taisykles,
susitarimai

Mokyklos taisyklés.
Savitarpio pagalbos jtaka
mokymosi aplinkai.

2

A

Dorinis ugdymas
Visuomeninis
ugdymas
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Bendryjy taisykliy ir Mokytis nuspresti, kada reikia
susitarimy laikymasis, kreiptis pagalbos j suaugusiuosius.
refleksija Klasés susitarimai.

Atsispirti neigiamam spaudimui
paZeisti taisykles.

Klasés val.

2. Priima sprendimus, analizuoja / vertina sprendimy pasekmes.

Sprendimy priémimo Mokytis keliy Zingsniy sprendimy | 1

iglidZiai priémimo strategijos.
Sprendimy pasekmiy Atpazinti, analizuoti atsakingg ir
vertinimas neatsakingg elgesj.

Biiti priklausomam nuo kity jtakos.
AtpaZinti poZymius, kurie trukdo
laikytis jsipareigojimy ir mokytis
veikti.

Visi dalykai

1. Saugo savo, kity gyvybe ir sveikata.

BENDRAS PAMOKi SKAICIUS DALIAI 3

Pavojaus sveikatai ir Pasakyti ,,Ne®, kai patiriamas 4 Gamtamokslinis
gyvybei atpaZinimas, spaudimas elgtis rizikingai. ugdymas
saugantis save ir kitus Atsparumas nesaugiam elgesiui. Technologinis
elgesys AtpaZzinti keliama fizinj, cheminj ugdymas
Saugus elgesys namy ir pavojy ir tinkamai elgtis. Visuomeninis
vieSoje aplinkoje AtpaZinti kity Zmoniy nesaugy ugdymas
Smurto ir prievartos elgesj ir tinkamai elgtis. Technologinis
prevencija Analizuoti, koks elgesys padés ugdymas
iSsaugoti sveikata ir gyvybe. Kalbinis ugdymas
Pavojaus signalai. Klasés val.
Elgesys likus vienam namuose.
Tinkamas ir netinkamas
prisilietimas; ieSkoti pagalbos.
2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jgiidZius, paaisSkina, kaip iSven
Sveikatos stiprinimas Paros rezimas; jo planavimas. 4 Technologinis
Saviriipa, slauga ir Sveika gyvensena; tyrinéti savo ugdymas
pirmoji pagalba iprocius. Matematinis ugdymas
Prevencija Apibudinti savo sveikata.
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Pagalbos poreikio tyrimas | Kraujavimas i$ nosies; stabili
PasiruoSimas jgyvendinti | Soniné padétis; uZkreciamosios
poreikj ligos. Reklamos jtaka sveikatai.
Projekto jgyvendinimas Psichoaktyviyjy medzZiagy poveikis
Refleksija organizmui.

Pristatymas

bendruomenei

Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-12-29

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS DALIAI | 8

Gamtamokslinis
ugdymas

Fizinis ugdymas
Kalbinis ugdymas
Informatika

BENDRAS PAMOKU SKAICIUS 70 proc. | 25

100 proc. valandy skaicius | 35

Skaitmeninés mokymo priemonés 3 ir 4 klasei

Turinio dalis Aprasymas Autorius Nuoroda

26.1.ir 27.1. Miisy SeSios emocijos. Atviras jaunimo centras https://www.youtube.com/watch?
Saves paZinimas ir | Meny terapijos metody praktike, tapytoja, pedagogé Fausta ,Zalianamis® v=0wnmJCVuBng

asmeniniai Anulyté kartu su Antakalnio progimnazijos moksleive Egle

tobuléjimo tikslai. | pristato SeSias pagrindines Zmogaus emocijas, pasakoja apie

ju svarba, kaip su jomis iSbiiti.

Vaizdo pasakojime pateikiamas penkiy pirSty pratimas,
skirtas stresui valdyti. Kai visko pasidaro Siek tiek per daug
ir nebegalime iSlaikyti Salto proto, apima nevaldomas
nerimas, baimé, pyktis ar kitos emocijos, ne visada galime
patys rasti kelig atgal. Tokiu atveju pravartu turéti
veiksmingg biida, leidZiantj nusiraminti ir pasijusti geriau.

v=zgyX9ojollY

5 pirSty emocijy valdymo metodas. V3] Pozityvaus ugdymo https://www.youtube.com/watch?
Vaizdo reportazas apie 5 pirsSty emocijy valdymo metoda. institutas v=3YoayYs_1CM

Trecioji ,,Olimpinio ménesio® savaité skirta emocinei

sveikatai. Olimpinis ménuo 2020 | Emociné sveikata | 2

Paprastas nusiraminimo pratimas, tinkantis ir vaikams. ,»AS ir psichologija“ https://www.youtube.com/watch?

26.2.1ir 27.2. STOP patycCioms.

Santykiai ir Filmukas — iliustracija vaikams ir tévams apie patycias ir kaip
bendradarbiavimas. | jas atpaZinti. Animacinis filmas skirtas naudoti kaip metodine
priemone pamokose. Sukurtas pagal socialinio ir emocinio
ugdymo programa ,,Laikas kartu“.

V3] ,,Lions Quest
Lietuva®

https://www.youtube.com/watch?v=cnL V-

SBj4dQ
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Atpazink litidesj ir kitus jausmus. Praleisk proga pasitycioti!
Kai kyla noras jskaudinti ar paZeminti kita.

Vsl ,,Vaiky linija“

https://www.youtube.com/watch?
v=8hft9k46rwQ

Kaip iSreiksti pyktj, nejskaudinant kito? Praleisk proga
pasityCioti! Kai kyla noras jskaudinti ar paZeminti kita.

V3] ,,Vaiky linija“

https://www.youtube.com/watch?
v=KARe2b1S6UA

Kai emocijos i$ virtualios erdvés persikelia j mokykla. Praleisk
proga pasitycioti! Kai kyla noras jskaudinti ar paZeminti kita.

Vsl ,,Vaiky linija“

https://www.youtube.com/watch?
v=G2JAWnqJb4l

Konflikty sprendimas.

Filmukas — iliustracija, skirta mokytis sprendziant konfliktg
naudoti Zinute Koks, Kodél ir Kaip (Koks elgesys netinka,
Kodél toks elgesys netinka, Kaip noréty, kad jis pasikeisty).
MedzZiaga skirta tévams, mokytojams ir vaikams. Filmukas
sukurtas pagal nuoseklia socialinio ir emocinio ugdymo
programa ,,Laikas kartu“.

V3] ,,Lions Quest
Lietuva®

https://youtu.be/I[pMFiXhFndM

26.3. ir 27.3.
Atsakingi
sprendimai ir
elgesys.

Pavojingos medZiagos | Zenklai ir Zymés | Cheminés
medZiagos.

Filmuke pateikiami pakeisti ir suderinti Zenklai (piktogramos),
naudojami gabenamiems pavojingiems kroviniams Zenklinti, ir
cheminiy medziagy klasifikavimo, Zenklinimo ir pakavimo
(KZP) Zenklai. Trumpuose epizoduose matyti, kaip Napo dirba
su cheminémis medZiagomis, tarp jy turinCiomis dirginantj
poveiki, degiomis, ésdinanciomis, toksiSkomis arba aplinkai
pavojingomis medZiagomis. Po kiekvieno epizodo pateikiamas
trumpas intarpas, aiSkinantis, kaip iSvengti nelaimingy
atsitikimy taikant saugius darbo metodus. Filmuko tikslas —
atkreipti démes;j j tai, kaip svarbu Zenklinti chemines
medZiagas. Po sprogimo jZzanginéje filmo scenoje parodomi
SeSi epizodai, kuriuose i§ pradZiy matome, kaip negalima elgtis
ir kokios rimtos yra tokio elgesio pasekmés, kaip reikia elgtis
laikantis saugos nurodymuy (angl. k.).

Via Storia

https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-
danger-chemicals

26.4.ir 27 4.
Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené.

Nelaimingy atsitikimy prevencija.

Elektra mums gerai paZjstama, be jos mes nejsivaizduojame
savo kasdienio gyvenimo, taciau, elgiantis neatsargiai, ji gali
suzeisti arba nutrenkti ir pridaryti Zalos. Paprastos atsargumo
priemonés gali padéti iSvengti pavojaus susiZeisti dirbant su
elektra arba netoliese jos. Filmuke ,,Napo ir elektroSoko
situacijos“ rodomi kai kurie pavojai. Trumpose istorijose

Via Storia

https://www.napofilm.net/It/napos-films/napo-
in-shocking-situations
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vaizduojama, kaip Napo kovoja su jvairiais elektros keliamais
pavojais, ilgesnése istorijose kalbama apie darbo organizavima
ir darbo santykius. Pavojaus vaidmenj atlieka maZas
personazas — melsvai Zalsvos spalvos elektros lankas. Filmu
siekiama iliustruoti tam tikras problemas, paskatinti diskusijas
ir raginti taikyti saugesnius darbo metodus.

Pavojaus ir draudZiamieji Zenklai. Filme apie Napo
supazindinama su pagrindiniais sveikatos ir saugos Zenklais bei
simboliais, kuriuos gali tekti iSvysti darbo vietoje. Filmas
naudotinas kaip priemoné, kuri gali biiti naudinga naujiems
darbuotojams ir praversti norint Zinomus dalykus priminti
kitiems darbuotojams. Filme rodomos jvairios darbo vietoje
susiklostancios padétys, kuriose svarbu paisyti saugos Zenkly.
Sis filmas skirtas jauniems Zmonéms, kurie mokosi arba
semiasi darbo patirties.

Pamoka: Siame priemoniy rinkinyje vaikai supaZindinami su
pagrindiniais saugos Zenklais. Priemoniy rinkinyje numatytos
linksmos uZduotys, kurias reikia atlikti pasiskirscius
vaidmenimis ir kurios padeda vaikams nustatyti ir atskirti
skirtingos formos Zenklus ir suprasti, kodél Zenklai padeda
mums apsisaugoti.

Via Storia

https://www.napofilm.net/It/learning-with-
napo/napo-for-teachers/napos-best-signs-safety-
danger-prohibition-signs

Apie naudojamus saugos ir sveikatos Zenklus. Pagalba
mokytojui ruoSiantis Zmogaus saugos pamokoms. Saugos
Zenklai turi bti jrengti pagal aukS¢iau nurodyty nuostaty
reikalavimus ten, kur to reikia pagal galiojancius teisés aktus.
Svarbu uZztikrinti, kad Zenkly jmonéje biity pakankamai, kad jie
biity priZitirimi ir tinkamai eksploatuojami. Labai svarbu yra
Zenklo jrengimo vieta ir biidas. Vaizdiniai Zenklai turi biiti
jrengti reikiamame aukstyje ir tinkamu regéjimui kampu,
tinkamo dydzio. Pateikiami Zenkly matmeny ir jrengimo darbo
vietose reikalavimai.

Lietuvos Respublikos
valstybiné darbo
inspekcija

https://www.vdi.lt/AtmUploads/
DarbovieteseNaudojamiSaugosIrSveikatosZenkl
ai.pdf

Darbas aukstyje yra didelés rizikos veikla. DidZiausias tokio
darbo pavojus yra kritimas i$ aukScio, o nelaimingi atsitikimai
daZnai baigiasi sunkiais suZeidimais ar mirtimi. Aukos ir ju
Seimos nariai néra vieninteliai, kurie kencia.

Via Storia

https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-
work-height

Napo: ,,saugumas darbe... ir ne tik“

Via Storia

https://www.napofilm.net/It/napos-films/napo-
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Filmuke pasakojama pavyzdinio darbininko Napo istorija.
Taciau vos baiges darbg jis pamirsta visas taisykles ir ima
nepaisyti jvairiose situacijose jam kylanciy pavojy. Daugeliu
atvejy jis vos iSvengia nelaimiy, taciau galy gale susizeidZia
sportuodamas ir pakliiva i ligonine. Filme rodomos
laisvalaikio situacijos apima automobilio vairavima, jvairius
uzsiémimus namuose, sporta, taip pat aptariami gyvensenos
modeliy ir socialiniai aspektai. IS tinklavietés galima atsisiysti
(arba gauti ji DVD formatu) trumpa klausimy testa, kuris gali
biiti naudingas norint pasikartoti kai kurias taisykles.

Jo tikslas — parodyti, kaip galima saugiai leisti laisvalaikj.

safety-and-outside-work

Sveikatai palanki mityba ir fizinis aktyvumas 1—4 klaséms.
Edukaciniai filmukai sveikatos stiprinimo temomis.

Higienos instituto
Sveikatos stiprinimo
centras

https://smlpc.lt/media/image/Naujienoms/
2017%?20metai/Vaiku%?20sveikata/Mokomieji
%20filmai%20Vaikams%20ir%20paaugliams
%?20palankiu%?20projekto/SMLPC%?20Mityba
%20ir%20fizinis%20aktyvas%201-
4%20MASTER.mp4

Lytinis brendimas 1—4 klaséms. Edukaciniai filmukai sveikatos
stiprinimo temomis.

Higienos instituto
Sveikatos stiprinimo
centras

https://smlpc.lt/media/image/Naujienoms/
2017%?20metai/Vaiku%?20sveikata/Mokomieji
%20filmai%20Vaikams%?20ir%20paaugliams
%?20palankiu%?20projekto/SMLPC%?20Lytinis
%20brendimas%201-4%20MASTER.mp4

AtpaZinti uZspringusj ir mokytis suteikti uZspringusiam
pagalba. MedZiagoje pateikta demonstracija, kaip padéti
uzspringusiam kadikiui, vaikams nuo 1-8 mety ir
suaugusiajam. PaaiSkinama, kaip elgtis susidiirus su daliniu ir
visiSku uZspringimu, ka daryti, kai uZspringus esi vienas.
Vaizdo medZiaga padés mokytojui pasiruosti pamokai, kurioje
mokys vaikus padéti uZspringusiam Zmogui.

Karaliaus Mindaugo
profesinio mokymo
centras

https://www.youtube.com/watch?
v=THQSXDUyMQO0&t=30s
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Pamoky ir uzduociy pavyzdziai 3 ir 4 klasei

Pamokos pavyzdys 3 klasei

26.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

Potemé Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.
Savokos PatycCios gali smarkiai pakenkti socialiniam ir intelektiniam vaiko vystymuisi, todél
iSmokyti joms atsispirti yra labai svarbi socialinio ugdymo dalis.
PatyCioms atpaZinti vaikams pateikiamas akronimas ZALA (Zalingi, aktyvis
veiksmai ir ZodZiai, labai daznai pasikartojantys, atkakliai siekiantys jskaudinti ar
kontroliuoti kitg)
Kompetencijos PaZintiné
Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos
Kirybiskumo
Komunikavimo
Kultiiriné
IgiidzZiai Bendravimas, konflikty sprendimas, pagalbos siekimas
Tikslas Mokytis veiksmingai spresti paty¢iy ir gasdinimo problema.
UZdaviniai e mokytis atpaZinti patycias ir jvardyti jausmus, susijusius su patyciomis;
¢ pademonstruoti kovos su patyc¢iomis biidus.
Trukmé 45 min.
Veiklos Kova su patyciomis
pavadinimas
Priemonés Pateiktys
Refleksija Kas? Kokie yra biidai reaguoti j patycias, kai jiis jauciate grésme?
Kas i$ to? Kaip patycios vercia jus jaustis? Kodél, jiisy nuomone, Sie jausmai trukdo
nuspresti, kaip reikia reaguoti i patycias?
Kas toliau? Kaip, jisy nuomone, Zinios apie tinkamg atsaka j patyCias padés jums
ateityje? Kaip jiis galétuméte pamokyti drauga, patiriantj patycias, reaguoti j jas?
Eiga 1. TEMOS ATSKLEIDIMAS (visa klasé)

Pasakykite klasei, kad nagrinésite patyciy tema ir aptarsite galimus biidus jas
sustabdyti. PapraSykite vaiky prisiminti tai, kq jie jau Zino apie patycias.
Paruoskite vaizdine medZiaga / pateiktj apie paty¢iy poZymius, kad primintuméte
paty¢iy apibiidinima. Paskatinkite vaikus padiskutuoti apie metodo ZALA
reikSme.

Zalingi

Aktyviis veiksmai ir ZodZiai

Labai daZnai pasikartojantys

Atkakliai siekiantys jskaudinti ar kontroliuoti kita
Paklauskite. Kada paskutinj kartq jiis susidureéte su paty¢iomis? Kaip jiis
supratote, kad tai patycios?
Pabreézkite, kad nelengva nuspresti, kaip elgtis susidiirus su patyCiomis. Kartais
juisy ZodZiai ir veiksmai gali dar labiau pabloginti situacija.
2. TEMOS ANALIZE (visa klasé)
Priminkite vaikams, kad patyciy situacijos gali biiti pavojingos ir kartais atsakas j
jas gali dar labiau viskq pabloginti. Taciau yra biidy, kurie gali pagelbéti.
Pristatykite budus reaguoti j patycias. Paruoskite vaizdine medZiagg / pateiktj
Kaip reaguoti j patycias, taip pat skirkite kelias minutes prisiminti Zinute PraSau
neskaudinti. Paaiskinkite, kad situacijos, susijusios su patyCiomis, biina labai
skirtingos, vaikai turi gerai pagalvoti, kaip deréty reaguoti. Jei kuris nors biidas
neveikia, reikia iSméginti kita. Garsiai perskaitykite pateikta informacija.

* Nusiraminkite ir giliai kvépuokite.

* Nekreipkite démesio i patycCias. Pasitraukite i$ ten.

» JeSkokite suaugusiyjy pagalbos.

* Stenkités biiti su draugais.
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* Perduokite Zinute Prasau neskaudinti.
Pademonstruokite, kaip reaguoti j patycias. Perskaitykite klasei kelias situacijas,
kuriose pateikti atsakymai gali padéti sumaZzinti patyCiy Zala. PapraSykite vaiky po
kiekvienos situacijos trumpai iSsakyti savo mintis.
1 situacija. Kiekvieng karta, kai a$ per pietus noriu atsiséti Salia savo draugeés,
sedintys prie Sio stalo vaikai man trukdo. Jie juokiasi ir pastumia savo 1ék3tes, kad
uzimty kuo daugiau vietos. Manau, kad kit karta tokiu atveju as tiesiog giliai
ikvépsiu. Tada ramiai nueisiu prie to stalo, kur mane priims draugiskai.
2 situacija. Kartais man einant namo vienas berniukas seka i$ paskos ir stengiasi
atkreipti mano démesj. AS jam liepiau liautis, bet jis nepalieka manes ramybéje.
Ruosiuosi paprasyti dvieju gery savo draugy palydéti mane j namus. Jei tas
berniukas nesiliaus mane sekiojes, papasakosiu apie tai kokiam nors patikimam
suaugusiajam.
3 situacija. Kartais man su draugémis kalbantis Zaidimy aikSteléje viena vyresné
mergaité ima Saukti ant manes ir bando sukelti peStynes.
Nemanau, kad ji klausys manes, jeigu as bandysiu su ja ramiai pasikalbéti. Manau,
reikia nueiti pas mokytoja ir papasakoti apie tai.
4 situacija. Mano suolo draugas per matematikos pamoka nuolat erzina mane, kad
néra mates uZ mane blogesnio mokinio. AS §j mokinj gerai paZjstu ir galésiu
saugiai perduoti jam Prasymq neskaudinti.
3. PRAKTIKA (individuliai / maZose grupése)
Paaiskinkite, kaip reaguoti j patycias. Paaiskinkite, kad dabar reikeés pritaikyti
iSmoktas Zinias ir nuspresti, kaip reikéty reaguoti j aprasytas patycias. Atsakymus
reikés uzZrasyti atskirame lape.
Vaikai mokosi tinkamai reaguoti j paty€ias. KirybiSkai suskirstykite vaikus j
mazas grupes. PapraSykite norinciojo iS kiekvienos grupés garsiai perskaityti
pateiktas situacijas. Vaikai turés aptarti, kaip reikéty reaguoti kiekvienoje
situacijoje. Atsakymus reikés uZraSyti individualiai. Kai uZduotis bus atlikta,
paklauskite vaiky, ar jie pajuto skirtuma tarp savo minciy apie patycias Sio
modulio pradZioje ir dabar.

Igudziy
pritaikymas

Skirkite keletq minuciy diskusijai porose apie tai, kokia kampanijq pries patycias
jie noréty suorganizuoti savo mokykloje. Priminkite vaikams, kad Zinuté Prasau
neerzinti yra tinkamas bitidas reaguoti j patycias. Taciau jie turéty nepamirsti ir kity
biidy reaguoti j patycias, kuriy mokési kitose pamokose.

Temuy plétojimas

Tegul vaikai sukuria kovos su patyc¢iomis sporte plang. Planas, kuriame turi biiti

bendruomenéje | panaudotos Zinios apie metoda ZALA, bus skirtas vaiky elgesiui sporte stebéti.
Paskatinkite vaikus pristatyti savo plang vienai iS mokyklos sporto komandu.

Igudziy PapraSykite vaiky sukurti magnetuka ant Saldytuvo, kuriame biity apraSytas

panaudojimas metodas ZALA. Tegul vaikai panaudoja §j magnetukg namuose kalbédami apie

Seimoje patycias su Seimos nariais. Vaikai taip pat turéty papasakoti namiskiams, ka
suZinojo apie saugius biidus reaguoti j patycias.

Vertinimas Perzvelkite vaiky uZrasus ir jvertinkite, kaip vaikai supranta visus atsako j patycias

bidus.

UZDUOCIU PAVYZDZIAI

26.1. Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

26.1.1. Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas, patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

PapraSykite vaiky paraSyti neilga raSinélj (vieno ar dviejy pastraipy), kuriame kiek galima
tiksliau apraSyty jausmus, kuriuos patyré pastarosiomis dienomis. Reikés parasyti ir apie tai, kaip
Sie jausmai buvo iSreiksti kitiems Zmonéms*?.

Pamokos pavyzdys 4 klasei

13 Pavyzdys paruostas pagal Lions Quest ,,Laikas kartu“ programa, 2019.
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27.1. Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Potemé

AtpaZijsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesi.

Savokos

Vaikai pradeda suprasti, kad visi Zmonés kartais jaucia neigiamas emocijas. Labai
svarbu kuo anksc¢iau mokyti vaikus atpaZinti kity Zmoniy emocijas. Tai stiprina
vaiky savivokq ir padeda jiems kurti sveikus santykius.

Emocijos, jausmai

Kompetencijos

Pazintiné

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos
KirybisSkumo

Komunikavimo

Kulttriné

Igidziai

Emocijy atpaZinimas

Tikslas

Mokytis apibiidinti jvairias emocijas kasdienése situacijose, suZinoti, kad netgi
neigiamos emocijos gali suteikti naudingos patirties.

Uzdaviniai

e apibrézti ZodzZius emocijos ir jausmai;
e atpazinti kai kurias emocijas ir situacijas, kurios gali jas sukelti;
* pademonstruoti veido iSraiSkas ir kiino pozas, leidZiancias nuspéti emocijas.

Trukme

45 min.

Veiklos
pavadinimas

Normalu patirti nesékme

Priemoneés

Vaizdiné medZiaga / pateiktis, kurioje vaizduojami vaikai, reiSkiantys skirtingas
emocijas.
Didelis popieriaus lapas

Refleksija

Kas? Kas yra emocijos? Kokius galite iSvardyti jprastus jausmus, kuriuos Zzmogus
jaucCia per dieng?

Kas i$ to? Kodél svarbu sugebéti atpaZinti emocijas? Kokia nauda Zinoti, kaip
emocijos atsispindi veido iSraiSkoje ir kiino kalboje?

Kas toliau? Kaip platus emocijy Zodynas ir jy supratimas padés jums suprasti savo
paciy emocijas? Suprasti kity Zmoniy emocijas? Kaip $i informacija gali padéti jums
aiSkiai iSreikSti savo emocijas ir jas kontroliuoti?

Eiga

1. TEMOS ATSKLEIDIMAS (visa klasé)

Paaiskinkite, kad Siandien mokysités atpaZzinti emocijas, kurias Zmonés gali jausti
ivairiose situacijose.

Paklauskite. Kaip apibiidintuméte Zodj ,,emocija*“?

Po diskusijos apibendrinkite, kad tiek emocijos, tiek ir jausmai yra ZodZiai,
nusakantys emocine ir protine Zmoniy reakcija i aplinkinj pasaulj. Pasakykite, kad
abu Siuos ZodZius vartosite sinonimiskai.

Paruoskite vaizdine medZiagq / pateiktj, kurioje vaizduojami vaikai, reiskiantys
skirtingas emocijas.

Paklauskite. Kq Sie Zmonés jaucia? Kokios uZuominos padéjo jums atpaZinti
emocijas?

PriesS pradédami diskusija paprasykite vaiky uzrasyti emocijas, kurios, ju
nuomone, parodytos vaizdinéje medZiagoje / pateiktyje. Priminkite jiems, kad gali
biti ir keli variantai, kq Sie Zmonés jaucia, todél reikia remtis savo paties
suvokimu ir patirtimi. Pakvieskite norin¢iuosius iSvardyti pastebétas emocijas.
Atkreipkite démesij, kad normalu jausti jvairiausius jausmus, o jy iSraiSka gali biiti
labai jvairi. Paskatinkite vaikus savo veido iSraiSka parodyti, jei jiems yra smalsu
ir noréty iSmokti atpaZinti emocijas.

2. TEMOS ANALIZE (visa klasé)

Paaiskinkite klasei, kad pateiktis parodo pavyzdZius, kaip Zmonés gali iSreiksti
emocijas veidu ir visu kinu. Pasakykite vaikams, kad tai yra puikus biidas
atpazinti kito Zmogaus jausmus.

Veikla. Kaip atpaZinti emocijas

Paklauskite. Kaip manote, kodél svarbu sugebéti atpaZinti jvairius savo ir kity
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Zmoniy jausmus?

Po diskusijos paaiskinkite, kad gebéjimas atpaZinti savo ir kity Zmoniy emocijas
yra pirmas Zingsnis norint jas suprasti ir tinkamai iSreiksti. O tai labai svarbu
norint kurti stiprius ir sveikus santykius. Jausti jvairias emocijas yra normalu. Per
dieng gali pasikeisti daug jausmy, atsiZvelgiant | tai, kas tuo metu vyksta.
Paaiskinkite, kad yra daugybé ZodZiy, apibiidinanciy jvairiausius jausmus.
Aptarkite visas pateiktyje esancias emocijy risis ir paklauskite vaiky, ar jie
negaléty pasiilyti daugiau pavyzdziy.

Pakvieskite klase sustoti kartu su jumis. Paaiskinkite, kad iS kiekvienos emocijy
riiSies jiis pasakysite po du jausmy pavadinimus, o vaikai turés veido iSraiska ir
kiino kalba parodyti Sig emocijg. Pasakykite, kad Si veikla padés geriau atpazinti ir
suprasti, kaip jauciasi kiti.

Veikla. Pademonstruokite, kaip atpazinti emocijas

Garsiai mastykite (galite pasinaudoti pateiktu pavyzdziu), kad
pademonstruotuméte, kaip atpaZinti jvairius jausmus. Emocijas rodykite,
pasitelkdami veido iSraiSkq ir kiino poza.

Sakykite. [sivaizduokime, kad as mokausi ketvirtojoje klaséje ir Siandien — jprasta
mano gyvenimo diena. Brolis paZzadino mane per anksti ir a$ nebegaliu uzmigti.
AS jauciuosi suirzes. NusprendZiu atlikti matematikos namy darbus, bet pamatau,
kad palikau savo knygq mokykloje. Dabar jauciu nerimq, nes negaliu padaryti
savo namy darby. Mama pagamino mano mégstamiausius pusrycius ir dél to as
laimingas! Pakeliui | mokyklq mergaité, kuri nuolat kabinéjasi prie manes, vél
pradeda tai daryti ir a$ pasijuntu sutrikes. Taciau mano geri biciuliai pranesa,
kad artéja miisy klubo ekskursija, ir as dél to esu pakylétas. Mokykloje gaunu
desimtukq uz rasinélj, kurj labai stengiausi parasyti, todél jauciuosi labai
maloniai! Per pietus suZinau, kad per kitq pamokq rasysime kontrolinj, ir pradedu
jaudintis, kad nesu tinkamai pasiruoSes. Taciau kontrolinj parasau puikiai ir
pasijuntu patenkintas. Per rungtynes po pamoky as praleidZiu jvartj ir miisy
komanda pralaimi. AS taip savimi nusivyles... Bet kai griZtu namo, mama
paguodZia mane ir as nusiraminu. Mano draugas paskambina ir pakvieCia mane
vaziuoti j Seimos iSvykq uz dviejy savaiciy — as pakilios nuotaikos! Vakare nueinu
gultis ir permgqstau daugybe per dienq patirty jausmy, jauciuosi patenkintas, kad
esu savo lovoje ir pagaliau gerai iSsimiegosiu!

Paklauskite. Kokias emocijas as jauciau ir jvardijau? Kaip as iSreiskiau Sias
emocijas savo veido iSraiska ir kiino kalba?

3. PRAKTIKA (porose)

Paaiskinkite veikla Akimirkos jausmai

Pasakykite klasei, kad jie turés galimybe dirbdami poromis pasimokyti atpaZinti
skirtingus jausmus. Pasakykite, kad reikés, remiantis vien tik veido iSraiSka ir kiino
kalba, parodyti platy emocijy spektra, Si veikla tikrai bus jdomi ir smagi.

Vaikai mokesi atpazinti jausmus

Kirybiskai suskirstykite vaikus poromis ir papraSykite pasiimti po viena kopija
lapo, kur pateikti emocijy pavyzdziai, porai. Pasakykite, kad dabar jie Zais smagy
Zaidima ,,Akimirkos jausmai®, kur reikés teisingai jvardyti kiek jmanoma daugiau
jausmy per minute. Pabrézkite, kad reikia Zaisti draugiSkai ir stengtis, kad bendras
rezultatas biity kuo geresnis. Zaidimo pradZioje vienas i§ poros nariy perzifiri
emocijy pavadinimus, greitai iSsirenka vieng emocija ir ja suvaidina. Tas poros
narys, kuris turi atspéti, gauna taska uz kiekvieng teisingai atpazintg jausma.
Vaikai turi stengtis per minute atspéti kiek galima daugiau skirtingy emocijy, kad
iStobulinty savo jgiidj jas atpaZinti. Kai kiekviena pora keleta karty apsikeis
vaidmenimis, papraSykite visos klasés démesio ir paklauskite, ar buvo smagu ir
naudinga suvaidinti tiek daug skirtingy jausmu.

Igudziy
pritaikymas

(Individualiai)

Tegul vaikai atlieka uZduotj ,,Emocijy termometras“. PapraSykite vieng dieng
stebéti savo emocijas ir jas suZymeti ant termometro. Termometro apacia turéty
atitikti vidutinj pasitenkinimo lygj, vidurys — laime, o virSus — krastutinj pyktj ar
litidesj. Paskatinkite vaikus papildyti termometro skale.
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Temy plétojimas | Tegul vaikai apmasto, kaip pokalbis su vyresniu Zmogumi gali padéti jiems geriau
bendruomenéje | pasijausti. Paklauskite vaiky, ka jie galéty pasiiilyti jaunesniems mokiniams.

PapraSykite jy paraSyti laiSka apie emocijas tokiam vaikui ar jaunesniam broliui ar
sesei. LaiSke reikéty paaiskinti, kad emocijos yra normali gyvenimo dalis ir
sudétingose situacijose reikia ieSkoti galimybés mokytis ir augti.

Igudziy Paskatinkite vaikus pasikalbéti apie emocijas su Seimos nariais ir parodyti jiems

panaudojimas savo emocijy termometra, paruostg per pritaikymo uzduotj. Termometras padés

Seimoje aptarti, kas sukelia jvairias emocijas.

Vertinimas Atkreipkite démesj i tai, kaip vaikai geba suvaidinti pasirinkta emocijq ir ja
atpazinti.

Perzitrékite uzduotj ,,Emocijy termometras“ ir jvertinkite, kaip vaikams sekasi
pritaikyti Zinias apie jausmus uZ klasés riby.

UZDUOCIU PAVYZDZIAI

27.1. Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas, patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas"*

® Vaikai turés ant didelio popieriaus lapo nupiesti Zmogaus kiino siluetg. PapraSykite ju apmastyti,

kaip jauciasi juy kunas, kai jie patiria laime, pyktj ar nerima, ir paZymeéti Siuos simptomus.
PavyzdZziui, jei liidint ima skaudéti galva, galima nupieSti vingiuotas linijas virs silueto galvos.
Paskatinkite vaikus apmastyti emocijy poveikj kiinui.

Tegul vaikai, remdamiesi informacija, gauta i$ interviu, suvaidina monologa ar nedidele
mizanscena. Zifirovai turés atpaZzinti parodytas emocijas ir apmastyti, kaip veido iSraiska ir kiino
kalba padéjo jas suvaidinti. Paklauskite vaiky, kur Sios emocijos turéty atsirasti ,,Emocijy
termometre®.

27.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas"

&

Kad padétumeéte vaikams pagilinti Zinias apie tinkamgq atsaka j patycias, paskatinkite juos mazose
grupése sukurti trumpg vaidinima, skirtq patyCiy prevencijos kampanijai. Vaidinimas turéty padeéti
iSmokti penkis atsako j patycias bidus. Pakvieskite norin¢iuosius parodyti savo vaidinima klasei.

Kad padétuméte vaikams pagilinti Zinias apie tinkama atsaka j patycias, paskatinkite juos maZose
grupése sukurti plakata, skirta patyciy prevencijos kampanijai.

14 Pavyzdys paruostas pagal Lions Quest programa.

15

Pavyzdys paruostas pagal Lions Quest programa.
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Gyvenimo jgidziu ir kity dalyky integruoty pamoky 3 ir 4 klaséje projekty pavyzdziai'®

Turinio dalis ir potemé

Rekomenduojamos mokiniy veiklos

Galima integracija su
kitais dalykais

26.1. ir 27.1 Saves paZinimas ir
asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Mokosi atpaZinti fizinius pojticius ir emocijas, kurie rodo grésme keliantj pavojuy. AtpaZjsta
situacijas, kuriose tampa nesaugu.

Mokosi atsipalaidavimo pratimuy.

PapraSykite vaiky paieSkoti rySio tarp mankstos ir emocineés savijautos. Tegul vaikai
jsivaizduoja, kad patiria didele emocine jtampa. Tuomet reikia atlikti kokj nors paprasta fizinj
pratima. PavyzdzZiui, deSimt Suoliuky, pritiipimy ar bégima vietoje. PapraSykite vaiky
papasakoti, kaip jie jautési prieS pratimg ir po jo.

Fizinis ugdymas

26.1. ir 27.1 Saves paZinimas ir
asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Mokosi atpaZinti klittis, kurios gali sutrukdyti mokytis ir siekti tikslo. Analizuoti, kurios
klititys gali biiti jveiktos paties iniciatyva, o kurios klititys nuo mokinio nepriklauso.
Analizuoja, kaip besaikis TV Zitiréjimas, narSymas internete, kompiuteriniai Zaidimai ir
panaSios priemonés gali kliudyti siekti tikslo).

IT

26.2. ir 27.2. Santykiai ir
bendradarbiavimas.

Aptarkite su vaikais jvairias Sventes ir jy keliamus teigiamus jausmus. Paklauskite, kaip vaikai
sveikina kitus Zmones jvairiomis progomis ir patys jas Svencia. PaaiSkinkite klasei, kad Sventes
lemia kultiira, istorinis periodas, amZius ir lytis. Paprasykite vaiky paieSkoti informacijos apie
Siy veiksniy jtaka Svenciy tradicijoms.

Socialinis ugdymas

26.2. ir 27.2. Santykiai ir Tegul vaikai saugiai naudodamiesi internetu paiesko Salyje (ir pasaulyje) jvairiy organizacijy, Informatika
bendradarbiavimas. veiksmingai dirbanciy kovos su paty€iomis ir jy prevencijos srityje. Vaikai turés suraSyti Siy
organizacijy veiklos biidus ir pasidalyti informacija su klase.
Tegul vaikai sukuria trumpa iliustruota pasakojimgq apie Zinoma veiksminga kovai su Informatika
patyCiomis biida. UZuot tiesiog paraSius, ka reiSkia Sis metodas, reikia ji parodyti — sukurti Meninis ugdymas
istorija apie Zmogy, iS kurio tyCiojamasi. Kalbinis ugdymas

26.3. ir 27.3. Atsakingi
sprendimai ir elgesys.

26.4. ir 27.4. Saugus ir sveikas
asmuo ir bendruomené.

Mokosi apie Zmoniy ir gyviiny santykius, kuo panasiis gyviinai ir kuo skiriasi. Aiskinasi, kaip
iSvengti gyviny keliamos grésmés ir pavojaus. SuZino apie gyviino Seimininko pareigas,
gyviiny teises ir kaip reikia uZtikrinti gyviiny ir aplinkiniy sauguma. Analizuoja Zmogaus
daromas klaidas, dél kuriy jis nukencia nuo agresyvaus naminio ar laukinio gyviino, ir biidus jy
iSvengti; gyviino priezitiros klaidas, dél kuriy aplinkiniai gali nukentéti nuo gyviiny, ir biidus jy
iSvengti. AiSkinasi, kas yra gyviiny gerové ir deramas elgesys radus suZalotg ar benamj gyviing
ir kur kreiptis nukentéjus nuo gyviino.

Gamtamokslinis ugdymas
Dorinis ugdymas

26.3. ir 27.3. Atsakingi

Mokosi saugumo taisykliy maudantis ir biinant prie vandens. AiSkinasi, kaip galima saugiai

Fizinis ugdymas

16 Dauguma integruoty pamoky veikly pavyzdziy surinkta i§ Zmogaus saugos bendrosios programos ir Lions Quest programy: ,,Laikas kartu® 1-4 klasés metodika (2019), ,,Paauglystés kryzkelés* 5-8 klasés metodika (2020);

~Raktai j sékme* 11-12 klasés metodika (2020).
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sprendimai ir elgesys.
26.4. ir 27.4. Saugus ir sveikas
asmuo ir bendruomené.

irstytis valtimi.

Saugaus eismo pratybos.

Mokosi saugios elgsenos automobiliy keliy ir geleZinkeliy transporto eismo aplinkoje. Mokosi
kelio Zenkly, kokie biina eismo dalyviai, keliy eismo taisykliy, pésciyju éjimo per geleZinkeliy
peréja taisykliy reikalavimy, kertant gelezZinkelio infrastruktiirg ar biinant $alia jos. Analizuoja
avarijy situacijas ir kaip iSkviesti pagalba telefonu. Mokosi saugaus vaziavimo dviraciu
taisykliy, kaip priZiairéti dviratj, kad juo biity saugu vaZiuoti, kaip iSvengti nelaimingy
atsitikimy vazinéjant dviraciu.

Aiskinasi, koks elgesys yra pavojingas ir kokios gali biiti pasekmeés (pavyzdziui, vaziuoti
neprisisegus saugos dirZy, eiti per gatve ar kirsti geleZinkelj ne tam nustatytoje vietoje, skubéti
ir nezitiréti, kur eina, neapsidairyti kertant pésciyjy peréja arba geleZinkelio pervaza, Zaidimai
su degtukais, Zaidimai prie apleisty pastaty, bendravimas su nepaZjstamaisiais, triuky rodymas
vazinéjant dviraciu, Zaidimas su aStriais peiliais).

Tyrinédami aplinkq aiSkinasi, kokiose vietose daZniausiai jvyksta nelaimingi atsitikimai, kokie | Technologijos
aplinkos veiksniai gali sukelti nelaimingus atsitikimus (pavyzdZiui, skubantys automobiliai ir Informatika
Slapi keliai, pavojinga gelezinkelio zona, atviri elektros laidai, nesaugiis elektros prietaisai,

aStriis daiktai, uZtaisyti Saunamieji ginklai, plonos medZiy Sakos, atviri langai).

Mokosi paZinti aplinkos tarSos poZymius ir Saltinius (Siukslés, nutekamieji vandenys, oro Technologijos

uzterStumas). Mokosi elgtis pamacius tarSos poZymius, aiSkinasi, kaip paSalinti tarSos Saltinius
(Siukslés, nutekamieji vandenys). Aiskinasi, kaip kontroliuoti oro uZterStuma. Analizuoja vandens
Saltinius namuose ir gamtoje. Kada vanduo Svarus, o kada uZterstas.

Gamtamokslinis ugdymas

Analizuoja gaisry prieZastis (cigaretés ir degtukai; virtuvé, maisto gaminimas, viryklé; lengvai
uzsidegantys skysciai; elektros prietaisai). AiSkinasi, kokius nelaimingus atsitikimus ugnis gali
sukelti namuose, kokia Zala daro gaisras. Mokosi papasakoti, kaip iSvengti gaisry namuose, kaip
elgtis uZsidegus drabuZiams ir kur kreiptis pagalbos kilus gaisrui. Analizuoja, kaip uzkirsti kelig
gaisrams gamtoje.

Technologijos
Gamtamokslinis ugdymas

AiSkinasi, kas yra interneto sauga, kodél svarbu kreiptis i suaugusiuosius ir klausti patarimo ar
prasyti pagalbos jungiantis prie programéliy ar socialiniy tinkly. Mokosi paaiSkinti, kodél
svarbu, kad patikimas suauges asmuo Zinoty apie tai, kaip leidZia laika skaitmeninéje erdvéje ir
kokia informacija svarbu su juo pasidalyti (pvz., prisijungimo kodai, kvietimai kur nors jungtis
ar registruotis, pasidalyti asmenine ar Seimos informacija, nuotraukomis ir pan.).

Technologijos
Dorinis ugdymas

26.4. ir 27.4. Saugus ir sveikas
asmuo ir bendruomené.

Aiskinasi, kas yra asmens Svara, higiena ir jos laikymasis. Analizuoja higienos poveikj
sveikatai ir ligy prevencijai. AiSkinasi, kas yra klausos ir regos higiena.

Analizuoja ir mokosi papasakoti, kaip veiklos ir poilsio reZimas padeda iSsaugoti sveikatg ir
iSvengti ligy. Mokosi sudaryti savo dienotvarke, stebi jos laikymasi. Apibiidina prieZastis, kas
padéjo laikytis dienotvarkés ir kas, galbiit, sutrukdé.

Fizinis ugdymas
Technologijos
Gamtamokslinis ugdymas
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Aiskinasi, kas yra palankus sveikatai maistas ir kokiy reikia laikytis sveikos mitybos taisykliy,
kad maistas padéty sveikata saugoti, o ne jai kenkti. AiSkinasi gradiniy kultiry, darZoviy,
vaisiy, vandens poveikj organizmui.

Mokosi naudodami sprendimo priémimo Zinias tyrinéti ir sudaryti sveikatai palankiy mégstamy

produkty sarasa.
26.3. ir 27.3. Atsakingi Pirmosios pagalbos teikimo pratybos. Technologijos
sprendimai ir elgesys. Mokosi sustabdyti kraujavima iS nosies. Suteikti pirmajq pagalbg jsidréskus, nusideginus, Fizinis ugdymas
26.4. ir 27.4. Saugus ir sveikas uzspringus, suteikti pagalba nukentéjus nuo elektros.
asmuo ir bendruomené. Mokosi Sirdies masaZo gaivinant pratimy.
26.4. ir 27.4. Saugus ir sveikas Mokosi paraSyti praneSima — laiSka, pristatant tyrinétq problemg mokyklos svetainei, Kalbinis ugdymas
asmuo ir bendruomené. laikraSciui ar vietinei spaudai. Analizuoja ir aiSkinasi, kas yra bendruomenés nario teisés ir Informatika

pareigos, kas yra balsavimas, vietos, valstybés rinkimai, ZaidZia imitacinj Zaidima rinkdami
Salies pareigiinus. Mokosi argumentuoti, kodél Salies pilie¢iams svarbu dalyvauti rinkimuose.
Aptaria, kaip priimti valdZios sprendimai prisideda prie bendruomenés nariy sveikatos
stiprinimo ir saugumo.

Gyvenimo jgiidZiy ilgalaikio plano rengimas

I[lgalaikio plano pavyzdyje pateikiamas preliminarus 70 procenty bendruosiuose ugdymo planuose dalykui numatyto valandy skaiciaus
paskirstymas:

« stulpelyje Mokymo(si) turinio sritis yra pateikiamos Gyvenimo jgiidZiy bendrosios programos (toliau — BP) sritys;

* stulpelyje Mokymo(si) turinio tema yra pateikiamos Gyvenimo jgiidZiy BP temos;

» stulpelyje Valandy skaicius yra nurodytas galimas nagrinéjant temag pasiekimams ugdyti skirtas pamoky skaicius. Daliai temy valandos nurodytos
intervaluy, pvz., 1-2. Lenteléje pateikta pamokuy skai¢iy mokytojas gali keisti atsiZvelgdamas j mokiniy poreikius, pasirinktas mokymosi veiklas ir ugdymo
metodus;

* stulpelyje 30 proc. val. mokytojas, atsiZvelgdamas j mokiniy poreikius, pasirinktas mokymosi veiklas ir ugdymo metodus, galés nurodyti, kaip
paskirsto valandas laisvai pasirenkamam turiniui;

» stulpelyje Ugdomi pasiekimai yra pateikiami gyvenimo jgiidZiy pamokoje ugdomi pasiekimai, remiantis Gyvenimo jgiidZiy BP;

« stulpelyje Ugdomos kompetencijos yra pateikiamos gyvenimo jgiidZiy pamokoje ugdomos kompetencijos, remiantis Gyvenimo jgiidZiy BP;

« stulpelyje Integracija yra pateikiamos integravimo galimybeés.

Mokyklos bendruomené susitaria dél ilgalaikio plano formos, taciau nebiitina siekti vienodos formos. Skirtingy dalyky ar dalyky grupiy ilgalaikiy
plany forma gali skirtis, svarbu atsiZvelgti i dalyko (-uy) specifika ir sudaryti ilgalaikj plana taip, kad jis biity patogus ir informatyvus mokytojui, padéty

79



Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-12-29

planuoti trumpesnio laikotarpio (pvz., pamokos, pamoky ciklo, savaités) ugdymo procesa, kuriame galéty biiti nurodomi ugdomi pasiekimai,
kompetencijos, sgsajos su tarpdalykinémis temomis. Pamoky ir veikly planavimo pavyzdZiy galima rasti BP jgyvendinimo rekomendacijose.
Planuodamas mokymosi veiklas mokytojas tikslingai pasirenka, kurias kompetencijas ir pasiekimus ugdys atsiZzvelgdamas j konkrecios klasés mokiniy
pasiekimus ir poreikius.

Sj darbg palengvins naudojimasis Svietimo portale pateiktos BP atvaizdavimu su mokymo(si) turinio, pasiekimy, kompetencijy ir tarpdalykiniy
temy nurodytomis sgsajomis.

Gyvenimo jgiidziy ilgalaikio plano 3 klasei pavyzdys

Bendra informacija:

Klasé: 3

Mokslo metai:

Savaitiniy pamoky skaicius: Mokoma integruotai

Vertinimas:
EIL. | MOKYMO(SI) MOKYMO(SI) VALAND |30 UGDOMI UGDOMOS INTEGRACIJA
NR. | TURINIO SRITIS | TURINIO TEMA | U PROC. | PASIEKIMAI KOMPETENCIJOS
SKAICIUS
1. Saves paZinimas ir Saves paZinimas ir | 1-3 Paaiskina, kas yra Komunikavimo; Kalbinis
asmeniniai asmeniniai jausmai, emocijy Socialiné, emociné ir ugdymas;
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai raiSkai taiko proceso sveikos gyvensenos Dorinis
mintys-veiksmai- ugdymas; Fizinis
emocijos logika, ugdymas; Klasés
paaiskina, kada val.

neigiamos emocijos
gali tapti naudingos.
Atpazjsta ir jvardija
fizinius pojucius ir
emocijas, kurie rodo
gresme keliantj pavojy
ar nerima,
pademonstruoja
iSmoktos nusiraminimo
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sekos Jvardyk

emocijq —

nusiramink — apmqstyk
Zingsnius (A1.3)

Saves paZinimas ir Saves pazinimas ir | 1-3 PaaisSkina, kaip patirtos | Komunikavimo; Visuomeninis
asmeniniai asmeniniai nesékmeés gali padeéti Kirybiskumo; ugdymas;
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai siekti iSsikelty sékmiy, | PaZinimo; PilietiSkumo; | Dorinis
pateikia pavyzdziy, Socialiné, emociné ir ugdymas; Klasés
kaip asmeniSkai sveikos gyvensenos val.; Galima
prisideda prie integracija i
bendruomenés geroveés visus dalykus
ir kaip — bendruomené
(A2.3)
Saves paZinimas ir Saves paZinimas ir | 1-3 ISsikelia mokymo(si) Komunikavimo; Dorinis
asmeniniai asmeniniai tiksla, fiksuoja pazanga | Kirybiskumo; ugdymas; Klasés
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai ZodZiu, rastu, paaiSkina, | PaZinimo; Socialiné, val.; Galima
kas yra vidiné ir iSoriné | emociné ir sveikos integracija i
motyvacija, pateikia gyvensenos visus dalykus
vidinés motyvacijos
pavyzdZiy iS savo
patirties (A3.3)
Santykiai ir Santykiai ir 1-3 IS Zodiniy ir neZodiniy | Komunikavimo; Dorinis
bendradarbiavimas bendradarbiavimas uZzuominy paaiskina Socialiné, emocineé ir ugdymas;
kito Zmogaus jauseng ir | sveikos gyvensenos Kalbinis
tinkamai j jq reaguoja, ugdymas; Klasés
jvardija, pateikia val. (pagal
abipusés pagarbos poreikj visi
pavyzdZius, pagarbiai dalykai)
elgiasi (B1.3)
Santykiai ir Santykiai ir 1-3 Paaiskina, kaip Komunikavimo; Visi dalykai

bendradarbiavimas

bendradarbiavimas

vertybés padeda sutarti
grupés nariams,
isipareigoja ir prisiima

Kultiriné; PilietiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
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atsakomybe dirbant
grupéje, komandoje,
kartu su grupe nustato
bendrus tikslus (B2.3)

Santykiai ir Santykiai ir 1-3 Paaiskina, kas yra Kulttriné; Skaitmeniné | Visuomeninis
bendradarbiavimas bendradarbiavimas privatumas ir duomeny ugdymas;
apsauga, pasakoja apie Kalbinis
skirtingy kultiiry ugdymas
bendravimo ypatumus,
argumentuoja, kaip
skirtingy kultiiry
Zmoneés praturtina vieni
kity gyvenima (B3.3)
Santykiai ir Santykiai ir 1-3 Paaiskina, kas yra Komunikavimo; Kalbinis
bendradarbiavimas bendradarbiavimas teigiamas ir neigiamas | Socialiné, emocineé ir ugdymas;
bendraamZziy sveikos gyvensenos Visuomeninis
spaudimas, ir ugdymas;
pademonstruoja, kaip Dorinis
atsispirti, paaiskina ir ugdymas; Klasés
pateikia pavyzdZiy, val.; Galima
kaip atskirti problemos integracija |
jvardijimq nuo visus dalykus
kaltinimo. PaaiSkina, (informacijos
kaip jauciasi visi patikimumas)
patyc¢iy dalyviai,
pademonstruoja
veiksmingus atsako j
patycias bidus (B4.3)
Atsakingi sprendimai | Atsakingi 1-3 Paaiskina, kaip Komunikavimo; Visuomeninis
ir elgesys sprendimai ir atsispirti provokacijai PaZinimo; Socialiné, ugdymas;
elgesys paZeisti taisykles, kaip | emociné ir sveikos Dorinis
reaguoti ir j ka kreiptis, | gyvensenos ugdymas;
jeigu nezino, kaip Kalbinis
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pasielgti (C1.3)

ugdymas; Fizinis
ugdymas;
Gamtamokslinis
ugdymas;
Technologinis
ugdymas; Klasés
val.

9. Atsakingi sprendimai | Atsakingi 1-3 Paaiskina, kaip Komunikavimo; Dorinis
ir elgesys sprendimai ir bendraamZiai daro jtaka | PaZinimo; Skaitmeniné; | ugdymas;
elgesys priimant sprendimus, Socialiné, emociné ir Kalbinis
kaip jvertinti spaudimg | sveikos gyvensenos ugdymas;
ir priimti sprendima Visuomeninis
pritaikius sprendimo ugdymas; Klaseés
priémimo metoda val. (visi
(C2.3) dalykai —
problemy
sprendimas,
alternatyvy
vertinimas)

10. | Saugus ir sveikas Saugus ir sveikas 2-4 Atpazjsta kity nesaugy | Komunikavimo; Gamtamokslinis
asmuo ir asmuo ir elgesj ir paaiSkina, koks | Socialiné, emociné ir ugdymas;
bendruomené bendruomené elgesys bus saugus ir sveikos gyvensenos Technologinis

padés saugoti save ir ugdymas; Fizinis
kitus, paaiSkina, kas yra ugdymas;
iSvykimo krepSio Visuomeninis
paruoSimas. Saugiai ugdymas;
evakuojasi i$ uZzdary Kalbinis

patalpy, padeda ugdymas;
evakuotis draugui. Meninis

Ivardija saugaus elgesio ugdymas;
taisykles gavus Dorinis

informacija apie
pavojy, papasakoja,

ugdymas; Klasés
val.
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kokios skubiosios
pagalbos tarnybos
teikia pagalba, ir ja
apibiidina. [vardija
asmenines savybes,
igudZius ir gebéjimus,
kurie padés iSvengti
rizikingy situacijy,
paaiskina, kokiy
pirmyjy veiksmy imtis
patyrus smurtg ir kas
gali suteikti pagalba
(D1.3)

11.

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

2-4

Paaiskina kasdienés
higienos brandos
periodu ypatumus, kas
yra sveika gyvensena ir
kaip ji padeda siekti
iSsikelty tiksly ir
saugoti sveikata.
Apibtdina, kas yra
sveikatos sutrikimas,
paaiskina, kaip
atpazinti ir kada reikia
kreiptis pagalbos,
pademonstruoja
pirmosios pagalbos
teikimo jgtidZius.
Papasakoja apie Zalinga
alkoholio ir tabako
poveikj sveikatai ir
gyvybei, jvardija savo
vertybes ir nuostatas,

Komunikavimo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Gamtamokslinis
ugdymas;
Technologinis
ugdymas; Fizinis
ugdymas;
Kalbinis
ugdymas;
Meninis
ugdymas
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kurios padés atsispirti
juy vartojimui,
argumentuoja (D2.3)

Bendra informacija:

Klasé: 4

Mokslo metai:
Savaitiniy pamoky skaicius: Mokoma integruotai

Gyvenimo jgiidZiy ilgalaikio plano 4 klasei pavyzdys

Vertinimas:
EIL. | MOKYMO(SI) MOKYMO(SI) VALAND |30 UGDOMI UGDOMOS INTEGRACIJA
NR. | TURINIO SRITIS | TURINIO TEMA | U PROC. | PASIEKIMAI KOMPETENCIJOS
SKAICIUS
1. Saves paZinimas ir Saves pazinimas ir | 1-3 Paaiskina, kas yra Komunikavimo; Dorinis
asmeniniai asmeniniai jausmai, emocijy Socialiné, emociné ir ugdymas;
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai raiSkai taiko proceso sveikos gyvensenos Kalbinis
mintys-veiksmai- ugdymas; Fizinis
emocijos logika, ugdymas;
paaiskina, kada Gamtamokslinis
neigiamos emocijos ugdymas;
gali tapti naudingos. Dorinis

AtpaZjsta ir jvardija
fizinius pojtcius ir
emocijas, kurie rodo
gresme keliantj pavojy
ar nerima,
pademonstruoja
iSmoktos nusiraminimo
sekos Jvardyk

emocijq —

nusiramink — apmgstyk

ugdymas; Klasés
val.
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Zingsnius (A1.3)

Saves paZinimas ir Saves paZinimas ir | 1-3 Paaiskina, kaip patirtos | Komunikavimo; Visuomeninis
asmeniniai asmeniniai nesékmeés gali padeéti KirybiSkumo; ugdymas;
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai siekti iSsikelty séekmiy, | PaZinimo; PilietiSkumo; | Dorinis
pateikia pavyzdziy, Socialiné, emociné ir ugdymas;
kaip asmeniskai sveikos gyvensenos Kalbinis
prisideda prie ugdymas;
bendruomenés geroves Gamtamokslinis
ir kaip — bendruomené ugdymas; Fizinis
(A2.3) ugdymas;
Galima
integracija |
visus dalykus
Saves paZinimas ir Saves paZinimas ir | 1-3 ISsikelia mokymo(si) Komunikavimo; Dorinis
asmeniniai asmeniniai tiksla, fiksuoja pazanga | Kirybiskumo; ugdymas; Klasés
tobuléjimo tikslai tobuléjimo tikslai ZodZiu, rastu, paaiSkina, | PaZinimo; Socialiné, val.; Galima
kas yra vidiné ir iSoriné | emociné ir sveikos integracija i
motyvacija, pateikia gyvensenos visus dalykus
vidinés motyvacijos
pavyzdZiy iS savo
patirties (A3.3)
Santykiai ir Santykiai ir 1-3 IS Zodiniy ir neZodiniy | Komunikavimo; Kalbinis
bendradarbiavimas bendradarbiavimas uZzuominy paaiskina Socialiné, emocineé ir ugdymas;
kito Zmogaus jauseng ir | sveikos gyvensenos Dorinis
tinkamai j jq reaguoja, ugdymas;
jvardija, pateikia Visuomeninis
abipusés pagarbos ugdymas;
pavyzdZius, pagarbiai Galima
elgiasi (B1.3) integracija i
visus dalykus
Santykiai ir Santykiai ir 1-3 Paaiskina, kaip Komunikavimo; Galima
bendradarbiavimas bendradarbiavimas vertybés padeda sutarti | Kultiiriné; PilietiSkumo; | integracija i

grupeés nariams,

Socialiné, emociné ir

visus dalykus
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isipareigoja ir prisiima
atsakomybe dirbant
grupéje, komandoje,
kartu su grupe nustato
bendrus tikslus (B2.3)

sveikos gyvensenos

Santykiai ir Santykiai ir 1-3 Paaiskina, kas yra Kultiiriné; Skaitmeniné; | Kalbinis
bendradarbiavimas bendradarbiavimas privatumas ir duomeny ugdymas;
apsauga, pasakoja apie Visuomeninis
skirtingy kultiiry ugdymas;
bendravimo ypatumus, Informatika
argumentuoja, kaip
skirtingy kultiiry
Zmonés praturtina vieni
kity gyvenimg (B3.3)
Santykiai ir Santykiai ir 1-3 Paaiskina, kas yra Komunikavimo; Dorinis
bendradarbiavimas bendradarbiavimas teigiamas ir neigiamas | Socialiné, emociné ir ugdymas; Klasés
bendraamZiy sveikos gyvensenos val.; Visi Kkiti
spaudimas, ir dalykai (pagal
pademonstruoja, kaip poreikj)
atsispirti, paaiskina ir
pateikia pavyzdziy,
kaip atskirti problemos
jvardijima nuo
kaltinimo. Paaiskina,
kaip jauciasi visi
patyciy dalyviai,
pademonstruoja
veiksmingus atsako i
patycias biidus (B4.3)
Atsakingi sprendimai | Atsakingi 1-3 Paaiskina, kaip Komunikavimo; Dorinis
ir elgesys sprendimai ir atsispirti provokacijai Pazinimo; Socialiné, ugdymas;
elgesys paZeisti taisykles, kaip | emociné ir sveikos Kalbinis

reaguoti ir j kg kreiptis,

gyvensenos

ugdymas; Fizinis
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jeigu neZino, kaip
pasielgti (C1.3)

ugdymas;
Visuomeninis
ugdymas; Klasés
val.

9. Atsakingi sprendimai | Atsakingi 1-3 Paaiskina, kaip Komunikavimo; Dorinis
ir elgesys sprendimai ir bendraamZiai daro jtaka | PaZinimo; Skaitmeniné; | ugdymas;
elgesys priimant sprendimus, Socialiné, emociné ir Kalbinis
kaip jvertinti spaudimag | sveikos gyvensenos ugdymas; Fizinis
ir priimti sprendima ugdymas; Klasés
pritaikius sprendimo val.; Galima
priémimo metodq integracija i
(C2.3) visus dalykus
10. | Saugus ir sveikas Saugus ir sveikas 2-4 Atpazjsta kity nesaugy | Komunikavimo; Gamtamokslinis
asmuo ir asmuo ir elgesj ir paaiSkina, koks | Socialiné, emociné ir ugdymas;
bendruomené bendruomené elgesys bus saugus ir sveikos gyvensenos Technologinis
padés saugoti save ir ugdymas;
kitus, paaiSkina, kas yra Visuomeninis
iSvykimo krepSio ugdymas;
paruoSimas. Saugiai Kalbinis

evakuojasi iS uzdary
patalpy, padeda
evakuotis draugui.
Ivardija saugaus elgesio
taisykles gavus
informacijq apie
pavojuy, papasakoja,
kokios skubiosios
pagalbos tarnybos
teikia pagalba, ir ja
apibudina. [vardija
asmenines savybes,
igtidZius ir gebéjimus,
kurie padés iSvengti

ugdymas; Fizinis
ugdymas; Klasés
val.
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rizikingy situacijy,
paaiskina, kokiy
pirmyjy veiksmy imtis
patyrus smurtg ir kas
gali suteikti pagalba
(D1.3)

11.

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

2-4

Paaiskina kasdienés
higienos brandos
periodu ypatumus, kas
yra sveika gyvensena ir
kaip ji padeda siekti
iSsikelty tiksly ir
saugoti sveikata.
Apibiidina, kas yra
sveikatos sutrikimas,
paaiskina, kaip
atpazinti ir kada reikia
kreiptis pagalbos,
pademonstruoja
pirmosios pagalbos
teikimo jgtidZius.
Papasakoja apie Zalinga
alkoholio ir tabako
poveikj sveikatai ir
gyvybei, jvardija savo
vertybes ir nuostatas,
kurios padés atsispirti
juy vartojimui,
argumentuoja (D2.3)

Komunikavimo;

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Technologinis
ugdymas;
Matematinis
ugdymas;
Gamtamokslinis
ugdymas; Fizinis
ugdymas;
Kalbinis
ugdymas;
Informatika;
Dorinis
ugdymas; Klasés
val.
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1. Priedai 1-4 klasems

PasiruosSimas 1 klasés Gyvenimo jgiidziy pamokoms

1.1 priedas

Turinio dalis

Potemé

Priemonés / pamoka

24.1. Saves
pazinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo
tikslai.

24.1.1. Plétoja emocijas ir jausmus apibtidinan¢iy ZodZiy Zodyna,
mokosi valdyti emocijas, pritaikydami iSmokta strategija.

24.1.2. Mokosi jvairiose situacijose patiriamas emocijas susieti su fiziniais pojtciais.

24.1.3. Mokosi atpazinti nerimo pozZymius (mintis ir fizinius pojii¢ius), pritaikyti jtampa maZinancius metodus.

24.1.4. Analizuoja, kas yra jgiidis, mokosi atpaZinti savo jgudZius, gebéjimus ir talentus, kaip juos gali panaudoti
klaséje, Seimoje, bendruomenéje, analizuoja, kokie bendruomenés iStekliai gali padéti tobuléti.

24.1.5. Tyrinéja, kas yra pasitikéjimas savimi, ir analizuoja situacijas, kuriose jauciasi pasitikintis, o kuriose noréty
igyti dar daugiau pasitikéjimo, analizuoja asmenines savybes, kurios padeda tobuléti.

24.1.6. Aiskinasi, kas yra valia ir tikslas, mokosi iSsikelti tiksla pritaikydami keliy Zingsniy tikslo siekimo strategija.

24.1.7. Mokosi atpazinti ir jvardyti elgesj, kuris padeda mokytis, stebéti mokymosi paZanga ir reflektuoti.

24.2.
Santykiai ir
bendradarbia
vimas.

24.2.1. IS kiino kalbos mokosi atpaZinti ir jvardyti kito asmens jausmus, analizuoja bendraklasiy jausmus jvairiose
situacijose.

24.2.2. Bendraudami ir mokydamiesi klausyti mokosi naudoti Zodine ir neZodine kalbg, reflektuoja, kaip Sie
gebéjimai padés sutarti su draugais.
Mokosi uZmegzti paZintj su nepazZjstamu asmeniu, pakviesti bendrauti, iSreiksti palaikyma.

24.2.3. Analizuoja, kas yra grupé, kodél dirbant grupéje yra reikalingos taisyklés, vaidmenys ir kokie jgtidZiai ir
asmeninés savybés padés grupei geriau atlikti darba.

24.2.4. Analizuodami santykiy jvairove, klasés mokiniy panasumus ir skirtumus, pomégius, gebéjimus ir talentus
tyrinéja, kas yra lycCiy lygybé ir kuo ji svarbi bendruomenei.

24.2.5. Mokosi pazinti Zenklus, atpaZinti situacijas, Zmones, kuriems reikalingas palaikymas.

24.2.6. Aiskinasi, kas yra gandas, melas ir kaip jis kenkia santykiams, kokius sukelia jausmus ir elgesj.

24.2.7. Aiskinasi, kas yra konfliktas, kaip galima jj iSspresti, kodél neiSsprestas konfliktas gali virsti smurtu ir kada
skubiai reikia kreiptis pagalbos j suaugusjji.

24.2.8. Mokosi atpazinti, koks elgesys vadinamas patyciomis, kaip reikia j jas reaguoti.

24.3.
Atsakingi
sprendimai ir
elgesys.

24.3.1. Diskutuoja, kokias taisykles gali kurti patys ir kam jos reikalingos, kuria draugiskos ir ripestingos klasés
taisykles. Analizuoja ir reflektuoja taisykliy, sauganciy gyvybe ir sveikata, svarba.

24.3.2. Mokosi sprendimy priémimo strategijos, i$ keliy alternatyvy pasirinkti geriausia ir jq pagristi. Diskutuoja,
kada negali patys priimti sprendimy ir biitina kreiptis j suaugusiuosius. AiSkinasi ir mokosi atpaZinti neapgalvotus,
teisingus ir Zala darancius sprendimus bei kaip gebéjimas tvirtai pasakyti ,,Ne“ gali apsaugoti nuo Zalingy
sprendimy, kurie gali biiti pavojingi santykiams, sveikatai ir gyvybei.
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24.4. Saugus
ir sveikas
asmuo ir
bendruomeneé.

24.4.1. Diskutuoja ir nagrinéja, kaip suprantami ZodZiai ,,saugu® ir ,,saugus elgesys“, mokosi analizuoti jvairias
aplinkas, jvertinti jy sauguma, atpaZinti nesaugumo poZymius ir perspéjimo signalus, taip pat, kaip konkrecioje
nesaugioje situacijoje reikia elgtis.

24.4.2. Analizuoja jvairias buityje, mokykloje ir kitose erdvése esamas ir naudojamas priemones, mokosi jvertinti jy
sauguma ir tai, kaip su Siomis priemonémis reikia elgtis.

24.4.3. Mokosi saugaus elgesio gatvéje einant péstute, vaziuojant automobiliu, dviraciu ar kita judéjimo priemone.

24.4.4. Mokosi atpazinti pavojaus signalus ir evakuacijos i$ mokyklos j saugia vieta.

24.4.5. Mokosi paZzinti savo kiino ribas ir jas saugoti, aiSkinasi, kas yra geros ir blogos paslaptys ir kq daryti, jeigu
kas nors nori daryti kazka netinkamo.

24.4.6. Mokosi paZzinti ir apibtidinti pagrindines kiino dalis, organus ir ju funkcijas, atpaZinti kiino dalis pagal ju
atliekamas funkcijas. Aiskinasi, ka reikia daryti, kad saugoty sveikatag ir jaustysi gerai, nereikéty vartoti vaisty,
diskutuoja apie atsakinga vaisty vartojima: kas paskiria ir kas paduoda.

24.4.7. Aptaria, kokie veiksmai padéty saugoti sveikatq ir sudaro savo asmeninj sveikatos saugojimo plana.

24.4.8. Mokosi pirmyjy pagalbos sau ir kitam suteikimo jgtidZiy (pamatuoti temperatiirg, sutvarkyti jdréskima,
nubrozdinima, sustabdyti nedidelj kraujavima, daryti Sirdies masaza), atpazinti situacijas, kai skubiai reikia kviesti
pagalba, ir kaip tai padaryti.
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PasiruoSimas 2 klasés Gyvenimo jgiidziy pamokoms

1.2 priedas

Turinio dalis

Potemé

Priemonés / pamoka

25.1. Saves
pazinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo
tikslai.

25.1.1. Toliau plétoja emocijas ir jausmus apibtidinanciy ZodZiy Zodyna, jvairiose situacijose mokosi atpaZinti
emocijas, jas sieti su ZodZiais ir kiino kalba, jvardyti jy intensyvuma, apibiidinti teigiamas, neigiamas, sudétingas,
mokosi naujy emocijy valdymo strategijuy.

25.1.2. Mokosi atpaZinti nerimo Saltinius, fizinius ir emocinius pojti¢ius, kurie pranesa apie jauciama grésme ar
pavojy, iSmoksta nusiraminimo ir jtampa maZinanciy pratimy bei nuspresti, kada reikia kreiptis pagalbos i
suaugusiji.

25.1.3. Mokosi analizuoti savo pomégius, talentus, jgiidZius, savybes, nuspresti, kuriuos noréty tobulinti, mokosi
atpaZinti bendruomenés narius, kuriems gali prireikti pagalbos ir palaikymo ir kuriy pagalbos gali praSyti patys.

25.1.4. Tyrinéja trumpalaikiy ir ilgalaikiy tiksly panaSumas ir skirtumus, mokosi jvardyti, kaip dabartiniai tikslai
remiasi ankstesniy tiksly pasiekimu. AiSkinasi, kas yra motyvacija. Mokosi atpaZinti, jvardyti pazangg ir rysj tarp
motyvacijos kazko siekti ir sékmés pasitenkinimo pasiekus savo tiksla.

25.1.5. Mokosi atpaZinti mokymosi sunkumus, jvardyti sunkumus ir praSyti pagalbos su jais susidiirus.

25.2.
Santykiai ir
bendradarbia
vimas.

25.2.1. Stebi ir tyrinéja kity patiriamas emocijas ir mokosi iSreiksti susiripinima, kai mano, kad kam nors klaséje
reikia emocinés paramos.

25.2.2. Mokosi isklausyti iki galo, perfrazuojant kito iSsakytus ZodZius, iSreiSkiant doméjimasi kito pasakymu ir
reaguojant iSsakyti palaikymo ZodZius.

25.2.3. Analizuoja, kas yra bendradarbiaujanti grupé, kokios darbo grupéje taisyklés ir vaidmenys prisideda prie
bendradarbiaujancios grupés kiirimo, mokosi analizuoti darbo grupéje sékmés pozZymius ir darbo kartu reikSme,
reflektuoti savo ir kity jsitraukima, atpaZinti kliitis ir kada reikia kreiptis pagalbos.

25.2.4. Mokosi iSreiksti palaikyma ir doméjimasi kito asmens interesais, analizuoti ir argumentuoti, kaip gyvenimas
su skirtingy kultiiry asmenimis praturtina gyvenima.

25.2.5. Diskutuoja apie ly€iy lygybe, ly€iy vaidmenis, Zmoniy santykius, meile ir atsakomybe.

25.2.6. Nagrinéja, kas yra provokacija, ir mokosi j ja tinkamai reaguoti, diskutuoja, kaip gandai gali tapti
provokacija ir kaip reikia j juos reaguoti ir sustabdyti.

25.2.7. Mokosi neuzgauti kito jausmy ir iSvengti konfrontacijos iSreikSdami kitam mintis.

25.2.8. Nagrinéja, kaip neiSspresti konfliktai gali pakenkti santykiams, ir mokosi konflikty sprendimo strategijos.
Analizuoja prieZastis, skirtumus ir panasumas tarp tycinio ir netycinio elgesio, patyc¢iy ir konflikto, aiSkinasi, kokius
jausmus Zmonés patiria Siose situacijose, ir mokosi, juos atpazinus, reaguoti, analizuoja, kokiose vietose ir
situacijose daZniausiai gali atsirasti patycios.

25.3.
Atsakingi
sprendimai ir

25.3. Atsakingi sprendimai ir elgesys.

25.3.1. Analizuoja asmenines savybes, kurios yra reikalingos laikantis taisykliy ir iSsaugant gerus santykius.
Analizuoja, kas yra saZiningumas, atsakomybés ir pagarba, kokiose situacijose ir kaip galima Sias savo savybes
pademonstruoti.
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elgesys. 25.3.2. Remdamiesi jvairiomis situacijomis aiSkinasi, kokias problemas gali spresti savarankiskai, o kada reikia
ieskoti suaugusiyjy pagalbos, tobulina sprendimy priémimo jgtdZius iSsiaiskinus, kas yra patikimas ir nepatikimas
Saltinis.

25.3.3. Analizuoja ir pateikia pavyzdZiy, kokiose situacijose jaucia, kad kiti Zmonés nori jtikinti priimti tinkamgq ar
netinkama sprendima, kaip atpaZinti, ar kelia pasitilymas grésme sveikatai ar gyvybei, santykiams, ar ne, aiSkinasi,
kaip pasirinkti alternatyvius sprendimus ir kaip jie gali paveikti kitus asmenis.

25.4. Saugus 25.4.1. Analizuoja Zalingo elgesio ir sprendimy pavyzdZius, mokosi pademonstruoti, kaip pasiprieSinti tokiam
ir sveikas elgesiui. Tyrinéja jvairiy informacijos 3altiniy patikimuma ir diskutuoja, kuo gali pasitikéti, kai iSkyla grésmé
asmuo ir saugumui ar neaiSku, kaip pasielgti. Mokosi paskambinti skubiosios pagalbos tarnybai (112) ir papraSyti pagalbos.

25.4.2. Nagrinéja, kas yra nesaugios, pavojingos, nezinomos medZziagos, pateikia pavyzdziy, mokosi paaiskinti, kaip
Sios medziagos gali pakenkti sveikatai ir gyvybei, kaip reikia elgtis atsidiirus Salia sveikatai ir gyvybei pavojingy
medZiagy. Analizuoja, kada svarbu kreiptis pagalbos j suaugusiuosius ir j pagalbos tarnyba.

bendruomene.

25.4.3. Nagrinéja, kas yra tarSos Saltinis, kaip ji atpaZinti ir kaip elgtis ji pamacius.

25.4.4. Mokosi atpazinti jspéjimo apie pavojy Zenklus, pasiSalinti j saugia vieta ir evakuotis i$ mokyklos.

25.4.5. Analizuoja, kas yra tinkamas ir netinkamas prisilietimas, kaip reikia pasielgti atpaZinus netinkama
prisilietimg arba kai kas nors pasako, kad patyré netinkama prisilietima.

25.4.6. Stiprina saviriipos jgidZius, mokosi atpaZinti, apibtidinti sveikus ir nesveikus jprocius, kokios biina jy
pasekmeés ir susikuria dienos rezimo ir sveikatos saugojimo plana iSvengiant blogy jprociy ir Zalingo vaisty naudojimaq.

25.4.7. Gerina pirmosios pagalbos sau ir kitiems jgiidZius, mokosi atpaZinti ir veikti pastebéjus uZspringima,
sutrikusj kvépavima, daryti Sirdies masaZa, suzinodami, kur prireikus rasti defibriliatoriy, ir paaiSkindami, kam jis
reikalingas (elektroimpulsas kraujotakai atkurti), kaip teisingai dévéti medicinine kauke, respiratoriy, dezinfekuoti
rankas, fiksuoti suliiZzusias galiines, uzZdéti spaudZiamajj tvarstj ir pakviesti skubiaja pagalba.
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PasiruosSimas 3 klasés Gyvenimo jgiidziy pamokoms

1.3 priedas

Turinio dalis

Potemés

Priemonés / pamoka

26.1. Saves
pazinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai.

26.1.1. Mokosi atpaZinti, jvardyti emocijas sukeliancius dirgiklius ir, plétodamas emocijy ir jausmy Zodyna, sieti
emocijas su elgesiu, analizuoja, kaip teigiamos ir neigiamos mintys daro jtakg elgesiui ir kito asmens emocijoms.

26.1.2. Nagrinédami jvairias situacijas, kuriose jaucia nemalonias ar susipynusias emocijas ir jausmus, mokosi
atpaZinti, jvardyti emocijas ir pritaikyti teigiamy minciy, jveikiant nemalonius pojii¢ius, metoda, atpaZinti, kada
nepavyksta Siy emocijy suvaldyti ir reikia kreiptis pagalbos j suaugusiji.

26.1.3. Analizuoja ir suplanuoja, kokiy naujy jgidZiy noréty jgyti, aisSkinasi, kaip asmeninés savybés ir
jsitikinimai siejasi su vertybémis, reflektuoja pastangy ir paZangos prieZastis. Aiskinasi, kas yra pasitikéjimas
savimi, kaip jji stiprinti.

26.1.4. Analizuoja, kokios asmeninés savybés, jgtidZiai galéty biiti naudingi bendruomenei ir Seimai, kaip galéty
juos panaudoti, kad padéty patenkinti bendruomenés nariy poreiki, ir kaip bendruomenés nariai padeda jam.

26.1.5. AiSkinasi, kas yra realus tikslas, ir mokosi palyginti su nerealiais tikslais, iSsikelia ir suplanuoja realy
tiksla ir numato jam siekti svarbias asmenines savybes, pagalba, galimas kliiitis.

26.1.6. Analizuoja jvairias situacijas ir mokosi atpazinti sunkumus ir nuspresti, kuriuos sunkumus gali pasalinti ir
jveikti patys, o kurie priklauso ne nuo jy, mokosi reflektuoti patirtas emocijas siekdami tikslo, kaip sekési jas
atpaZinti, jvardyti ir suvaldyti.

26.2. Santykiai ir

bendradarbiavimas.

26.2.1. Nagrinéja jvairias situacijas ir analizuoja, kaip jauciasi asmuo, kuris patiria atstiimima, paZzeminima,
patycCias, mokosi reaguoti j kito Zmogaus emocijas.

26.2.2. Mokosi inicijuoti pokalbj, tinkamo klausymo jgtidZiy, demonstruoti susidoméjima, analizuoja, kas yra
reflektyvus klausymas, ir mokosi jj pritaikyti, reflektuoja, kaip tinkamo ir reflektyvaus klausymo jgtidZiai padeda
sutarti su draugais ir stiprinti draugyste.

26.2.3. Nagrinéja, kas yra komandinis darbas ir kg daryti, kad jis biity veiksmingas, reflektuoja apie savo darbo
grupéje, komandoje sékme, analizuoja asmenines savybes ir jsivardija, koks elgesys ar jgiidZiai padéty dirbti ir
veikti veiksmingiau, jaustis darbingai ir maloniai.

26.2.4. Tyrinéja ir apibiidina mokyklos bendruomenés nariy kultiiriniy grupiy skirtumus ir panaSumus, mokosi
atpazinti panaSumus atskleidZiancius simbolius, jprocius ir kt.

26.2.5. Mokosi atpaZinti patikima informacija ir atskirti nuo nepatikimos, aiskinasi, kaip nepatikimos
informacijos skleidimas gali pakenkti kitam asmeniui ar grupei ir kokios gali biiti abiem puséms pasekmeés,
diskutuoja, kaip gali iSreiksti palaikyma, kai kas nors yra neteisingai apSmeiztas.

26.2.6. Analizuoja pasyvy, agresyvy ir tvirtabtidiSka elgesj ir mokosi ramiai reaguoti i suerzinusj ar jskaudinusj
elgesj.

26.2.7. Mokosi atpazinti ir jvardyti patycCiy ir gasdinimo elgesj, atskirti jj nuo konfliktiniu situaciju.

26.2.8. Mokosi veiksmingai spresti patyciy ir ggsdinimo problema, analizuoja ir jvardija patyciy aukos,
kaltininko ir liudininko jausmus, reflektuoja, kaip gebéjimas reaguoti j patyciy situacija bus naudingas ateityje.
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26.3. Atsakingi 26.3.1. Analizuoja atsakingo ir saZiningo, pagarbaus elgesio nauda Seimai, klasei ir bendruomenei, kokios gali
sprendimai ir biiti nesaziningo ir neatsakingo elgesio pasekmés asmeniui, jo Seimos nariams ar bendraklasiams.
elgesys. 26.3.2. Kartu kuria ir reflektuoja taisykles, juy svarba saugant santykius, siekiant tiksly, aptaria asmenines

savybes, kurios padeda jy laikytis, analizuoja jvairius vieSose vietose matomus simbolius ir tai, kaip taisyklés
atspindi vertybes (pvz., nurodymai saugoti Zole, géles, paminklus, laikytis tylos ir pan.).

26.3.3. Tyrinéja jvairias taisykles, kurios padeda saugoti sveikatq ir gyvybe (susipaZjsta su draudZiamaisiais
Zenklais, ju nesilaikymo pasekmémis, pvz., kas gali nutikti naudojant atvirg liepsng (degantj degtuka, nuoriikq)
Salia lengvai uzsiliepsnojanciy ar sprogiy medZiagy; draudimo Zmonéms patekti j pavojingas vietas Zenklas).

26.3.4. Toliau tobulina sprendimo priémimo jgiidZius, diskutuoja apie alternatyvy vertinima, pasekmiy
numatymo svarba, mokosi atpazinti neigiama bendraamziy spaudimag ir kitus veiksnius (pvz., reklama), galin¢ius
daryti jtaka priimant sprendimus. Tyrinéja, kaip jausmai daro jtaka, priimant sprendimus.

26.4. Saugus ir 26.4.1. Analizuoja ir mokosi atpaZinti ir apibiidinti grésme gyvybei ir sveikatai kelian¢ius veiksnius (pvz.,
sveikas asmuo ir gaisras, atviri elektros srovés Saltiniai, cheminés medZiagos, uZterStas vanduo, gyviinas ir kt.), jvertinti pavojuy,
bendruomené. paaiskinti, kaip reikia elgtis ir kaip pakviesti pagalba.

26.4.2. Prisimena saugaus eismo taisykles, mokosi tinkamai elgtis kaukiant pavojaus sirenai, saugiai evakuotis i$
uZdary patalpy, mokosi padéti draugui. Diskutuoja ir argumentuoja, kodél esant pavojaus grésmei svarbu laikytis
taisykliy ir klausyti suaugusiyjuy.

26.4.3. Mokosi atpazinti smurtavimo elgesj, atsakyti j bendraamZiy ar suaugusiyju spaudima nubrézdami artumo
ribas, atpaZinti situacijas, kai skubiai reikia kreiptis pagalbos j suaugusiuosius.

26.4.4. Nagrinédami pavyzdZius analizuoja, kas yra sveiki ir nesveiki su sveikata susije jprociai, apmasto,
reflektuoja ir pasakoja apie savo sveikatos jprocius ir kokius noréty dar sustiprinti, kokiy veiksmy galéty imtis
(regos, klausos saugojimas, atsipalaidavimo pratimai, griiddinimasis, laikas lauke, vandens gérimas ir pan.).

26.4.5. Mokosi atpaZinti saugig ir nesaugia pirmajai pagalbai teikti aplinka ir paaiSkinti, kada gali savimi riipintis
patys, o kada reikia skubiai kviesti pagalba.

26.4.6. Mokosi atpazinti staigiq mirtj (uZspringimas, kraujavimas), mokosi pirmosios pagalbos veiksmy sekos
(pirmosios pagalbos kvietimas, kriitinés paspaudimai, defibriliacija automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi).

26.4.7. Aiskinasi, kas yra psichoaktyviosios medZiagos ir kaip jos veikia smegeny darbg, Zmogaus gyvenima,
mokosi argumentuoti, kodél pavojinga Sias medZiagas vartoti, mokosi atpaZinti spaudima vartoti pavojingas
sveikatai ir gyvybei medZiagas.
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PasiruoSimas 4 klasés Gyvenimo jgiidziy pamokoms

1.4 priedas

Turinio dalis

Potemés

Priemonés / pamoka

27.1. Saves
pazinimas ir
asmeniniai
tobuléjimo tikslai.

27.1.1. Analizuoja ir apibiidina patiriamas emocijas, nagrinédami kasdienes situacijas; mokosi jas iSreiksti,
taikydami proceso ,,mintys—veiksmai—emocijos*“ logika, panaudoti jj, priimdami geriausig sprendima; aiSkinasi
emocijy ir jausmy savokas.

27.1.2. Analizuoja, kada neigiamos emocijos gali tapti naudingos ir kaip sveiki jprociai padeda jaustis gerai;
aiSkinasi emocijy ir elgesio ry$j, kaip neigiamas mintis keisti teigiamomis mintimis.

27.1.3. Mokosi atpaZinti fizinius pojiicius ir emocijas, kurie rodo grésme keliantj pavojy ar nerima (pvz., blogai
miegojo naktj, nenoréjo ateiti i mokykla, daryti mégstamos veiklos ir pan.), ir panaudoti ,,Jvardyk emocijg —
nusiramink — apmastyk“ sekos Zingsnius.

27.1.4. Analizuoja, kokius jgiidZius, talentus, gebéjimus, savybes tobulina ir kaip asmeniSkai galéty prisidéti prie
bendruomenés geroves.

27.1.5. Diskutuoja, kaip sveiki jprociai padeda pasiekti uzsibrézty tiksly, plétojant talentus ir gebéjimus, pasitikéti
savimi; analizuoja jvairias situacijas, kuriose patiriama nesékmé, mokosi argumentuoti, kodél patirti nesékme yra
normalu ir kaip reikia elgtis toliau, kad patirtos nesékmés gali padéti pasiekti iSsikeltus asmeninius tikslus.

27.1.6. Analizuoja ir mokosi paaiSkinti, kas yra vidiné ir iSoriné motyvacija, pateikia vidinés motyvacijos
pavyzdZiy iS savo patirties.

27.1.7. Mokosi kelti tikslus i$ jau pasiekty tiksly, suplanuoja laika, iki kada atliks, mokosi stebéti asmeninio
mokymosi tikslo siekimo paZangg, ja fiksuoti ZodZiu ir raStu.

27.2. Santykiai ir

bendradarbiavimas.

27.2.1. Tyrinéja Zodines ir neZodines uZuominas, kurios atskleidZia kito Zmogaus jausena ir mokosi | ja tinkamai
reaguoti.

27.2.2. Analizuoja ir mokosi apibiidinti gebancio bendrauti asmens savybes, konstruktyviai reaguoti i kritikq apie
atlikta darba, veiklg ar elgesj. Nagrinéja, kas yra abipusé Zmoniy pagarba, koks elgesys padeda parodyti pagarba.

27.2.3. Dirbdami grupéje, prisiima grupés nario vaidmenj ir atlieka mokymosi uzduotj, analizuoja ir argumentuoja,
kokios vertybés padeda sutarti grupés nariams, kaip jsipareigojimas ir atsakomybé, dirbant grupéje ar komandoje,
prisideda prie individualios ir grupés veiklos sékmés.

27.2.4. Analizuodami pavyzdZius, kaip Ziniasklaidoje ir medijose vaizduojamos jvairios socialinés ir kulttirinés
grupés, vertina, kokia yra §i informacija — teisinga ar ne; mokosi nagrinéti skirtingy kulttiry bendravimo ypatumus,
diskutuoja, kaip skirtingy kultiry Zmonés praturtina vieni kity gyvenima.

27.2.5. Analizuoja jvairias situacijas, kada apskritai negalima skelbti apie asmenj informacijos, ir aiSkinasi, kas yra
privatumas ir asmens duomeny apsauga, mokosi iSreiksti palaikyma bendraklasiams, kuriems reikia pagalbos.

27.2.6. Aiskinasi, kas yra teigiamas ir neigiamas bendraamziy spaudimas, mokosi palyginti ir paaiskinti skirtumus,
pademonstruoti, kaip reikia atsispirti neigiamam bendraamziy spaudimui.

27.2.7. Analizuodami jvairius pavyzdZius, mokosi atskirti problemos jvardijima nuo kaltinimo, atpaZinti vedancias
i konflikta patyc€iy situacijas nuo netyCinés situacijos ir veiksmingai laiku sureaguoti. Analizuoja patyciy
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situacijose dalyvaujanc¢iy asmeny emocijas ir mokosi veiksmingy atsako j patyc€ias biidy.

27.3. Atsakingi
sprendimai ir
elgesys.

27.3.1. Analizuoja, kas yra savitarpio pagarba, kuo ji svarbi, kuriant tinkama mokymosi aplinka, ir siejasi su
klasés, mokyklos taisykliy bei susitarimy priémimu ir laikymusi.

27.3.2. Aiskinasi, kas yra provokacija paZeisti taisykles ir kaip reikia ja atpaZinti ir i ja reaguoti; analizuoja ir
ivardija, kur reikia kreiptis, kai vaikai paklitiva j béda ir neZino, kaip pasielgti; analizuoja ir reflektuoja, kaip
skirtingi asmenys ar grupés (draugai, Seima, komanda, tikéjimas ir pan.) gali paveikti sprendimus paZeisti
taisykles.

27.3.3. Toliau mokosi priimti sprendimus, tyrinéja, kas daro jtaka priimant sprendimus (skirtingi poZitiriai,
priklausomybé nuo kity asmeny, emocijos).

27.4. Saugus ir
sveikas asmuo ir
bendruomené.

27.4.1. Diskutuoja ir mokosi atpaZinti kity Zmoniy, bendraamziy nesaugy elgesj (pvz., vairavimas, plaukimas
vartojus psichoaktyviyjy medzZiagy, lipimas ant plono ir nepatikrinto vandens telkinio ledo, statybos ir kiti darbai,
nesilaikant saugos taisykliy, dirbant be apsaugos priemoniy, gyviino erzinimas, eismo juostos kirtimas neleistinoje
vietoje ir pan.).

27.4.2. Mokosi atpazinti jspéjancius apie pavojy Zenklus (draudZiamieji, jspéjamieji, jpareigojamieji ir
nurodomieji Zenklai), paaiSkina ir, jeigu galima, pademonstruoja, kaip reikia elgtis juos pastebéjus, diskutuoja apie
ju laikymosi svarbg ir galimas pasekmes. Nagrinéja, kas yra iSvykimo krepSys ir kokius daiktus svarbu pasiimti,
prireikus skubiai dél pavojaus palikti namus.

27.4.3. Praktikuojasi evakuotis i pastato j saugig zona. Mokosi padéti evakuotis draugui. Aiskinasi, kokios yra
skubiosios pagalbos tarnybos ir kokig pagalba jos gali suteikti.

27.4.4. Analizuoja, jvardija ir reflektuoja apie savo svarbius atsparumo nesaugiam elgesiui jgidZius (pvz.,
atsisakyti vartoti psichoaktyviasias medZziagas, iSvengti nusikalstamy grupiy, atpazinti seksualinés prievartos
grésme ir pan.).

27.4.5. Analizuoja paros reZimo, Svaros palaikymo ir higienos jprociy svarba brandos pokyciy metu, mokosi
pasirinkti tinkamas pagal amzZiy higienos priemones.

27.4.6. Mokosi susikurti sveiko jprocio ugdymo pazangos stebéjimo plana, diskutuoja, kokie veiksniai gali
trukdyti laikytis sveikatg tausojancio jprocio ugdymosi plano (reklama, bendraamziy spaudimas, tingéjimas ir

o —

pasiekti iSsikelty tiksly ir stiprinti sveikata.

27.4.7. PaaiSkina, kas yra sveikatos sutrikimas, pademonstruoja pirmosios pagalbos teikimo jgiidZius.

27.4.8. Analizuoja ir mokosi papasakoti apie Zalinga alkoholio ir tabako poveikj sveikatai ir gyvybei, jo poveikj
Zmogaus organizmui, mastymui ir santykiams su kitais Zmonémis, tyrinéja savo jgiidZius, vertybes ir nuostatas,
kurie padés atsispirti jy vartojimui.
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Rekomendacijos mokant 1-4 klasés vaikus pirmosios pagalbos teikimo'’
Pirmas Zingsnis — prieS bandydamas padéti, vaikas turi jsitikinti, kad situacija yra saugi.

Jei yra nors maZiausias pavojus, pavyzdziui, suskiles stiklas ar eismo kamsciai, patariame vaikams nueiti j saugia vieta ir pasikviesti pagalba,
kreipusis j netoliese esantj suaugusijji, arba paskambinus telefonu 112.

Kraujavimo stabdymas
e Kraujavima reikia stabdyti Svariu tvars¢iu, drabuZiu ar rankSluosciu, tvirtai prispaudZiant Zaizda.
® Jeigu kraujuojama smarkiai ir yra suZeista ranka arba koja, kraujavima galima sumaZinti, pakeliant ranka (Zaizda) vir$ Sirdies; koja reikia pakelti
atsigulus ant nugaros.
e Jeigu nukentéjusysis yra Soke, reikia patogiai ji paguldyti, kad kojos biity pakeltos, o galva nuleista.
Esant patempimams
e ApzZitréti, ar yra minkStyjy audiniy paZeidimo poZymiy, tokiy kaip mélynés, patinimas ir skausmas.
® Pagalba teikiama pagal taisykle: leisti asmeniui ilsétis, ant suZeistos vietos uzdéti Salta kompresa (pvz., ledo gabaliukus, Saldyty Zirniy pakelj, suvyniota j
ranksluostj), tada suspausti suZalojimgq tvarsCiu ar kitu patogiu paminkStinimu ir pakelti, kad maZéty patinimas.
Itarus kaulo lazj
e ApzZiuréti, ar yra liZio poZymiy: jie yra daug skausmingesni nei jtempimai, todél gali biiti deformuota paZeista sritis.
* Imobilizuoti paZeista vieta taip, kad nejudéty liZgaliai. Nebandyti perkelti, nebent gresia pavojus.
e Skambinti bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir iSkviesti greitgja medicinos pagalba.
Supazindinti vaikus su galimomis alerginémis reakcijomis
¢ Rekomenduoti tévams savo vaikams leisti pasikalbéti su savo draugais apie savo alergijas, simptomus ir tai, kas juos sukelia.
e Jeigu jusy klaséje vaikas naudoja vaistus, reikia pasitarti su vaiko tévais, kaip juos naudoti.
® Sunkios alerginés reakcijos poZymiai: dusulys; odos paraudimas, dilgélinis bérimas, nieZéjimas; veido, voky, lipy, lieZuvio paburkimas; panikos
jausmas ir Soko poZymiai.
e Skubiai paSalinti alergijos sukéléja arba asmenj iS tos vietos; padéti patogiai atsisésti, Siek tiek pasilenkti i priekj, kad biity lengviau kvépuoti.
¢ Kuo grei¢iau skambinti bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir iSkviesti greitaja medicinos pagalba.
Jtarus galvos trauma
® Priversti Zmogy atsisésti, kad jeigu jam apsvaigty galva ar jis netekty samonés, nenukristy.
e UZdéti Saltg kompresa, kuris maZins patinima.
* Nuolat stebéti asmenj, kad jsitikintumeéte, jog jis budrus ir reaguoja. Jei asmuo reaguoja, tai trauma tikriausiai yra nepavojinga, taciau negalima palikti be
prieziiiros, kol sveikatos biiklé normalizuosis. Jei asmuo nereaguoja, skambinti 112.
Istikus astmos priepuoliui
e PaZidiréti, ar yra tokiy poZymiy kaip SvoksStimas, kosulys, sunkus kvépavimas ir panika.

17 Saltinis ,, The School Run®, Essential first aid skills for your primary school child. Online. Accessed on 8 July 2021. https://www.theschoolrun.com/first-aid-skills-for-children
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Asmens neguldyti, leisti susirasti jam patogia padétj.
Padéti surasti vaisty, lengvinanc¢iy kvépavima, paraginti juy jsipurksti. Efektas turéty pasireiksti po poros minuciy. Jei poveikio néra, medikamentg
ipurksti pakartotinai kiekvieng minute iki 10 karty. Jei néra pageréjimo ir biiklé blogéja, reikia skambinti 112.

Kaip iSkviesti greitaja medicinos pagalba?

Surinkti telefono numerj 112.

AiSkiai pasakyti operatoriui, kad reikalinga greitoji pagalba.

Apibiidinti vieta, kur turi vykti greitoji medicinos pagalba (nurodyti rajong, gatve, kelia, adresa). Nurodyti kitus orientyrus, pvz., pastatus ar kitokius j
akis krentancius vietoves objektus.

ISsamiai apibtidinti, kas atsitiko ir pateikti kuo daugiau informacijos apie traumgq. Informuoti, ar nukentéjusysis sgmoningas, ar kvépuoja, nes jeigu
nekveépuoja, skambutis bus laikomas prioritetiniu.

Atkreipti démesj j atvykstancias pagalbos tarnybas ir pasirtipinti, kad biity asmuo ar asmenys, kurie Zinos, kur nukreipti atvykusius greitosios pagalbos
specialistus.
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1.6 priedas
Papildomos programos ir Saltiniai skirti 1-4 klaséms

Metodiniai leidiniai pagal tematikas

SOCIALINIS IR EMOCINIS UGDYMAS

Bracket M., Leidimas jausti. Vilnius: Vaga, 2020.

Dweck C. S., Tu gali. Atskleiskite savo galimybes. Vilnius: Alma Littera, 2017.

Siegl D. J., Bryson T. P., Smegenys, tariancios taip. Vilnius: Vaga, 2018.

Slusnys L., Sukyté D., Kq gali mokytojas. Vilnius: Alma Litera, 2018.

Sukyté D., Socialinis ir emocinis ugdymas. Vilnius: Socialinio ir emocinio ugdymo institutas, 2016.

Hoffmann K. W., Roggenwallner B., Programa EQ vaikams. Emocinj intelektq ugdantys Zaidimai. Vilnius: Presvika, 2005.
Socialiniy ir emociniy jgudZiy ugdymui ir vertinimui mokykloje. Metodinis rinkinys. Mokymasis biiti. 2020. LVJC, Projektas ,,Mokymasis
bati“.

Janusz Korczak, Vaiko teisé j pagarbq (VTK]) (visoms klaséms).
http://vtaki.lt/uploads/documents/files/J_%20Korczak%20Vaiko%20teise%20i%20pagarba.pdf

Janusz Korczak, Kaip myléti vaikq Vaikas seimoje (VTKA]) (visoms klaséms)
http://vtaki.lt/uploads/documents/files/J_%20Korczak%20-%20Kaip%20myleti%20vaika_%?20Vaikas%20seimoje.pdf

| SMURTO PREVENCIJA

SAFER metodinis veikly vadovas [pamoky planai pradinukams].
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/12051

| LYTISKUMO UGDYMAS

Kaip kalbeéti(s) ir diskutuoti lyciy temomis su mokiniais? Pradinukai, 7, 8 klaseés.
https://www.ivairovesnamai.lt/_files/ugd/07e0f2_2fd0f7c1bca043ea821fccc559f81220.pdf
Svetainé, skirta smurtui artimoje aplinkoje atpaZinti. https://www.visureikalas.lt/naujienos/mokykloms/

SVEIKATA, SAVIRUPA IR PIRMOJI PAGALBA

Metodinés rekomendacijos. 11 leidimas. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, 2020.
Atmintiné priemoné kaip padéti sau ir kitiems jvykus nelaimei (visoms klaséms).
https://sam.lrv.1t/uploads/sam/documents/files/pirmoji%20pagalba(2).pdf

Apie vaiky dantis/trauma/pirmoji pagalba (visoms klaséms).
https://odontologurumai.lt/files/nauji/apie-vaiku-dantis.pdf
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https://odontologurumai.lt/lt/pacientams/burnos-sveikata/84-saugokime-dantis

ZMOGAUS SAUGA

Pagalba mokytojui, ruoSiantis Zmogaus saugos pamokoms. Saugos Zenklai turi biiti jrengti pagal nurodyty nuostaty reikalavimus ten, kur to
Labai svarbu yra Zenklo jrengimo vieta ir biidas. Vaizdiniai Zenklai turi biiti jrengti reikiamame aukstyje ir tinkamu regéjimui kampu, jie turi
biiti tinkamo dydZio.

Parengé Lietuvos Respublikos valstybiné darbo inspekcija.
https://www.vdi.lt/AtmUploads/DarbovieteseNaudojamiSaugosIrSveikatosZenklai.pdf
http://vtaki.lt/uploads/documents/files/J_%20Korczak%20Vaiko%?20teise%20i%20pagarba.pdf

Nuoseklios socialinio ir emocinio ugdymo programos

1. Socialinio ir emocinio ugdymo programa ,,Antras Zingsnis“. Programg administruoja VS] Paramos vaikams centras.
Tai socialiniy emociniy jgiidZiy lavinimo ir smurto prevencijos programa, kuri padeda maZinti vaiky agresyvuy elgesj, moko tinkamai reiksti
jausmus ir spresti konfliktus, suprasti savo elgesio pasekmes. ,,Antras Zingsnis“ — tyrimais pagrjsta programa, skirta pradiniy klasiy vaikams.
Programa — puikus jrankis mokytojams: dirbti jdomu tiek vaikams, tiek pedagogams, nes naudojamos jvairios veiklos formos (diskusijos, vaizdiné
medZiaga, vaidmeny Zaidimai). (http://www.pvc.lt/lt/antras-zingsnis/446-programa-antras-zingsnis).

2. Socialinio ir emocinio ugdymo LIONS QUEST programa ,,Laikas kartu“. Programa administruoja VS] LIONS QUEST LIETUVA.
Tai prieSmokykliniam ir pradiniam ugdymui skirta jrodymais grjsta programa, kuri padeda mokytojams kurti saugia mokymosi aplinka ir iSmokyti
vaikus jgiidZiy, padedanciy pasiekti sékme mokykloje ir gyvenime. Programa ,,Laikas kartu“ orientuojasi j vaiky potencialg ir kreipia juy kiirybines
galias taip, kad ateityje vaikai tapty gabiis, sveiki jauni Zmoneés, kurie turi pozityvius tikslus ir jaucia jsipareigojimus savo Seimai ir bendruomenei.
Programoje pateikiamos 36 pamokos kiekvieniems mokslo metams. (http://lions-quest.lt/priesmokyklinis-ugdymas-iv-klase/).

Tikslinés programos

1. Sunkumy jveikos programa ,,Zipio draugai“. Programa administruoja VsI ,,Vaiko labui®.
Tai universali programa, skirta 5-7 mety amzZiaus jvairiy gebéjimy vaikams. Jie mokomi jveikti kasdienius sunkumus, atpaZinti savo jausmus, juose
susivokti, apie juos kalbéti bei iSreiksti juos sau ir kitiems priimtinais biidais. Taip pat vaikai skatinami padéti kitiems, taip pat turintiesiems
sunkumy. Programos tikslas — ne tik padéti vaikams iSmokti jveikti juos iStikusius sunkumus, bet ir parodyti, kaip svarbu kalbétis su kitais
Zmonémis, kai apima litidesys ar pyktis, kaip svarbu iSklausyti kitus, kai jiems litidna ar pikta. Skiriama daug démesio vaiko gebéjimui priimti ir
suteikti pagalba. (https://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/koncepcija-2/).

2. Sunkumy jveikos programa ,,Obuolio draugai“. Programa administruoja V3] ,,Vaiko labui“.
Tai 8-10 mety vaikams skirta dvejy mety ankstyvosios prevencijos programa, kurios pirmoji dalis yra ,,Zipio draugy“ programa, o antroji —
,Obuolio draugy“ programa. Programa pateikia medZiaga 24 pamokoms per metus ir padeda ugdyti vaiky socialinius ir emociniy sunkumy
jveikimo gebéjimus: moko vaikus suvokti ir kalbéti apie jausmus, pasakyti tai, kg nori pasakyti, jdémiai iSklausyti, susidraugauti ir iSsaugoti
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draugyste, kreiptis pagalbos ir padéti aplinkiniams, jveikti vieniSuma, atstimima, patycias ar priekabiavima, spresti konfliktus, lengviau iSgyventi
pasikeitimus, netektis ir netgi mirtj. (https://www.vaikolabui.lt/obuolio-draugai/|).

3. Emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy ugdymo programa ,,Jveikiame kartu®“. Programag administruoja V3] ,,Vaiko labui®.
Tai pozityvaus vaiky bendravimo ir emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy ugdymo programa, siekianti uzkirsti kelig vaiky elgesio ir emocinéms
problemoms.
Si ankstyvosios prevencijos programa skirta vyresnio amziaus pradiniy klasiy mokiniams emociniy sunkumy jveikimo ir socialiniy gebéjimy
ugdymui ir gali biiti vykdoma visy tipy mokykly pradinése klasése. Programa pateikia medZiaga mokytojui, kuri padeda mokyti vaikus susivokti
savo jausmuose, jZvelgti sunkius jausmus sukélusias prieZastis, savarankiskai rasti iSeitis kebliose situacijose, neuZsisklesti savyje, taCiau vis
daugiau problemy gebéti jveikti savo jégomis. Ji pasiiilo pedagogams naujy emociniy ir elgesio problemy ankstyvosios prevencijos biidy, padeda
geriau paZinti vaika, jgalina padéti vaikui pasijusti geriau. (https://www.vaikolabui.lt/iveikime-kartu/).

4. Smurto ir seksualinés prievartos prevencijos programa ,,AS Zinau“. Programg administruoja VS] LIONS QUEST LIETUVA.
Tai tyrimais grjsta prieSmokykliniam ugdymui (6 klaséms) skirta programa, kurig sudaro 15 pamoky. Programa padeda mokytojams pateikti
atsakymus j sudétingus ir skaudZius vaiky klausimus. Suteikti vaikams galimybe drasiai kalbéti, jeigu jie patiria smurtq ar seksualine prievarta.
Programos tikslai: uZtikrinti, kad smurtq ir seksualine prievarta patirty kuo maZziau vaiky; uZtikrinti, kad vaikai paZinty savo kiing ir Zinoty artumo
ribas, kuriy kitiems nedera perZengti: uztikrinti, kad tévai biity geriau pasirenge apsaugoti savo vaikus; uZtikrinti, kad mokyklos biity pajégios
atpaZinti prievartos pozymius ir Zenklus bei suteikti mokiniams tinkama ir saugia aplinka. (http://lions-quest.lt/as-zinau/).

5. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos programa ,,Savu keliu“. Administruoja Nacionaliné Svietimo agentiira.
Tai programa, siekianti suteikti mokiniams Ziniy apie psichoaktyviasias medZiagas, jy vartojimo rizikos ir apsauginius veiksnius, ugdyti mokiniy
socialinius jgtdZius ir skatinti mokiniy kritinj ir kiirybinj mastymq. Programa sitilo uzsiémimus 2—12 klasiy mokiniams, jy tévams, mokytojams,
Svietimo pagalbos specialistams ir kitiems mokykloje dirbantiems darbuotojams bei socialiniams partneriams. Programa siekia jgalinti mokyklos
bendruomenes mazinti mokiniy psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo rizika ir skatinti apsauginiy veiksniy formavimasi.
(https://www.nsa.smm.lt/svietimo-pagalbos-departamentas/psichologijos-skyrius/prevencija/psichoaktyviuju-medziagu-vartojimo-prevencine-
programa-savo-keliu/).
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2. Pasiruosimo Gyvenimo jgiidZiy pamokai stebésenos lapas

Kontrolinis pasiruoSimo Gyvenimo jgiidZiy pamokoms sarasas'®

Kaip sukurti tarpusavio santykiais pagrijsta klase
Sis kontrolinis saraSas apima daugybe efektyviy biidy, padedanciy ugdyti ir skatinti socialinius ir
emocinius jgidZius, palengva savitarpio pagalba pagristos mokymosi bendruomenés kiirima.

Ruosdamas (-a) klasés aplinka, as:

[0 Sutvarkau klase taip, kad bty tinkama mokiniams.

[0 Susodinu mokinius taip, kad jie gerai vieni kitus matyty.

O Stengiuosi, kad informacija skelbimy lentose atspindéty visapusiSka mano mokiniy jvairove.

[0 MedZiaga pamokoms pasiruosiu i$ anksto, kad daugiau laiko galéciau skirti bendravimui su mokiniais.
[0 Pasveikinu mokinius, jéjusius i klase, ir taip sukuriu malonig aplinka.

O Pateikiu tokias vaizdines mokymo priemones, kurias visiems lengva perskaityti ir suprasti.

[0 Kai naudoju papildomas mokymo priemones, idéjas pristatinéju po viena.

Kurdamas (-a) jaukia mokymeosi aplinka, as:

[0 1S anksto numatau pamokos tema ir trukme.

[0 ISmokstu mokiniy vardus ir daZnai juos vartoju.

[0 Stovédamas (-a) prieS mokinius, stengiuosi, kad mano kiino laikysena parodyty, kad esu atviras (-a) ir
linkes (-usi) iSklausyti.

O Ttvirtinu bendras klasés taisykles / susitarimus.

[0 Mokiniy padedamas (-a) reikalauju, kad bendry taisykliy biity laikomasi nuosekliai.

[0 Savo pavyzdZiu skatinu SEU jgiidZius, tokius kaip pagarba, ripinimasis, savitvarda, ir saZiningas
sprendimy priémimas.

[0 Mano kiino kalba ir vartojami ZodZiai yra energingi ir entuziastingi, taip skatinu susidoméjima.
[0 Naudoju pagarby ,, Tylos“ signalq, kad atkreipc¢iau démesj j save darbo grupése metu.

[0 Atkreipiu démesj j visy mokiniy gerasias savybes ir pagiriu jy pastangas.

[0 Parenku uZduotis pagal mokiniy sugebéjimus.

18 ©LIONS QUEST seminary medZiaga, Visos teisés saugomos VS] LIONS QUEST LIETUVA. Naudojama gavus sutikima.
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[0 Atkreipiu démesj j mokiniy reakcijas, ar jiems reikia papildomo paaiskinimo arba kitokios uzduoties, ir stengiuosi iSkart patenkinti jy poreikius.

Pradédamas (-a) pamoka, as:

O Isitikinu, kad mokiniai yra pasirenge mokytis ir atidéjo visus su pamoka nesusijusius darbus.

[0 Kad atkreip¢iau mokiniy démesj, ant lentos uZraSau pamokos pavadinima.

00 UZduodu atviruosius klausimus, kad suZinocCiau, kiek mokiniai jau Zino.

[0 Naudoju jvairius metodus, kad iSgauciau tikruosius mokiniy atsakymus (pvz., tylius apmastymus, darbg grupése, pokalbius poromis, dienorascius
ir t. t.).

[0 Formuluodamas (-a) klausimus, naudoju ZodZius ,,Kq tu manai?“ vietoj ,,Kodél?“ ir taip skatinu mastymag ir skirtingy nuomoniy iSsakyma.

[0 Skatinu saugy mokiniy dalyvavimg pamokoje i$ pradZiy pateikdamas (-a) klausima klasei, o paskui skatindamas (-a) savanorius atsakyti.

[0 Palaukiu 7-10 sekundZiy prieS kviesdamas mokinius atsakinéti ir visiems suteikiu galimybe sugalvoti savo atsakyma.

Pristatydamas (-a) naujus jgiidZius ir nauja informacija, as:

O Pristatau ir susieju naujuosius jgiidZius ir informacija su mokiniy atsakymais.

[0 Pateikiu aiSkias taisykles ir, kai galima, modeliuoju uZduotis.

[0 Pagarbiai reaguoju | jvairius mokiniy atsakymus, kad parodyCiau pagarba ir paskatinCiau skirtinga mastyma, pavyzdZiui, sakau: ,,Gerai“,
HPuiku®, ,,Acia”.

O Kartkartémis dalijuosi asmeniniais pavyzdZiais. Taip modeliuoju ir skatinu tinkama ir tikrg mokiniy atviruma.

[J Sitilau mokiniams naudoti jvairius mokymosi stilius.

Ruosdamas (-a) mokinius naujy jgiidZiy ir informacijos taikymui ir naudejimui, as:

[0 ISdéstau uZduoties tikslag ir jgidZius, kuriy prireiks jai atlikti.

[0 Patikinu mokinius, kad pratyby metu jie gali daryti klaidas.

[0 Modeliuoju praktine uZduotj, prie§ praSydamas (-a) mokinius jq atlikti, naudojantis naujais jgiidZiais ir naujomis Ziniomis.

[0 IS anksto sugalvoju keletg praktiniy uzduociy situacijy, kad uZtikrinc¢iau tinkama situacijq naujam jgtidZiui mokytis.

[J Visada imuosi vaidmeny, reikalaujanciy modeliuoti netinkama elgesj; mokiniai visada vaizduoja tinkama elgesi, tokj kaip jgiidZiy stiprinimas ir
sutvirtinimas.

[0 ISkart po praktinés uZduoties iSsakau padrasinancius ir aiSkius atsiliepimus.

[0 Pamokos pabaigoje mokiniams pateikiu klausimg pamokos apmastymui ir galimybe sugalvoti biidy, kaip naujai iSmokti dalykai galéty buti
pritaikyti jy gyvenime.

[0 UZduodu namy darbus, kurie jtvirtina naujuosius jgiidZius ir Zinias, o véliau nuolat juos primenu.

Siekdamas (-a) pagarbiai drausminti, as:
[0 Skatinu mokinius aptarti sprendimus, o ne kaltinti vieniems kitus.
[0 Nuosekliai reikalauju laikytis bendry taisykliy ir susitarimy.
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[0 Greitai ir diskretiSkai sprendZiu problemas, su mokiniais elgiuosi pagarbiai ir neSaliskai.
[0 PaaiSkinu savo reakcija j netinkama elgesj ir paaiSkinu, kodél toks elgesys yra negalimas.
[0 Su mokiniais, kurie nepaiso grupes taisykliy, kalbuosi uZ klasés riby.
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