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PASAULINE ORIENTAVIMOSI SPORTO DIENA

Pasauliné orientavimosi sporto diena — rekordinis renginys
Treciadienj, 2016 m. geguzés 11 dieng, jvairiuose pasaulio kam-
peliuose jvyko pirmoji Pasaulio orientavimosi sporto diena. Sis
ivykis, pritraukes daugiau nei 250 000 dalyviy i$ viso pasaulio,
buvo vienas sékmingiausiy kada nors jvykusiy orientavimosi
sporto renginiy!

IS viso pirmojoje Pasaulinéje orientavimosi sporto dienoje da-
lyvavo 252 927 dalyviai 81 skirtingose valstybése bei 2013 skir-
tingy vietoviy.

Kadaise tik idéjose sklandZiusi mintis suorganizuoti Pasauline
orientavimosi sporto dieng virto puikiu renginiu, iSpildZiusiu
visy lakescius. Mokyklos, orientavimosi sporto klubai bei spor-
to entuziastai i$ viso pasaulio prisidéjo bei kartu pasieké naujg
pasaulio rekorda.

Pasauliné orientavimosi sporto diena, jtraukdama orientavi-
mosi sporto klubus bei mokyklas, gali tapti svarbiausiu rengi-
niu siekiant populiarinti orientavimosi sportg globaliu mastu.
Kiekvienas orientavimosi sporto klubas, prisidédamas prie ben-
dros veiklos, padeda gerinti Svietimg mokyklose bei ugdyti tre-
niruotis norincius jaunuosius sportininkus.

Saunu, jkvepia, ugdo! Ar norétum prisijungti prie miisy?

Norédami gauti daugiau informacijos apie Pasauline orienta-
vimosi sporto dieng arba Lietuvoje vykdomus orientavimosi
sporto projektus, susisiekite su Lietuvos orientavimosi sporto
federacija.
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ORIENTUQTIS YRA PAPRASTA!

Jei esate tinkamai pasiruoses, vaikus mokyklose iSmoky-
ti orientavimosi sporto pagrindy tampa paprasta. Misy
patirtis byloja, jog yra daug priezasciy, dél kuriy orienta-
vimosi sportas turéty bati pristatomas moksleiviams. Pa-
grindinés klititys tai jgyvendinti yra mokomosios medZia-
gos bei laiko pasiruosSimui trikumas.

Ar paprasta gauti mokomgjq medziagq, jskaitant Zeme-
lapius, kompasus, punkty prizmes bei atsiZyméjimo siste-
mas, labai priklauso nuo konkrecios mokyklos. Siekiant
iSspresti Sias problemas skatiname mokyklas bendradar-
biauti su savivaldybémis, mieste esanciais orietnavimosi
sporto klubais, sporto mokyklomis bei Lietuvos orientavi-
mosi sporto federacija

Ugdymo programoje 7-12 mety amziaus moksleiviai
jgauna tam tikrus orientavimosi sporto pagrindus pazjs-
tamoje aplinkoje. Viyresni, 13-15 mety jaunuoliai tuos pa-
Cius principus ima jgyvendinti ir nepazjstamose vietovése.
PazZjstama vietove dazZniausiai reiskia mokyklos kiemq bei
artimiausiq aplinkine teritorijg. NepaZjstamos vietoveés
yra netoliese esantys miskai ar panasios teritorijos.

Taip pat didele svarbqg ugdymo procese suteikiame tinka-
mai vietove atvaizduojantiems Zemélapiams, nuoseklius
pedagoginius principus atitinkantiems pratimams bei
adekvaciam orientavimosi sporto inventoriui, kuriy pa-
galba orientavimosi sporto pamokos gali tapti iSties sma-
gios. Tikimeés, jog sis ,,Mokytojo gidas” jkvéps pasiekti kuo
daugiau!

Stokholmas, 2017 rugpjicio 2 d.
Goran Andersson
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SAUNU, JKVEPIA IR UGDO!

Visu grei¢iu iki pirmojo kontrolinio punkto! Zybsinti lemputé
patvirtina atsizymeéjima. Zemélapio suorientavimas naudojant
,raudona j raudong” principg — raudono kompaso rodyklé rodo j
raudong Zemélapio krastg. Akmuo vidury pievos! Mokytojas rodo
ryty link. Moksleivis svarsto: kur Sis akmuo yra mano Zemélapyje?
Apsukti Zemelapj. Zvilgteléjimas j draugo nykstj. ,Stai jis, $tai jis!”,
dirstelint pirstu j juodg taska. ,Puiku. Ar dar yra suradusiy?“ Tai
yra tikras orientavimosi sportas. Saunu!

Antrasis kontrolinis punktas. ,0 kur dabar?“ ,Ten!” ,Gerai, tuo-
met pasimatysime tenai!” Vél visu greiciu pirmyn. Kazkas iSsi-
verzia j priekj, bet tu randi punktg pirmasis. Kiti draugai dvejoja.
Zvilgtioja j Zemélapj, raudona suvedinéja su raudona. Pakeicia
kryptj ir suranda tinkamg punktg. Ant greta stovincio medzio uz-
kabinta papildoma prizmeé sukelia diskusijas. Tai yra tikras orien-
tavimosi sportas. |kvepia!

,Kada galésiu beégti vienas? Pirma, galiu jveikti jZangine trasele,
po to jveikti pirmo ir antro sudétingumo trasas. Vaikams uztenka
40 minudiy judrios veiklos bei 60 rasty kontroliniy punkty. Susile
bei besiSypsantys vaikai verc¢ia mane pasijusti laimingu. Jauciuosi
patenkintas bei laimingas, galédamas patirti mokymo dZiaugsmg
tokiu badu.

ISgirstu ,,ar ateisite ir rytoj?“ Lieku nustebes. ,Kas pirmesnis iki
mokyklos pastato?” Tai yra tikras orientavimosi sportas. Ugdo!

»Ar galiu bégti dar vieng trasg? Ar radau teisingus kontrolinius
punktus? Ar Sjsyk prabégau greiciau, nei angkart?” Klausimai pa-
sipila lyg i$ kibiro. Nuskaitau kortele, nuplésiu lapelj bei atiduodu
ji berniukui'su ilgomis bégiko kojomis. Staiga spontaniskai jis pa-
rei$kia: ,,Noriu pradéti orientuotis®. ,Saunu! Kvie¢iu tave j misy
treniruote Sjvakar. Blsime Cia, toje pacioje vietoje. Tik su naujais
isSukiais!“ ,Iki pasimatymo vakare!“ Tai yra ,Mokykly sprinto”
projekto dvasia. Tai yra tikras orientavimosi sportas. Saunu, jkve-
pia ir ugdo!

Orientavimosi sporto gimtinéje Svedijoje ,Mokykly sprintas“ yra
pilotinis projektas, inicijuotas , Dalaportens OL“ orientavimosi
klubo bei finansuotas i$ sporto asociacijoms skirty lésy. Sis pro-
jektas vykdomas pradiniy klasiy moksleiviams 11-oje mokykly
Avesta vietovéje, keturiose Borlange bei vienoje Sater savivaldy-
bés mokykloje Dalarnos grafystéje Svedijoje. Projekto metu vir$
3000 moksleiviy bégiojo lyg patrake. Kartu jie rado ir atsizyméjo
120,000 oranZinémis-baltomis véliavélémis pazyméty punkty, o
jiems buvo atspausdinta ir atiduota net 650 metry lapeliy su pa-
sizymétais punktais.

Pastebéjome, jog po vykdyty uzsiémimy pozilris j orientavimosi
sportg pasikeité drastiskai. 90% vaiky veikla jvertino ,labai gerai”,
8% ,gerai” ir 2% ,vidutiniskai”. Sprinto tipo orientavimosi sporto
treniruotés mokyklose yra vertinga bei svarbi priemoné, siekiant
populiarinti sportg visame pasaulyje. Tai taip pat yra puiki ugdy-
mo priemoné moksleiviams, leidZianti geriau suvokti Zemélapj,
spresti iskilusias problemas bei orientuotis smagiai leidZiant laikg.

Siandien Zemélapio suvokimas yra svarbi mokymo proceso dalis
ir mokytojams yra reikalinga pagalba surandant tinkamos moko-
mosios medZziagos, inventoriaus bei pagalbos, norint prasmingai
pravesti pamokas bei motyvuoti moksleivius tobuléti. Orientavi-
mosi sportas mokyklose gali blti gera priemoné mokykloms, ku-
rios nori diegti geriausig iSsilavinimg vaikams, lygiagreciai ugdant
naujas ateities orientacininky kartas.

Orientavimasis mokyklos teritorijoje tinka pradedantiesiems vai-
kams dél saugumo bei jau turimo teritorijos pazinimo. Daug de-
taliy, nuolatinis krypties keitimas ir daznas grjZztamasis rysys, kai
moksleiviai suranda kontroliniy punkty prizmes, vaikams suteikia
svarbiy ugdanciy pamoky. Jie geriau iSmoksta suprasti informaci-
ja Zemélapyje, orientuotis aplinkinéje erdvéje bei priimti spren-
dimus renkantis bégimo j kitg kontrolinj punktg alternatyvas. I3
klaidy galima mokytis ir taip pratesti ugdymo procesg. Tereikia tik
grjzti ir pradéti viskg nuo pradziy. Dél Siy priezasciy sprinto treni-
ruotés yra labiau tinkamos vaiky supazindinimui su orientavimosi
sportu, nei orientavimasis miske, kadangi mokytis galima greitai
ir paprastai.

Turime tinkamg koncepcija bei pakankamai daug jkvépimo ir
entuziazmo. Sios knygos tikslas yra Jums, mokytojams, suteikti
orientavimosi sporto treniruoCiy pagrindus, siekiant treniruoti
13-15 mety vaikus, derinant fizinj aktyvumg su smagiais nuoty-
kiais.

Sveiki atvyke j naujg - Zemélapiy bei kompasy pasaulj!



igneale
Highlight

igneale
Highlight
duriama

igneale
Highlight
no comma

igneale
Highlight

igneale
Highlight

igneale
Highlight
delete this word

igneale
Highlight
120 000

igneale
Highlight
90 % (with a space); same with 8 % and 2 %

igneale
Highlight

igneale
Highlight

igneale
Highlight

igneale
Highlight

igneale
Highlight

igneale
Highlight
no comma

igneale
Highlight

igneale
Highlight
long dash –

igneale
Highlight

igneale
Highlight
Please insert “ here


,MOKYKLY SPRINTO” PROJEKTAS"

JZANGA

Dazniausiai, priklausomai nuo oro salygy, sporto saléje
ar lauke, uzsiemimus pradedame aiskindami Zzeméla-
pio spalvas, Zenklus bei Zemélapio ir kompaso suorien-
tavimo pagal principg ,raudona j raudona” pagrindy.
Kadangi kiekvienas vaikas turi kompasg ant rieso, tin-
kamai suorientuoti Zemélapj yra itin paprasta. Tuomet
mokytojas kartu su vaiky grupémis béga j visus kontro-
linius punktus. Kiekviename punkte mokytojas prime-
na, jog reikia suorientuoti Zemélapj — pagal ,raudona
j raudong” principg, parodo j kai kuriuos aplinkui esan-
Cius objektus bei paaiskina, kaip Sie objektai yra pavaiz-
duoti Zemélapyje.
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Moksleiviai parodo mokytojui konkretaus objekto vietg
Zemélapyje bei pasirenka kryptj j kitg kontrolinj punkta,
kartodami pratimo eiliSkuma. Kiekviena grupelé turéty
biti sudaryta is 2 ar 3 moksleiviy, kurie kartu sprendzia
uzduotis. Véliau jie jveikia tg pacig trasele savu greiciu,
atskirai ar kartu. Tikslas yra rasti visus trasoje esancius
kontrolinius punktus.
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VIENODAS LAIKAS

Po pamoky, laisvu laiku, mes jrengiame trasg bei
surengiame varzybas. Trasos sudétingumas atitin-
ka ,IS80kio 1-2“ trasas. Dalyviai gali jveikti trasg
bégdami greitai, |étai ar eidami. Trasg privaloma
jveikti bent du kartus. Trasg jveikus pirmakart,
uzfiksuojamas sugaistas laikas, kurj moksleiviai turi
pakartoti (ar parodyti kuo artimesnj laika) jveikdami
trasg kitus kartus. Bandymy kiekis neribojamas.
Moksleivis, kuris pasiekia artimiausig laikg pirmam
bandymui (t.y. ,vienodg“ laikg), laimi varZybas.
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KAS YRA ZEMELAPIS?

Google Earth programa atvéré dar neregétg bidg pazinti skir-
tingus Zemés planetos kampelius. Google Earth yra grafiné 3D
vaizdo programa, vaizduojanti Zemés rutulj i§ pauks¢io skrydzio.
Vaizdo atkGrimui naudojamos nuotraukos is léktuvy, vaizdai is pa-
lydovy ar GIS informacija. Sie duomenys yra sujungiami j vientisg
mozaika, taip atkuriant realy pasaulio vaizda.

Programoje jvede vietovés pavadinima, galite priartinti ar ati-
tolinti rodomg vaizdg nuo placios panoramos iki atskiros gatves
lygio. Visur galima atskirti eZerus, miestus, upes, o daugumoje gy-
venamuyjy vietoviy galite matyti svarbiausias transporto jungtis,
parkus, aikstes ir kt.

Teritorijose su aukstesnés rezoliucijos duomenimis galite matyti
atskirus pastatus, gatves, tiltus, automobilius ar net pésciuosius
gatvése.

Suomija

Bahiios idra

Lietuva

Lieplauke:

Babrungas
MarCiai
Plunge
) Kantaucia

Ziibinai

Naudojantis Siomis programomis pasidaro Zymiai lengviau su-
prasti, kaip yra sudaromi jprasti Zemélapiai. Kiekvienas Zzemélapis
yra sudaromas skirtingai, priklausomai nuo jo paskirties — daznai
naudojame skirtingus Zemélapius, skirtus turizmui, transportui ar
tiesiog norint susigaudyti mieste. Visi Sie Zemélapiai supaprastin-
tai atvaizduoja vietove. Kuo didesne teritorijg siekiama atvaizduo-
ti (pvz. Baltijos Saliy regiongkairéje puséje), tuo maziau detaliy
yra atvaizduojama zemélapyje. Zemélapis tampa smarkiai supa-
prastintas, palyginus su Zemélapiu zemiau.

Paprastai mazy miesteliy, pvz. TelSiy, Alsédziy Plungés Baltijos
Saliy Zemélapyje nebina, taiau Siame Zemélapyje juos galima
rasti, kadangi atvaizduojama teritorija yra Zymiai mazesné. Namai
ir keliai (geltona spalva), miskai (Zalia), eZerai (mélyna) bei aplinki-
niai laukai ir pievos (balta spalva) matosi labai aiskiai. Sj Zemélapj
galima naudoti orientuojantis vaziuojant dviraciu ar automobiliu.
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ARTEJAME PRIE ZEMES!

Misy erdveélaivis artéja prie Zemeés planetos, ir galime matyti,
kaip mazytis Zemés rutulys tampa vis didesnis. Galime atpaZinti
Europa, Grenlandija, Siaurés Afrika, Azija ir Atlanto vandenyna.
Kuo labiau artéjame, tuo daugiau $aliy atpazjstame. Svedija, Nor-
vegija, Danija ar Suomija yra tiesiai pries mus, Islandija auksciau
ir kairiau, Jungtiné Karalysté kairéje Zemiau. Gotlando sala yra
aiskiai matoma Baltijos jlroje, kaip ir ledo kepurés Norvegijoje
ir Islandijoje.

Nukreipe erdvélaivj Svedijos vakarinés dalies link, galime matyti
per Bohuslano grafyste it gyvate besiraitantj E6 greitkelj tarp Go-
teborgo ir Oslo. Laivas jjungia stabdZius bei ruosiasi nusileidimui.
Kelionés tikslas — Fjallbacka miestelio, placiai Zinomo salyje dél
Camilla Lackberg detektyvy, mokykla. IS toli vos galime jzZitréti
7iedine sankryza, kuri i$ry$kéja mums artéjant link Zemés. Si san-
kryZa yra paskutinis ,,Saugus taskas” arba vietovés ,raktas”, idant
lengvai ir greitai surastume miestelio mokykla.

Apatiniame desiniajame kampe matome rusvg zong — tai yra mo-
kyklos futbolo aiksté. Sutelkiame démesj j §j rudg staciakampj,
apsukdami keletg raty aplink vietove. Aiskiai matome mokyklos
pastato bei sporto salés kontirus. Svelniai nusileidziame pietiné-
je zaidimy aikstelés dalyje, greta sporto salés.

Zemélapis supaprastintai atvaizduoja realy vietovés vaizda, taciau
kuo mazesnj plotg norima atvaizduoti, tuo daugiau detaliy galima
pazymeti zemélapyje. Atvaizde iS Google Earth galite aiskiai maty-
ti namus ir kelius, taip pat ir vieniSus medZius, jrengimus Zaidimy
aikstelése ar vartus futbolo aikstéje. Tai reiskia, jog mokyklos teri-
torijos Zzemélapyje galime pavaizduoti labai daug objekty. Tai labai
svarbu, kai mokomasi orientuotis. Tai, kg matote realybéje, yra at-
vaizduojama ir Zemélapyje. Zemélapis tampa tikrovisku ir mokslei-
viai gali pasitikéti jo tikslumu. Kokybiskas Zemélapis orientavimasi
padaro tikrai smagia veikla!

Ball court

Gymnastics hall

Visi Zemélapiai Sioje knygoje yra nubraizyti remiantis tarptauti-
niu standartu orientavimosi sporto sprinto Zemélapiams (ISSOM).
Spalvy paskirstymas yra logiSkas ir lengvai suprantamas. Visi na-
mai yra pilki, keliai — Sviesiai rudi, vejos — geltonos, o medziai —
zali. Tvoros, sienos ir kiti Zmogaus pastatyti objektai yra juodi.
Visa tai, kas yra Slapia, t.y. eZerai, upeliai, Suliniai ar tvenkiniai,
pavaizduota mélynai. Chaki spalva Zymimos privacios teritorijos
bei didesni gélynai. Kitos naudojamos spalvos bei Zemélapio sim-
boliai aptariami tolimesniuose puslapiuose.
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ZEMELAPIAI PASAULYJE

Mokéjimas orientuotis yra vertingas jgudis
Zemélapius matome kiekvieng dieng, atspausdin-
tus ar virtualioje erdvéje. Net ir Siandien atspaus-
dinti Zemélapiai yra itin populiarls bei naudojami
jvairiose srityse. Vis délto Siuolaikinés technologi-
jos leidZzia Zemeélapiais naudotis jvairiuose jrengi-
niuose — iSmaniuosiuose telefonuose ar planseteé-
se. Nepriklausomai nuo Zemélapio formos, svarbu
mokeéti suprasti jame pateiktg informacijg. Svarbu
visuomet lengvai rasti tinkama kelig, susiorientuoti
bei surasti norimg tikslg lengvai ir greitai.

Turbat labiausiai nagrinéjamas zemélapis Svedijo-
je Turbat vienas i$ labiausiai Vilniuje nagrinéjamy
Zzemélapiy yra Vilniaus troleibusy sistemos planas.
Egzistuoja skirtingos Vilniaus miesto vieSojo trans-
porto schemos, daugiau ar maziau atitinkancios
realy vaizda. Zemélapis deinéje yra labiausiai tin-
kamas naudojimui, kadangi jis parodo kur yra skir-
tingos troleibusy stotelés viena kitos ir centrinés
stoties atZvilgiu. Galime teigti, jog Zemélapis yra
,pritaikytas prie realaus vaizdo.”

Sporto bei sveikatos ugdymo programoje (Svedijo-
je) yra teigiama, jog ,sugebéjimas suvokti Zeméla-
pyje pateikiamg informacijg yra itin svarbus moks-
leiviams norint iSmokti susiorientuoti skirtingose
aplinkose. Jie turéty sugebéti susiorientuoti nepri-
klausomai nuo buvimo vietos. Tai gali buti bet kokia

Vilnius Trolleybus Network

erdvé, pradedant nuo prekybos centro patalpy ir

baigiant miskais ir pievomis. Programoje nuspresta

naudoti Zodj susiorientuoti, kuris primena orien-
tavimosi sporto pavadinima. Gebéjimas susiorien-
tuoti itin pravercia uzsiimant Sia sporto Saka“.
Siandien prekybos centrus galite rasti beveik visur l
ir jie yra gausiai lankomi. Viduje mes apsipirkinéja-
me, klaidZiojame, geriame kava ir ... galima testi be
galo. Prekybos centrai tapo beveik turisty traukos
objektais, kuriuose galima smagiai praleisti laika
visai Seimai.

Zemélapis desinéje vaizduoja prekybos ir paslaugy
centro ,,Akropolis”, esancio Klaipédoje, patalpas.
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ZEMELAPIAI PASAULYJE

Nuo pazjstamo iki nepazjstamo

Fizinio lavinimo mokytojams placiai Zinoma, jog daugeliui vaiky
aplinkiniai miskai yra nepazjstamos erdvés, neretai sukeliancios
baime ar nejaukumo jausma. Buvimas nepaZjstamame miske,
naujame dideliame mieste ar svecioje Salyje sukelia tam tikrus
iSSukius.

Londone bei Niujorke veikianti Svedy jmoné T-Kartor Siems mies-
tams paruosé didelius bei detalius Zemélapius, skirtus dvirati-
ninkams. Siuose didmies¢iuose minétus zemélapius galima rasti 0 Dd < <
strategiSkai patogiose vietose. Kiekvienas stovas turi Zemélapj i$
abiejy pusiy. Zemélapiai yra identigki, taciau pakreipti ZiGrovui
patogia kryptimi taip, jog j Zemélapj i$ vienos ar kitos puses Zil-
rintis Zmogus matyty prie aplinkos pritaikytg Zemélapio vaizda.
Zemélapio dedinéje esantis objektas ir realybéje bus ZitGrovui i§
desinés. Tuomet mintyse nebereikia sukioti Zemélapio, norint su-
prasti, i$ kurios krypties yra Ziirima j Zemélapj.

Sugebéti priartinti Zemélapio vaizdg prie realaus vaizdo ar jj suo-

rientuoti j $iaure yra orientavimosi jgiidziy pagrindas. Sis jgldis

yra itin svarbus norint iSmokti orientuotis greitai, patogiai ir len-
gvai. Sis jgdis turi bati kartojamas visose pakopose, jtvirtinant
pagrindus jau pirmy treniruoCiy metu. Mokyklos, o ne misko Ze-
mélapis yra geriausias jrankis Siam tikslui pasiekti.
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/EMELAPIO SPALVOS

ZEMELAPIO KALBA yra tarptautiné. Globaliame orientavimosi pa- ISOM ir ISSOM reikSmés

saulyje yra svarbu suprasti, kaip Zemélapis yra pieSiamas. Tarptau- ISOM:

tiné orientavimosi sporto federacija (IOF) yra patvirtinusi tarptauti-  Tarptautiné orientavimosi sporto Zemélapiy specifikacija
nius standartus Zemélapiy braiZzymui: misko vietovés yra braizomos  |sSSOM:

remiantis ISOM (International Specification for Orienteering Maps)
standartu, o miesto ar parko vietovés braizomos pagal ISSOM stan-
dartg (International Specification for Sprint Orienteering Maps). Sio
standarto Zemélapiai yra naudojami orientavimosi sporto sprinto,
sprinto estafeciy, vykstanciy urbanizuotose vietovése, rungtyse.

Tarptautiné sprinto orientavimosi sporto Zemélapiy specifikacija

Avestadal, Avesta

MOKYKLY ZEMELAPIUS braizome remiantis sprinty standartu (IS-
SOM), taciau juose atvaizduojame daugiau isskirtiniy objekty, ran-
damy mokykly teritorijose, t.y. apsvietimo stulpus, suolelius, krep-
Sinio stulpus, veéliavos stiebus, futbolo vartus, Ciuozyklas ir pan.
Paprastai sprinto Zemélapiai yra braizomi 1:4000 ar 1:5000 maste-
liais, tac¢iau mokykly Zemélapius braizome stambesniais masteliais
(1:1000 - 1:2000), kadangi tai leidZia pavaizduoti daugiau objekty
Zemeélapyje.

Miisy treniruotése naudojamuose MOKYKLY ZEMELAPIUOSE néra
nurodyto mastelio, vietoje to mes naudojame ,atstumy rodykle”.
Manome, jog moksleiviams yra per daug sudétinga rankoje nes-
tis kompasg su pazymeétais atstumais bei tuo paciu metu mokytis
orientuotis. Silva ,,Begin” kompasas yra dedamas ant rieso, todél
moksleiviams tampa paprasciau suorientuoti Zemélapj j Siaure, o
atstumy rodyklé pateikia pakankamg informacijos tarp dviejy skir-
tingy objekty kiekj.

ORIENTAVIMOSI SPORTO ZEMELAPIS migko vietovéje turi penkias
ar sesias spalvas, tuo tarpu sprinto ar mokykly Zemélapiai turi Siek
daugiau skirtingy atspalviy.

Balta — gero prabégamumo miskas.
Ruda — kalvos, duobés.

Juoda — akmenys, uoléti skardziai, takeliai, tvoros, sienos, tiltai,
kolonos.

Geltona — atviri laukai (pievos, vejos).

Zalia — tanki augalija. Naudojama, kai vietove yra sunkiai jveikia-
ma ar norima paryskinti gyvatvores.

Pilka — namai, pastatai. Sviesiai pilka spalva Zymimos pastogés.

Sviesiai ruda — grjstos ar kieto pagrindo dangos - keliai, stovéji-
mo aikstelés, mokykly kiemai

25
Contour interval 2 m

\VV/ole

World Orienteering Day

Rausva - laikini pastatai, paviljonai, konteineriai

Meélyna — vandens telkiniai: eZerai, upés, versmeés, griovei, pel-
kés.

-4
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/EMELAPIO ZENKLAI

ZEMELAPIO ZENKLAI visame pasaulyje yra tokie pat. Akmuo vi-  dar detalesni. 6-12 mety amZiaus vaikams pateikiame supapras-
suomet bus paZymétas juodu tadku, nesvarbu, ar jas Svedijoje,  tintg Zemélapio versija. Kai kurie simboliai Zemélapyje yra parys-
Anglijoje, Australijoje, Kinijoje ar Brazilijoje. Sutartiniy Zenkly len-  kinti rausva spalva. Si informacija yra svarbi tiek uzduotis ruo$ian-
telé Zemélapio desinéje parodo didZigjg dalj braizytojy naudoja-  tiems mokytojams, tiek dalyvaujantiems moksleiviams.

my simboliy, taciau kai kuriy niuansy déka Zemélapiai gali tapti

Cia bégti draudziama!

SKoL 3{, 4
SPRINTEN

Sutartiniai zenklai
Miskas
Pastatas

Pastoge
Atviras laukas

Pomiskis

Pusiau atvira teritorija
Atvira sméléta teritorija
Auksta Zole apaugusi teritorija
Grjsta aikstelé

Tanki augalija

Privati teritorija, gélynas
Kelias, grjstas takelis
Didelis ar mazas takelis
= Nejveikiama tvora

—_

| AL ERCIL

Jveikiama tvora
——— Nejveikiama siena
———— |veikiama siena
——— Nekertama augalija
-------- Augmenijos riba

———Siauras upelis

rrrrr1 Nejveikiama uola
& Futbolo vartai
O e Didelis ir mazas medis
X e Ypatingi augalijos objektai
[IIIMD  Laiptai
O ® Didelis/apsvietimo stulpas
o Veéliavos ar kt. mazas stulpas
X e Dusas/Akmuo
o X Sulinys/Dirbtinis objektas
OF) Kalva/duobe
e V Maiikalneliai/duobés
NB! Draudziama kirsti!

Club: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se
E-mail: info@dalaporten.se

Contact persons: Lisa Silvemark and
o Linda Mattsson
m L“ em“ WO c Mapper: Géran Andersson
goran.andersson.rf@gmail.com

Sweden 2016
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MOKYMAS ORIENTUQTIS

,PaZzangos Zingsneliai” yra pedagoginis metodas, padedantis pa-
prastai ir laipsniskai iSmokti orientavimosi pagrindy. Pradedama
nuo lengvesniy ir pereinama prie sunkesniy uzduociy.

Sis vadovas papildo medziaga, kurios pagrindg sudaro Svedijos
Orientavimosi sporto federacijos isleista knyga , Orientuokis mo-
kykloje” (“Orientera i skolan”), bei pateikia konkrecius pavyzdzius,
kaip mokyklos ar gretimas teritorijas galima iSnaudoti orientavi-
mosi pamokoms fizinio lavinimo uzsiémimy metu.

Vadove esancios uzduotys yra suskirstytos j skirtingus spalvy ly-
gius (Zalia, balta ir geltona). Siuos pratimus galima naudoti pla-
nuojant trasas mokykly teritorijose. Jei neturite tinkamo moky-
klos Zemélapio, knygelés gale galite rasti patarimus, kaip gauti
tinkamos pedagoginés medziagos mokymui.

Pradinukai mokytis orientavimosi pagrindy pradeda su Zaliojo ly-
gio pratimais. Didelis kontroliniy punkty skaicius leidZia vaikams
nuolat pasitikrinti kaip jiems sekasi ir ar jie eina tinkama linkme.
Trumpi atstumai tarp punkty padeda koncentruotis. Kitas kontro-
linis punktas turéty bati matomas, radus teisingg punkta.

Yra trys pagrindiniai principai: suorientuoti Zemélapj, susieti Ze-
mélapio Siaure su kompasu (raudona j raudong) ir sekti Zemélapj
nyk&¢io pagalba. Sie principai vaikams turi bati kartojami ir die-
giami kiekvieno pratimo metu. Tai leidZia orientavimasi padaryti
jdomy bei smagy. Kai vaikai supras, kaip viskas dera tarpusavyje,
jie nekantraudami lauks naujy nuotykiy.

Baltojo lygio pratimai reikalauja sprendimo, kaip pasiekti punkta,
Zvilgteléjus j Zemélapj du ar tris kartus. IS pradZiy orientuojamasi

Grebbestad Fjallbacka

14

AGTA
((©" el
‘Baltasis lygis

naudojant tik vieng Zingsnj. llgainiui imama naudoti daugiau jgyty
jgudziy tuo pat metu —, pirma pro vartus pietuose, palei pastatg
link ryty ir galiausiai $ Siaure pagal gyvatvore link punkto.” Gelto-
nojo lygio pratimai yra skirti mokyti gimnazistams, taciau atskiros
dalys gali bati pritaikytos ir jaunesniems moksleiviams. Pratimai
iSsiskiria tuo, jog orientuojamasi netoliese esanciose mazose mis-
ko teritorijose su Siek tiek reljefo. Erdvése, kur paprastai Zaidzia
vaikai. Vaikai ima suprasti kaip Zemélapyje kylama ir leidZiamasi.
Vietove yra zinoma ir kartu saugi vaikams.

Jei kas nors padaro klaidg ir trumpam pasiklysta, geriau tegu tai
nutinka vaikui pazjstamoje ir saugioje erdvéje. Jie gali sugrjzti pas
mokytojg ir pradeéti i$ naujo. Jei vaikas pasiklysta maziau pazjsta-
moje vietovéje, yra didelé rizika, jog pasiklydimo patirtis neigia-
mai paveiks vaikg ir Sis nebenorés daugiau orientuotis, galblt ir
visg gyvenima.

Reikty, kad mokytojy gebéjimai bity vienu lygiu aukstesni, nei
jie tuo metu moko. Daugumai mokytojy pakanka mokéti orien-
tuotis oranZzinio lygio trasose. Mokytojas turi uztikrinti, jog moky-
mo procesas vykty sklandZiai. Zaisti bei ,mokytis darant” gali biti
komplikuota ir sudétinga, norint sékmingai mokyti. Todél moky-
klos teritorija, tinkamai atnaujintas Zemeélapis, paprastas kompa-
sas ir atsidaves mokytojas yra pagrindiniai sékmingo mokymosi ir
nuotaikingy patirciy orientuojantis pagrindas.

Bendradarbiavimas taro mokyklos ir vietos orientavimosi
sporto bendruomenés yra vertingas. Kluby turima elektroniné
atsizymeéjimo gali dar labiau padidinti motyvacija mokytis.
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PAZANGOS LYGIAI

Orientavimosi paZangos lygiai Sioje knygo-
je pristatomi remiantis Svedijos mokyklose
taikomomis fizinio lavinimo pamoky pro-
gramomis. Programoje numatyti konkretus
orientavimosi jglidziy pavyzdziai, atliktini

12. Naudotis kompasu ir Zemélapiu pakeliui j kontrolinj punkta.

pagal skirtingy lygiy reikalavimus. 11. Naudotis kompasu ir Zemélapiu rySkaus linijinio orientyro link.

Kylant orientavimosi lygiui,

sudétingéja ir reikalaujami jghdZiai. 10. Reljefo vaizdavimo supratimas. Auksciausias taskas. Kur vietové kyla, o kur leidziasi?
Sukurta Svedijos orientavimosi ) . X .. . X

sporto federacijos (SOFT). 9. Suprasti spalvas ir simbolius, nurodancius prabégimo lygj.

*Svedijos Nacionaline Svietimo 8. Sutrumpinti kelig iki artimiausio ryskaus linijinio orientyro.

Agentura

7. Greta linijiniy orientyry, sekti jvairius objektus vietovéje.

6. Planuoti j priekj, pasirinkti kelig, nepriklausomai nuo ilgio.

Kiekvienai amZiaus grupei tinkami lygiai
Apacioje pateikta schema nurodo vietovés tipg bei pazangos Gimnazija

lygj, tinkama treniruoti skirtingo amziaus vaikus.
I$pletota Svedijos orientavimosi sporto federacijos (SOFT).

Pagrindiné mokykla

Amzius 13-15 Nepazjstama
vietove

Pradiné mokykla
Amzius 10-12

Pazjstama
vietové

Pazjstama

Nepazjstama
vietove

—

Zjstama

Pradiné mokykla 5 ;
vietove

Amzius 6-9

vietove :

PazZjstama vietové: mokyklos kiemas ir aplinkinés teritori- NepaZjstama vietové: netoliese esantis miskas ar netoli

jos. mokyklos esanti teritorija.

ZODYNELIS

Zemélapio supratimas: Zinojimas, kad Zemélapis yra sumaZintas bei supaprastintas realios vietovés atvaizdas.

Linijiniai orientyrai: Objektai, kurie aiSkiai matomi vietovéje ir kuriuos lengva sekti, pavyzdziui, keliai, takai, tvoros ar

dideli pastatai. MaZiau pastebimi linijiniai orientyrai gali buti smulkas takeliai, gyvatvoreés, grio
viai ir augalijos ribos.

Suorientuoti Zemélapj: Suorientuoti Zemélapj j Siaure judant bet kuria kryptimi. Tai galima pasiekti vadovaujantis ,rau
dona rodyklé j Zemélapio virSy“ principu.

Sekti Zemélapj pirstu: Pirstu sekti savo buvimo vietg Zemélapyje. Judédamas kuria nors kryptimi, bégikas turéty lygiai
taip pat perkelti savo pirstg judéjimo kryptimi.
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Zalio lygio pratimai

ol

SUORIENTUOK ZEMELAP)!

,RAUDONA | VIRSY, ,SUORIENTUOK ZEMELAP)”, ,sek Femélapj
pirstu” yra terminai, kuriuos reikia nuolat atsiminti tiek pradedan-
tiesiems, tiek elitiniams sportininkams. Siy principy pritaikymas
yra batinas norint perprasti Zemélapj. Nuolatinis kartojimas lei-
dZia jsiminti ir naudoti Sias pagrindines orientavimosi technikas.

Zemélapis yra supaprastintas realybés atvaizdavimas (6-7 pusla-
piai). Jei Zemélapis yra suorientuotas neteisingai, realybé neati-
tinka vaizdo zemélapyje. Nors negalime pakeisti vaizdo vietovéje,
taciau galime pasukti (arba ,suorientuoti” Zemélapj.

Galite suorientuoti Zemélapj naudodamiesi orientyrais vietove-
je, pvz. zZvelgdami j namus ar kelius, arba naudodamiesi papras-
tu ,raudona j virsy” principu su kompasu. Pasinaudojant ,Skol-
Sprinten” sukaupta patirtimi, Silva sukiré naujg kompasa ,,Begin”,
kuris pritaikytas vaikiSkoms rankoms ir puikiai laikosi ant rieSo.

1 Sulenkite Zemélapj
Sulenkite Zemélapj taip, kad Sis patogiai tilpty delne.

lapyje

v

Sulenkite Zemélapj

@
S
9]
N

‘O
—
=

5

)

v

2 Sekite Zemélapj pirstu
UZdékite savo nykstj toje vietoje kur esate.

3 Raudona j virSy

Pasukite Zemélapj taip, kad raudona kompaso Siauriné rodyklée
rodyty j virSutinj Zemélapio krasta. Jlsy Zemélapis suorientuotas
pagal realy vaizda.

Sulenkite savo Zemélapj.
Sekite Zemélapj pirstu ir
suorientuokite Zemeélapj j
Siaure.
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Sachmaty lenta, raudona j virdy

Sukonstruokite Sachmaty lentg (8x8, 64 kvadratai) naudodami
plastikines juostas, pagalius ant vejos, nubraizydami kreida ant
kieto pavirsiaus ar su plonomis lentomis. Vienas krastas turi bati
nuspalvintas raudona spalva (paprastumo délei, Sis krastas turéty
baty pats Siauriausias).

Zemelapis apacioje turi 6 skirtingus simbolius, kurie gali bati
pazyméti taip: MedZiai (medzio Saka), zaidimy aikstelé (Zaislas),
akmuo (pakankamo dydzio akmuo), reljefas (kagis), pastatas
(baty dézé) ir stulpas (lazda).

Lt
SKGL *{/ﬁ “
SI”1Z

SUORIENTUOK ZEMELAP)!

TS

©
o

O

©
o
= (o) °
X ° —
(o)

Kalva

©)
o

®)

®
O Medis @

K ‘Zaidimyaikstele [ Pastatas

O Stulpas

Mokinys gaung Sachmaty lentos schemg ir jie padeda mokyto-
jui sukonstruoti ,vietove” su turimais daiktais. Cia pateikti keturi
skirtingi trasos variantai (ZiGréti kitg puslapj). Studentai pradeda
starte (trikampis) ir seka punktyrine linijg iki finiSo (dvigubi Zie-
dai).

® Akmuo

Pradédami moksleiviai sulanksto Zemélapj iki patogaus dydzio,
suranda savo buvimo vietg bei padeda savo nykstj ant starto tri-
kampio. Studentai suorientuoja Zemeélapj sukdami jj naudoda-
miesi kompasu ir ,,raudona j virSy” principu. Jeigu vaikai neturi
kompaso, jie gali suorientuoti Zzemélapj sutapatindami raudong

schemos krastg su raudonu Sachmaty lentos krastu.

Moksleiviai mokosi suorientuoti Zemélapj sekdami punktyrine li-
nija. Kiekviengkart keisdami savo kryptj, jie turi pasukti savo kiing,
iSlaikant Zemélapj teisingai suorientuotg. (raudona j virsy).

Pratimas baigiamas ir visi moksleiviai gauna po Zemélapj be linijy.
Ant Sio Zzemélapio jie gali nubraizyti savo trasg ir jg prabégti vienas
kitam i$ paskos. Leiskite vaikams apsikeisti zemélapiais.
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SUORIENTUOK ZEMELAP)

Orientavimosi pagrindas yra tinkamas Zemélapio suorientavimas
pagal realy vaizdg. Akmuo desinéje puséje vietovéje turéty bati
Zemélapio desinéje. Todél ,raudona j virSy” principas yra svarbus
besimokant. Kai Zvelgiate j Zemélapj, turite jj suorientuoti. ,Rau-
dona j virSy” principas yra lengviausias bldas tai padaryti. Net
dabartiniai Pasaulio taurés bei Pasaulio ¢empionaty zemélapiai
turi raudonag virSutinj Zemélapio krasta.

Zemélapis desinéje buvo naudojamas pacioms pirmosioms tarp-
tautinéms sprinto estafeciy varZzyboms. Sios varzybos buvo su-
rengtos Turkijoje, Kemero mieste.

Dabartiniai elitiniai sportininkai naudojasi tuo paciu metodu kaip
ir pradedantieji: pradedami varZybas, jie suorientuoja Zemélapj
pagal Siaure ir pazvelgia j kompasg kiekviengkart skaitydami Ze-
mélapj.

Toliau pateikiami pavyzdZiai, kaip galima paprastai mokytis suo-
rientuoti Zemélapj pagal realig vietove ar reljefa.

Raudonaj virSy, 1 trasa

Sprint Relay

Scale 1:4000 Contour interval 2.5

Priede galite rasti visus maketus, tinkamus spausdinimui bei nau-
dojimui nemokamai.

Raudonajvirsy, 3 trasa
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Zalio lygio pratimai
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PRATIMAI,,SUORIENTUOKITE ZEMELAPY”

Suorientuokite Zemélapj sporto saléje

Galite efektyviai bei smagiai iSmokti suprasti bei suo-
rientuoti Zemélapj naudodami sporto salés schema.
Pazymeékite kiek jmanoma daugiau objekty, esanciy
sporto saléje. Zemélapis dedinéje parodo, kaip invento-
rius gali bti iSdéliotas tokiu bldu, jog atvaizduoty tam
tikrus objektus (Zr. ,Simboliai”). Bandykite kaip jmano-
ma daugiau imituoti realius daiktus, t.y. raudoni kilimai
turéty bati raudoni schemoje.

Objektus galite lengviau isdélioti turédami bréZinj su
sporto salés linijomis. Zemélapiuose, skirtuose mokslei-
viams, linijos neturéty biti matomos.

SPORTO SALE, Mokytojo Zemélapis

SKEL"fxgt‘

SPORTO SALE, Mokiniy Zemélapis R |

Mlg._

£
—©@l ®
0|:|®®OXQ
—_— |
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SIPEINTEN
D Simboliai
[ | D x ,0zys”
i E I — [Em] Didelé gimnastikos dézé
[  Gimnastikos dézée
d @ . E )i [N Tikelis
|:| = Suolelis
® ® ® ® W e
- Ciuzinys gimnastikai
e ¢ @ @ [ ] iimeis
| @ Keéglis
i} [ (T
L |
SPERINTEN
Simboliai
W ons Mokiniy Zzemélapis

[E] Didelé gimnastikos dézé

I Gimnastikos déze

Patalpos viduje, jZanga

Mokytojas seka punktyrine linijg Zemélapyje ir sustoja
ties kiekvienu objektu. Mokiniai turi tuscig zemélapj ir
seka i$ paskos. Mokytojui svarbu daznai kartoti ,suo-
rientuokite Zemeélapj” arba ,,sekite nyksciu”. Mokytojas
gali paklausti ,,kur mes esame?” arba , kur Zemélapyje
yra Sis CiuzZinys gimnastikai?” Mokiniai dirba porose, su-
randa ir mokytojui parodo daikty vieta Zemélapyje.

Apsilimui, vaikai gali ,jrengti” vietove naudodamiesi
mokytojo Zemélapiu.

18

Mokytojo Zemélapis turi buti naudojamas vietovés
»irengimui”, tuo tarpu moksleiviai startuoja su Zeméla-
piu be linijy. Kitame puslapyje matysite keturias skirtin-

(I iteetis gas trasas, kurias galite rasti Priede, jas atsispausdinti ir
— suolelis naudoti. Mokiniai ar mokytojai gali braizyti trasas ant
e — tUSS.IL[ zemelapll:;: Raudonas. zemelapvlo kras.,ta.s atitin-
ka Siaure realybéje. Mokytojas pranesa, kuri siena yra
I:l Kilimélis ,,§iauréje".
®  Keglis
S oy otg?_.
SPORTO SALE, jzanga =L
SIPERINTEN
@ Simboliai
1 l
N I | x o
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@\E . E . [ Tiltelis
|:| // B suolelis
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PRATIMAI,,SUORIENTUOKITE ZEMELAPY”

Suorientuokite Zemélapj (Linija, trasos 1-4)

Padalinkite klase j keturias grupes ir leiskite vaikams pradéti nuo ati-
tinkamo starto. Mokytojas kai kuriose vietose pastato punktus, pvz.
mazus spalvotus lapukus. FiniSe vaikai parodo mokytojui, kur buvo

pastatyti punktai.

SPORTO SALE, 2 trasa
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Simboliai
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@ Didelé gimnastikos déze

[ Gimnastikos deze

[ Tiltelis
mmm Suolelis
- Ciuzinys gimnastikai
[ xiimeris

®  Keglis

SPORTO SALE, 1 trasa
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Didelé gimnastikos dézé
Gimnastikos déze

Tiltelis

|l En @ x

Suolelis
B ciusinys gimnastikai
[ «itimeis

©®  Keglis

Kai mokiniai pabaigia pratimg, jie gali patys nubraizyti naujas lini-
jas, kurias véliau gali sekti Zemélapyje. Itin svarbu nuolat pabrézti
batinybe sekti Zemélapj pirStu ir suorientuoti Zemélapj.
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SPORTO SALE, , tikras Zemélapis’ skaoLAS
. . sy s SPRINTE
»Tikras Zemélapis
Simboliai

Taip pat galite sporto sale paversti ,tikra” vietove. Naudokite tuos
pacius daiktus, tik Sjkart jie turi atstoti realius objektus. Pavyz-
dZiui, oZiai gali atstoti namus, CiuZiniai — eZerus, kiliméliai — pel-
kes, suolai — sienas ir t.t. Visi realius objektus atstojantys daiktai
turi bati pazyméti pagal sprinto standartg (ISSOM). Pavyzdys de-

sinéje.

Didesnio dydZio Zemélapj galite rasti Priede bei jj atsispausdinti.
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= B

[T Tentas sustogu (Ozys)
I Namas (Ozys)

B Namas (MaZas ozys)
Sméléta zona (Tiltelis)
—

Siena (Suolelis)

- Kadra (Ciuzinys)
-_*— Pelke (Kilimeélis)

o Stulpas (Keglis)
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ORIENTAVIMASIS PATALPOSE PER DU AUKSTUS

Apacioje pateiktas pavyzdys rodo, kaip ambicingai galima surengti orientavimosi
sporto treniruote patalpose. Orientavimasis erdviose patalpose ar dideliame pasta-
te gali bUti itin smagi patirtis. Patalpos nebatinai turi bt pritaikytos sportui: tai gali
bati ir keliy auksty mokyklos pastatas.

Jeigu turite nemazai sporto inventoriaus (t.y. oZiy, suoleliy, ¢iuZiniy ir pan.), galite
ji kGirybingai panaudoti orientavimosi treniruotei. Patalpos jrengimas orientavimui-
si yra tarsi ,laivy masio” Zaidimas su zemélapiu, kur kontroliniai punktai gali bati
pastatyti aukstai ar Zemai. ISnaudokite savo ir moksleiviy karybiskuma — vaikai turi
begaline vaizduote, todél svarbu mums, suaugusiems, padéti tinkamai jg iSnaudoti.

Bet koks turimas inventoriaus kiekis, kilnojamas ar ne, gali bati panaudotas trasos
jrengimui. Taip pat, moksleiviai koncentruojasi j tai, kaip tinkamai susiorientuoti.
Pratimo metu pabréztina koordinacijos bei pusiausvyros svarba.

Mokytojo zemélapis, kuris yra skirtas trasos jrengimui bei objekty iSdéstymui, jame
turéty bati pavaizduotos visos salés linijos. Treniruotei skirtame Zemélapyje yra su-
zyméti isdélioti objektai, taciau néra pagalbiniy linijy. Su inventoriumi galite sukur-
ti individualia ,vietove“, kur skirtingi objektai atitinka realios vietovés objektus, t.y.
akmenis, kalvas, kidras ar pastatus.

Jei pastate yra atriumas, apatiniame aukste esantys objektai turéty blti pavaizduoti
Zemélapyje kaip permatomas sluoksnis.

Nordby Supermarket Hallen, Pirmas aukstas
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Nordby Supermarket Hallen, Pirmas aukstas
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Sutartiniai Zenklai

] iskas
B restates

[ pastoge

[ Awiras laukas.

[ Pomiskis

[ pusiau atvira teritoria
Atvira smeletateritoria
[ Aukita ole apavgusitertoria
] crista aikitele

B Torkiavgalia

Privati teritoria, gélynas
Kelias, gristas takelis
==~ Didelis ar matas takelis
—~— Nejveikiama tvora

Suorientuokite Zemélapj (Linija, 1 trasa lauke)
Mokytojas seka punktyrine linija ir sustoja ties kai
kuriais orientyrais. Mokiniai turi tuséig Zemélapj bei
seka i$ paskos. Mokytojas nuolat primena sekti Zemé- A
lapj pirstu ir tinkamai jj suorientuoti. Mokytojas turi
paklausti mokiniy ,,kur esame“? , kur Zemélapyje yra
Sis akmuo“? ,,j kurig puse rodo mano ranka?“

Zalio lygio pratimai

)l

—— veikiama tvora

Nejveikiama siena

—— Iveikiama siena

Nekertama augalja

........ Augmenios riba

~—~ Siauras upelis

e Nejveikiama uola

—  Futbolo vartai

© '+ Didelisir matas medis

X o Ypatingi augalijos objektal

mmmm Laiptai

© © Didelis/apivietimo stulpas

©  Veliavos ar kt. maas stulpas

X o Dutas/Akmuo

© X Sulinys/Dirbtinis objektas

O Kalva/duobe

© V. Matikalneliai/duobes

NB! Draudziama kirstil

Club: Dalaportens OL

dalaporten.se

@dalaporten.se
Silvemark and

Vaikai dirba kartu ir, atsakydami j klausima, parodo
mokytojui vietg Zemélapyje.

Q A

wocl)  sILvA ewid

0 25 50 75
Hojdskillnad 2 m

SIPIZINTEN
Sutartiniai Zenklai

[ ™iskas

I restatss

[ pastoge

] Arviras ks

[ Pomiskis

2] Pusiau atvira teritoriia
Atvira sméléta teritorija
[[__] Auidta ol apaugusiteritorija
[ Gristaaikstele

Bl Tenki augalija

[ Privati teritorija, gélynas
Kelias, gristas takelis
==-- Didelis ar matas takelis
—— Nejveikiama tvora

Suorientuokite Zemélapj (Linija, 2 trasa lauke)
Moksleiviai padalinami j tris grupes ir kiekviena jy
seka viena i$ punktyriniy linijy. Ties kai kuriais orien-
tyrais yra pastatyti kontroliniai punktai. Pratimo
tikslas — nurodyti, kurioje vietoje Zzemélapyje yra Sie
punktai. Mokytojas nuolat primena sekti Zemélapj
pirstu ir tinkamai jj suorientuoti.

—— Iveikiama tvora
—— Nejveikiama siena
——  veikiama siena
—— Nekertama avgalija
,,,,,,,, Augmenijos riba
~—~ siauras upelis
T Nejveikiama uola

— Futbolovartai
© = Dideli ir matas medis
%« Ypatingi augalijos objektai
mmmm Laiptai

Didelis/apsvietimo stulpas
\Veéliavos ar kt. mazas stulpas
*  Dusas/Akmuo

© X Sulinys/Dirbtinis objektas
O Kalva/duobe

* vV Matikalneliai/duobés
NB! Draudiiama kirst!

Club: Dalaportens OL
in iaporten.se

Moksleiviai gali blti ir porose po du.

x oo
o

Skala 1:1500

2014-10-10

°

25 50
Hojdskillnad 2 m

Ex laporten.se
Contact persons: Lisa Silvemark and
Linda Mattss

s@dwed  woel) gl ewid

World rienteering Day

byorienteering@gmail.com

Mokytojo Zemélapis (2 trasa lauke)

Kontroliniuose punktuose turéty kabéti véliavélés bei

komposteris pasizymeéjimui. Taip pat, esant galimybei, L =

galite naudotis elektroninémis pasizyméjimo sistemo- 2

mis (SPORTident). Punktai taip pat gali bati pazyméti .

spalvotomis juostelémis. 5
6
7
8
9
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Vaikai gali pastatyti vieng ar du punktus apsilimui ir
juos nurinkti apsilimui. Tam reikty turéti papildomy 10
Zemélapiy su visais, be ar tik keletu kontroliniy punk-
tLl~ 13
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——  Nejveikiama siena
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—— Nekertama augalija
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Suorientuokite Zemélapj (Zvaigzduté, 1-6 punktai)
Si trasa puikiai tinka norint pagerinti orientavimosi
technika bei pagerinti vaiky fizines savybes. Treni-
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Suorientuokite Zzemélapj (Zvaigzduté, 1-6 punktai)
Kai visi Sesi kontroliniai punktai surasti, mokiniai su
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Keis€iausios mokyklos darbuotojy grimasos

Kontroliniuose punktuose turéty kabéti véliavélés bei komposte-
ris pasizyméjimui. Taip pat, esant galimybei, galite naudotis elek-
troninémis pasizyméjimo sistemomis (SPORTident). Punktai taip
pat gali blti pazyméti spalvotomis juostelémis.

Galite iSbandyti smagig alternatyva — kontroliniy punkty Zyme-
klius pakeiskite mokyklos darbuotojy nuotraukomis. Tadiau nuo-
traukos turi bati tikrai smagios! PavyzdZiui, mokyklos darbuo-
tojai nusifotografuoja rodydami keisCiausig jmanoma grimasa.
Atspausdinkite ir laminuokite nuotrauka. Vietoj pasizyméjimo,
vaikai finiSe turi pranesti, kieno nuotraukg ir kokig veido israiskg
jie rado.
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Balto lygio pratimai

PRATIMAI,,SUORIENTUOKITE ZEMELAP)“

Suorientuokite Zemélapj (Foto-orientavimasis) IALLEEE] Foto-orientavimasis —
Siam pratimui reikia surasti aigkiai ir maZiau matomus —_— ::""\”:IN
objektus mokyklos kieme. Vienisas medis ar jo da- : g e
lis, namo dalis, lietvamzdis, maza detalé ant Zaidimy 2 B o
aikstelés jrenginiy ir pan. Bikite kirybiski - vaizduotei 5
néra riby. 7 ] oo
8 Bl 7enkiaugaliia
5 i
Sio pratimo privalumas yra tai, jog jums nereikia vie- © T e
tovéje pazyméti kontroliniy punkty — objektas yra 1 *:Nejvk‘.w,m;.en,
nuotraukoje. Pratimas gali bati kruopsciai suplanuo- 1w | | | (i) A O e
v . . . . . 1! —~—~ Siauras upelis
tas arba vykdomas spontaniskai. Tikslas — susieti kie- o o e
kvieng punktg su teisinga nuotrauka. u 5L oo
19 0 @ Didelis/apivietimo stulpas
20 ) Veéliavos ar kt. mazas stulpas
Mokiniai gali bégti porose. 2 5 x Somlommis o
2 Skala 1:1500 B v,
23 o 25 50 75 100m NB! Draudziama kirsti!
24 Héjdskillnad 2 m
- ]
<3 wgd wocl)  sILvA e
N et tied e o
Patarimas!
Laminuokite Zemélapj, kad galétuméte panaudoti
ateityje.

Nuotraukos i$ ,,Enbacka” mokyklos

S

N
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PRATIMAI,,SUORIENTUOKITE ZEMELAP)“
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Suorientuokite Zemélapj (Zvaigiduté, trasos A-E) JELCEE] Jvaigiduté, Atrasa
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Neiveikiama siena
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........ Augmenijos riba
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—  Futbolovartai

startas bei finisas. Svarbu pabrézti sekti Zemélapj pirstu
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Club: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se

Emal: info@dalaporten.se

Contact persons: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson

Mapper: Goran Andersson
byorienteering@gmail.com
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Balto lygio pratimai

ORIENTAVIMOSI POKERIS

Pratimas vyksta per nustatytg laiko limitg, kurio metu
mokiniai stengiasi surinkti geriausiag jmanomga korty
kombinacijg. Mokiniai pradeda su penkiomis kortomis
rankoje bei trasoje siekia iSsikeisti savo kortas j geres-
nes, idant turéty gera pokerio ,,ranka”.

Moksleiviai kiekviename punkte gali pakeisti po vieng
kortg. Punkte mokytojas palieka po vieng kortg plasti-
kiniame maiselyje. Mokiniai paima vieng kortg i$ mai-
Selio ir jdeda pasirinktg kortg iS savo kaladés.

Laiko limitas gali bati 10 ar 15 minuciy; po to pratimas
kartojamas su 5 naujomis kortomis. Treniruotéje gali-
ma bégti vienam, porose ar komandose.

LAPE

Siai treniruotei tinka trasos i$ kity treniruodiy — ,lapé”
vyksta kaip treniruotés papildymas.

Mokytojas létai eina pagal punktyrine linijg ir yra ,ju-
dantis punktas”. Jei turite elektroninj pasizyméjima, tai
gali bati privalumas, taciau jis néra batinas. Mokiniai
»Ppasizymi”, duodami penkis mokytojui. Pirmiausia mo-
kiniai béga j artimiausig punkta, pasizymi, tada béga
pas mokytojg (,,lape”). Toliau seka antras punktas, po
kurio vél reikia ieskoti ,,lapés”.
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Enbacka

Poker-OL

Varje elev far 5 spelkort. Vid varje
kontroll finns det ett spelkort i
platsficka som man far byta ut for

att fa en bittre "hand”. Efter 10 mi-

nuter samlas man ater vid mélet.
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Email: info@dalaporten.se
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Réven
Lararen gar i ett lugnt tempo
liings den streckade linjen med en

stamplingsenhet. Eleverna springer

och stamplar varannan géng vid
resp kontroll och varannan gang
hos lararen.
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VIENO ZMOGAUS ESTAFETE
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SILVA ¢

Vieno Zmogaus estafeté
Lenktyniauk su savimi! Mokiniai pratimg atlieka savarankiskai
arba porose. Duokite masinj startg ar iSleiskite vaikus j skirtin-
gas trasas pusés minutés bangomis. Po kiekvienos jveiktos trasos

25 50
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20 m >0

Dalaportens 0L

2 50
Hojdskillnad 2 m

woc])

moksleiviai turi trumpg laiko tarpg atsikvépti, perzitréti prabégi-
mus, gauti nurodymy i$ mokytojo, tuomet ruosiasi kitai trasai ir
galvoja, kaip paprasciau surasti punktus.

olo[~Jolals]en]=]V

SILVA i)

Balto lygio pratimai
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ATSKIRKITE KALVAS NUO SLENIY

I53Dj2D
Siame skyriuje mokysimés suvokti reljefo vaizdavimg Zeméla- duobeés — yra pateikiami ploké¢iame Zemélapyje horizontaliy pa-
pyje: kaip jvairGs trimaciai objektai — kalvos, sléniai, keteros, galba.

Pav. 1: 3D kalvoto reljefo atvaizdas

Pav. 2: 3D kairés rankos atvaizdas

Pav. 3: Bandymas pavaizduoti tg pacia kaire rankg
horizontalémis. PirStai tampa kalvomis, o tarpai tarp
ju—sléniais. Palyginkite su savo ranka!

Patikrinkite Sig nuoroda:
https://www.facebook.com/testtubenetwork/videos/728746250563258/?pnref=story
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ATSKIRKITE KALVAS NUO SLENIY

Auksti kalnai ir gilas sléniai

Auksciausia pasaulio virSuné yra Everesto kalnas
Nepalo bei Kinijos pasienyje (8 848 metrai virs
juros lygio). Giliausia pasaulio jduba vadinama
Mariany jduba Ramiajame vandenyne, j pietus
nuo Japonijos (11 034 metrai Zemiau jiros lygio).
Siuos du — auk3¢iausia bei Zemiausig - Zemés tas-
kus skiria beveik 20 tikstanciy metry (19 882 m).

Lietuvoje auksciausia virsiiné yra Aukstojo kalnas
(293, 84 metrai virs juros lygio), kai tuo tarpu ze-
miausias taskas yra Dumblés eZero pakranté (1,3
metro Zemiau jros lygio).

Visi Zzemélapiai, jskaitant ir Zemélapius su kalvo-
mis, braizomi naudojantis nuotraukomis ar la- D kalna
zerinio skenavimo duomenimis, gautais i$ keliy
kilometry aukscio. Sio ,7emélapio” pagalba mes
paverCiame Zemeélapj tikru atvaizdu. Ankstes-
niame puslapyje galite rasti keletg Zemélapiy,
kuriame atvaizduojamas trijy dimensijy vaizdas.
Sie atvaizdai néra tinkamo mastelio, taip pat $iek
tiek iskreipti, todél juos sunku naudoti pozicijos .
bei krypties nustatymui. Vis délto jie puikiai tinka
paaiskinimui, koks yra kalvy ir sléniy sarysis vie-
tovéje ir zemélapyije.

Norédami lengviau suprasti, kaip Zemélapyje
horizontalémis vaizduojami aukséiy skirtumai,
galite pastatyti kalna (pvz. smélio dézéje ar nau-
dodami LEGO kaladéles, kaip pavaizduota virsu-
je). Taip pat lauke galite bandyti surasti akmenj,
kuris primena maza kalng (pvz. akmuo desinéje
puséje).

Sie pavyzdziai gali padéti suprasti, kur yra auks-
Ciausias taskas, staciausia bei lékstesné pusés bei
atskirti, kokia kryptimi kylama bei leidZiamasi.
Naudodami horizontales (ruda spalva), lengvai
suprasite, kaip kalvos, sléniai, keteros ir lomos
atrodo tikrovéje.
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ATSKIRKITE KALVAS NUO SLENIY

stidjan kalnas, Idre Fjill, Svedija

Stadjan yra pieciausia Svedijos kalny viréiné. Tai
yra labai status kalnas, matomas i$ visy pusiy.
Kalno ketera driekiasi Siaurés-piety kryptimi.
Stadjan turi dvi virsinés — aukstesne Siauréje ir
Zemesne pietuose. Aukstesnioji virsuné yra iskilusi
1131 metrus virs jiros lygio.

Skirtingos perspektyvos

Nuotraukos A-C vaizduoja Stadjan kalng i$ skirtin-
gy perspektyvy. Nuotraukoje A yra fotografuota
iS piety j Siaure; nuotraukoje B Zvelgiama is Siau-
rés vakary j pietrycius; nuotraukoje C Zvelgiama is
pietvakariy j Siaurés rytus. Nors nuotraukose yra
tas pats kalnas, taciau is skirtingy perspektyvy jis
neatrodo taip pat. Visgi Zemélapyje kalnas atrodo
vienodai, nesvarbu, is kurios pusés j jj Zilrima.

10 ar 2 metry horizontaliy intervalas
Auksciy skirtumas tarp kiekvienos horizontalés
kalno Zemélapyje yra 10 metry. Mokyklos zemé-
lapiuose reljefas yra Zymimas 1 ar 2 metry inter-
valu.

A

Stidjan kalnas, Idre Fjll, Svedija
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ATSKIRKITE KALVAS NUO SLENIY

Nupieskite kalno virsy

Svedijoje yra labai daug dideliy akmeny. Paimkime
vieng akmenj (desinéje), kurj mes pavaizduosime
horizontaliy pagalba.

Skirtingos akmens formos

Akmens Zemélapis supaprastintai pavaizduoja ti-
krove. Zemélapio tikslas yra pavaizduoti skirtingas
akmens puses — stacias vietas, aukSciausius tas-
kus, ryskius nelygumus. Tai yra pirmutinés svarbos
objektai. Taip pat reikia pavaizduoti mazesnes deta-
les, pvz. smulkius griovelius ar issikiSimus.

Horizontalés

Horizontalés vaizduoja linijg, iSvestg tarp tasky,
esanciy vienodame aukstyje. Kur linijos yra labai arti
viena kitos, ten yra labai statu. Didesni tarpai tarp
linijy simbolizuoja lékStesne vieta.

Daugumoje Zemélapiy kas penkta linija blna pa-
rySkinta. Paryskinta linija leidZia geriau jsivaizduoti
ir rySkiau pamatyti, kaip atrodo vietovés kalvos bei
sléniai.

Patikrink save!

Kituose puslapiuose galite rasti , Patikrink save” uz-
duociy. Jas iSsprende, geriau suprasite, kaip Zemé-
lapyje vaizduojamas reljefas.

Horizontalés, esancios Zemélapyije:

Kalva, auksciausias taskas
Ketera, kalno nosis
Terasa, plynaukste
Didelis slénis ar loma
Mazas slénis ar loma
Stacioji kalno pusé

Mmoo w>

Akmuo'is virsaus

AKMUO, Hansbyn

Akmuo iS virSaus

31



UZDUQTIS ATSKIRKITE KALVAS NUO SLENIY

Patikrink save!

Desinéje puséje matote zemélapj bei trimatj kalvos modelj.
Zemélapyje yra pazymeti 6 kontroliniai punktai. Pazymekite
Siuos punktus ant kalno atvaizdo.

A D
B E
C F

Teisingus atsakymus rasite 80 puslapyje.

AKMUO, Hansbyn
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UZDUQTIS ATSKIRKITE KALVAS NUO SLENIY

Patikrink save!

Desinéje puséje matote Zemélapj bei trimatj kal-
vos modelj. Zemélapyje yra pazyméti 6 kontroli-
niai punktai. Pazymékite Siuos punktus ant kalno
atvaizdo.

Naudodamiesi Zemélapiu apacioje, atsakykite j
klausimus:

e  Kiek virsiiniy galite surasti?

e Kurios virsinés yra tame paciame aukstyje?
e Kurivirsiiné yra auksciausia?

e Kiek galite surasti duobiy?

e Kur yra staciausios zonos?

e Kurios rodyklés rodo aukstyn?

e Kurios rodyklés rodo Zemyn?

e  Kurios rodyklés rodo lygumg?

Atsakymus | Sias ,Patikrink save” uzduotis galite
rasti Priede, 80 psl.

Patikrink save!

Patikrink save!

Q
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ZALIA SPALVA ZYMI
TANKIA AUGALIJA

Zemeélapiy braizytojai stengiasi kuo tikroviskiau atkurti realy vaiz-
da ant popieriaus. Be smulkiy detaliy, Zemélapis pateikia infor-
macija apie vietovés matomuma bei prabégamuma. Cia pateikia-
me tam naudojamas skirtingas spalvas.

Geltona spalva nurodo puikiai perbégamas atvi-
ras erdves. Dirbama Zemé; pieva ar veja.

ak .
¥ i

- Sviesiaf geltona spalva nurodo atviras erdves su‘-
auksta Zole. DaZniausiai matomumas biina geras,
bet prabégamumas yra apsunkintas. "

Va parodo, jog kirsti 3ig zong.
ta-Zymimi tankumynai.

Geltona-balta spalva nurodo iSsisklaidZiusius me-
dzius, ant Zemés Zoleés pagrindas. Prabégamumas
ldentlskas »geltonai” spalvai.

W G

‘.\.t«/
[

Tamsiai zalia spalva nurodo prasto-matomumo
 bei itin_sunkiai prabégama miska.

Tankus pomiskis; atzalynas: sunkiai prabégama,
taciau matomumas geras.
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TRYS ZINGSNIAI | SEKME

Mokykités is$ geriausiy pasaulio orientacininky!
Geriausias pasaulio orientacininkas, pranclizas Thierry Gueor-
giou, visiems norintiems iSmokti orientuotis turi tris paprastus
patarimus. Néra skirtumo, ar jUs esate tik pradedantysis, ar esate
auksSciausios klasés atletas. Tie patys principai galioja visiems, ku-
rie nori punktus surasti greitai, paprastai ir uztikrintai.

1 Daryk tai paprastai

Vietove aplinkui mokyklg suprasti yra nesunku,
taciau kai Zengiate j laukine vietove, Zemélapis
darosi sudétingesnis. Be to, vietovés reljefas gali
bati itin sudétingas. Thierry Gueorgiou tikina,
jog bégdaves techniskai sudétingas trasas svar-
biausiose sezono variybose jis vadovaudavosi
tais paciais principais, kuriuos iSmoko vaikystéje.
IS ,tikro Zemélapio” jis sukurdavo supaprastintg
vietovés vaizdg, iSskirdamas aiskiausias reljefo
formas ir iSskirtinius orientyrus bei orientuoda-
vosi jy pagalba. Savo mintyse jis ,,nubraizydavo”
supaprastintg zemélapj.

TIKR
Ry

2 Tiksli kryptis
Taip, kaip jis pasirenka vietovés orientyrus i Ze-
mélapio desinéje, kad lengviau susigaudyty vie-
tovéje, jis naudojasi kompasu tam, kad islaikyty
reikiama kryptj. Kiekviengkart jis Zzvilgtelédamas
i Zemélapj pasitikrina kompasg, jog jsitikinty, jog
béga teisinga kryptimi link tolimesniy orientyry. | I %>
Kartais jis net nezitrédavo j Zemeélapj, pasikliau- AN A /m
davo vien kompasu. Dél Sio savo sugebéjimo 4 . é
puikiai naudotis kompasu jis sutaupydavo laiko ir '\o O
trasose jis galédavo bégti greic¢iau negu jo kon-
kurentai. &

\/)

>

e

\

ANt
P &9%.'03”4/3 g L8\

3 , Atakos taskas” ,,Atakos taskas"
»Atakos taskas” — tai taSkas arba orientyras, 3 ; ;;«;////

5222 4 \,

7, N AN AR
esantis netoliese kontrolinio punkto, nuo kurio §j - cti
%

surasti galima paprastai, greitai ir uztikrintai. Siuo X \
N 5
e

atveju, rodyklé nurodo tinkama ,,atakos task3“, o

punktyriné linija nurodo greiciausig kelig.

=
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PRATIMAI, AUKSTYN IR ZEMYN*

Pazjstamoje vietovéje (mokyklos kiemas)

Linija, 1: Mokytojas seka punktyrine linija ir sustoja ties ryskiais
orientyrais. Mokiniai turi tuscig zemélapj bei seka i$ paskos. Mo-
kytojas nuolat primena sekti Zemélapj pirstu ir tinkamai jj suo-
rientuoti. Mokytojas turi paklausti mokiniy ,kur esame“? ,kur
Zemélapyje yra Sis akmuo“? ,,j kurig puse rodo mano ranka?“

Vaikai dirba kartu ir, atsakydami j klausimga, parodo mokytojui vie-
tg Zemélapyje.

Linija, 2 ir 3: Moksleiviai padalinami j dvi grupes ir seka punk-
tyrine linija. Ties kai kuriais orientyrais yra pastatyti kontroliniai
punktai. Pratimo tikslas — nurodyti, kurioje vietoje Zemélapyje yra
Sie punktai. Mokytojas nuolat primena sekti Zemélapj pirstu ir tin-
kamai jj suorientuoti.

Moksleiviai gali bégti porose po du.

Nepazjstamoje vietovéje (gali biti miskas)

Linija, 4: Sia treniruote reikia atlikti miske arba maziau paZjstamo-
je vietovéje. Punktyriné linija seka linijiniais orientyrais (takeliais,
keliais, slaitu bei ryskiomis reljefo formomis. Kai kuriose vietose
linija nusisuka nuo linijiniy objekty link ryskiy orientyry. Tose vie-
tose jums reikia pakeisti kryptj, todél svarbu suderinti Zemélapj su
vietovés vaizdu arba teisingai suorientuoti Zemélapj j Siaure, kad
rastumeéte tinkama kryptj.

Trasa keliose vietose nukrypsta nuo linijiniy objekty. Punktai, ku-
riy ieSko moksleiviai, turéty bati pastatyti vietose, kur linija nu-
krypsta nuo linijiniy objekty arba ties ryskiais vietovés orienty-
rais, ties kuriais linija nukrypsta.

Moksleiviai gali bégti porose po du.

Praktiné informacija

Kontroliniuose punktuose turéty kabéti véliavélés bei komposte-
ris pasizymeéjimui. Taip pat, esant galimybei, galite naudotis elek-
troninémis pasizyméjimo sistemomis (SPORTident). Punktai taip
pat gali biiti pazyméti spalvotomis juostelémis.

Vaikai gali pastatyti vieng ar du punktus apsilimui ir juos nurinkti

apsilimui. Tam reikty turéti papildomy Zemélapiy su visais, be ar
tik keletu kontroliniy punkty.
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Svanberga, Norrtilje Sesios virstinés

PRATIMAI, AUKSTYN IR ZEMYN* o

UZlipkite ant virsaus ir apsizvalgykite!

Naujokui i$ pat pradZiy yra gan sunku jsivaizduoti, kaip kalvos,
duobés ir sléniai yra pavaizduojami Zemélapyje. Blnant vietovéje
galima Zymiai lengviau sulyginti vaizda Zemélapyije ir tikrovéje.

360 laipsniy aplink

Vietovéje suraskite keletg kalno virsiiniy ir apsizvalgykite aplin-
kui nuo auksciausio tasko. Pamatysite, kaip aiskiai — it jisy rankos
pirstai — keiciasi reljefo formos. Kalno keteros @kyla, tuo tarpu
lomos @leidziasi Zemyn.

Trys dalykai prisiminimui!
Naudinga, jei mokytojas sugeba uZlipti su vaikais ant skirtingy kal-
vy. Mokytojas gali aptarti keletg skirtingy klausimy su mokiniais:

e kaip supaprastinti,

e kaip iSlaikyti reikiama kryptj,

e kaip surasti tinkama ,atakos taska”, nuo kurio paprasta su-
rasti punkta.

s(ﬁL‘«.J}g:‘

- SPRINTEN

Sutartiniai Zenklai
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=== Kelias, grjstas takelis
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—_
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Jveikiama tvora
= Nejveikiama siena
———— |veikiama siena
= Nekertama augalija
........ Augmenijos riba
——— Siauras upelis

rrrrr  Nejveikiama uola
& Futbolo vartai
Didelis ir mazas medis
Ypatingi augalijos objektai
D Laiptai
O © Didelis/apdvietimo stulpas
o Veéliavos ar kt. mazas stulpas
X e Dusas/Akmuo
o X Sulinys/Dirbtinis objektas
OE) Kalva/duobé
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Club: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se
E-mail: info@dalaporten.se
Contact persons: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson

D Mapper: Géran Andersson
byorienteering@gmail.com
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PRATIMAI, AUKSTYN IR ZEMYN*

Suorientuok zemélapj (Zvaigzduté A, punktai 1-12)

Si trasa puikiai tinka norint pagerinti orientavimosi technika bei pa-
gerinti vaiky fizines savybes. Treniruote galima vykdyti ir intervaly
principu. Zemélapyje turi bati tik vienas punktas. Moksleiviai gali
bUti porose arba grupése, apsilimo metu pastatydami punktus j
vietas.

Mokytojas moksleiviy laukia vietoje, kuri yra tuo paciu startas bei
finisas. Svarbu pabrézti sekti Zemélapj pirstu ir - ypatingai — teisin-
gai jj suorientuoti. Kai vaikai suorientuoja Zemélapj bei nuspren-
dZia, kaip pasiekti kontrolinj punkta, jy tikslas yra punktq surasti,
pasiZzyméti ir visu grei€iu grjzti j startq/finisq.

Suorientuok zemélapj (Zvaigzduté B, punktai 1-8)
Kai visi 12 kontroliniy punkty surasti, mokiniai su mokytoju pereina j
kitg starto/finiso pozicijg, kad tokiu paciu badu prabégty kita trasa.

,Zvaigidutés” pratimo privalumas yra tai, jog mokytojas gali lengvai
perduoti patarimus mokiniams, kg kity orientavimosi treniruociy
metu yra sunku padaryti. Paprastai pratimas atliekamas individualiai,
taciau vaikai gali bégti kartu, jeigu jie to nori.

Svanberga, Norrtilje
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PRATIMAI, AUKSTYN IR ZEMYN*

Suorientuokite zemélapj (Zvaigzdute, A-D trasos)

Si trasa puikiai tinka norint pagerinti orientavimosi technika bei pa-
gerinti vaiky fizines savybes, kai vaikai jau sugeba jveikti pirmasias
geltonojo lygio trasas. Treniruote galima vykdyti ir intervaly prin-
cipu. Galite nubrézti dvi trasas ant Zemélapio. Apacioje pateikti
Zemélapiai turi trasas A, B, C ir D. Vienu metu gali startuoti ketu-
ri mokiniai — po vieng j kiekvieng trasa. Moksleiviai gali bégti tiek
individualiai, tiek poromis. Svarbiausia koncentruotis tiek tikslais
,galvokite paprastai” ir surasti kontrolinius punktus.

Moksleiviai gali buti porose arba grupése, apsilimo metu pastaty-
dami punktus j vietas.

Mokytojas moksleiviy laukia vietoje, kuri yra tuo paciu startas bei
finisas. Svarbu pabrézti sekti Zemélapj pirstu ir teisingai jj suorien-
tuoti. Kai vaikai suorientuoja Zemélapj bei nusprendzia, kaip pasiek-
ti kontrolinj punkta, ju

tikslas yra jj surasti,patsiZymeéti ir visu greiciu grjzti j startq/finisq.

Trasa E
Trasoje E yra visi punktai, panaudoti trasose A-D. Sig trasg papildomai
gali jveikti mokiniai, kurie yra pasieke aukstesnj technikos lygj.

BROOOOEE
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World Orienteering Day
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PRATIMAI, AUKSTYN IR ZEMYN*

Supaprastink, islaikyk kryptj ir atakuok!

Grjztame prie trijy Thierry Gueorgiou pasillyty patarimy: supa-

prastink, i$laikyk tikslig kryptj ir surask saugy ,atakos ta$kg”. Sio

pratimo tikslai:

e Uztikrinti, kad moksleiviai pasirinkty reljefo formas bei isskir-
tinius orientyrus ir orientuotysi vadovaudamiesi jais.

e  Pasirtpinti, kad mokiniai su kiekvienu sustojimu bei pries
bégdami link kity orientyry suorientuoty Zemélapj su tikru
vaizdu.

e  Leiskite mokiniui pasirinkti ,,atakos taska“ kaip jmanoma ar-
Ciau punkto bei orientuotis link Sio tasko pries randant kon-
trolinj punkta.
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PUNKTU) RINKIMAS

Sustokite kas penktame punkte!

Tam, kad bity pasiektas didZiausias efektas, Sioje treniruoté-
je mokiniai turi dirbti poromis. Vienas moksleivis orientuojasi j
kontrolinj punkta, kiti seka jam i$ paskos. Kiekviename punkte jie
turéty pasidalinti jzvalgomis dél to, kaip sékmingai sekési orien-
tuotis.

Siuose penkiuose punktuose (4, 9, 14, 22 ir 28) moksleiviai nu-
stoja aktyviai orientuotis aplinkoje. Jie turéty uZlipti ant kalvos
ar ant akmens virsaus bei dirbti poromis. Vienas moksleivis rodo
j skirtingus objektus, kai tuo tarpu kitas rodo, kur Sie yra tiksliai
pazyméti Zemélapyije.

-
~——
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JVAIRUS PRATIMAI

Lenktyniauk su savimi!

Mokiniai pratimg atliekg savarankiskai arba porose. Duokite ma-
sinj startg ar isleiskite vaikus j skirtingas trasas pusés minutés
bangomis. Siame pavyzdyje moksleiviai béga 3esias trasas, taciau
gali bégti ir keturias ar astuonias. Pratimo apimtj turi apspresti
pamokos laikas. Galima veikti ir su keturiomis trasomis, kurias po
to galima bégti atvirkstine tvarka. Jei turite astuonias trasas, pa-
leiskite vaikus kas minute — po keturiy minuciy visi mokiniai bus
trasose.
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Po kiekvienos jveiktos trasos moksleiviai turi trumpg laiko tarpg
atsikvépti, perzitréti prabégimus, gauti nurodymy iS mokytojo,
tuomet ruosiasi kitai trasai ir galvoja, kaip lengviau surasti punk-
tus.

Jei moksleiviai béga individualiai, treniruoté intervaly principu
yra labai naudinga.
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JVAIRUS PRATIMAI

Stacionarios orientavimosi trasos leidzia zemélapj panau-
dot jvairiau. Foto orientavimasis taip pat yra labai tinka-
mas pratimas naujose vietovése. Vilniuje esancio Vingio
parko teritorijg aprépiantj Zemélapj galima naudoti at-
spausdintg arba atsisiysti iSmaniuoju telefonu ir naudoti
mobiligjg aplikacija.

Stacionarios trasos pradzia yra prie Vingio parko es-
trados. Kiekvienas kontrolinis punktas

yra pazymeétas kaip pateikta pavyzdyje. Su progra-
méle jasy telefonas yra pasizyméjimo priemoné
(punkte reikia nuskenuot kodg). Programélé yra ne-
mokama ir veikia su Android, Apple ir Windows tele-
fonais. Jg taip pat galima atsisiyst tnklalapyje www.
orienteering.lt

)
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JVAIRUS PRATIMAI

Su stacionariais kontroliniais punktais ir trasomis galima susiplanuoti jvairiausias
treniruotes. Vingio parko stacionari trasa yra pritaikyti péstiesiems bei dviratinin-
kams. IS viso yra 42 kontroliniai punktai, kuriuos galite panaudoti savo treniruotei.

Galima sudaryti tiek techniska, tiek lengva trasas, kad jg galéty jveikti jvairaus am-
Ziaus moksleiviai.

»Trail bégimo trasa” yra techniskai nesudétinga bei seka linijinius objektus (kelius
bei takelius), taciau su keliomis staciomis jkalnémis. Trasa turi 12 kontroliniy punk-
ty ir yra 2,5 kmilgio. ,Istorijos takas” leidZia geriau susipazinti su mokyklos aplin-
ka, jos istorija ir dabartimi.

VINGIO PARKAS

Stacionari orientavimosi sporto trasa

VINGIO PARKAS

Stacionari orientavimosi sporto trasa

o _4
Zemélapis dviratininkams
5o

Trasa padéjo rengti

€ 1D SUPERLOTO

Mastelis 1:10 000

(1 cm Zemélapyje atitinka 100 m vietovéje)

(J
Zemélapis péstiesiems

Trasa padéjo jrengti

£ 1) SUPERLOTO

Horizontalés kas 2,5 m

ORIENTEERING.LT

NESIBAIGIANTIS NUOTYKIS

Sutartiniai zenklai

———

N5~ Horizontalés

' Kalnas, mazas kalnelis
Duobé, maza duobé
f/’gﬁ Griova

Pylimas

Duobéta, iSkasinéta vietove
Akmenys

Upe

Maza pelkuté

Pelkétas gruntas
Laukas, pieva

Pusiau atvira vietove
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JVAIRUS PRATIMAI

Viskas viename!

Mobilioji programélé paverdia jisy ismanujj telefong zemélapiu. Si
programéle kurta butent Lietuvoje esanéioms trasoms. Galite len-
gvai susikurti savo mokyklos trasg bei jg jkelti j mobiligjg programéle.

Programéléje yra prieinami Zzemélapiai, kompasas, bei kody skenavi-
mas pasizymeéjimui. Starte trasg pradedate nuskenuodami QR koda.
Jrasg patvirtina garso signalas. Analogiskai atsizymite ir kituose kon-
troliniuose punktuose. Kontrolinio punkto QR kodg nuskenuokite su
telefono kamera.

Zemélapj galite padidinti bei sumaZinti, taip matomas detalesnis Ze-
meélapio vaizdas.

Daugiau informacijos apie programéle galite rasti:
www.orienteering.lt

Programélé yra nemokama ir veikia su Apple, Android ir Windows
telefonais.

11

\aole

World Orienteering Day

Markusskolan
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JVAIRUS PRATIMAI

Orientavimasis slidinéjant kalnuose dideliu greiciu!
Kasdieng mes matome begale jvairiausiy Zemeélapiy. PavyzdZiui,
kalny kurortuose Zemélapiai informuoja, kur veda ir kokio statu-
mo yra slidinéjimo trasos. Skirtingos spalvos parodo sudétingumo
lygj: Zalios trasos yra pacios léksciausios, tuo tarpu juodos — pa-
Cios staciausios.

Zemelapis apacioje — tai bandymas parodyti nusileidimo trasy
statuma bei taip pat jiems padéti susiorientuoti trasoje. Priklau-
somai nuo jlsy sugebéjimy galite pasirinkti jums labiausiai tinka-
ma trasg, o véliau iSbandyti save sudétingesniame Slaite.

Zemelapyje yra keliolika kontroliniy punkty (visose trasose, i$-
skyrus juodasias). Siuos punktus galima panaudoti orientavimosi
sugebéjimy pagerinimui, t.y. galite iSbandyti per tam tikrg laiko
limitg surinkti visus kontrolinius punktus. Kitas variantas galéty
bati surinkti visus kontrolinius punktus pagal eilés numer;j.

Atsisiyskite Zzemélapj telefone!
Kontroliniai punktai gali blti pazyméti pagal MOBO standartg,
t.y. laminuotas spalvotas lapas su punkto numeriu bei QR kodu.
Kontroliniai punktai gali bati pastatyti trasy Sonuose ar kitose pa-
togiose vietose, kur bty galima iSvengti susidlrimo su kitais slidi-
ninkais. Nuskenuokite QR kodg punkto pasizyméjimui.

Sig pramoga galite pasidlyti kaip dalj !
veiklos su moksleiviais kalnuose.
Toks orientavimosi bldas yra
naujoviskas, taciau galbt ateityje
tokias trasas bus galima rasti
jvairiuose pasaulio kalny

slidinéjimo kurortuose.

SKIDBACKEN
Mmozo

%
Tl

MOBO

Alpine Orienteering
TECKENFORKLARING

|:| Skidbacke i
|:| Skog 9
- Byggnad
I:l Vag, asfalt

Svart pist

RAd pist

Bla pist

Gron pist 1 - A
Stol-lift Q)
Slap-lift Tl
Staket

d
~ ? World Orienteering Day

b e —— v ——— —

SRR

Hoéjdkurva

mo30
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- S
TOYOTA shope?

SILWV  eml)  _7=

SWEDEMOUNT™
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ORIENTAVIMASIS IR MATEMATINES FORMULES

Orientavimosi pamokos matematikoje
Panaudokite turimas matematikos Zinias bei Zemélapio pagalba
atsakykite j klausimus apie:

e plota

e perimetrg
e tlr]

® mase

e mastelj

e proporcijg

1 punktas

1a Kokig procentine dalj futbolo aikstés ploto sudaro smélio dé-
Zés plotas?

1b Jei smélio déZés aukstis yra 15 cm, kokia yra viso déZéje esan-
¢io smélio masé?

2 punktas

2a Koks Sios smélio dézés plotas? Kiek karty ji didesné uz smélio
déZe praeitame (1a) klausime?

2b Jei smélio dézés aukstis yra 15 cm, kokia yra viso dézéje esan-
¢io smélio masé?

3 punktas
3a Jei Sie spiraliniai laiptai bty ritinio formos, kokio tirio baty Sie
kdnai bei koks bty visy pazymétame plote esanciy ritiniy tdris?

3b Jei Sie ritiniai baty pripildyti vandeniu, kokia baty Siy visy riti-
niy mase?

4 punktas
4a Jei akmeniné siena baty vieno metro aukscio, kokj plota Si sie-
na uzimty nuo tasko A iki B?

4b Kokio ilgio blty i siena Zemélapyje, jei jo mastelis bty 1:500
ar 1:25007

Fjallbacka

woc <l

Sutartiniai Zenklai

I:l Miskas

- Pastatas

I:l Pastoge

I:l Atviras laukas

m Pomiskis

[57] pusiau atvira teritorija
Atvira sméléta teritorija
[ ] Aukstazole apaugusi teritorija
[ Gristaaikstele

I Tanki augalija

- Privati teritorija, gélynas
=== Kelias, grjstas takelis
==-—- Didelis ar mazas takelis

= Nejveikiama tvora
—— |veikiama tvora
——— Nejveikiama siena
e |veikiama siena
= Nekertama augalija
-------- Augmenijos riba
——— Siauras upelis
rrrrm Nejveikiama uola Skala 1:1500
& Futbolo vartai

O e Didelis ir mazas medis 0 15 30 a5 60 75m
X e Ypatingi augalijos objektai Hojdskillnad 2 m
o - Laiptai
©  Didelis/ap3vietimo stulpas
Véliavos ar kt. mazas stulpas
Dusas/Akmuo

SHORS
e

SWEDEMOUNT™
Club: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se k
E-mail: info@dalaporten.se
Contact persons: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson

Mapper: Goran Andersson
byorienteering@gmail.com

o

o

X e

© X Sulinys/Dirbtinis objektas
OO Kalva/duobé

® V  Maizikalneliai/duobés

NB! DraudZiama kirsti!

e SILWV
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ORIENTAVIMASIS
PAGALLINEJY

Systema naturae

Systema Naturae yra Karlo Linéjaus (Carl Linnaeus) 1735 metais
i3leista kolekcija. Siame rinkinyje Linéjus aprasé visas iki tol Zinotas
augaly, gyvuny bei mineraly rasis. Mokslininkas skirtingas rasis
sugrupavo remdamasis po stebéjimy isskirtais bendrais bruozais.

Pusis (Picea abies)

Tai vienintelé pusy genties rasis ir labiausiai savaime paplitusi me-
dziy rasis Lietuvoje. Musy Salyje pusynai uZima daugiau kaip 38,1
% Lietuvos misky ploto. Pusys auga mineraly gausiose drégnose
dirvose, taciau kencia nuo sauso oro, oro tarSos bei audry. Pusy

labai daznai nukencia per audras (perlizta). Pusy medZiai auga nuo
70 iki 150 metry. Tai yra itin aukStas medis, uzaugants iki 50 m auks-
¢io ir galints pasiekt 5 metry kamieno perimetro storj. Mediena gali
blti panaudojama jvairiems tkslams: popieriaus gamybai, statybai
ar net dirbtinio Silko pluosto gamybai.

e Lietuvoje auga apie 25 vietines medzZiy rusis. Kokie medziai
auga jusy mokyklos kieme?
e Aprasykite kiekvieng medj pagal pateiktg pusies pavyzdi.

Skogsbo Medziy zemélapis s|(ﬁ|_—<—,’t‘ .
SPRINTEN

e Y/ Sutartiniai zenklai
7> Avviole

World Orienteering Day
Pastatas

Pastoge

Atviras laukas

Pomiskis

Pusiau atvira teritorija
Atvira sméléta teritorija
Auksta Zole apaugusi teritorija
Grista aikstelé

Tanki augalija

Privati teritorija, gélynas
Kelias, gristas takelis
Didelis ar mazas takelis
Nejveikiama tvora

| A ER O

veikiama tvora
Nejveikiama siena
veikiama siena
Nekertama augalija

- Augmenijos riba

Siauras upelis
Nejveikiama uola

Futbolo vartai

Didelis ir mazas medis
Ypatingi augalijos objektai
Laiptai

Didelis/ap3vietimo stulpas
Véliavos ar kt. mazas stulpas
Du3as/Akmuo
Sulinys/Dirbtinis objektas
Kalva/duobé

Mafzi kalneliai/duobés
NB! Draudziama kirsti!

A

Wz
°f

e(Qoxoo
<@x.

(

0 25 50 75m
Hojdskillnad 2 m

Club: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se
/’K/\T\ E-mail: info@dalaporten.se
; Contact persons: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson

h ° : Goran Andersson
WOC( ) TOYOTA STLVA ¢ DalaportensOL | bossomonsre
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NUOTYKIAI ORIENTUOJANTIS

»Mokyklos msis“

Si nuotykiy dienos koncepcija leidZia suderinti mo-
kiniy susidoméjima gamta, aktyvia veikla lauke,
matematika, orientavimosi sportu bei nuotykiais. 5j
renginj galite paversti ,,masiu” tarp skirtingy moky-
klos klasiy, padalindami kiekvieng klase j grupes po
4-6 vaikus, po lygiai berniuky ir mergai¢iy. Saunu,
jei galite veikla uzsiimti netoliese esanciose rekre-
acinése zonose.

»Mokyklos musyje” moksleiviai renka taskus, ir kie-
kvienas individualiai ar komandos surinktas taskas
skaiciuojamas bendroje jskaitoje. Dirbant koman-
doje, vertinama kiekvieno vaiko individuali pagalba
prisidedant teorinémis Ziniomis ar praktine veikla.

Nuotykiy dienos uzduotys padalinamos j tris dalis.
Pirma, grupés pradeda trasg su 7 kontroliniais punk-
tais, kur kiekviename i$ jy mokiniy laukia uzduotis,
uz kurig pelnomi taskai grupei bei klasei. Antroje
dalyje paruosta trasa su punktais bei pasizyméjimu.
Punktai yra netoli nuo starto (Zr. punktyrine linijg).
Uz kiekvieng punkta gaunamas 1 taskas. Trecioje
dalyje vaiky grupés turi atsakyti j jiems uzduotas
mijsles (5 taskai uZ teisingg atsakyma)

Nugaléjusi klasé yra ta, kurios mokiniai surenka
daugiausiai tasky

1 Pauksciai

Pirmame punkte vaiky laukia uZduotis susieti
daZniausiai gamtoje sutinkamy pauksciy nuotraukas
su jy Ciulbéjimo garsu. UZ uzduotj atsakingas biologi-
jos mokytojas. Mokytojas paruosia Sesiy skirtingy
pauksciy melodijas, jas groja 15 sekundZiy, mokiniy
tikslas — teisingai susieti nuotraukg su skambanciu
Ciulbéjimo jrasu.

e Maksimalus laikas: 3 minutés

e Kiekvienas teisingas atsakymas: 2 taskai

2 Atminties Zaidimas su Zemélapiu
Moksleiviai turi atsiminti bei atversti korteliy su Ze-
meélapiais poras. Pradzioje visos kortelés bina uz-
verstos, mokiniai atvercia dvi korteles (Zaidimas ana-
logiskas kitiems atminties Zaidimams su kortomis).

e Maksimalus laikas: 3 minutés

e  Kiekviena teisinga pora: 2 taskai

3 Pradurta padanga

Tikslas — uZtaisyti pradurta skyle dviracio padan-
goje naudojantis indu su vandeniu bei dviracio
taisymo priemonémis.

e  Greiiau nei 2 minutés: 10 taskai

e  Greiiau nei 3 minutés: 9 taskai, ir t.t.

48
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NUQOTYKIAI ORIENTUOJANTIS

4 Europos delioné

Moksleiviai turi sudélioti délione i$ Europos vals-

tybiy kontliry tam, kad galéty iSmatuoti atstu-

ma tarp dviejy sostiniy, pvz. Madrido ir Kijevo.

Moksleiviai turi Zinoti, kur yra skirtingos valsty-

bés. Tarkime, jog Zemélapio mastelis yra 1: 100

000 000, o iSmatuotas atstumas tarp Madrido ir

Kijevo yra 283 mm: tai reiskia, jog atstumas tarp

dviejy sostiniy yra 2830 kilometry. Mokiniams

nebdtina sudélioti visy délionés daliy, uztenka

sudélioti tiek, kad bty galima iSmatuoti atstuma

tarp dviejy tasky.

e Maksimalus laikas: 3 minutés

e 2830 km (+-) 100 km: 10 tasky

e UZ kiekvieno Simto kilometry paklaidg j abi
puses nuo 2830 km atstumo yra atimama po
vieng taska.

5 Sujunk objektus su simboliais

Penktame punkte moksleiviai turi susieti vietovés
objektus ir jy atitikmenis Zemélapyje. Vaikams
galima pateikti nuotraukg bei Zemélapj i$ kokios
nors kitos vietovés.

e Maksimalus laikas: 3 minutés

e Kiekvienas teisingas atsakymas: 2 taskai

6 Sukonstruok nestuvus

Tinkamus naudojimui neStuvus galima suresti i$
dviejy stieby bei ritinio tvirtos medZiagos. Moks-
leiviai turi sugalvoti, kaip tinkamai sukonstruoti
nestuvus. Tuomet vienas mokinys tampa ,,suzeis-
tuoju”, kurj likusi komandos dalis turi nesti apie
50 metry per miska.

e  Greiiau nei 3 minutés: 10 taskai

e  Grei€iau nei 3:30 minutés: 9 taskai

e  Grei€iau nei 4 minutés: 8 taskai ir t.t.

7 Medinis rastas

Paskutiniame punkte mokiniai turi panaudoti

savo vikruma ir sumanumga. Mokytojas vaikus

iSrikiuoja ant rasto pagal jy amziaus eiliSkuma.

Jauniausias vaikas stove kairéje, vyriausias — de-

Sinéje. Po duoto signalo vaikai nenukrisdami nuo

rasto turi persirikiuoti pagal Ugj taip, kad kairéje

bty Zemiausias, o deSinéje — auksciausias moks-

leivis.

e Greiiau nei 1 minuté: 10 tasky

e  Greiiau nei 1:15 minutés: 9 taskai

e  Grei€iau nei 1:30 minuté: 8 taskai ir t.t.

e Uz kiekvieng prisilietimg prie Zemés atima-
ma po vieng taska.

Photo directi
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ORIENTAVIMASIS SU GPS

WOD PoP in, orientavimasis pagal GPS bei Zemélapis jiisy
telefone.

2016 m. Pasaulio orientavimosi sporto ¢empionato organizatoriai
sukdré nauja galimybe orientuotis kitaip. Jy sukurtas ,,POP-IN”
Zaidimas primena Pokemon GO Zaidima. Jei norite iSbandyti Zaidi-
ma, atsiyskite knygos autoriui savo koordinates ir jis jums pasta-
tys ,kontrolinj punktg”. Taip pat jums reikia atsisiysti programéle
»Loquiz”, joje prisijungti su naudotoju ,ww” ir slaptazodziu ,1111".

WOD POP-IN yra itin smagus uZsiémimas vaikams ir suaugusiems!
§j jtraukiantj uzsiémima rekomenduojame mokykloms bei spor-
to klubames, jei norite smagiai praleisti laikg. Galima orientuotis ir
jprastu budu. WOD POP-IN programéléje punktus galima pastatyti
su kompiuteriu. Taip pat mokytojas gali matyti, ar vaikai teisingai
atsakeé j klausimus.

e Motyvuokite moksleivius buti fiziSkai aktyviais bei noréti is-
mokti naujy dalyky tuo pat metu.

e Bendraukite su kolegomis bei naudokités esamais klausimy-
nais, kad galétumeéte greitai parengti naujas trasas.

e Kurkite naujas orientavimuisi trasas aplink savo mokyklg Zaidi-
mui ar varzyboms.

e  Realiu laiku atnaujinkite mokiniy progreso ir Ziniy rezultatus.

Naudodami GPS duomenis Jus niekad nepasiklysite. Galite sekti
savo buvimo vietg Zemélapyje ir tik pasitikrinkite, ar teisinga krypti-
mi einate. Kai esate Zalio apskritimo plote, telefonas pypteli ir ekra-
ne pasirodo klausimas. Prie klausimo taip pat galite pridéti nuotrau-
ka. Paspauskite savo atsakymo variantg ir paspauskite OK. Tuomet
suZinosite, ar atsakéte teisingai. Zalias plotas dingsta i§ ekrano, o
jus galite eiti link kito kontrolinio punkto. Pasilinksminkite!

a0

| Gps-signal

N

€@
all 119 ) 15,0g |

Sl 71 % @) 1510

3 2:32

L Whois the Proi

| r
World OrI'entee%eg%gﬁgager 9

n Gbran Anderssgp,
B Goran Géransson
E Anders Andersson
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MIKRO IR NAKTINIS ORIENTAVIMASIS

Mikroorientavimasis

Mikroorientavimasis suteikia galimybe ieSkoti punkty itin maZoje
teritorijoje. Tinkamos teritorijos gali buti Zaidimy aikStelés, mazi
parkeliai ar smulki urbanizuota teritorija (pavyzdys apacioje). Si
orientavimosi risis reikalauja ypatingos koncentracijos nagriné-
jant Zemélapj bei kontrolinius punktus. Atstumai tarp punkty yra
labai mazi, todél labai lengva paskubomis padaryti klaidg. Tokia
treniruoté labai padeda mokiniams susieti Zemélapj su vietove ir
atvirksciai.

Mikroorientavimasis
X( N -
g wed

World Orienteering Day

Naktinis orientavimasis

"

Naktinis orientavimasis

I88Ukj keliantis nuotykis sutemus. Nesudétinga trasa, einanti palei
linijinius objektus su punktais greta jy. Trasg galima priderinti prie
kitos veiklos praleidZiant naktj mokykloje. Mokiniams reikia turéti
lempas, o punkty vietose turi kabéti atdvaitai.

]



JVERTINIMAS 12 M. AMZIAUS GRUPEI

Daugeliui mokytojy visuomet yra sunku teisingai jvertinti mo-
kinio Zinias. Siuo atveju turéty bati vertinamas mokinio ,Zeme-
lapio Zinojimas“, o ne vien jo fizinis pasirengimas. Remiantis
mokymo programa (Svedija), tinkamas pasiruo$imas yra:

1-3 klasés: Susiorientuoti mokyklos teritorijoje ir suprasti bazi-
nius Zemélapio skaitymo principus.

4-6 klasés: Susiorientuoti Salia esanciose mokyklos ar gamtinéje
teritorijoje ir suprasti Zemélapio sandarg ir simbolius.

7-9 klasés: Susiorientuoti nepazjstamoje teritorijoje naudojan-

tis Zemélapiu bei kompasu.

Reikalavimai moksleiviams (iki 6 klasés)
Remiantis mokomaja medZiaga, moksleiviai, pasieke atitinkamg
pazangos lygj, yra jvertinami pagal Siuos nurodymus:

Zinios, jvertinamos pazymiu E

Moksleiviai gali veikti gamtoje Siek tiek savarankiskai prisitaikant
prie skirtingy salygy bei nepazeidZiant vieSosios erdves taisykliy.
Taip pat moksleiviai gali, su tam tikru uztikrintumo lygiu, susio-
rientuoti pazjstamose teritorijose naudodami zemélapj.

Zinios, jvertinamos pazymiu C

Moksleiviai gali veikti gamtoje pakankamai gerai savarankiskai
prisitaikant prie skirtingy sglygy bei nepaZeidZiant vieSosios er-
dvés taisykliy. Taip pat moksleiviai gali pakankamai tiksliai susio-
rientuoti pazjstamose teritorijose naudodami zemélapj.

Zinios, jvertinamos pazymiu A

Moksleiviai gali veikti gamtoje labai gerai savarankiskai prisitai-
kant prie skirtingy sglygy bei nepaZeidziant vieSosios erdvés tai-
sykliy. Taip pat, moksleiviai gali labai tiksliai susiorientuoti paZjs-
tamose teritorijose naudodami Zzemélapj.

Patarimai dél vertinimo

“Siek tiek savarankiskai” (pazymys E) reigkia, jog moksleiviai daro
klaidas bei reikalauja pagalbos i$ mokytojo tam, kad tinkamai su-
siorientuoty.

“Pakankamai gerai” (pazymys C) reiskia, jog moksleiviai daro pa-
sirinkimo klaidas pries patiems savarankiskai susiorientuojant.
“Labai gerai” (pazymys A) reiskia, jog moksleiviai nedaro jokiy
klaidy bei nereikalauja mokytojo pagalbos susiorientuojant.

Jvertinimo metodika, 6 klasé
Remiantis ankstesniais punktais, galite jvertinti moksleiviy gali-
mybes susiorientuoti pazjstamoje aplinkoje pagal:

1 / Zemélapio spalvas bei struktiira.
2 / Zemélapio suorientavima kompaso ar vietovés pagalba.

3 / Judéjima tarp skirtingy objekty Zemélapio pagalba.

52


igneale
Highlight

igneale
Highlight

igneale
Highlight

igneale
Highlight

igneale
Highlight

igneale
Highlight

igneale
Highlight

igneale
Highlight

igneale
Highlight


JGYVENDINIMAS

Bendra informacija

Sios trasos yra skirtos jvertinti, ar moksleiviai gali tinkamai suorien-
tuoti Zemélapj j Siaure ir surasti objektus naudodami Zzemélapj pa-
Zjstamoje vietovéje (mokyklos kieme ar aplinkinése teritorijose).
Moksleiviai turi surasti kontrolinius punktus be numeriy bei juos pa-
sizyméti ant Zemélapio. Pateiktuose Zemeélapiuose yra 16 kontroliniy
punkty.

Pazymys E, 6 klasé

UZduotis jveikiama per 15 minuciy einant pésciomis. Mokinys turi
rasti bent 6 punktus su 5 teisingomis atzymomis. Maksimalus lai-
kas — 30 minudiy.

Pagal pateiktq pavyzdj 8 is 9 punkty atZymos turi bati teisingos.
ENBACKA vertinimas, PazymysE, 6 klasé, 12 mety

»

utartiniai zenklai

olo[L[Ho[r[>[>[e]~[=

= >
. =
15 1
16 N
Skala 1:1500
<@wged  wocl) s emid
Pazymys C, 6 klasé

o E UZduotis jveikiama per 15 minuciy einant pésciomis. Mokinys turi
> </>' T : rasti bent 6 punktus su 5 teisingomis atzymomis. Maksimalus lai-
2o Jel | o =F kas — 30 minugiy.
3|3 <> A =r
4|4 il A
sl = : Pagal pateiktq pavyzdj 7 is 8 punkty atZymos turi biti teisingos.
7|7 L) .

ool Jel L H ENBACKA vertinimas, Pazymys C, 6 klasé, 12 mety
O< 2 >© Sutartiniai Zenklai
DC- a <>0,ka =
12 ) Q
2| 4 m A
3|7 L] -
410 ) -0
Bwed  wed)  suw emd (R g I
I
X 30m 20)
Paziymys A, 6 klasé
UZduotis jveikiama per 15 minuciy einant pésc¢iomis. Mokinys turi
rasti bent 6 punktus su 5 teisingomis atzymomis. Maksimalus lai- =
kas — 30 minudiuy. <dWgd  woc) s emiy (M

Pagal pateiktq pavyzdj visy 10 punkty atZymos turi biti teisingos.

ENBACKA vertinimas, Pazymys A, 6 klasé, 12 mety

Sutartiniai Zenklai

A-ni 0,8 km
> < i
112 & [}
2|13 A °
3|10 A 0
4|7 ] L
5|2 A ©
6|3 < A
714 A 0
8|15 ~ 1
916 - >
10] 9 (o] [}
< 30m >0
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JVERTINIMAS 15 M. AMZIAUS GRUPEI

Daugeliui mokytojy visuomet yra sunku teisingai jvertinti mokinio
Zinias. Siuo atveju turéty biti vertinamas mokinio “zemélapio Zinoji-
mas”, o ne vien jo fizinis pasirengimas. Remiantis mokymo programa
(Svedija), tinkamas pasiruogimas yra:

1-3 klasés: Susiorientuoti mokyklos teritorijoje ir suprasti bazi-
nius Zemélapio skaitymo principus.

4-6 klasés: Susiorientuoti Salia esanciose mokyklos ar gamti-
néje teritorijoje ir suprasti Zemélapio sandarg ir simbolius.

7-9 klasés: Susiorientuoti nepazjstamoje teritorijoje naudojan-

tis Zemélapiu bei kompasu.

Reikalavimai moksleiviams (iki 9 klasés)

Remiantis mokomaja medZziaga, moksleiviai iki 9 klasés pabaigos
(15 m. amZiaus) pasieke atitinkamg pazangos lygj yra jvertinami
pagal Siuos nurodymus:

Zinios, jvertinamos pazymiu E

Moksleiviai gali veikti gamtoje Siek tiek savarankiskai prisitaikant
prie skirtingy salygy bei nepazeidZiant vieSosios erdves taisykliy.
Taip pat moksleiviai gali, su tam tikru uztikrintumo lygiu, susio-
rientuoti pazjstamose teritorijose, naudodami Zemélapj.

Zinios, jvertinamos pazymiu C

Moksleiviai gali veikti gamtoje pakankamai gerai savarankiskai pri-
sitaikant prie skirtingy sglygy bei nepaZeidZiant vieSosios erdveés
taisykliy. Taip pat moksleiviai gali pakankamai tiksliai susiorientuoti
pazjstamose teritorijose, naudodami zemélapj.

Zinios, jvertinamos pazymiu A

Moksleiviai gali veikti gamtoje labai gerai savarankiskai prisitai-
kant prie skirtingy saglygy bei nepaZeidziant viesosios erdves tai-
sykliy. Taip pat moksleiviai gali labai tiksliai susiorientuoti paZjsta-
mose teritorijose, naudodami Zemélapj.

Patarimai dél vertinimo

“Siek tiek savarankiskai” (pazymys E) reiskia, jog moksleiviai daro
klaidas bei reikalauja pagalbos i$ mokytojo tam, kad tinkamai susi-
orientuoty.

”Pakankamai gerai” (pazymys C) reiskia, jog moksleiviai daro pasirin-
kimo klaidas pries patiems savarankiskai susiorientuojant.

“Labai gerai” (pazymys A) reiskia, jog moksleiviai nedaro jokiy klaidy
bei nereikalauja mokytojo pagalbos susiorientuojant.

Jvertinimo metodika, 9 klasé
Remiantis ankstesniais punktais, galite jvertinti moksleiviy gali-
mybes susiorientuoti pazjstamoje aplinkoje pagal:

1/ Zemélapio spalvas bei struktira.

2 / Judéjima tarp skirtingy objekty Zemélapio pagalba.

3 / Gebéjima jvertinti skirtingus kelio pasirinkimo variantus ir

pasirinkti tinkamiausig is jy.
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GRUVGARDET

Jvertinimas, 9 klasg, 15 mety, Visi punktai

IGYVENDINIMAS S e
>is1| |7|71Y

1 o o
Bendra informacija 2| |a| [is|o
Sios trasos yra skirtos jvertinti, ar moksleiviai gali tin- 3| T|A| [15]0
kamai suorientuoti Zemélapj j Siaure ir surasti objektus ol I £ Y A
Zemélapio pagalba paZjstamoje vietovéje (mokyklos 2 f 2 g
kieme ar aplinkinése teritorijose). Moksleiviai turi surasti " I ENEN Y P
kontrolinius punktus be numeriy bei juos pasizymeéti ant 8| |||y
Zemélapio. Pateiktuose Zemélapiuose yra 16 kontroliniy 9 [H[a] [is|o
punkty. 0] |

1 o C

12| 1Y

13 A 15O

14 |© M
Pazymys E, 9 klasé, 15 mety
Uzduotis jveikiama per 30 minuciy einant pés¢iomis. Mo- ;} wod
kinys turi rasti bent 6 punktus su 5 teisingomis atzymomis.

Maksimalus laikas — 60 minuciy.

Pagal pateiktg pavyzdj 8 is 9 punkty atZymos turi biti teisingos.

GRUVGARDET

Niva E

12

13

|~

Ol [~]o|a|a|win)=[V
o

2o\

Grade A, Year 9, age 15

UZzduotis jveikiama per 30 minuciy einant pés¢iomis. Mokinys turi
rasti bent 6 punktus su visomis teisingomis atZymomis. Maksima-
lus laikas — 60 minuciy.

Pagal pateiktq pavyzdj visy 10 punkty atZymos turi biti teisingos.

GRUVGARDET
Wy

A, 9klasé, 15 mety
) A

3,0 km
s Y
15 |O°
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World Orienteering Day

PaZzymys C, 9 klasé, 15 mety

UZduotis jveikiama per 30 minuciy einant pésciomis. Mokinys turi
rasti bent 6 punktus su 5 teisingomis atzymomis. Maksimalus lai-
kas — 60 minuciy.

Pagal pateiktq pavyzdj 9 is 10 punkty atZymos turi biti teisingos.
GRUVGARDET  verti

NivaC | 27km
> prapd
1] 2 A 15 |O
2|9 |l{]a 15 |O
3|10
4|1 <
5|4 A 15 |Q
6|5 A 25 |O
7|6 D 0
83 |7|Aa 15O
97| [%[% V|0
10/8] [=]"] Y
X 160 m >O)
< wed
World Orenteering Day
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TURINYS, PRIEDAS

Praktinés uzduotys
Suorientuokite zemélapj, sporto salé
Suorientuokite zemélapj, Sachmaty lenta

Teorinés uzduotys
Zemeélapio spalvos
Zemeélapio simboliai
Raudona j virsy
Palygink Zzemélapius
Penki simboliai pradingo
Penki simboliai pasikeité
Penki simboliai buvo pridéti
Atskirkite kalvas nuo sléniy
Palyginkite vietove su zemélapiu

Teisingi uzduociy atsakymai
Parama mokyklai bei sporto klubams

Kaip mokykla gali prisidéeti?
Pastabos

58-66
58-65
66

67-75
67
68
69
70
71
72
73
74
75

76-81

82-83

82
83
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/EMELAPIO SPALVOS
-

SPRINTEN
Teckenférklaring
—
m
]
—
[T
R
L1
""" C ]
=
=
-
i
Gee
X o
e
2014-09-23 o
«0
» 0°
o3 50 75m Sujunkite Spalvg su atitinkama spalva
Hojdskillnad 2 m . L . . . . . ]
- wod ) Zymimais Zemélapio simboliais (teisingi
zéw wo v STLWA  atsakymai 76 psl.):

Geltona e Gero prabégamumo miskas.

Zalia e Kalvos, duobés.

Rausva e Akmenys, uoléti skardziai, takeliai, tvoros, sienos, tiltai, kolonos.
Balta e Atviri laukai (pievos, vejos).

Tanki augalija. Naudojama, kai vietové yra sunkiai jveikiama ar norima
paryskinti gyvatvores.

Sviesiai ruda

Mélyna e Namai, pastatai. Sviesiai pilka spalva Zymimos pastogeés.

Ruda e Grjstos ar kieto pagrindo dangos - keliai, stovéjimo aikstelés, mokykly kiemai.
Juoda e Laikini pastatai, paviljonai, konteineriai.

Pilka e Vandens telkiniai: ezerai, upés, versmés, griovei, pelkés.
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/EMELAPIO SPRINTEN :

SIMBOLIAI =
Patikrink save! g mgg ‘,SwdedeonZ(E ( ) \ —

Zemélapis yra nubraiZytas pagal ISSOM

standartg, skirtg sprinto orientavimui- SIL“
si. Sie emélapiai Siek tiek skiriasi nuo °
misko Zemélapiy (zr. pavyzdj Sone). Lau- e'ﬂli
keliuose pazymékite objektus, kuriuos
zymi kontroliniai punktai (Teisingi atsa-
kymai 77 psl.):

Skala 1:1200

0 25 50m
Hojdskillnad 1 m

[ ] Namas, pastatas

[ ] Miskas

|:| Prabégimas po pastatu
[ ] Pieva, atviras laukas

[ ] Smélétas gruntas

[ ] Akmuo

[ ] Kelias, parko kelias

[ ] Didelis takas

[ ] Kalva, horizontalé

[ ] Akmenineé siena

[ ] Vienisas medis (didelis)
[ ] Vienisas medis (mazas)

magnus.danielson@graniten.com
Kartan ritad av: Géran Andersson,

[ ] Kalva

[ ] Mazas kalnelis
[ ] Augmenijos riba
[ ] Nejveikiama uola
[ ] Krdmas

[ ] Futbolo vartai

[ ] Siauras upelis
|:| Véliavos stiebas, stulpas
[ ] Privati teritorija, gélynas
[ ] Sulinys

[ ] Zaidimy konstrukcijos
|:| Tanki augalija

[ ] Atviras laukas midke

Jveikiama tvora

Nejveikiama tvora

Jveikiama siena

Nejveikiama siena

Nejveikiama augalija, gyvatvoré
Akmeny laukas

Stalas

Spiraliniai laiptai

Vanduo, baseinas

Laikinas pastatas

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
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RAUDONA ] VIRSY, uzduotis

Suorientuokite teisingg Zemeélapj su teisingu kompasu

Lur skola, Tanums kommun

GUNKESS WORLD RECORD

e

em STLMA

Tanums kommun

i
0T THON SSINIY

UNUWUWIOY SINUE] ‘BjoXS N

Sujunkite Zemélapio skaiciy bei
raide, Zymincig kompasa taip, kad
kompaso Siauré buty teisingai
suorientuota su Zemélapio Siaure.

1

NoOoubHWN
T OTMTmMmOO ™D

8
Teisingi atsakymai 81 psl.
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PALYGINK ZEMELAPIUS

Kuris Zzemélapis atitinka mokytojo zemélap;?

Tikrasis mokytojo Zemélapis yra
kairéje. Tik vienas i$ kity keturiy
Zemélapiy visiskai atitinka moky-
tojo Zemeélapj. Trijuose kituose
Zzemélapiuose traksta kai kuriy
simboliy. Teisingi atsakymai 79 psl.

A%
SKoL-\» 4
SFERINTEN
Sutartiniai
[Zenkidiios
B rostatas
[ Ppastoge
[ Atviras laukas

[T Pomiskis

[E] Pusiau atvira teritorija
Atvira sméléta teritorija
[[__] Aukita zole apaugusiteritorija
[ eristaaikstele

B anki augalija

[ Privati teritorija, gélynas

Kelias, gristas takelis
- Didelis ar mazas takelis
—— Nejveikiama tvora

—— lveikiama tvora
—— Nejveikiama siena . v . . . . ?
— awomasens Kuris Zemélapis yra teisingas?
—— Nekertama augalija

........ Augmenijos riba

= — - Siauras upelis

e Nejveikiama uola

#— Futbolo vartai

© « Didelis ir mazas medis

X« Ypatingi augalijos objektai

mmm Laiptai

© @ Didelis/apivietimo stulpas

o Veliavos ar kt. matas stulpas

X ®  Dusas/Akmuo

© X Sulinys/Dirbtinis objektas
] OfS) Kalva/duobe
50 75 100m * V¥ Maii kalneliai/duobés
Hojdskillnad 2 m NB! Draudsiama Kirstil

Club: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se

A

N

<~ wed

World rienteering Day

E-mail: info@dalaporten.se

o Contact persons: Lisa Silvemark and
SILM\ ¢ o

Z Dalaportens
byorienteering@gmail.com
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50 75 100m
Hojdskillnad 2 m

PFwed  wocl) emd  martmsoL ST wed W) SILVA - emi)  baapertensoL

ataerng Oy

100m

50 s
Hojdskillnad 2 m
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PENKI SIMBOLIAI PRADINGO, uzduotis

Palyginkite Zemélapius vieng su kitu. Apatiniame Zemélapyje triksta penkiy simboliy. Kurie tai simboliai?

Stangends

cud
SILWV

cui
SILWV

ASSISTANCE
KAREN

$,020-912912

Skala 1:1000

25
Hojdskillnad 1 m

\V:V/ole

World Orienteering Day

woc /)

Sweden 2016

ASSISTANCE
KAREN

$,020-912912

Skala 1:1000

25
Hojdskillnad 1 m

3 World Orienteering Day

jﬁ.

skoL3\ -
SIPIRINTEN
Sutartiniai Zenklai

l:l Miskas

Pastatas

Pastoge

I:l Atviras laukas

Pusiau atvira teritorija
Atvira sméléta teritorija
Auksta Zole apaugusi teritorija
Grista aikstelé

il

o
o
3
=
=
&

Tanki augalija

Privati teritorija, gélynas
Kelias, gristas takelis
Didelis ar mazas takelis
Nejveikiama tvora

| AL

11!

Jveikiama tvora
Nejveikiama siena
Jveikiama siena
Nekertama augalija
Augmenijos riba
Siauras upelis
Nejveikiama uola
Futbolo vartai
Didelis ir mazas medis
Ypatingi augalijos objektai
Laiptai
Didelis/ap$vietimo stulpas
Veéliavos ar kt. mazas stulpas
e Dusas/Akmuo
X Sulinys/Dirbtinis objektas
) Kalva/duobe
Mati kalneliai/duobés
NB! Draudziama kirsti!
Club: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se
E-mail: info@dalaporten.se
Contact persons: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson
Mapper: Goran Andersson
byorienteering@gmail.com
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SPRINTEN

Sutartiniai Zenklai
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Miskas

Pastatas

Pastoge

Atviras laukas

Pomiskis

Pusiau atvira teritorija
Atvira sméléta teritorija
Auksta Zole apaugusi teritorija
Grista aikstelé

Tanki augalija

Privati teritorija, gélynas
Kelias, grjstas takelis
Didelis ar mazas takelis
Nejveikiama tvora

I
||
i

|veikiama tvora
Nejveikiama siena
Jveikiama siena
Nekertama augalija
- Augmenijos riba
Siauras upelis
Nejveikiama uola
Futbolo vartai
Didelis ir mazas medis
Ypatingi augalijos objektai
Laiptai
Didelis/ap3vietimo stulpas
Veéliavos ar kt. mazas stulpas
Dusas/Akmuo
Sulinys/Dirbtinis objektas
Kalva/duobé
Mati kalneliai/duobés
NB! Draudziama kirsti!

| 1144

Club: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se

E-mail: inffo@dalaporten.se
Contact persons: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson

Mapper: Goran Andersson
byorienteering@gmail.com

i atsakymai 78 psl.
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PENKI SIMBOLIAI PASIKEITE, uzduotis

Palyginkite Zemélapius vieng su kitu. Apatiniame Zzemélapyje, penki simboliai pasikeité. Kurie tai simboliai?

LG
SKEL-{,*‘ ‘
SPRINTEN
Sutartiniai Zenklai

/ I:l Miskas
=

Pastatas

il

Pastogé

I:l Atviras laukas

[EEEEE] Atvira sméléta teritorija
[ ] Aukitaole apaugusi teritorija
[ ] cristaaikstele

I Tanki augalija

- Privati teritorija, gélynas
Kelias, gristas takelis
Didelis ar maZas takelis

‘/ x
\ NG 2
—_— ==
> -9 O —— Nejveikiama tvora
S —— |veikiama tvora
—— Nejveikiama siena
e |veikiama siena
= Nekertama augalija
-------- Augmenijos riba
—— ——— Siauras upelis
rrrrrr Nejveikiama uola
& Futbolo vartai
A e © o Didelis ir mazas medis
c'l‘l* X e Ypatingi augalijos objektai
Laiptai
Didelis/ap3vietimo stulpas

ASSISTANCE Véliavos ar kt. mazas stulpas

by Dusas/Akmuo
K AREN Sulinys/Dirbtinis objektas
Kalva/duobé
&020_91 2 91 2 Mati kalneliai/duobés
NB! Draudziama kirsti!
Club: Dalaportens OL

Skala 1:1200 Info: www.dalaporten.se
E-mail: inffo@dalaporten.se
Contact persons: Lisa Silvemark and
0 25 50m Linda Mattsson

Hojdskillnad 1 m Mapper: Géran Andersson
byorienteering@gmail.com
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Sweden 2016

§ World Orienteering Day
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SPRINTEN

Sutartiniai Zenklai

/ I:l Miskas

Pastatas

. I:l Pastogé

& I:l Atviras laukas

Pomiskis

Pusiau atvira teritorija
Atvira sméléta teritorija
Auksta Zole apaugusi teritorija
Grijsta aikstele

Tanki augalija

Privati teritorija, gélynas
Kelias, gristas takelis
Didelis ar mazas takelis
—— Nejveikiama tvora
—_—

RO

1
'

Jveikiama tvora

——— Nejveikiama siena
e |veikiama siena
= Nekertama augalija
~~~~~~~~ Augmenijos riba
———Siauras upelis
rrrrm Nejveikiama uola

& Futbolo vartai

O e Didelis ir mazas medis
X e Ypatingi augalijos objektai
mmmm  Laiptai

®

Didelis/ap3vietimo stulpas
Véliavos ar kt. mazas stulpas
Dusas/Akmuo

ASSISTANCE
Sulinys/Dirbinis obi
KAR EN K:::I’;\Z/UDO'Lbénms objektas

. 020-912912 Maii'!(alnelia'i/dt‘lobés
NB! Draudziama kirsti!

Club: Dalaportens OL
Skala 1:1200 Info: www.dalaporten.se
E-mail: info@dalaporten.se
Contact persons: Lisa Silvemark and
0 25 50m Linda Mattsson
Hdjdskillnad 1 m Mapper: Géran Andersson
byorienteering@gmail.com
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ﬁ World Orienteering Day
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Teisingi atsakymai 78 psl.




PENKI SIMBOLIAI BUVO PRIDETI, uzduotis

Palyginkite Zemélapius vieng su kitu. Apatiniame Zemélapyje, penki simboliai buvo pridéti. Kurie tai simboliai?

Kvamsveden, Borlange SKOL ff‘
SPRINTEN

Sutartiniai Zenklai

I:l Miskas

Pastatas

I:l Pastogé

I:l Atviras laukas
[T Pomiskis

I:l Pusiau atvira teritorija
B

Atvira sméléta teritorija

Auksta Zole apaugusi teritorija
Grista aikstelé

L]
|
- Tanki augalija
=

Privati teritorija, gélynas
Kelias, gristas takelis
Didelis ar mazas takelis
Nejveikiama tvora

Nejveikiama siena
Jveikiama siena
Nekertama augalija
~~~~~ Augmenijos riba
——=Siauras upelis
rrrrrt  Nejveikiama uola
& Futbolo vartai
* Didelis ir mazas medis
® Ypatingi augalijos objektai
OO Laiptai
® Didelis/apvietimo stulpas
Veéliavos ar kt. mazas stulpas
Dusas/Akmuo
Sulinys/Dirbtinis objektas
Kalva/duobé
Mazi kalneliai/duobés
25 50 75 NB! Draudziama kirsti!

—_—
—— Jveikiama tvora

eQoxoo0
<X e

Hojdskillnad 2 m Club: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se
wEd
World Orienteering Day

E-mail: info@dalaporten.se

)
a e Contact persons: Lisa Silvemark and
S1LWV cun Lo viatson
NTES Mapper: Goran Andersson
byorienteering@gmail.com

SKOL ‘{—/gt‘

SPREINTEN

Sutartiniai Zenklai

Miskas

Pastatas

Pastoge

Atviras laukas

Pomiskis

Pusiau atvira teritorija

Atvira sméléta teritorija

Auksta Zole apaugusi teritorija

Grjsta aikstele

Tanki augalija

Privati teritorija, gélynas

Kelias, grjstas takelis

- Didelis ar maZas takelis
Nejveikiama tvora

AT =R

Nejveikiama siena

Iveikiama siena

Nekertama augalija
........ Augmenijos riba
——— Siauras upelis

—_—
—— |veikiama tvora

rrrrrr Nejveikiama uola
& Futbolo vartai
o Didelis ir mazas medis
®  Ypatingi augalijos objektai
O  Laiptai
O © Didelis/apsvietimo stulpas
o Véliavos ar kt. mazas stulpas
X e Dusas/Akmuo
0O X Sulinys/Dirbtinis objektas
O 0 Kalva/duobé
® V  Maiikalneliai/duobés
NB! Draudziama kirsti!

2014-09-11

I
0 25 50
Hojdskillnad 2 m Club: Dalaportens OL
a E-mail: info@dalaporten.se
Contact persons: Lisa Silvemark and
Mapper: Goran Andersson
World Orienteering Day byorienteering@gmail.com
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ATSKIRKITE KALVAS NUO SLENI, uzduotis

Patikrink save!

Desinéje matote 10 skirtingy kalvy profiliy pa-
vyzd?iy. Salia jy yra pateiktos kalvos Zemélapyije,
nubraizytos i$ virsaus. Susiekite kiekvieng kalvos
profilj su tiksliu atvaizdu Zemélapyje. Laukelyje
prie profiliy jrasykite Zemélapio numer;.
Apacioje galite rasti Zemélapjsu5 s
rodyklémis ir 5 @ taskais. Kurios rodyklés rodo j
virsy, o kurios —j apacia?

Kurie ® taskai rodo lomas, o kurie - kalno nosis?

1 6
2 1
3 8
b
2

9
10

Teisingi atsakymai 80 ir 81 psl.

10.

233221101

0

0

el@Xe

D@

0
0
0
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PALYGINKITE VIETOVE SU ZEMELAPIU

Patikrink save!

Siuos nuotraukos buvo nufotografuotos Turkijoje 2014 m. per pir-
masias Pasaulio taurés etapo sprinto estafeciy varzybas. Susiekite
nuotraukas i$ vietovés su kontroliniais punktais iS Zemélapio apa-
Cioje. Kad bty sudeétingiau, cia parodyti tik septyniy i$ Sesiolikos
kontroliniy punkty. Kompaso rodyklé parodo, kuria kryptimi buvo
nufotografuota: pavyzdZiui, pirmoji nuotrauka buvo padaryta Siau-
rés vakary kryptimi.

Teisingus atsakymus rasite 81 psl.

Punktas:

A 7
i 24, Valll
\\\ I . ‘ ©r. .
\ (=} Ol 7= o
. e
= s
VW el @
OﬁHHh =
o

Punktas:
ORLD >
. 1 .o o
H 3
s % 4 %
<
’ J\\ L Ar3Ird
Al
X
O ¥

9 421\H&@L4




TEISINGI UZDUOCIY ATSAKYMAI

Zemélapio spalvos
Avestadal, Avesta sica 47
SPRINTEN
Teckenférklaring
-
m
-
=
|
R
L1
C ]
=
—
=
o
o B W »m  Sujunkite Spalvg su atitinkama spalva zy-
< mimais Zemélapio simboliais (teisingi atsa-
gw“’gd wo () STLW  kymai 76 psl.):

Geltona Gero prabégamumo miskas.

Zalia Kalvos, duobés.

Rausva Akmenys, uoléti skardZziai, takeliai, tvoros, sienos, tiltai, kolonos.
Balta Atviri laukai (pievos, vejos).

Sviesiai ri\da ® Tanki augalija. Naudojama, kai vietove yra sunkiai jveikiama ar norima
paryskinti gyvatvores.

Mélyn Namai, pastatai. Sviesiai pilka spalva Zymimos pastoges.

Ruda Grjstos ar kieto pagrindo dangos - keliai, stovéjimo aikstelés, mokykly kiemai.
Juoda Laikini pastatai, paviljonai, konteineriai.

Pilka Vandens telkiniai: eZerai, upés, versmes, griovei, pelkes.

76


igneale
Highlight
groviai

igneale
Highlight
colon instead of dash


/EMELAPIO
SIMBOLIAI

Patikrink save!
Zemélapis aplink $ig mokyklg yra nu-
braizytas pagal ISSOM standartg, skirtg
sprinto orientavimuisi. Sie Zemélapiai
Siek tiek skiriasi nuo misko Zemélapiy
(zr. pavyzdj Sone).

Teisingi punkty atsakymai:

[1] Namas, pastatas

[11] Miskas

@ Prabégimas po pastatu
Pieva, atviras laukas
Smélétas gruntas

[2] Akmuo

Kelias, parko kelias

Didelis takas
[23] Kalva, horizontalé

[6] Akmeniné siena

[35] Vienisas medis (didelis)
Vieni$as medis (mazas)
Tunelis

[25] Laiptai

[9] Kalva

Mazas kalnelis
Augmenijos riba
Nejveikiama uola

[4] Krimas

[3] Futbolo vartai

Siauras upelis
[33] Véliavos stiebas, stulpas

[31] Privati teritorija, gélynas
Sulinys

[5] Zaidimy konstrukcijos
Tanki augalija

Atviras laukas miske

SPRINTEN

/7
<~ wed
World Orienteering Day

SILWVA
(o))

32
[15]
[13]

woc () \

Sweden 2016 f

Skala 1:1200

0 25 50m
Hojdskillnad 1 m

i«

Jveikiama tvora

Nejveikiama tvora

Jveikiama siena

Nejveikiama siena

Nejveikiama augalija, gyvatvoré
Akmeny laukas

Stalas

Spiraliniai laiptai

Vanduo, baseinas

Laikinas pastatas

17




PENKI ZEMELAPIO SIMBOLIAI, teisingi atsakymai

Penki simboliai pradingo

o .o J't.
Stangends _ _ R
- ST SPRINTEN

Sutartiniai Zenklai
Miskas

Pastatas

Pastogé

Atviras laukas

Pomiskis

Pusiau atvira teritorija
Atvira sméléta teritorija
Auksta Zole apaugusi teritorija
Grista aikstele

Tanki augalija

Privati teritorija, gélynas
Kelias, gristas takelis
Didelis ar mazas takelis
Nejveikiama tvora

| IR0 EE00)

|veikiama tvora
Nejveikiama siena
|veikiama siena
Nekertama augalija
+ Augmenijos riba
—— = Siauras upelis

ASSISTANCE rrrrm  Nejveikiama uola
& Futbolo vartai
KAREN © ¢ Didelis ir mazas medis
X e Ypatingi augalijos objektai
O - Laiptai
‘0 020-9129 ® Di;pel?sllapivieﬁmo stulpas

]
o Véliavos ar kt. mazas stulpas
X e Dusas/Akmuo
© X Sulinys/Dirbtinis objektas
1 O Kalva/duobe
25 50m ® V  Matikalneliai/duobés
Hojdskillnad 1 m NB! Draudziama kirsti!

NREER

Skala 1:1000

Club: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se

E-mail: info@dalaporten.se
Contact persons: Lisa Silvemark and
‘ Linda Mattsson

. . Mapper: Géran Andersson
World Orienteering Day | byorienteering@gmail.com

cu
SILWV

7
SKEL—«:‘ “
SPRINTEN

Sutartiniai Zenklai

Miskas

Pastatas

Pastogé

Atviras laukas

Pomiskis

Pusiau atvira teritorija
Atvira sméléta teritorija
Auldta Zole apaugusi teritorija
Grista aiktele

Tanki augalija

Privati teritorija, gélynas
Kelias, gristas takelis
Didelis ar mazas takelis
Nejveikiama tvora

| BRI

|veikiama tvora
Nejveikiama siena
|veikiama siena
Nekertama augalija
+ Augmenijos riba
——— Siauras upelis

NREER

rrrrm Nejveikiama uola

& Futbolo vartai
©  Didelis ir mazas medis
*  Ypatingi augalijos objektai
mmmmm - Laiptai
©  Didelis/ap3vietimo stulpas

Veéliavos ar kt. mazas stulpas

e Dusas/Akmuo
X Sulinys/Dirbtinis objektas
ff) Kalva/duobé
® V  Maiikalneliai/duobés
NB! Draudziama kirsti!

ASSISTANCE
KAREN
$,020-912

woc )

Club: Dalaportens OL
Skala 1:1200 Info: www.dalaporten.se
[ — E-mail: info@dalaporten.se
Contact persons: Lisa Silvemark and
‘ o 25 50m Linda Mattsson
Hojdskillnad 1 m Mapper: Géran Andersson
World Orienteering Day byorienteering@gmail.com
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TEISINGI UZDUOCIY ATSAKYMAI

Penki simboliai buvo pridéti

Kvamsveden, Borlange SKOL —ff

2014-09-11

50 75
Hojdskillnad 2 m

Thwgd  wocl) s ewid

World Orienteering Day

PALYGINK ZEMELAPIUS

Lt
SI(EL‘{rﬁ ‘
SIPIZINTEN
Sutartiniai Zenklai

[ Miskas

B rastatas

[ pastoge

[ Atviras laukas

[T pomizkis

[] Pusiau atvira teritorija
Atvira sméléta teritorija
[ Auksta zole apaugusi teritorija
[ crista aikstele

[ Tanki augalija

[ Privati teritorija, gélynas.
Kelias, gristas takelis
=== Didelis ar matas takelis
—— Nejveikiama tvora

—— Iveikiama tvora
—— Nejveikiama siena

Iveikiama siena
Nekertama augalija
........ Augmenijos riba
~—~ Siauras upelis

e Nejveikiama uola

~—  Futbolo vartai

© '« Didelisir mazas medis

X« Ypatingi augalijos objektai

D Laiptai

2014-08.15 © ©  Didelis/apvietimo stulpas
o Veliavos ar kt. maas stulpas
X o Dusas/Akmuo
© X Sulinys/Dirbtinis objektas

(e1y)
0 25 50 75 Joom | ¥ Matikalneliai/duobes
Héjdskillnad 2 m NB! Draudziama kirsti!

Club: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se

E-mail: info@dalaporten.se

i d o Contact persons: Lisa Silvemark and
/1]
g Wo C/y  DalaportensOL ueee

World Orienteering Day " byorienteering@gmail.com

SPIRINTEN

Sutartiniai Zenklai

I:l Miskas
- Pastatas
|:| Pastogé
[ Atviras laukas
m Pomiskis
[E57] pusiau atvira teritorija
Atvira sméléta teritorija
[ ] Auktazole apaugusi teritorija
[ cristaaikstele
I Tanki augalija
- Privati teritorija, gélynas
=== Kelias, grjstas takelis
==-—- Didelis ar maZas takelis
—— Nejveikiama tvora
—— |veikiama tvora
—— Nejveikiama siena
———|veikiama siena
—— Nekertama augalija
~~~~~~~~ Augmenijos riba
———Siauras upelis
rrrrm Nejveikiama uola
& Futbolo vartai
Didelis ir mazas medis
Ypatingi augalijos objektai
[ - Laiptai
© @ Didelis/ap3vietimo stulpas
o Veéliavos ar kt. mazas stulpas
X e Du3as/Akmuo
© X Sulinys/Dirbtinis objektas
Of) Kalva/duobé
® vV Matzikalneliai/duobés
NB! Draudziama kirsti!
Club: Dalaportens OL
Info: www.dalaporten.se
E-mail: info@dalaporten.se
Contact persons: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson
Mapper: Goran Andersson
byorienteering@gmail.com

Zemélapis kairéje yra tikrasis
mokytojo Zemélapis. Teisingas
Zemélapis yra Zemélapis C. IS
kity Zemélapiy pasalinti objek-
tai pazyméti trejomis skirtingo-
mis spalvomis.

Teisingas atsakymas:

oo ®w>
LI

19




TEISINGI UZDUOCIY I
ATSAKYMAI

Atsakymai j ,,Patikrink save”, puslapiai 32-33 ir 74

; 2
i A 4 D1

B 5 E3

C2 F6

GOROOE

233211103

0
0

0
0
0

:
¥

Atsakymai j ,,Patikrink save”, 33 psl.:

e Kiek virsiiniy galite surasti? 9

e  Kurios virSiinés yra tame paciame aukstyje?
TOS PACIOS spalvos taskai

Kuri virstiiné yra auksciausia? @

Kiek galite surasti duobiy? 1 st

Kur yra staciausios zonos? @

Kurios rodyklés rodo aukstyn? B, D, F
Kurios rodyklés rodo kryptj Zemyn? A, E
Kurios rodyklés rodo lyguma? C

80
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TEISINGI UZDUOCIY
ATSAKYMAI

Atsakymai j ,,Patikrink save”, 69, 74 ir 75 psl.
Teisingi atsakymai Gruvgdrdet zemélapyje.

Aukstyn 6 Nosis
Aukstyn 7 Loma
Aukstyn 8 Nosis
Zemyn 9 Loma
Aukstyn 10 Nosis

ua b WN -

Teisingi atsakymai j uzduotj i$ Pasaulio taurés eta-
po Turkijoje Zemélapio:

Punktas: 14-129 Punktas: 5-116

Punktas: 9-121 Punktas: 11-124 Punktas: 7-118 Punktas: 4-115 Punktas: 3-114

Teisingi uZduoties ,,Raudona j virsy” atsakymai ”: 1 2 3 456 7 8
Sujunkite Zemélapio skaiciy bei raide, Zymincig kom-

pasg taip, kad kompaso Siauré bty teisingai suorien-

tuota su Zemélapio Siaure.

A BCDETFGH
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KAIP MOKYKLA GALI PRISIDETI?

Zemélapis yra mokymo priemoné

Zemélapis yra mokymo priemoné: Zemélapiai bei kompasai yra
svarbls, kuomet orientuojamasi miskuose bei miestuose. Norint
iSmokinti moksleivius orientuotis bei taip pat jgyvendinti fizinio
ugdymo plano reikalavimus, kiekviena mokykla turéty pasirapinti
tinkama mokymo medzZiaga tam, kad moksleiviai jgauty tinkamy
Ziniy.

Siekite bendradarbiavimo su kitais '

Bendradarbiavimas su vietiniu orientavimosi sporto klubu bei Lie-
tuvos orientavimosi sporto federacija gali jums padéti pritraukti
papildomo finansavimo ugdymo reikméms, pavyzdzZiui nubraizyti

standartus atitinkantj mokyklos teritorijos Zzemélapj.
Kokio pobiidZio pagalba Jums reikalinga?
Jeigu us domina papildoma informacija apie orientavimosi spor-

tg, Zemélapiy braizyma, treniruotes susisiekite su Lietuvos orien-
tavimosi sporto federacija.

World Orienteering Day

N
B SKOL-
SPRINTEN

info@orienteering.lt
www.orienteering.lt

ORIENTEERING.LT

82


igneale
Highlight
full stop

igneale
Highlight
comma

igneale
Highlight
jus


PASTABOS
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