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1. Dalyko naujo turinio mokymo rekomendacijos

Siame skyrelyje aptariami metodai ir baidai, kaip mokyti dalyko nauja turinj, jtraukta j atnaujinta biologijos
bendraja programg (toliau BP).

Nauja informacija pateikiama siejant su mokiniui pazjstama aplinka, realiais kontekstais, mokomasi jvairiose
aplinkose, ieSkoma mokymosi turinio sgsajy su sociokultiiriniu gyvenimu, atsizvelgiama j gyvenamosios
aplinkos (regiono, miesto, mokyklos) ypatumus.



Planuojant mokymosi veiklas reikéty atkreipti ypatinga démesj ] individualius vaiko poreikius, gebéjimus ir
galimybes, kilus mokymosi sunkumams, laiku suteikti reikiamg pagalba, siekti sudominti mokinj, skatinti jj
aktyviai veikti, spresti problemas, dalintis savo zinojimu. Svarbu, kad ugdymosi procese biity naudojamos
jvairios mokymosi priemonés, ieSkoma rysiy ir siekiama integralumo su kity mokomyjy dalyky mokymosi
medziaga, uztikrinama mokymosi medziagos ir metody derme, jtvirtinamos jgytos pozityvios mokymosi
patirtys.

Siekiant susieti pateikiamas mokymosi turinio jgyvendinimo rekomendacijas su BP, numeruojant nurodomas
atitinkamas BP mokymosi turinio ir temos numeris.

III gimnazijos klasé
29.1. Lastelés biologija.

29.1.1. Lastelés sandara.

Tyrinéjant mikroskopu lgsteles ir audinius, mokomasi atpazinti Igsteliy struktiiras, schemiskai pavaizduoti jas
piesiniu. Aiskindamiesi citologijos mokslo sritj, aptaria lastelés teorijos teiginius, suformuluotus M. Sleideno
ir T. Svano dar XIX amziaus viduryje. Mokiniy grupés rengia pranesimus ir aiskinasi, kaip mikroskopavimo
technikos bei kity lastelés tyrimo metody tobuléjimas 1émé gilesnj lastelés sandaros, raidos ir funkcijy
suvokimg. Aptaria, kaip veikia Sviesinis ir elektroninis mikroskopas, apibiidina jy pranasumus ir trilkumus
tiriant lasteliy sandarg. Ruosia preparatus ir Sviesiniu mikroskopu stebi bulvés stiebagumbio, burnos epitelio,
svogiino epidermio, elod¢jos asimiliacinio audinio ar kitas lasteles. PieSia, fotografuoja Igsteles, jas lygina.
Remiantis duota informacija apie Sviesinio ir elektroninio mikroskopy didinimg bei jais matomy lasteliy
nuotraukomis su nurodytu masteliu, atlieka skai¢iavimo uzdavinius, mokosi nustatyti Iasteliy ir jy struktiry
dydzius. Analizuoja elektroniniu mikroskopu darytas prokariotiniy ir eukariotiniy lasteliy nuotraukas, jas
lygina. Paveiksluose atpaZista prokariotiniy Igsteliy struktiiras, apibiidina jy funkcijas. Nagrinéja animacija,
vaizduojancia, kaip endosimbiozés teorija aiSkina eukariotinés lgstelés kilme ir palygina eukariotines ir
prokariotines lasteles. Paveiksluose atpazjsta eukariotiniy (augalo ir gyviino) lasteliy struktiiras, apibiidina jy
funkcijas. Apibtudina rys] tarp skirtingas funkcijas atliekanciy lgstelés organeliy. Nagrin¢ja animacija,
vaizduojancia lastelés citoskeleto funkcija, aiskinasi, kaip citoskeleto déka Iastele jgyja tam tikra formga ir kaip
sudaro salygas lastelei ir organeléms citoplazmoje judéti. Renka jvairiy Saltiniy informacijg apie gyviny
kamieniniy ir augaly meristeminiy lgsteles ir remdamiesi ja, aptaria Siy lasteliy savybes ir specializacijos
reikSme organizmuose. Remdamiesi paveikslais nagrin€ja specializuotas zmogaus (eritrocita, fagocita,
neurong, skersaruozio raumeninio ir liaukinio epitelio audinio) ir augalo (mezofilio, vandens ir rétiniy indy)
lasteles, sieja iy lasteliy sandarg su jy atlieckama funkcija.

29.1.2. Membranos sandara ir perna§a per membrana.

Aptaria membranos struktiiros tyrimy istorijag — mokslininky S. Singerio ir G. Nikolsono takiosios mozaikos
modelio i8aiSkinimg. Nagrin¢ja schemas ir atpaZjsta plazminés membranos sandarg ir aiSkinasi fosfolipidy,
baltymy, cholesterolio, glikolipidy ir glikoproteiny 1§sidéstymg plazmingje membranoje ir funkcijas. Modeliy
pagalba iliustruoja osmoso reiskinj. Taiko tirpaly toniSkumo sgvokas (izotoninis, hipertoninis, hipotoninis).
Atlieka svogtuno epidermio lgsteliy plazmolizés tyrimg, nustato kokios koncentracijos NaCl tirpalas yra
izotoninis svogiino lastelei. Zinias apie osmoso reidkinj pritaiko nagrinédami augalo (vandens siurbimas
Sakniaplaukiais, turgorizuotos lapo Iastelés) ir gyvino (vandens jsiurbimas j kraujg virSkinimo trakte,
inkstuose) organizmuose vykstancius procesus. Atlikdami duomeny interpretacijos uZduotis, aiSkinasi
temperatiiros ir medziagy koncentracijos skirtumo jtakg difuzijos greiciui. Naudodami skirtingo dydzio ar
formos bulvés, obuolio ar i§ agaro pagamintus kubelius atlieka tyrima, kuriuo aiSkinasi, kaip difuzijos greitis
priklauso nuo pavirsiaus ploto ir tiirio santykio. Tyrimo rezultatus sieja su lasteliy apsiriipinimo medziagomis
greiCiu. Nagrinéja animacijg ir aptaria aktyvigja jony pernasa, endocitoze ir egzocitoze. Atlikdami duomeny
interpretacijos uzduotis, mokosi atpazinti difuzijos, palengvintos difuzijos ir aktyviosios pernasos pozymius.
Aktyvigja pernaSa sieja su organizmy funkcijomis (neorganiniy medziagy jsiurbimu Sakniaplaukiuose,
nervinio signalo perdavimu, hormony sekrecija, fagocity funkcija).



29.1.3. Lastelés ciklas.

Atlieka duomeny interpretavimo uzduotis: pagal pateikta kontekstg skaiCiuoja lastelés dalijimosi faziy trukme.
Aiskinant rezultatus pritaiko Zinias apie Igstelés ciklo valdyma ir sieja Igstelés ciklo valdymo sutrikimus su
zmogaus sveikata — augliy atsiradimu. Mikroskopuodami svogiiny meristemos preparatus, atpazjsta lastelés
ciklo etapus ir skaiCiuoja mitozinj indeksg, kuris yra nustatomas apskaiciuojant audinio dalies mitozés etape
esanciy lasteliy ir bendro lasteliy skai¢iaus santykj. Zinias apie lastelés cikla pritaiko aiskindami daugialas¢io
organizmo augimg i$ pirmosios lastelés — zigotos, zaizdy gijimg ir audiniy atsinaujinima, augaly nelytinj
dauginimasi.

29.2. Molekuliné biologija ir biochemija

29.2.1. Vandens savybés ir vandens reikSmé.

Atlieka bandymus, kuriais demonstruoja vandens savybes: molekuliy poliSkumg — su jvairios cheminés
prigimties medziagomis demonstruoja vandens kohezines ir adhezines savybes; medziagy tirpuma vandenyje
— lygina, pvz., sacharozés tirpumg vandenyje ir aliejuje, atlicka vandenyje tirpiy ir vandenyje netirpiy dazy
popieriaus chromatografija; vandens tankio priklausomybe nuo biisenos — ledo gabaléliai pladuriuoja
vandenyje. Zinias apie vandens molekuliy savybes pritaiko aikindami vandens reikme organizmams ir
ekosistemoms.

29.2.2. Angliavandeniai ir lipidai.

Gliukozés pavyzdziu paaiSkina angliavandeniy energeting funkcijg, sieja ja su lasteliniu kvépavimu.
Sacharozés, maltozés, krakmolo ir glikogeno pavyzdziu paaiskina disacharidy ir polisacharidy hidrolize, kurios
metu susidar¢ monosacharidai yra transportuojami ir panaudojami lgstelése (iSorinis ir vidinis vir§kinimas).
Atlikdami bandyma su bulvés stiebagumbiu, pritaiko krakmolo atpazinimo reakcijg su jodu, mikroskopuodami
aiSkinasi krakmolo kaupimg bulvés lastelése. Nagrinédami elektroniniu mikroskopu darytas nuotraukas,
aiSkinasi glikogeno kaupimg gyviiny lastelése. Remdamiesi ziniomis apie krakmolo ir glikogeno savybes,
aiSkinasi $iy medziagy panaudojima energijos kaupimui. Sieja Zinias apie augaly lasteliy sienelés funkcijg su
celiuliozés savybémis. AiSkindamiesi riebaly jvairove, nagringja sociyjy ir nesoCiyjy riebaly struktiirines
formules, nurodo skirtumus ir aptaria, kaip Sie skirtumai lemia skirtingas riebaly savybes, nurodo sociyjy ir
nesoCiyjy riebaly Saltinius Zzmogaus mityboje. AiSkinasi cholesterolio reikSme¢ Zzmogui: cholesterolis yra
biologiniy membrany sudétiné dalis, i§ cholesterolio odoje susidaro vitaminas D, lytinése liaukose — lytiniai
hormonai, cholesterolio perteklius kaupiasi arterijose ir sukelia ateroskleroze.

29.2.3. Baltymai.

Susipazjsta su aminoriigi¢iy, dalyvaujanciy baltymy sintezéje jvairove, aptaria, kad dalj aminortig§ciy
reikalingy baltymy sintezei, Zmogus gauna tik su maistu. Naudodami apibendrintg aminortigsties struktiiring
formule, uzraSo dipeptido susidarymo reakcijos lygti. Nagrinédami baltymy struktiiros schemas, atpazjsta ir
apibiidina baltymy struktiiras, jy erdvinj i$sidéstyma palaikancius rySius. Nagrinéja globuliniy (fermentai,
fibrinogenas, hemoglobinas, antikiinai, hormonai, receptoriai ir pernasos baltymai) ir fibriliniy (fibrino,
kolagenas, keratinas) baltymy pavyzdZius, sieja jy struktiiras su atliekamomis funkcijomis. Demonstruojant
temperatiiros pokycio jtaka kiauSinio baltymo struktiirai, aiSkinasi denatiiracijos procesa.

29.2.4. Fermentai.

Nagrin¢jant ir lyginant nekatalizuojamos ir katalizuojamos reakcijos energijos kitimo kreives, apibiidina
fermentus, kaip biologinius katalizatorius, kurie reakcijy metu nepakinta, todé¢l gali buti naudojami daug karty
ir veikti maZomis koncentracijomis. Mokydamiesi, kod¢l fermentai gali biiti tik tretinés ar ketvirtinés
struktiiros baltymai, aiSkinasi fermenty specifiSkuma, susiedami jj su aktyviojo centro forma. Susieti
fermentinés reakcijos greiio pokyt] su reaguojanciy molekuliy jud¢jimo greiCiu ir denatiiracija.
Aiskindamiesi, kas yra fermentinés reakcijos greitis, nagrinéja, kaip jis gali bliti nustatomas matuojant
substrato panaudojimo greit] ar produkto susidarymo greitj. AiSkindamiesi temperatiiros, pH ar substrato
koncentracijos jtaka reakcijos grei€iui, atlieka praktikos darbus su katalazés, pepsino, amilazés ar kitais
fermentais. Mokosi praktikos darby metu gautus duomenis grafiSkai atvaizduoti ir analizuoti, formuluoti
duomenimis gristas iSvadas.



29.2.5. Nukleoriugstys

Aptaria R. Franklin, DZ. Votsono ir F. Kriko vaidmenj DNR molekulés modelio kiirime ir jy atradimy reikSme
tolimesniems nukleoriigs¢iy tyrimams. Schemose atpazjsta nukleotidg, nurodo jo dalis. Nagrinédami
nukleortigs¢iy schemas ar modelius, aiskinasi, kaip nukleotidai jungdamiesi tarpusavyje sudaro polimerus.
Nagrinédami schemas, lygina RNR ir DNR molekules ir nurodo jy panasumus ir skirtumus (DNR: timinas,
deoksiribozeé, dvigrandé; RNR: uracilas, riboz¢, viengrand¢). Nagrinédami animacija vaizduojanc¢ia DNR
sinteze, aiSkinasi replikacijos procesg, apibiidina helikazés ir DNR polimerazés vaidmen; replikacijos procese.
Nagrinédami pusiau konservatyvios replikacijos modelj, aiskinasi komplementarumo reik§me identisky DNR
molekuliy susidarymui. Nagrinédami animacijg vaizduojancig iRNR sinteze, aiskinasi transkripcijos procesa,
apibiidina RNR polimerazés vaidmenj ir komplementarumo reikSme transkripcijos procese.

29.2.6. Baltymy sintezé.

Analizuojant baltymy sintezés modelj, mokosi apibiidinti, kad trys azotinés bazés iRNR molekuléje sudaro
kodona, kuris koduoja tam tikrg aminoriigstj ir kad aminortigsciy seka polipeptidinéje grandinéje lemia DNR
molekuléje esantis genetinis kodas. Nagrinédami schemas ar sprgsdami uzduotis ir remdamiesi
komplementarumo samprata, aiSkinasi ry§j tarp DNR, iRNR ir aminortig§¢iy seka polipeptidingje grandingje.
Nagrinédami animacija, vaizduojancig transliacijos procesa, aiskinasi transliacijos procesa, apibiidina iRNR,
tRNR ir ribosomy vaidmenj polipeptidinés grandinés sintezéje. Paveiksluose atpazjsta ir apibudina
transliacijos etapus (polipeptidinés grandinés sintezés pradétis, ilginimas, baigtis). Nagrinédami animacija,
aiSkinasi polisomy vaidmenj baltymy sintez¢je. Prisimindami, kaip baltymy funkcija yra susijusi su jy
struktiira, aiskinasi, kad citoplazmoje ir Siurk$¢iajame endoplazminiame tinkle susintetintos polipeptidinés
grandinés, tik jgijusios atitinkamg struktiirg tampa funkcijas atliekanciais baltymais. Polipeptidinés grandinés
virtimg baltymu, nagriné¢jama remiantis konkrec€iais baltymy pavyzdziais. Aptaria genetinio kodo lentel¢ ir
naudoja ja atlikdami uzduotis, aiSkinasi genetinio kodo savybe, kad keli kodonai gali koduoti ta pacia
aminoriigst]. Nagrinédami genetiskai modifikuoty organizmy pavyzdzius, aptaria genetinio kodo universaluma
ir jo reikSme.

29.2.7. Lastelinis kvépavimas.

Aiskinasi H. Krebso vaidmen;j tiriant mitochondrijy matrikse vykstancias medziagy apykaitos grandinines
reakcijas. Remiantis schemomis mokomasi ATP molekulés sandara, jos susidarymas ir skilimas. Remiantis
paveikslais, sieja mitochondrijos sandarg (tarpmembraniné ertmé, matriksas, vidiné membrana) ir
mitochondrijos formg bei dydj su joje vykstanciais procesais. Naudojantis apibendrintomis schemomis,
aiSkinasi glikolizg, kaip citoplazmoje vykstantj procesa, kurio metu gliukozeé skaidoma iki piruvato ir susidaro
ATP ir redukuoti nukleotidai (NADH). Naudojantis apibendrintomis schemomis, aiSkinasi Krebso cikla, kaip
procesa vykstant] mitochondrijos matrikse, kurio metu panaudojant piruvata susidaro ATP, redukuoti
nukleotidai (NADH ir FADH2) ir iSsiskiria CO;. Naudojantis apibendrintomis schemomis, aiSkinasi
mitochondrijy vidinéje membranoje vykstancias elektrony pernaSos grandinés reakcijas, sieja deguonies ir
glikolizés ir Krebso ciklo metu susidariusius redukuotus nukleotidus su ATP sinteze, aptaria ATP sintezés
vaidmen] ATP susidaryme. AiSkindamiesi temperatiiros ir substrato koncentracijos jtaka anaerobinio
kvépavimo greiciui, atlieka mieliy fermentacijos praktikos darbg. Mokosi praktikos darby metu gautus
duomenis grafiSkai atvaizduoti ir analizuoti, formuluoti duomenimis gristas iSvadas. Nagrinéjant jvairius
Saltinius (animacijas, grafikus, duomeny lenteles) pritaiko Zinias apie anaerobinj ir aerobinj kvépavima ir
atpaZzjsta ir palygina anaerobinj bei aerobinj kvépavima, lyginami $iy reakcijy substratai, susidare produktai ir
ATP kiekis, procesy vieta lgsteléje, deguonies panaudojimas, kvépavimo etapai. Aptariama, kaip mokslo zinios
apie vidulastelinj kvépavimg yra pritaikomos biotechnologijose.

29.2.8. Fotosintezé.

Aiskinasi M. Kalvino vaidmenj tiriant chloroplasty stromoje vykstancias reakcijas. AiSkinasi T. Engelmano
vaidmen;] tiriant Sviesos spektro jtaka fotosintezés reakcijoms. Remiantis paveikslais, sieja chloroplasto
sandarg (stroma, tilakoidai ir jy membranose esantys pigmentai, tilakoidy dydis ir forma) su jame vykstanciais
procesais. Naudojantis apibendrintomis schemomis, aiSkinasi tilakoidy membranose vykstanc¢ias nuo Sviesos
priklausancias reakcijas, kuriy metu, dalyvaujant fotosistemoms, naudojama Sviesos energija ir vanduo,
iSsiskiria deguonis. Naudojantis apibendrintomis schemomis, aiskinasi §viesos energijos panaudojimg ATP ir



redukuoty nukleotidy (NADPH) sintezei. Sieja nuo Sviesos priklausanciy reakcijy metu susidariusius ATP ir
redukuotus nukleotidus (NADPH) su organiniy medziagy sinteze Kalvino cikle. Naudojantis apibendrintomis
schemomis, aiSkinasi chloroplasto stromoje vykstanc¢ias nuo Sviesos nepriklausancias reakcijas, kuriy metu
naudojant ATP, NADPH ir CO,, sintetinama gliukoz¢. Aiskindamiesi Sviesos intensyvumo jtaka fotosintezés
greiciui, atlieka fotosintezés praktikos darbg. Analizuodami CO» koncentracijos, Sviesos intensyvumo,
temperattros jtakos fotosintezés greiciui tyrimy duomenis, aiskinasi Siy veiksniy jtaka fotosintezeés greiciui.
Prisimenant fotosintezés reikSme, fotosintezé siejama su augaly augimu ir didesnio derliaus gavimu: naujy
lasteliy susidarymu (celiulioze), vidulasteliniu kvépavimu (gliukozé ir deguonis) ir medziagy kaupimu
(krakmolas). Prisimenant anglies ir deguonies apytaka biosferoje, sieja anglies ir deguonies apytaka biosferoje
su fotosintezes ir 1astelinio kvépavimo procesais.

29.3. Organizmy poZymiy paveldéjimas ir geny technologijos

29.3.1 Genai ir chromosomos.

Nagrinéjant schemas, mokomasi atpazinti homologines chromosomas pagal jy dyd; ir formg. Aptariama, kad
homologinése chromosomose yra vienodi genai, kuriy buvimo vieta apibréziama, kaip geny lokusas.
Lygindami prokarioty ir eukarioty chromosomas, aptaria Siuos aspektus: chromosomy forma ir skaicius, jy
vieta lasteléje, cheminé sandara (histonai). Sudarant ar nagrinéjant kariogramas (chromosomy diagramas,
iSdéstytas homologinémis poromis pagal atitinkama eiliSkuma), mokomasi apibiidinti kariotipa. Remiantis
siklemijos pavyzdziu, mokomasi paaiskinti, kaip vieno nukleotido pokytis (taskinés mutacijos) lemia
organizmo fenotipo pokyti. Nagrinédami schemas ar spresdami uzduotis, pritaiko Zinias apie genetinio kodo
i$sigimimo savybe ir aiskinasi, kodél ne visos taskinés mutacijos pasireiskia fenotipo pokyciu. Remiantis
Dauno sindromo pavyzdziu, aiSkinasi, kaip zmogaus gemalo kariotipo tyrimais diagnozuojami genetiniai
sutrikimai iki gimimo. Mokydamiesi mutacijy atsiradimo priezastis aptaria fiziniy (jonizuojancios ir UV
spinduliuotés), cheminiy (peroksidy, pesticidy, sunkiyjy metaly, rikant iSsiskirian¢iy dervy) ir biologiniy
(virusy) veiksniy jtakg mutacijy atsiradimui.

29.3.2. Mejoze.

Nagrinédami animacijg, vaizduojancig mejozés eiga, aiSkinasi proceso etapus. Analizuoja lgsteliy dalijimosi
schemas (pieSinius ar nuotraukas), mokosi atpaZinti ir apibudinti fazes, pagal fazei buidingus poZymius,
nusakyti ar atpazinti nuoseklig mejozés eiga. Nagrinédami schemas, aiSkinasi, kaip krosingoveris (profazéje I)
ir atsitiktinis homologiniy chromosomy iS$sidéstymas (metafazéje I) lemia lytiniy lasteliy geneting jvairove.
Aptariami augaly ir gyviiny organai, kuriuose lgsteléms dalantis mejozés buidu, susidaro haploidinés lgstelés.
Zinias apie mejoze pritaiko aiskindamiesi organizmy lytinj dauginimasi ir genetinés jvairovés reikime
evoliucijai.

29.3.3. Paveldimumas ir kintamumas.

Aptaria G. Mendelio atliktus pozymiy paveldéjimo tyrimus. Aptaria chromosoming paveldimumo teorijg ir T.
Morgano tyrimus pagrindZiant §ig teorija. Sprendziant genetikos uzdavinius, analizuoja kryZminimo rezultatus,
remiantis paveldimumo désningumais, daro iSvadas ir prognozes. AiSkinantis dihibridinj kryZminimasi, lygina
sukibusiy ir nesukibusiy geny paveldéjima. Sprendziant dihibridinio kryZminimo uZzdavinius, braizo Peneto
gardeles ir mokosi sukibusiy ir nesukibusiy geny paveldéjimo désningumus. Mokosi atpazinti poZymius,
kuriuos nulemia poligenai. Sudarant ir analizuojant genealoginius medzius, nustato paveldimumo
désningumus, kuriais remiantis daro iSvadas apie pozymiy paveldimumo pobiud; ir prognozuoja poZymiy
pasireiskimo tikimybes. Atliekant tyrima, braiZo poZymiy pasireiSkimo variacines kreives ir remiantis gautais
rezultatais apibuidina modifikacinj kintamuma, kaip atsakg j pasikeitusias aplinkos sglygas.

29.3.4. Genetinés modifikacijos ir biotechnologija.

Atliekant tyrimus arba analizuojant tyrimy schemas, aiSkinasi polimerazés grandininés reakcijos ir
elektroforezes atlikimo metodus. Analizuojant elektroforezés rezultatus, aiSkinasi, kaip §is DNR tyrimy
metodas yra taikomas tévystés nustatymui, kriminalistikoje ar kituose genetiniuose tyrimuose. Nagrinédami
animacijas, schemas ar atlikdami tyrimus, analizuoja genetiSkai modifikuoty (transgeniniy) bakterijy kiirimo
etapus: geno i8skyrimas, geno perkélimas | plazmide, plazmidés jkélimas j bakterijg. Renka jvairiy Saltiniy



informacijg apie transgeniny organizmy naudojimg, remdamiesi surinkta informacija, rengia praneSimus apie
$iy organizmy naudg ir galimg zalg aplinkai ir zmogui, diskutuoja apie Siy organizmy naudojimo perspektyva.
Nagrinédami zinduoliy klonavimo schemas, aptaria zinduoliy klonavimo etapus ir klonuoty organizmy
pritaikomumg. Remdamiesi pirmojo klonuoto zinduolio (Avis Doli) pavyzdziu, argumentuotai diskutuoja su
zinduoliy klonavimu susijusiais etiniais klausimais. Aptaria zmogaus genomo projekta, kaip ilgalaikj mokslinj
projekta, kurio s¢kme nulémé tarptautinis mokslininky bendradarbiavimas. Renka jvairiy Saltiniy informacija
ir remdamiesi ja diskutuoja apie zmogaus genomo projekto pasiekimy panaudojimag diagnozuojant ir gydant
genetinius susirgimus.

IV gimnazijos klasé
30.1. Zmogaus organizmo funkcijos

30.1.1. Virskinimas ir mityba.

Nagrinédami schemas, sieja virSkinimo organy sandarg su jy atlieckama funkcija virSkinimo procese.
Nagrin¢jant liaukinio epitelinio audinio lgsteliy sandarg, prisimenama, kaip vyksta fermenty sintezé ir
iSskyrimas liaukinio audinio Igstelése, zinios apie SiurkSciojo endoplazminio tinklo ir Goldzio komplekso
funkcijas siejamos su egzocitozés procesu. Susipazindami su sveikos mitybos samprata, renka jvairiy Saltiniy
informacija ir remdamiesi ja rengia praneSimus apie skirtingiems asmenims rekomenduojamag mityba, apie
transriebaly ir hidrinty riebaly vartojima, argumentuotai diskutuoja apie sveikos mitybos reikSme. Atlikdami
duomeny interpretacijos uzduotis, analizuoja vitaminy, mineraly ir skaiduly kiekj maisto racione, remdamiesi
turimomis Ziniomis daro i§vadas apie asmeny mitybos kokybe ir teikia mitybos rekomendacijas. Prisimindami
cholesterolio reikSm¢ zmogaus organizmui, aptaria su maistu gaunamo cholesterolio pertekliaus keliamus
pavojus. Renka informacijg apie Lietuvoje labiausiai paplitusias virSkinimo sistemos ligas ir remdamiesi ja,
aptaria 2-3 virskinimo sistemos ligy priezastis ir poveikj organizmui, diskutuoja, kaip Siy ligy iSvengti.
30.1.2. Kvépavimas.

Nagrinédami schemas, prisimena kvépavimo organy sandarg, sieja ja su Siy organy atlickama funkcija
kvépavimo procese. Apibidinant jkvépima ir iSkvépima kuriamas kvépavimo judesius demonstruojantis
modelis. Grupése atliekant tyrimg ar nagrinéjant schemas, aiSkinamasi, kaip nervy sistema ir adrenalinas
reguliuoja kvépavimo judesius. Prisimindami difuzijos procesa, sieja plauciy alveolése vykstancia dujy difuzija
su alveoliy sandaros prisitaikymu. Atlikdami duomeny interpretacijos uzduotis, analizuoja rilkkymo ir fizinés
veiklos poveikj kvépavimo sistemai; remdamiesi duomenimis rengia praneSimus apie rikymo padarinius
sveikatai. Naudojant skaitmeninius jutiklius ar savo sukonstruotus prietaisus, atlieka plauciy tiirio tyrima, kurio
rezultatais remdamiesi daro iSvadas, kas gali lemti skirtingy asmeny plauciy turio skirtumus.

30.1.3. Kraujas ir jo funkcijos.

Mikroskopuodami fiksuotg kraujo preparatg stebi ir atpazjsta kraujo lasteles, aiSkinasi jy sandarg ir sieja su
funkcijomis. Prisimindami vandens savybes, aiSkinasi kraujo plazmos medzZiagy pernaSos ir termoreguliacijos
funkcijas. Analizuodami schemas, mokosi paaiSkinti, kraujo kre$¢jimo procesa. Atlikdami duomeny
interpretacijos uzduotis, analizuoja kraujo tyrimy rezultatus ir aiSkinasi, kaip kraujo sudéties pokyciai gali
turéti jtakos organizmui. Nagringjant kraujo grupiy suderinamumo schemas, aiSkinasi kaip nustatomos kraujo
grupés ir, kaip informacija apie jas pritaikoma perpilant kraujg ar laukiantis kuidikio.

30.1.4. Kraujotaka.

Prisimindami Sirdies sandarg ir jos darbo cikla, nagrin¢ja Sirdies ciklo schemas, aiskinasi sistolinio ir diastolinio
kraujo spaudimo susidarymg ir Sirdies automatizma. Nurodo, kad Sirdyje susidaro impulsai, kurie uzraSomi
elektrokardiografu. Nagrinédami elektrokardiogramas, jose atpazjsta Sirdies ciklo etapus ir vertina Sirdies
ritmg. Mikroskopuodami fiksuota kraujagysliy preparata ar nagrinédami jy nuotraukas, sieja kraujagysliy
sandarg su jy atlickamomis funkcijomis. Analizuodami pateiktg informacijg, aiskinasi kraujospiidzio ir kraujo
tekéjimo greicio kitimga arterijose, venose ir kapiliaruose ir sieja tai su kraujagysliy sandara, ir kraujo tekéjimu
dviem apytakos ratais. Atlikdami pulso daznio tyrima, apibidina pulsg, aiSkinasi, kokie yra Sirdies
susitraukimy daznio poky¢iai atliekant fizinj darbg ir kaip, veikiant nervy sistemai ir adrenalinui, Sirdies darbo
ciklas prisitaiko prie pakitusiy organizmo poky¢iy. Analizuodami pateiktg informacija, aiSkinasi aterosklerozés



priezastis, lygindami aterosklerozés paveikty ir sveiky arterijy sandarg, aptaria galimas aterosklerozés
pasekmes f(insultas, infarktas). Nagrinédami audiniy skyscio ir limfos susidarymo schemas, apibiidina
organizmo vidin¢ terpe, kaip vieningg sistemg, dalyvaujan¢ig medziagy pernaSoje. Nagrinédami limfinés
sistemos schemas, sieja limfagysliy sandarg su atlieckamomis funkcijomis.

30.1.5. Organizmo apsauga nuo infekcijuy.

Prisimena infekciniy ligy jvairove. Nagrinédami animacija, vaizduojancig skirtingy infekciniy ligy plitima,
aiskinasi infekciniy ligy sukéléjy jvairove, skirtingus ligy sukéléjy perdavimo budus. Prisimena ir palygina
endeminio, epideminio ir pandeminio ligos protrukio pozymius. Atlikdami duomeny interpretacijos uzduotis,
analizuoja infekciniy ligy plitimo duomenis, prognozuoja tolimesnj ligos plitima, aptaria infekcijos protriikio
stabdymo priemones. Naudodami paveikslus, modelius ar interaktyvias vizualizacijas apibiidina viruso ir
bakterijy sandaros skirtumus; aptariama, kad virusai gali daugintis tik gyvose lgstelése (1astelinés infekcijos
sukel¢jai), tik tam tikrose (specifinése) lastelése, kad nepriskiriami nei vienai organizmy karalystei.
Analizuojant bakterijy ir virusy dauginimasi aptariami Sie kriterijai: medziagy apykaitos vykdymas, reakcija |
dirgiklius, mutavimas; aptariama, kokios salygos labiausiai tinka bakterijoms daugintis (pH terp¢, temperatiira,
maisto medziagos, deguonies kiekis) ir infekciniy ligy sukeléjy plitimo biidai (oro lasinis, maistu ar vandeniu,
pavirsiais, kiino skysciais). Mokomasi apibiidinti, kaip oda, gleiviné, kvépavimo taky epitelis, seilés, asaros,
skrandzio rugstis apsaugo organizmg nuo virusy ir bakterijy patekimo ir sudaro pirmajg organizmo apsaugos
linija. Prisimenant fagocitozés procesa, lizosomy funkcija, mokomasi apibiidinti antraja organizmo apsaugos
linija, siejant ja su fagocity funkcija kraujyje ir audiniuose. AiSkindamiesi antikiiny ir antigeny sgavoky
reikSmes, apibudina antikiino — antigeno specifing sgveika. Analizuodami schemas, apibtidina T ir B limfocity
funkecijas ir sieja jas su lasteliniu ir humoraliniu imunitetu. Prisimenant limfinés sistemos funkcijas, aptaria
limfiazgiy vaidmenj imuninéje sistemoje. Nagrinédami ZIV dauginimosi T limfocituose schemas, aikinasi
T limfocity svarba imunitetui. Nagrinédami humoralinio imuniteto susidarymo etapy schemas, aiskinasi B
limfocity svarba imunitetui. Palygina pirmaja, antrajg ir treCigja organizmo apsaugos linijas, aptariamas
apsaugos specifiSkumas, jgimtas ar jgytas imunitetas, apsaugos veikimo mechanizmas. Nagrin¢jant schemas,
aiSkinasi aktyvaus ir pasyvaus bei dirbtinio ir nattralaus imuniteto panaSumus ir skirtumus. Nagrin¢jant
antikiiny koncentracijos kraujyje kitimo kreives, aiSkinamasi organizmo reakcija } vakcing, pakartotinio
skiepijimo svarba, aktyvaus dirbtinio imuniteto susidarymas. Nagrinéjant pasiutligés ir stabligés ligy
pavyzdZius, aptariamas serumy panaudojimas, kaip apsauga nuo galimos infekcijos ir pasyvaus dirbtinio
imuniteto susidarymui. Analizuodami pateikta informacija, aiSkinasi antibiotiky veikimo principg, nagrinéja
atspariy antibiotikams bakterijy atsiradimo priezastis ir pasekmes. Prisimindami bakterijy ir virusy sandaros
skirtumus, aiSkinasi, kad antibiotikai skiriami gydyti tik bakterines, o ne virusines ligas. Renka jvairiy Saltiniy
informacija ir remdamiesi ja rengia praneSimus apie mokslinius tyrimus, padéjusius atrasti antibakterinémis
savybémis pasiZymincias medZiagas ir jy pritaikymg Zmoniy gydymui.

30.1.6. Salinimas.

Prisimindami odos, Zarnyno, kepeny, plauc¢iy funkcijas organizme, mokosi apibiidinti iy organy vaidmenj
Salinime. Nagrinédami §lapimo Salinimo sistemos organy schemas, aiSkinasi §iy organy sandaros prisitaikyma
vykdyti Salinimo funkcija. Nagrinédami inksto vidinés sandaros schemas, sieja nefrono daliy (kapsulés,
vingiuotyjy kanaléliy, Henlés kilpos, surenkamojo kanalélio) sandaros prisitaikyma su Slapimo susidarymu.
Naudodami paveikslus, schemas, muliaZzus ar interaktyvius kompiuterinius objektus aiSkinasi Slapimo
susidaryma. Atlikdami duomeny interpretacijos uzduotis, analizuoja kraujo sudéties skirtumus inksty arterijoje
ir inksty venoje, sieja juos su inksty veikla. Prisimindami osmoso ir difuzijos procesus per pusiau laidzig
membrang ir nagrinédami schemas, aiSkinasi kenksmingy medziagy pasalinimg i§ kraujo dirbtiniu inkstu,
sutrikus inksty veiklai. Renka jvairiy Saltiniy informacijg ir remdamiesi ja diskutuoja apie inksty donorystés
svarbg gelbstint kity Zmoniy sveikatg ar gyvybe.

30.1.7. Organizmy funkcijy valdymas.

Prisimindami Zinias apie neurono sandara, aktyvigja natrio kalio jony pernasa per membrang, palengvintaja
difuzijg pritaiko jas aiSkinantis nervinio signalo perdavimg neurone. Nagrinédami potencialo kitimo neurone
kreives, aiskinasi veikimo potencialo susidarymg ir sklidimg neurone. Prisimindami skirtingus jutimo organus,
mokosi  apibiidinti  receptoriy  tipus: chemoreceptorius, fotoreceptorius, termoreceptorius ir



mechanoreceptorius, aiSkinasi receptoriy jvairoveés svarbg orientuojantis aplinkoje. Prisimenant reflekso lanko
sandara, aiskinasi signalo perdavima nuo receptoriaus iki efektoriaus, schemose atpazjsta reflekso lanko dalis.
Naudojant skaitmenines priemones, atlicka reakcijos laiko tyrimg, aiSkinasi veiksnius lemiancius reakcijos
laiko skirtumus. Nagrin¢jant sinapsés sandaros schemas ar animacijas, aiSkinasi cheminés sinapsés veikimag
perduodant nervinj signalg tarp neurony, pritaiko Zinias apie egzocitoz¢ ir membraniniy baltymy funkcija.
Mokantis apibudinti griauciy skersaruozio raumens susitraukimg, nagrinéjamos animacijos ar schemos,
kuriose mokomasi atpazinti specializuotas raumeninés lastelés dalis (miofibriles, miofibriles sudarancius
baltymus akting ir miozing) ir susieti sarkomeros sandarg su raumeny susitraukimu; apibudinti, kaip
inervuojami raumenys. Prisimenant tarpSonkauliniy raumeny ir diafragmos vaidmen; kvépuojant, mokomasi
paaiskinti, kaip nervy sistema dalyvauja valdant kvépavimo judesius. Prisimenant sglyginius ir nesalyginius
refleksus, remiantis pavyzdziais, mokosi palyginti ir paaiskinti jy vaidmenj organizmo funkcijy valdymui.
Analizuojant galvos smegeny schemas, mokomasi apibtidinti didziuosius pusrutulius, kaip centrinés nervy
sistemos dalj, atsakingg uz salyginiy refleksy susidarymg ir sgmoningg Zzmogaus veiklg. Prisimindami
kvépavimo ir Sirdies darbo reguliacija, aiskinasi pailgyjy smegeny funkcija. Prisimindami termoreguliacijos
procesa, aiSkinasi tarpiniy smegeny funkcija palaikant organizmo homeostazg. Aptardami konkrecias
situacijas, aiSkinasi smegené¢liy vaidmenj koordinuojant tikslius kiino judesius ir palaikant raumeny tonusa.
Nagrinédami nervo sandaros schemas, aiSkinasi nervy jvairove ir sieja ja su periferinés nervy sistemos funkcija
— palaikyti rysj tarp organy ir centrinés nervy sistemos. Renka jvairiy Saltiniy informacija ir remdamiesi ja
rengia praneSimus apie stimuliuojanéiy ir slopinanciy narkotiniy medziagy poveiki nervinio signalo
perdavimui sinapsése ir nervy sistemos veiklai, dirbdami grupése diskutuoja apie narkotiniy medziagy poveikj
Zmogui ir visuomenei. Nagrin¢jant kasos sandaros schemas, aiSkinasi vidaus ir iSorés sekrecijos liauky
sandaros ir funkcijy panasumus ir skirtumus. Dirbant grupése, pasinaudojant informacinémis kompiuterinémis
technologijomis prisimenama vidaus sekrecijos liaukos ir jy iSskiriami hormonai: hipofizé (ADH, LH, FSH),
kasa (insulinas ir gliukagonas), antinksciai (adrenalinas), lytinés liaukos (testosteronas, progesteronas,
estrogenai). AiSkinantis hormony jvairove, prisimenama, kad hormonai pagal chemine sandarg gali buti
priskiriami baltymams (pvz., insulinas, gliukagonas), lipidams (pvz., testosteronas, progesteronas) ir
aminoriigS§tims (tiroksinas, adrenalinas). AiSkinantis hormony poveikj lasteléms, nagrinéja insulino ir
gliukagono veikimo schemas ir aiSkinasi, kaip hormonai yra atpaZjstami plazminés membranos receptoriy ir
sukelia pokycius Igstelése: insulinas aktyvina kepeny, raumeny ir riebalinio audinio Igsteliy gliukozés neSiklius
plazminéje membranoje ir didina jos pralaidumg gliukozei, gliukagonas aktyvina kepeny Igsteliy fermentus,
skaidanCius glikogeng. AiSkinantis skydliaukés funkcijas, nagrinéja tiroksino veikimo schema ir apibiiding
poveikj organizmui: Igsteliy apykaitos grei¢io reguliavimas, augimo ir vystymosi reguliavimas. Aptariant, kad
tiroksino susidarymui reikalingas jodas, aiSkinasi jodo papildy vartojima sutrikus skydliaukés normaliai
veiklai, prisimenant subalansuotg mityba, aptaria nattiralius jodo Saltinius maiste. Dirbant grupése renkama
informacija ir klas¢je aptariami galimi radiacinio pavojaus pavyzdziai, aiSkinamasi jodo papildy vartojimo
svarba apsaugant skydliauke nuo radioaktyvaus jodo. Nagrinéjant pagumburio ir hipofizeés sgveikos schemas,
aiSkinamasis darnus organizmo funkcijy valdymas. Apibendrinant nervinj ir humoralinj organizmo funkcijy
reguliavimg, aptariami Siy sistemy veikimo skirtumai: veikimo trukmeé ir greitis, informacijos perdavimo
biidas.

30.1.8. Homeostazés valdymas.

Aiskindamiesi pavyzdzius, apibiidina homeostazg, kaip dinaminj pastovios organizmo vidaus terpes, vidiniy
savybiy palaikymg. Nagrinéjant homeostazés valdymo sistemos schemas, aiskinasi jos dalis (receptorius,
valdymo centras ir efektorius) ir kaip neigiamuoju grjZztamuoju ry$iu palaikoma homeostaze. Nagrinédami
schemas, kiino temperatiiros, gliukozés ar drusky koncentracijos kraujyje kitimo kreives, aiskinasi, kaip
neigiamojo griztamojo rySio principu yra valdoma homeostazé¢. Renka i§ jvairiy Saltiniy informacijg ir
remdamiesi ja rengia praneSimus apie | ir II tipo cukrinio diabeto rizikos veiksnius, apibiidina cukrinj diabetg
kaip homeostazes valdymo sutrikima; susieja hipoglikemija ir hiperglikemija su sutrikusia homeostaze ir
apibiidina jy pasekmes.



30.1.9. Dauginimasis.

Nagrinédami schemas, aiskinasi gametogenezg¢ kaip procesa, kurio metu specializuotose lytiniy liauky lastelése
vyksta mejozeé. Kuria spermatogenezés ir oogenezes procesus iliustruojancius modelius, aiskinasi iy procesy
skirtumus, lygina spermatozoido ir kiauSialgstés prisitaikyma dalyvauti apvaisinimo procese. Analizuodami
informacija apie moters organizme ménesiniy ciklo metu vykstancius pokycius, aiskinasi hipofizés (LH ir
FSH) ir kiauSidziy (estrogenai ir progesteronas) iSskiriamy hormony poveikj kiauSialgstés brendimui,
organizmo pasirengimui apvaisinimui ir gemalo vystymuisi. Analizuodami informacija, aiSkinasi estrogeny
vaidmenj mergai¢iy brendimui; hipofizés (LH ir FSH) ir séklidziy (testosterono) iSskiriamy hormony vaidmenj
spermatozoidy susidarymui; testosterono vaidmenj berniuky brendimui. Nagrinédami schemas aiskinasi
zigotos susidaryma ir gemalo vystymosi procesg iki implantacijos. Nagrinédami placentos sandaros schemas,
sieja placentos sandaros prisitaikyma (didelis choriono gaureliy pavirSiaus plotas, atskirta vaisiaus ir motinos
kraujotaka) su atlickamomis funkcijomis. Renka jvairiy Saltiniy informacijg ir remdamiesi ja rengia praneSimus
apie nevaisingumo priezastis ir galimas priemones Siai problemai spresti. Analizuodami natiiralaus Seimos
planavimo metodo taikyma ir hormoniniy kontraceptiky veikima, sieja juos su ménesiniy ciklo hormonine
reguliacija.

30.2. Gyviiny biologija.

30.2.1. Judéjimas ir kiino danga.

Nagrinédami zieduotyjy kirméliy, nariuotakojy ir stuburiniy gyviny sandara, aiSkinasi skeleto ir raumeny
vaidmenj jud¢jime. Nagrinédami zZuvy, pauksciy ir Zinduoliy judéjima palygina skirtingy gyviiny prisitaikyma
judéti skirtingomis sglygomis. Remiantis pateikta informacija susieja gyviiny kiino dangos poZymius su
prisitaikymu gyventi tam tikroje aplinkoje.

30.2.2. Dauginimasis ir vystymasis.

Nagrinédami hidros dauginimosi schemas, aiSkinasi nelytinio ir lytinio dauginimosi privalumus ir trukumus.
Nagrinédami varlés ir roplio apvaisinimo schemas, lygina stuburiniy gyviiny vidinj ir iSorinj apvaisinimg.
Nagrinédami paukscio ir placentinio Zinduolio embrioninio vystymosi schemas, apibiidina iSorinj ir vidinj
embrionin] vystymasi. Nagrinédami drugio ir Ziogo poembrioninio vystymosi schemas, lygina netiesioginj
poembrioninj vystymasi su pilna ir nepilna metamorfoze. Nagrinédami varlés ir paukS¢io poembrioninio
vystymosi schemas, lygina stuburiniy gyviiny netiesioginj ir tiesiogin] poembrioninj vystymasi, susieja ji su
prisitaikymu gyventi vandenyje ar sausumoje. Nagrinédami kaspinuocio ir askaridés gyvenimo cikly schemas,
aiSkinasi, kaip parazitinés kirmélés yra prisitaikiusios parazituoti ir plisti.

30.2.3. Dujy apykaita.

Nagrinédami vabzdziy kvépavimo sistemos schemas, apibidina jy prisitaikymg vykdyti dujy apykaita
sausumoje. Nagrinédami stuburiniy gyviiny kvépavimo organy sistemos schemas, apibiidina jy prisitaikyma
(didelis pavirSiaus plotas tiirio atzvilgiu, plonas ir drégnas pavirsius, dujy koncentracijos gradiento palaikymas)
vykdyti dujy apykaita. Nagrinédami zuvy, varliy ir pauksc¢iy kvépavimo sistemy sandaros schemas, apibtidina
Ju prisitaikymg vykdyti dujy mainus skirtingoje aplinkoje.

30.2.4. Salinimas.

Nagrinédami informacijg apie stuburiniy gyviiny prisitaikymg gyventi tam tikroje aplinkoje, sieja ja su
skirtingy azotiniy atlieky Salinimu (Zuvys — amoniakas, zinduoliai — $lapalas, ropliai — Slapimo raigstis).
Nagrinédami dykumos (pvz., kengiirinio Soklio) ir vandens (pvz., bebro) zinduoliy inksty nefrony sandaros
schemas, aiSkinasi kaip Sie gyviinai yra prisitaike (Henlés kilpos ilgis) Salinti skirtingg vandens kiekj.

30.3. Augaly biologija.

30.3.1. Augaly jvairové.

Nagrinédami schemas, lygina samany, sporiniy induo¢iy, plikasékliy ir gaubtasékliy augaly sandarg. Aiskinasi,
kaip perneSamos medziagos samanose, kurios neturi apytakos audiniy ir mokosi apibiidinti, kaip apytakos
audiniai i8sidést¢ sporiniy induociy, plikasekliy ir gaubtasekliy vegetatyviniuose organuose. Nagrinédami
schemas, lygina samany, sporiniy induociy, plikasékliy ir gaubtasékliy lytinio dauginimosi biidus: sporangéje
susidariusiomis sporomis (samanos, sporiniai induociai), kankorézyje susidariusiomis séklomis (plikasékliai),



10

mezgin¢je susidariusiomis séklomis (gaubtas¢kliai). Diskutuoja, kaip samany ir gaubtasékliy augaly sandara
lemia $iy augaly paplitima.

30.3.2. Medziagy pernasa gaubtasékliuose augaluose.

Nagrinédami schemas, aiskinasi augaly apytakos audiniy prisitaikymg vykdyti medziagy pernasa: karnienos
rétiniy indy — organiniy medziagy pernasa ir medienos vandens indy — vandens ir jame iStirpusiy mineraliniy
medziagy pernasg. Nagrinédami schemas, mokosi apibiidinti organiniy medziagy pernasa — karnienos rétiniais
indais, kuriais medziagos juda abiem kryptim, dazniausiai i$ lapy link vietos, kur jos naudojamos bei vandens
ir jame iStirpusiy mineraliniy medziagy perna$a medienos vandens indais viena kryptimi i§ Sakny j lapus.
Atlikdami transpiracijos tyrima, aiSkinasi vandens indy i$sidéstyma stiebe ir lapo pavirSiaus ploto bei aplinkos
salygy (temperattros, véjo ar oro drégmés) itaka vandens pernasai augaluose.

Apibiidina augalo organy (Saknies, stiebo ir lapo) funkcijas, ir aptaria, kaip juose esanciy apytakos audiniy
pagalba palaikomi ry$iai tarp visy augalo daliy ir visos jos veikia vieningai.

30.3.3. Augaly dauginimasis.

Remiantis schemomis, aiskinasi augaly karty kaita, mokosi apibuidinti sporofitg ir gametofitg. Nagrinédami
schemas, mokosi apibtidinti ir palyginti samany ir Ziediniy augaly gyvenimo ciklus ir susieti juos su $iy augaly
paplitimu.

Renka informacijg i§ jvairiy Saltiniy ir remiantis ja paruoSia praneSimus apie jvairius ziediniy augaly
vegetatyvinio dauginimosi biidus ir jy naudg zmogui.

Nagrinédami ziedo sandara, aiSkinasi augaly lytinj dauginimasi. Mokosi apibiidinti savidulka ir kryzmadulka,
paaiskinti, kuris procesas lemia palikuoniy jvairoveg. Remiantis schemomis, mokomasi apibudinti dviguba
apvaisinimg ir séklos susidarymg.

Atlikdami sékly dygimo tyrima aiskinasi, kaip ir kodél sékloje dygimo metu vykstantys biocheminiai procesai
(giberelino 1$skyrimas, sékloje sukaupty medziagy hidrolize, vidulgstelinis kvépavimas) priklauso nuo
deguonies, drégmés ir temperatiiros.

30.4. Evoliucija ir sistematika

30.4.1. Evoliucijos procesas.

Prisimindami Zinias apie evoliucijos procesa, aiskinasi C. Darvino atradimy reik§me, pagrindZiant evoliucijos
teorija, lygina skirtingy moksly pritaikymg jrodant evoliucijos procesa, diskutuoja apie evoliucijos jrodymy
kaita, kintant mokslo paZangai. Nagrinédami konkrecios riiSies pavyzdj, aiSkinasi gamtinés atrankos procesa,
susieja jj su kombinaciniu ir mutaciniu kintamumu, aiSkindami procesg vartoja fenotipo ir genotipo daznio
populiacijoje savokas. Nagrinédami konkre€ios bakterijy riiSies pavyzdi (pvz., tuberkuliozés bakterijos),
aiSkinasi atsparumo antibiotikams susidaryma, diskutuoja apie Sio reiSkinio neigiamg poveikj Zmonéms.
Nagrinédami ar braizydami stabilizuojanciosios, kryptingosios ir i§skirianc¢iosios gamtinés atrankos poZymiy
daznio grafikus, aptaria konkreCiy riiSiy gamtinés atrankos pavyzdzius, susieja vyraujanciy fenotipy daznj su
populiacijos prisitaikymu prie kintanciy aplinkos salygy. Nagrinédami informacija apie konkrecios rusies
organizmus, aiSkinasi, kaip dél populiacijg padalijusiy fiziniy barjery ir dél biologinés izoliacijos atsiranda
naujos organizmy rasys, aiSkindami procesa vartoja geny dreifo, genetinés izoliacijos ir kitas sgvokas;
remdamiesi pavyzdziais, aiSkinasi, kad skirtingos organizmy rusys, i$sivysciusios i§ to paties protévio, turi
bendrus genus ir panasius sandaros elementus. Nagrinédami zmogaus evoliucija, vaizduojama filogenetiniais
medziais, aiSkinasi filogenetiniy medziy sudarymo principus, analizuoja juose pateikta informacijg, lygindami
skirtingus filogenetinius medzius, diskutuoja kaip skirtingi duomenys gali keisti supratima apie evoliucijos
rysius.

30.4.2. Organizmy sistematika.

Nagrinédami informacijg apie K. Linéjaus vaidmenj organizmy sistematikos mokslui, aiSkinasi sistematikos
mokslo reikSme, lyging K. Linéjaus ir Siuolaikinés sistematikos principus, aptaria Siy principy skirtumy
atsiradimo prieZastis. Prisimindami Zinias apie organizmy klasifikavima ir skirstyma j tris domenus, aiSkinasi
skirtingy domeny organizmy lgstelinius skirtumus.
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30.4.3. Biologiné jvairové — evoliucijos rezultatas.

Nagrinédami informacijg apie organizmus, priskiria juos atitinkamoms karalystéms ir aiSkinasi karalystéms
budingus pozymius. Analizuodami informacijg apie organizmus, iSskiria pozymius, kuriais remiantis galima
atpazinti bakterijy domeno ir eukarijy karalysc¢iy (protisty, gryby, augaly ir gyviiny) organizmus.

30.5. Ekologija.

30.5.1. Populiacijos.

Prisimindami populiacijos, bendrijos, ekosistemos ir kitas zinomas ekologijos sgvokas ir ekologiniy rysiy
ivairove ir reikSme ekosistemoje, dirbdami grupése, pasirenka konkrec¢ig organizmy rusj ir aiskinasi tos rasies
ekologine nisa, nagrinéja, kokie veiksniai lemia populiacijos individy skaiCiaus pokytj. Atlikdami duomeny
interpretacijos uzduotis, aiSkinasi, kaip abiotiniai ir biotiniai aplinkos pasiprieSinimo veiksniai, lemia
konkrec¢ios populiacijos individy skaiciaus pokytj. Analizuodami konkre¢iy populiacijy individy skaiciaus
pokyc¢io kreives, aiskinasi, kokj poveiki populiacijos augimo greiciui turi biotinis potencialas, aplinkos talpa
ar populiacijos tankis.

30.5.2. Bendrijos.

Nagrinédami informacijg apie kopy apaugima ar kitg konkrety pirminés sukcesijos pavyzdj, apibiidina pirming
daugiamete bendrijy kaita. Nagrinédami informacija apie ezero pelkéjima, apleisty Zzemés iikio lauky kaita ar
kita konkrety antrinés sukcesijos pavyzdj, apibudina antring daugiamete bendrijy kaita. Nagrinédami
informacija apie konkrecius daugiametés bendrijy kaitos pavyzdzius, lygina pirming ir antring daugiamete
bendrijy kaita: dirvozemio formavimasis ir jo savybés, sukcesijos greitis, rii§in¢ jvairove. Analizuodami
pateikta informacija, lygina brandziy ir besiformuojanc¢iy bendrijy detrito kiekj, mitybos tinkly tankj, rasiy
jvairove, reguliacijos neigiamuoju griZtamuoju rysiu jvairove. Nagrinédami konkreciy populiacijy individy
skaiCiaus pokycio kreives, aiSkinasi, kaip ekologiniai santykiai (konkurencija, pléSrino — aukos, parazito —
Seimininko) reguliuoja populiacijy individy skai€iy neigiamu grjztamuoju rySiu. Nagrinédami konkrecius
mutualizmo pavyzdzius (azota fiksuojancios bakterijos ir ankstiniai augalai, mikorizé, apdulkintojai ir Ziediniai
augalai), aiSkinasi mutualizmo vaidmenj brandziy bendrijy stabilumui.

30.5.3. Energijos ir medziagy virsmai biosferoje.

Nagrinédami energijos srauto ir medZiagy ciklo ekosistemoje schemas, aiSkinasi energijos ir medZiagy
virsmus, gamintojy, gyvaédziy ir skaidytojy tarpusavio rySius ekosistemoje; lygina energijos srautg su
medZziagy ciklu: energija ekosistemoje juda viena kryptimi, o medZiagos cirkuliuoja ratu; energijos pradinis
Saltinis ekosistemoje — saulés Sviesa, o nuostoliai patiriami Silumos pavidalu, ekosistemoje energija
perduodama i§ vieno organizmo ] kita, o medZiagos perduodamos ne tik tarp organizmy, bet ir vykstant
Jvairiems mainams su negyvaja gamta. Atlikdami duomeny interpretacijos uzduotis, aiskinasi, kaip vyksta
energijos virsmai ekosistemoje, atlieka energijos perdavimo ir nuostoliy skai¢iavimus, taiko 10 proc. taisykle,
braizo energijos piramides. Nagrinédami zmogaus mitybos grandines, aiSkinasi grandiniy ilg] ribojancius
veiksnius, modeliuodami ir remdamiesi skaiCiavimais, aiSkinasi trumpesniy Zmoniy mitybos grandiniy
pranasumus (lygina zmogaus mitybos grandiniy ilgius sausumoje ir vandenynuose), sieja tai su iStekliy
tausojimu ir augancios Zmoniy populiacijos poreikiais. Nagrinédami azoto apytakos schemas, aiSkinasi
skaidytojy, nitrifikuojanciy, azotg fiksuojanciy ir denitrifikuojan¢iy bakterijy vaidmenj azoto apytakai.
Atlikdami duomeny interpretacijos uzduotis ar analizuodami kiekybines azoto apytakos schemas, aiSkinasi
zmogaus poveik] azoto apykaitai biosferoje (eutrofikacija, dirvoZzemio nualinimas ar treSimas), vertina
priemones zmogaus poveikiui mazinti. Atlikdami duomeny interpretacijos uzduotis ar analizuodami
kiekybines anglies apytakos schemas, aiSkinasi zmogaus poveikj anglies apykaitai biosferoje (anglies dioksido
ir metano emisija, Siltnamio efektas), vertina priemones Zmogaus poveikiui mazinti. Nagrinédami Europos
zaliojo kurso susitarimus, aiSkinasi priemones skirtas mazinti maisto Svaistyma, plésti tvary zemés tikj, tausoti
iSteklius ir kt.

30.5.4. Zmogaus veiklos jtaka aplinkai.

Nagrinédami ir lygindami skirtingy biomy (atograzy misky ir pusdykumiy, placialapiy misky ir tundros ar kt.)
biologing jvairove, apibiidina, kad biologine jvairove sudaro riisiy ir buveiniy jvairové. Nagrinédami konkreciy
bendrijy pavyzdzius (Labanoro giria, KurSiy nerija ar kt.), apibuidina, kaip Zmogaus veikla (melioracija, zemeés
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tikis, misky kirtimas, medzioklé ar kt.) tiesiogiai veikia biologing jvairove. Nagrinédami ir lygindami gamting
ir zmogaus sukeltg vandens telkiniy eutrofikacija, aiskinasi eutrofikacijos etapus, greitj, priezastis ir pasekmes,
analizuoja ir vertina priemones, taikomas apsaugoti vandens telkinj nuo eutrofikacijos. Nagrinédami animacija
apie tarSos mikroplastiku problema, aiskinasi jos poveikj vandenyny ekosistemoms, renka jvairiy Saltiniy
informacijg apie tar$g mikroplastiku, vertina priemones, taikomas mazinant plastiko gamybg ir naudojima.

2. Veikly planavimo ir kompetencijy ugdymo pavyzdziai

Siame skyriuje pateikiami ilgalaikiy plany ir veikly, projektiniy darby planavimo, kompetencijy ugdymo
pavyzdziai su nuorodomis j Saltinius ir patarimais mokytojams.

Ugdymo proceso kokybé didele dalimi priklauso nuo kokybisko edukaciniy veikly planavimo, todél svarbu
planuojant pasitelkti integracinius rySius, jvairius Saltinius, netradicines aplinkas jgalinti mokinius
Jvairiapusiam ir motyvuojanciam mokymuisi. Jgyvendinimo rekomendacijose planavimo aspektai pateikiami
kaip darbo jrankis, kuris paskatinty ieskoti naujy idéjy, netradiciniy ugdymo proceso organizavimo formy,
kurios sudaro galimybes kartu su mokiniais kurti lanksty, besimokanciyjy poreikius ir mokymosi galimybes
atitinkant] mokymosi ,,kelig“ ir siekti Bendrosiose programose (toliau — BP) apibrézty mokiniy pasiekimy.
Dél ilgalaikio plano formos susitaria mokyklos bendruomeneg, taciau nebitina siekti vienodos formos. Skirtingy dalyky
ar dalyky grupiy ilgalaikiy plany forma gali skirtis, svarbu atsizvelgti j dalyko(-y) specifika ir sudaryti ilgalaikj plana
taip, kad jis biity patogus ir informatyvus mokytojui, padéty planuoti trumpesnio laikotarpio (pvz., pamokos, pamoky
ciklo, savaités) ugdymo procesa, kuriame galéty buti nurodomi ugdomi pasiekimai, kompetencijos, sasajos su
tarpdalykinémis temomis. Planuodamas mokymosi veiklas mokytojas tikslingai pasirenka, kurias kompetencijas ir
pasiekimus ugdys atsizvelgdamas j konkre¢ios klasés mokiniy pasiekimus ir poreikius. Sj darba palengvins naudojimasis
Svietimo portale pateiktos BP atvaizdavimu su mokymo(si) turinio, pasiekimy, kompetencijy ir tarpdalykiniy temy
nurodytomis sasajomis.

Kompetencijos nurodomos prie kiekvieno pasirinkto koncentro pasiekimo:

Pasiekimy sritys ir pasiekimai

BP dalys
Bendrosios nuostatos | Kultariné kompetencija 1zdziui, A1, A2) Zymimas tos pasiekimy srities
Kultdrinis iSprusimas apra3ai: slenkstinis, patenkinamas, pagrindinis,
Dalyko tikslas ir uzdavin  Ly9ina, apibendrina, kritiskai vertina aktualiausius kultdros reiSkinius: vertybes, idéjas, jsitikinimus, paprocius, | raide Zymima pasiekimy sritis (A), pirmu

zenklus bei simbolius, elgsenas, kemunikacijos fermas, istorines interpretacijas, kultarinius pasiekimus.
Kompetencijy ugdymas ~Analizuoja ir lygina Lietuvos kultdros objektus, reiskinius, karinius, interpretuoja ir vertina Siuolaikines Lietuvos
kulttros tendencijas, paaiskina ju sasajas su tradicine kultira. Analizuoja ir kritiSkai vertina sudétingus kultlros
Pasiekimy sritys ir pasi¢  reiskinius, praktikas ir kontekstus, lygina bei vertina Lietuvos, Europos ir pasaulio kulttiros laukus. Analizuoja,
interpretuoja ir vertina lokaliy, regioniniy kultdros reiskiniy jtaka Salies kultOrai. Formuojasi dialogiska santykj su
Lietuvos, Europos ir pasaulio kultdros objektais, reiskiniais ir kiriniais, juos lygindamas ir siedamas su platesniais
kontekstais

Pasiekimy raida 1i-1v gimnazijos klasiy koncentras

Mokymo(si) turinys

T - v g = o =rwteikia teoriniy ir taikomyjy biologijos mokslo
Pasiekimy vertinimas sriciy pavyzdziy. B8 ¥ 2 I [¥]

Reiviepoduls v A2. Apibadina biologijos mokslo teorijy, modeliy karimo, pagrindime principus, paaiskina teorijy, modeliy kitima. ; @ lﬂl

1&teklini
v A3. Jvardija moksliniams tyrimams taikomus bioetikos reikalavimus. Sieja etikos normas su biologijos mokslo raida ir prognozuoja

jukitima. = s Q

Klasés v A4 Apibadina ir kritikai vertina biologijos mokslo atradimy poveikj ir svarbg Zmogui, bendruomenei, visuomenei. Apibadina
biologijos mokslo vystymasi Lietuvoje ir pasaulyje: jvardija Zymiausius biologijos mokslo atstovus ir aptaria svarbiausius jy

pasiekimus ‘\ 22 3 = W

Spusteléjus ant pasirinkto pasiekimo atidaromas pasiekimo lygiy poZymiy ir pasiekimui ugdyti skirto mokymo(si)
turinio citaty langas:

v Gamtamokslinis komunikavimas (B)
BP dalys

Visi pasiekimai 7-8 klasiy koncentras 9-10 (I-1l gimnazijos) klasiy koncentras 1I-1V gimnazijos klasiy koncentras
Bendrosios nuostatos
Dalyko tikslas ir uzdaviniai ~ B1. Skiria ir tinkamai vartoja biologijos ir kity gyvybés moksly sgvokas, terminus, simbolius, matavimo vienetus. N_E ‘\ lﬁl
Kompetencijy ugdymas ) . A X . - .
. Klasiy koncentrai Slenkstinis lygis Iygis g lygis Aukstesnysis lygis
£ Pasiekimy sritys ir pasiekimai -1V gimnazijos Kiasiy SKiria ir tinkamal vartaja Skitia ir tinkamai vartoja Skiria ir tinkamal vartoja Skiria Ir tinkamai vartoja
. koncentras biologijos savokas, terminus, | biologijos savokas, terminus,  biologijos savokas, terminus, biclogijos savokas, terminus,
Pasiekimy raida simbolius, vienetus | simbolius, matavimo vienetus, | simbolius, matavimo vienetus, | Simbolius, matavimo vienetus
apibiidindamas reiskinius ir aiskindamas reiskinius ir aiskindamas reiskinius ir analizuodamas reiskinius ir
Mokymo(si) turinys procesus jprastame kontekste | procesus jprastame kontekste  procesus naujame kontekste procesus naujame arba
(81.1). (81.2) (81.3). sumodeliuotame kontekste
Pasiekimy vertinimas Analizuodamas reiskinius,
procesus, talko moksling
Dalyko modulis terminologiia (81.4)
1&tekliai i
A Mokymo(si) turinys
Lasteleés sandara. I1l-1V gimnazijos klasiy koncentras.
Klaseés Mokomasi apibiidinti citologijg [..] visi gyvi (vienalgstiai ir daugialgstiai) organizmai sudaryti i$ Iasteliy; [..]

Mokomasi apibadinti prokariotinés lgsteles struktiras (kapsulé, sienelé, plazminé membrana, ribosoma,
nukleoidas, plazmide, Ziuzelis) [...] ai$kinamasi eukariotines |gstelés struktaros (branduolys, plazmine
membrana. endoplazminis tinklas. Goldzio komoleksas. lizosoma. vakuole. sienelé. ribosoma. mitechondriia.
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Tarpdalykinés temos nurodomos prie kiekvienos mokymo(si) turinio temos. Uzvedus zymeklj ant prie temy pateiktos
ikonélés atsiveria langas, kuriame matoma tarpdalykiné tema ir su ja susieto(-y) pasiekimo(-y) ir (ar) mokymo(si) turinio
temos(-y) citatos:

~ Vanduo. (1)
BP dalys
S
Bendrosios nuostatos v Angliavandeniai ir lipidai. (1) G/
Dalyko tikslas ir uzdaviniai ~ Baltymai. ()
Kompetencijy ugdymas [
: IRy v Fermentai. (1) &)

Pasiekimy sritys ir pasiekimai

i

Nukleordgstys. () _(L)__2
Pasiekimy raida -

<

NN

Mokymo(si) turinys Darnus vystymasis
Socialiné ir ekonomine plétra

Pasiekimy vertinimas S U .
: - Pazangios technologijos ir inovacijos

Dalyko modulis A1.3.[..] Paaikina biologijos mokslo galimybes ir ribas sprendziant jvairias Siuolaikines vietinio ir globalaus
konteksto problemas bei priimant sprendimus.Paaiskina biologijos mokslo sri¢iy integraluma ir, naudodamas
1atekliai moksline terminologija, pateikia praktinio pritaikymo pavyzdZiy.
3lese vykstant] procesa, kurio metu
Nukleortugstys. [...] Aptariamas R. Franklin, DZ. Votsono ir F. Kriko vaidmuo DMR molekulés struktdrinio modelio Imuo tiriant chloroplasty stromoje
karime ir tolimesniems nukleorligsciy tyrimams. [...] llaste vykstangiais procesais: nuo
Klasés SUTES0S prkausanciomis IF NeprRausancionis [KRavino CIRIas) rearcnomis. Naudojantis apibendrintomis schemomis,

Pateiktuose ilgalaikiy plany pavyzdziuose nurodomas preliminarus Bendruosiuose ugdymo planuose dalykui

numatyto valandy skaiciaus paskirstymas:

o stulpelyje Mokymo(si) turinio tema yra pateikiamos BP temos;

e stulpelyje Tema (+BP citata)pateiktos galimos pamoky temos, kurias mokytojas gali keisti savo nuoziiira. Be to,
Siame stulpelyje po tema jterpta BP mokymo(si) turinio citata, kurioje apraSyta kas ir kiek gyliai turi buti
nagrinéjama;

e stulpelyje Val. sk. yra nurodytas galimas nagringjant tema pasiekimams ugdyti skirtas pamoky skaicius. Daliai
temy valandos nurodytos intervalu, pvz., 1-2. Lenteléje pateikta pamoky skai¢iy mokytojas gali keisti
atsizvelgdamas j mokiniy poreikius, pasirinktas mokymosi veiklas ir ugdymo metodus;

o stulpelyje Galimos mokiniy veiklos pateikiamas veikly sarasSas yra susietas su §iy jgyvendinimo rekomendacijy
dalimi Dalyko naujo turinio mokymo rekomendacijos, kurioje galima rasti iSsamesnés informacijos apie ugdymo
proceso organizavima jgyvendinant atnaujintag BP. Mokytojas gali pasirinkti vieng ar kelias veiklas i$ Sio sgraso,
jas modifikuoti arba pakeisti kitomis atsizvelgdamas i savo mokinius, esamas mokymosi priemones ir pan..
Svarbu jtraukti mokinius j aktyvias mokymosi veiklas;

e stulpelyje Vadovélis nurodomi vadovéliai ir jy puslapiai, kuriuose galima rasti informacijos nagrinéjamai temai;

o stulpelyje Kita medziaga pateikiamos nuorodos j jvairius temai nagrinéti tinkamus Saltinius: vaizdo jraSus,
straipsnius, Lietuvos biologijos mokytojy asociacijos parengta medziaga ir kt.;

e stulpelyje SMP pateikiamos nuorodos j EdTech projekte parengtas ir kity Saliy svetainése paskelbtas
skaitmenines mokymosi priemones — interaktyvias simuliacijas, kurios gali biiti naudojamos reiskiniy ir
désningumy virtualiems tyrimams atlikti arba plika akimi nematomiems reiSkiniams ir procesams stebéti.

Patarimas: §j ilgalaikio plano pavyzd] patogiau naudoti skaitmeniniu formatu i$saugotg savo kompiuteryje, nes visos
nuorodos yra interaktyvios, todél jas galima atidaryti spustelint ant jy. Be to, Kita medziaga ir SMP stulpelius galésite
papildyti kity atrasty Saltiniy nuorodomis. Taciau, jeigu visgi norétumeéte turéti atspausdintg versija, verta spausdinti tik
pirmuosius 5 lentelés stulpelius.

Pastabos:

e visos nuorodos patikrintos 2025-08-25;
e simboliu * pazymétos nuorodos | SMP ir kitus Saltinius, kurie néra parengti NSA;

e piktograma = pazymétos portalo emokykla.lt Uzduociy banke pateikty skaitmeniniy uzduoc€iy rinkiniai temai.
Prisijunge prie savo paskyros portale, uzduotis galésite perziiiréti, atlikti ir jtraukti j savo rinkinius;
vaizdo jrasuose, kurie jgarsinti kita, pvz., anglu kalba, nustatymuose pasirinkus parametrg Subtitrai galima pasirinkti
funkcijg Versti automatiskai ir perzitiréti jirasa su subtitrais lietuviy kalba.
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MINISTERIJA |lllagentara
III gimnazijos klasé
ILGALAIKIS PLANAS
Mo.k).fmo(s1) Tema (+ BP citata) Val. Galimos mokiniy veiklos Vadovélis Kita medZiaga SMP
turinio tema sk.

Lastelés sandara | Citologijos mokslas. 1 | Tyrinéja mikroskopu Biologija 11-12. 2 Uzduoéiy rinkinys
BP: Lastelés teorija lasteles ir audinius, Lastelé — gyvybés temai Lgstelés
Mokomasi apibtdinti citologija kaip schematiskai vaizduoja pagrindas. Medziagy sandara:
biologijos mokslo sritj, nagrin¢jancia piesiniu. Rengia apykaita ir pernasa Skaitmeninés
lastele. Mokomasi susieti praneSimus ir aiskinasi Sviesa, 2012 (p. 23) mokymo priemones
mikroskopavimo bei biocheminiy kaip mikroskopavimo (SMP) | Emokykla
metody tobuléjima su gilesniu lastelés technikos bei kity lastelés
sandaros, raidos ir funkcijy suvokimu. tyrimo metody tobuléjimas
Aptariami lgstelés teorijos teiginiai, lémé gilesnj lastelés
suformuluoti M. Sleideno ir T. Svano: sandaros, raidos ir funkcijy
visi gyvi (vienalgsciai ir daugialgsciai) suvokimg.
organizmai sudaryti i§ Igsteliy; visos
lastelés vykdo medziagy ir energijos
apykaita; naujos lastelés atsiranda tik
1§ kity gyvy lasteliy.
Lastelés sandara 2 | Ruosia preparatus ir G. Williams. Biologija | Darbo su Plazmolizés tyrimas |
BP: Mokomasi apibudinti Sviesiniu mikroskopu stebi | Tau 11-12, Alma mikroskopavimo Skaitmeninés mokymo
prokariotinés lgstelés struktiiras lgsteles. Piesia, littera, 2010, 1 dalis |14 meromis apraSas | priemonés (SMP) |
(kapsulé, sienelé, plazminé membrana, fotografuoja lasteles, jas (p- 29) Emokvkla
ribosoma, nukleoidas, plazmide, lygina. =IO
ziuzelis) ir jy atlieckamas funkcijas;
Eukariotinés lastelés 2 | Nagrinéja, kaip Biologija 11-12.

BP: tyring¢jant aiSkinamasi
eukariotinés lgstelés struktiiros
(branduolys, plazminé membrana,
endoplazminis tinklas, Goldzio
kompleksas, lizosoma, vakuolé,
sienelé, ribosoma, mitochondrija,
chloroplastas, citoskeletas) ir jy
atliekamos funkcijos. Analizuojant
prokariotiniy ir eukariotiniy lgsteliy
sandarg, mokomasi jas palyginti.
Remiantis supratimu apie augalinés ir

endosimbiozés teorija
aiskina eukariotinés
lastelés kilme ir palygina
eukariotines ir
prokariotines lasteles.
Paveiksluose atpazjsta
eukariotiniy (augalo ir
gyviino) lgsteliy strukttras,
apibudina jy funkcijas.
Apibudina rysj tarp
skirtingas funkcijas

Lastelé — gyvybés
pagrindas. Medziagy
apykaita ir pernasa
Sviesa, 2012 (p. 24—
32)

G. Williams Biologija
Tau 11-12, Alma
littera, 2010, 1 dalis
(p.- 30-38)



https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2076&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-sritys=2688
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2076&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-sritys=2688
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2076&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-sritys=2688
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/66
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/66
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/66
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7165/hash-670e2bf806c9d-89a5b1ea5c1e8f0c2a83bf19b5df2114
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7165/hash-670e2bf806c9d-89a5b1ea5c1e8f0c2a83bf19b5df2114
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7165/hash-670e2bf806c9d-89a5b1ea5c1e8f0c2a83bf19b5df2114
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7165/hash-670e2bf806c9d-89a5b1ea5c1e8f0c2a83bf19b5df2114

15

Mokymo(si)
turinio tema

Tema (+ BP citata)

Val.

sk.

Galimos mokiniy veiklos

Vadovélis

Kita medziaga

SMP

gyviningés lasteliy sandaros
panasumus ir skirtumus, mokomasi jas
palyginti.

atliekanciy lastelés
organeliy. Aiskinasi, kaip
citoskeleto déka lastelé
igyja tam tikrg forma ir
kaip sudaro salygas lastelei
ir organeléms citoplazmoje
judéti.

Mikroskopai 1 | Aptaria, kaip veikia Biologija 11-12.
BP: Tyrinéjant eukariotines lasteles $viesinis ir elektroninis Lastelé — gyvybés
optiniu mikroskopu, nagrinéjant mikroskopas, apibudina jy |pagrindas. Medziagy
prokariotiniy ir eukariotiniy Igsteliy pranasumus ir truikumus apykaita ir pernasa,
nuotraukas, darytas elektroniniu tiriant 1gsteliy sandarg. Sviesa, 2012 (p. 23—
mikroskopu, mokomasi apibuidinti ir 24)
palyginti optinio ir elektroninio G. Williams Biologija
mikroskopy naudojimo galimybes Tau 11-12, Alma
vykdyti lasteliy tyrimus. littera, 2010, 1 dalis
(p. 42)
Lasteliy ir jy strukttiry matavimai 1 | Atlieka mikroskopavimo Lietuvos biologijos
BP: Remiantis duota informacija apie skai¢iavimo uzdavinius, mokytojy asociacijos
optinio ir elektroninio mikroskopy mokosi nustatyti lasteliy ir metodiné medziaga
didinima bei Igsteliy nuotraukomis su ju struktiiry dydzius. 1II gimnazijos
nurodytu masteliu, mokomasi Analizuoja elektroniniu klasé), naujoms BP
nustatyti Igsteliy ir jy strukttry mikroskopu darytas temoms mokyti.
dydzius. prokariotiniy ir Tema ..Lasteliy ir jy
eukariotiniy lasteliy struktory dydziai®
nuotraukas, jas lygina.
Lasteliy specializacija 2 | Aptaria kamieniniy lasteliy | Biologija 11-12.

BP: Apibiidinant gyviiny kamienines
ir augaly meristemines lasteles,
mokomasi paaiskinti, kad vystantis
daugialgsc¢iui organizmui lgstelés
specializuojasi.

savybes ir specializacijos
reik§me organizmuose.
Nagrin¢ja specializuotas
zmogaus lasteles, sieja jy
sandarg su jy atlickama
funkcija.

Organizmy pozymiy
paveldéjimas ir geny
technologijos, Sviesa,
2013 (p. 202-204)
Williams Biologija
Tau 11-12, Alma
littera, 2010, 1 dalis

(p. 41)



https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/270
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/270
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/270
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/270
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/270
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/270
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/270
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/270
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Mo.kymo(m) Tema (+ BP citata) Val. Galimos mokiniy veiklos Vadovélis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
Membranos Membranos sandara 2 | Aptaria membranos Biologija 11-12. Lietuvos biologijos | Plazminés membranos
sandara ir BP: Mokomasi atpazinti ir apibtdinti strukttiros tyrimy istorija. |Lastelé — gyvybés mokytojy asociacijos | sandara | Skaitmeninés
pernasa per lastelés plazming membrana Nagrinéja plazminés pagrindas. Medziagy |metodiné medziaga | mokymo priemonés
membrang sudarancius lipidus (fosfolipidai, membranos sandarg ir apykaita ir pernasa 11 gimnazijos (SMP) | Emokykla
cholesterolis), baltymus (baltymus aiskinasi fosfolipidy, Sviesa, 2012 (p. 78— |klasé), naujoms BP | v . . .
et . . # Uzduociy rinkinys
nesiklius, baltymus kanalus, baltymy, cholesterolio, 80.) temoms mokyti. .
p LD . - . . T temai Membranos
receptorinius baltymus, glikolipidy ir glikoproteiny | G. Williams. Biologija | Tema ,,Takiosios ) .
. : LT S S . - sandara ir pernasa
glikoproteinus) ir apibiidinti jy iSsidéstyma plazminéje Tau 11-12, Alma mozaikos modelis
. S . Do < F b . . per membrang
funkcijas; paaiskinti S. Singerio ir G. membranoje ir funkcijas. |littera, 2010, 1 dalis . .
. o . . Skaitmeninés
Nikolsono takiosios mozaikos modelj. (p. 48-49) . .
. S mokymo priemonés
Mokomasi susieti fosfolipidy savybes (SMP) | Emokykla
(hidrofiliskumas ir hidrofobiskumas) Y
su dvisluoksnés membranos sandara,
apibudinti jos takuma.
Pasyvioji pernasa 3 |Modeliuoja osmoso Biologija 11-12. Pasyvioji pernasa:
BP: Mokomasi apibudinti pasyviaja reiskinj. Atlieka Igsteliy Lastelé — gyvybés osmosas, difuzija,
perna8a (osmosa, difuzija, palengvinta plazmolizés tyrima. pagrindas. Medziagy palengvintoji difuzija |
difuzija) kaip procesa, kuris vyksta per Aiskinasi temperatiiros ir | apykaita ir pernasa Skaitmeninés mokymo
pusiau laidzig membrang nenaudojant medziagy koncentracijos | Sviesa, 2012 (p. 81— priemonés (SMP) |
cheminés energijos ir medziagos juda skirtumo jtaka difuzijos 84) Emokykla
pagal koncentracijos gradienta; greiciui. Atlieka tyrima, Plazmolizés tyrimas |
tyringjant aiskinamasi, kaip kuriuo aiSkinasi, kaip Skaitmeninés mokymo
pasyviosios pernasos greitis priklauso difuzijos greitis priklauso priemonés (SMP) |
nuo temperatiiros, Igstelés plazmineés nuo pavirsiaus ploto ir Emokykla
membranos pavirsiaus ploto ir tiirio santykio.
medziagy koncentracijy skirtumy.
Aktyvioji pernasa 2 | Aptaria aktyvigjg jony Biologija 11-12.
BP: Mokomasi apibudinti aktyviaja pernasa, endocitoze ir Lastelé — gyvybés
pernasa, naudojancig baltymus egzocitoze. Mokosi pagrindas. MedZiagy
nesiklius ir pusleles, kaip procesus, atpazinti difuzijos, apykaita ir pernasa
kurie vyksta per membrang naudojant palengvintos difuzijos ir Sviesa, 2012 (p. 83,
cheming energija. Mokomasi nurodyti aktyviosios pernasos 85)
pasyviosios ir aktyviosios pernasy per poZymius.
plazming membrang skirtumus.
Lastelés ciklas Lasteliy dalymasis 1 |Atlieka duomeny Biologija 11-12. DNR Replikacija |

BP: Mokomasi apibudinti
prokariotinés lgstelés dalijimasi kaip

interpretavimo uzduotis,
skaiCiuoja lgsteles

Organizmy pozymiy
paveldéjimas ir geny

Skaitmeninés mokymo



https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/242
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/242
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/242
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/242
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/242
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/242
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/242
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/242
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7138/plazmines-membranos-sandara
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7138/plazmines-membranos-sandara
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7138/plazmines-membranos-sandara
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7138/plazmines-membranos-sandara
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2688&Mokymosi-turinio-srities-tema=21442
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2688&Mokymosi-turinio-srities-tema=21442
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2688&Mokymosi-turinio-srities-tema=21442
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7894/pasyvioji-pernasa-osmosas-difuzija-palengvintoji-difuzija
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7894/pasyvioji-pernasa-osmosas-difuzija-palengvintoji-difuzija
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7894/pasyvioji-pernasa-osmosas-difuzija-palengvintoji-difuzija
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7894/pasyvioji-pernasa-osmosas-difuzija-palengvintoji-difuzija
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7894/pasyvioji-pernasa-osmosas-difuzija-palengvintoji-difuzija
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7894/pasyvioji-pernasa-osmosas-difuzija-palengvintoji-difuzija
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7165/hash-670e2bf806c9d-89a5b1ea5c1e8f0c2a83bf19b5df2114
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7165/hash-670e2bf806c9d-89a5b1ea5c1e8f0c2a83bf19b5df2114
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7165/hash-670e2bf806c9d-89a5b1ea5c1e8f0c2a83bf19b5df2114
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7165/hash-670e2bf806c9d-89a5b1ea5c1e8f0c2a83bf19b5df2114
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7895/dnr-replikacija
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7895/dnr-replikacija
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Mo.kymo(sn) Tema (+ BP citata) Val. Galimos mokiniy veiklos Vadovélis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.

dalijimasi pusiau, kurio metu tolygiai dalijimosi faziy trukme. technologijos, Sviesa, priemongés (SMP) |

pasiskirsto padvigubéjusi DNR; Sieja lastelés ciklo 2013 (p. 44-45) Emokykla

apibudinti eukariotinés lgstelés ciklo valdymo sutrikimus su % Usduoiu rinki

etapus: interfaze (DNR replikacija, zmogaus sveikata — augliy - rauociy rlln. n};csl

baltymy sintezé, organeliy skaiciaus atsiradimu. tsel?l al qu.te.es cikias

S . . aitmeninés

didéjimas), mitoze (branduolio . )

dalijimasis) ir citokinezg (citoplazmos mokymo priemonés
S (SMP) | Emokykla

dalijimasis).

Somatiniy lasteliy dalymasis. Mitozé 2 |Mikroskopuoja svogiiny | Biologija 11-12. Mitozés ir mejozés

BP: Remiantis turima informacija apie meristemos preparatus, Organizmy pozymiy palyginimas

lastelés ciklo etapus, mokomasi susieti atpazjsta lastelés ciklo paveldéjimas ir geny Skaitmeninés mokymo

eukariotinés lgstelés ciklo etapus su etapus ir skaiciuoja technologijos, Sviesa, priemonés (SMP) |

vienoda geneting informacijg turinciy mitozinj indeksa. 2013 (p. 48-49) Emokykla

lasteliy susidarymu: interfaze — su DNR Replikacija |

DNR replikacija ir seseriniy Skaitmeninés mokymo

chromatidziy susidarymu, mitozg priemonés (SMP) |

(profazé, metafaze, anafazé, telofaze) Emokykla

— su genetiskai vienody branduoliy

susidarymu, citokineze¢ — su genetiskai

vienody Igsteliy susidarymu.

Analizuojant augaly ir gyviny Iasteliy

dalijimasi, mokomasi apibiidinti

panasumus (interfazé ir mitozé) ir

skirtumus (dalijimosi verpstés

susidarymas ir citokinez¢). Tyringjant

augalinius mikropreparatus, mokomasi

atpazinti lastelés ciklo etapus ir

skaiciuoti audinio mitozinj indeksg.

Mitozés reikSmé 1 | AiSkinasi daugialgs¢io Biologija 11-12. https://www.nsa.sm

BP: Mokomasi susieti somatiniy organizmo augima i$ Organizmy pozymiy |m.lt/wp-

lasteliy dalijimasi su daugialasciy pirmosios lastelés — paveldéjimas ir geny | content/uploads/202

organizmy augimu, audiniy zigotos, Zaizdy gijimg ir technologijos, Sviesa, |2/05/Gamta_lasteles-

atsinaujinimu, nelytiniu dauginimusi. audiniy atsinaujinima, 2013 (p. 48-49) ciklas_Mokytojui.pd

Nagrinédami pateiktg informacija, augaly nelytinj f

mokosi pritaikyti zinias apie lgstelés dauginimasi.

ciklo valdyma ir susieti lastelés ciklo



https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7895/dnr-replikacija
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7895/dnr-replikacija
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2688&Mokymosi-turinio-srities-tema=21443
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2688&Mokymosi-turinio-srities-tema=21443
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2688&Mokymosi-turinio-srities-tema=21443
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID5793/mitozes-ir-mejozes-palyginimas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID5793/mitozes-ir-mejozes-palyginimas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID5793/mitozes-ir-mejozes-palyginimas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID5793/mitozes-ir-mejozes-palyginimas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID5793/mitozes-ir-mejozes-palyginimas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7895/dnr-replikacija
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7895/dnr-replikacija
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7895/dnr-replikacija
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7895/dnr-replikacija
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2022/05/Gamta_lasteles-ciklas_Mokytojui.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2022/05/Gamta_lasteles-ciklas_Mokytojui.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2022/05/Gamta_lasteles-ciklas_Mokytojui.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2022/05/Gamta_lasteles-ciklas_Mokytojui.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2022/05/Gamta_lasteles-ciklas_Mokytojui.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2022/05/Gamta_lasteles-ciklas_Mokytojui.pdf
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Mokymo(si)
turinio tema

Tema (+ BP citata)

Val.

sk.

Galimos mokiniy veiklos

Vadovélis

Kita medziaga

SMP

valdymo sutrikimus su zmogaus
sveikata — augliy atsiradimu.

Vanduo

Vandens savybés ir jo reikSme
organizmams ir ekosistemoms

BP: Mokomasi apibtidinti vandens
molekules kaip polines molekules,
saveikaujancias tiek tarpusavyje, tiek
su kitomis polinémis molekulémis ir
jonais. Remiantis supratimu apie
vandens molekulés poliskuma,
mokomasi paaiskinti medziagy
tirpumg vandenyje ir vandens
dalyvavimg iStirpusiy medziagy
pernasoje (kraujo plazma, augaly
vandens ir rétiniai indai) ir vandenyje
tirpiy medziagy dalyvavimg
cheminése reakcijose organizme.
Remiantis supratimu apie vandens
molekuliy gebéjima jungtis
tarpusavyje vandeniliniais ry$iais,
mokomasi paaiskinti didelés vandens
savitosios Silumos ir savitosios
garavimo Silumos naudg organizmams
ir ekosistemoms.

Atlieka bandymus, kuriais
demonstruoja vandens
savybes. Aiskinasi vandens
reik§me organizmams ir
ekosistemoms.

Biologija 11-12.
Lastelé — gyvybés
pagrindas. Medziagy
apykaita ir pernasa
Sviesa, 2012 (p. 47—
48)

d Uzduo¢iy rinkinys
temai Vanduo
Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla

Angliavandeniai
ir lipidai

Angliavandeniai

BP: Mokomasi apibiidinti
angliavandenius kaip organines
molekules, kuriy sudétj galima
iSreiksti bendrgja formule Cn(H2O)n.
Mokomasi apibtdinti angliavandeniy
Ivairove: monosacharidai (gliukoze,
fruktozé, riboze, deoksiriboze),
disacharidai (sacharoz¢, maltoze,
laktoz¢e), polisacharidai (krakmolas,
glikogenas, celiuliozg, chitinas); jy
savybes susieti su funkcijomis
organizmuose: energetine (gliukoze,

Aiskinasi angliavandeniy
energeting funkcija, susieja
ja su lasteliniu kvépavimu.
Sacharozés, maltozés,
krakmolo ir glikogeno
pavyzdziu aiskinasi
disacharidy ir
polisacharidy hidrolizg.
Atlieka bandyma su bulvés
stiebagumbiu. Aiskinasi
glikogeno kaupimg gyviny
lgstelése. Aiskinasi
krakmolo ir glikogeno

Biologija 11-12.
Lastelé — gyvybés
pagrindas. Medziagy
apykaita ir pernasa
Sviesa, 2012 (p. 49—
53)

2 Uzduoéiy rinkinys
temai
Angliavandeniai ir
lipidai Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla



https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21444
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21444
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21444
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21445
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21445
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21445
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sacharozé), kaupimo (krakmolas,
glikogenas) ir struktiirine (celiuliozé);
tyrinéjami augaly ir gyviiny
audiniuose esantys kaupimo funkcija
atliekantys polisacharidai.

panaudojimg energijos
kaupimui.

Lipidai 2 | Nagrinéja soCiyjy ir Biologija 11-12.
BP: Mokomasi apibudinti lipidus, kaip nesociyjy riebaly Lastelé — gyvybés
vandenyje mazai tirpias ir gyviems strukttirines formules, pagrindas. Medziagy
organizmams biidingas organines nurodo skirtumus ir apykaita ir pernasa
medziagas, kurios tirpsta organiniuose aptaria, kaip $ie skirtumai | Sviesa, 2012 (p. 61—
tirpikliuose; apibiidinti lipidy jvairove: lemia skirtingas riebaly 64)

riebalai (sotieji ir nesotieji), vaskai, savybes, nurodo soc€iyjy ir

fosfolipidai, steroidai (cholesterolis ir nesociyjy riebaly saltinius

lytiniy liauky hormonai). Lipidy zmogaus mityboje.

savybes susieti su jy funkcijomis Aiskinasi cholesterolio

organizmuose: kaupimo ir energetiné reik§me zmogui.

(riebalai), apsauginé (vaskai),

biologiniy membrany pralaidumas

(fosfolipidai) ir takumas

(cholesterolis).

Baltymai Baltymy sandara 2 | Susipazjsta su Biologija 11-12. 4 Uzduo¢iy rinkinys
BP: Mokomasi apibudinti baltymus aminoriigséiy jvairove, Lastelé — gyvybés temai Baltymai
kaip polimerines organines medziagas, aptaria, kad dalj pagrindas. Medziagy Skaitmeninés
sudarytas i§ aminoragsciy, sujungty aminoriigs¢iy reikalingy apykaita ir pernasa mokymo priemonés
peptidiniais rysiais. Mokomasi baltymy sintezei, zmogus | Sviesa, 2012 (p. 54— (SMP) | Emokykla
uzraSyti bendraja aminortigsciy gauna tik su maistu. UzraSo|59)
struktiiring formule ir peptidinio rysio dipeptido susidarymo
susidaryma. Mokomasi apibudinti reakcijos lygtj. Atpazjsta ir
baltymy pirming, antring, treting ir apibudina baltymy
ketvirting struktiras. struktiiras, jy erdvinj

i$sidéstyma palaikancius
rysius.
Baltymy jvairové 1 |Nagrinéja globuliniy ir Biologija 11-12. Lietuvos biologijos

BP: Baltymy jvairove susieti su jy
funkcijomis organizmuose: strukttiriné
(kolagenas, keratinas), kataliziné
(fermentai), apsauginé (antik@inai,

fibriliniy baltymy
pavyzdzius, sieja jy
struktiiras su atlickamomis
funkcijomis.

Lastelé — gyvybés
pagrindas. MedZiagy
apykaita ir pernasa

mokytoju asociacijos

metodiné medZiaga
111 gimnazijos

klasé), naujoms BP



https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21446
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21446
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21446
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/243
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/243
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/243
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/243
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/243
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Mo.kymo(sn) Tema (+ BP citata) Val. Galimos mokiniy veiklos Vadovélis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
kraujo kreséjimo baltymai), pernasos Sviesa, 2012 (p. 60— | temoms mokyti.
(hemoglobinas, membranos baltymai), 61) Tema ,.Globuliniai ir
judéjimo (aktinas, miozinas), fibriliniai baltymai‘
receptoriné (sinapsés ir hormony
receptoriai plazminéje membranoje),
reguliaciné (insulinas, gliukagonas).
Remiantis globuliniy ir fibriliniy
baltymy pavyzdziais, mokomasi
susieti jy strukttras su atliekamomis
funkcijomis.
Aplinkos salygy jtaka baltymy 1 |Demonstruojant
funkcijoms temperatiiros pokycio jtaka
BP: Mokomasi apibiidinti kiausinio baltymo
denatiiracija, kaip procesa, kurio metu struktiirai, aiSkinasi
dél nepalankiy salygy (temperatiros, denatiiracijos procesa.
pH) pakinta baltymo molekule
sudarantys rysiai ir dél to prarandama
baltymo antring, tretiné ar ketvirtiné
struktira ir jo biologinis aktyvumas.
Fermentai Fermentai 3 | Sieja fermentinés reakcijos |Biologija 11-12. Lietuvos biologijos | Ryziy iSspaudy
BP: Mokomasi apibudinti fermentus greicio pokyti su Lastelé — gyvybés mokytojy asociacijos | suardymas fermenty
kaip biologinius katalizatorius, kurie reaguojanciy molekuliy pagrindas. Medziagy |metodiné medziaga | pagalba | Skaitmeninés
didina reakcijos greitj, mazindami judéjimo greiciu ir apykaita ir pernasa (III gimnazijos mokymo priemonés
aktyvacijos energija. Remiantis denaturacija. Aiskinasi, Sviesa, 2012 (p. 93— |klasé), naujoms BP | (SMP) | Emokykla
indukuoto atitikmens modeliu, kaip fermentinés reakcijos |96) temoms mokyti. 5 Usduodiu rinki
o o o . . . .. 4 Uzduociy rinkinys
analizuojamas fermenty veikimo greitis gali buti nustatomas |G. Williams Biologija | Tema ,.Indukuoto . ;
. . o . . ! " o temai Fermentai
savitumas ir paaiskinama, kaip matuojant substrato Tau I dalis, Alma atitikmens modelis Skai .
.. .. » . .. " . aitmenines
fermentinés reakcijos greitis priklauso panaudojimo greitj ar littera, 2010 (p. 66— . .
- . mokymo priemonés
nuo temperattros, pH ar substrato produkto susidarymo 69) (SMP) | Emokykla
koncentracijos. Atliekant tyrima, greitj. AiSkindamiesi
aiSkinamasi, kaip gali bati nustatomas temperattros, pH ar
fermentinés reakcijos greitis ir jo substrato koncentracijos
priklausomybé nuo temperaturos, pH jtaka reakcijos greiciui,
ar substrato koncentracijos. atlieka praktikos darbus.
Nukleoriigs¢iy | Nukleoriigs¢iy sandara 2 | Aptaria R. Franklin, DzZ. Biologija 11-12. Lietuvos biologijos | I Uzduoé¢iy rinkinys

sandara ir sintezé

BP: Modeliuojant DNR ir RNR
molekules, mokomasi apibuidinti DNR

Votsono ir F. Kriko
atradimus. Schemose

Lastelé — gyvybés
pagrindas. Medziagy

mokytoju asociacijos
metodiné medZiaga

temai Nukleoriigstys
Skaitmeninés



https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/243
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/243
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/243
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/244
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/244
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/244
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/244
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/244
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/244
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/244
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/244
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7163/hash-670e28b7dc698-1f29c5aaf01564e5a97743f52df71bc7
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7163/hash-670e28b7dc698-1f29c5aaf01564e5a97743f52df71bc7
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7163/hash-670e28b7dc698-1f29c5aaf01564e5a97743f52df71bc7
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7163/hash-670e28b7dc698-1f29c5aaf01564e5a97743f52df71bc7
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7163/hash-670e28b7dc698-1f29c5aaf01564e5a97743f52df71bc7
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21447
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21447
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21447
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/245
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/245
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/245
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21448
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turinio tema sk.
ir RNR kaip polimerines organines atpazjsta nukleotida, apykaita ir pernasa 11 gimnazijos mokymo priemoneés
medziagas, sudarytas i$ nukleotidy; nurodo jo dalis. Aiskinasi, |Sviesa, 2012 (p. 67, |klasé), naujoms BP (SMP) | Emokykla
apibtidinti DNR ir RNR nukleotidy kaip nukleotidai 69) temoms mokyti.
sandarg; palyginti DNR ir RNR jungdamiesi tarpusavye G. Williams Biologija | Tema ,,.DNR
molekuliy struktiirg. Aptariamas R. sudaro polimerus. Lygina |Tau I dalis, Alma molekulés struktiiros
Franklin, DZ. Votsono ir F. Kriko RNR ir DNR molekules ir |littera, 2010 (p.100— | pazinimas*
vaidmuo DNR molekulés struktiirinio nurodo jy panasumus ir 101, 107)
modelio kiirime ir tolimesniems skirtumus.
nukleortig§¢iy tyrimams. Mokomasi
apibtidinti DNR ir RNR kaip
molekules saugancias ir perduodancias
genetine informacija.
Replikacija ir transkripcija 2 | Aiskinasi replikacijos G. Williams Biologija
BP: Mokomasi apibudinti replikacija procesa, apibiidina Tau I dalis, Alma
kaip procesa, kurio metu susidaro dvi helikazés ir DNR littera, 2010 (p. 102—
pradinei DNR molekulei identiskos polimerazés vaidmen;j 103, 100-110)
DNR molekulés; transkripcijg kaip replikacijos procese.
iRNR sinteze nurasant DNR Aiskinasi
molekulés baziy seka, prasidedancia komplementarumo reikSme
promotoriumi ir lemiancig baltymo identisky DNR molekuliy
aminoriig§¢iy sekg. Mokomasi susieti susidarymui. Aiskinasi
komplementarumo principa transkripcijos procesa,
replikacijos ir transkripcijos apibiidina RNR
procesuose. polimerazés vaidmenj ir
komplementarumo reikSme
transkripcijos procese.
Modeliuoja replikacijg ir
transkripcija.
Baltymy sintezé | Baltymy sintezé 2 | Aiskinasi rysj tarp DNR, |G. Williams Biologija 2 Uzduoéiy rinkinys

BP: Remiantis samprata apie
branduolio funkcijas, mokomasi
nurodyti, kad informacija, reikalinga
atitinkamam baltymui sintetinti, yra
genuose. Mokomasi apibiidinti
transliacija, kaip polipeptidinés
grandinés sinteze¢ ribosomose.
Analizuojant baltymy sintezés modelj,

iRNR ir aminoriigs¢iy
sekos polipeptidinéje
grandinéje. AiSkinasi
transliacijos procesa,
apibiidina iRNR, tRNR ir
ribosomy vaidmenj
polipeptidinés grandinés
sintez¢je. Aiskinasi

Tau I dalis, Alma
littera, 2010 (p. 108—
110)

Biologija 11-12.
Organizmy pozymiy
paveldéjimas ir geny
technologijos, Sviesa,
2013 (p. 21-31)

temai Baltymai
Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla



https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/245
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/245
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/245
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/245
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/245
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/245
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21448
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21448
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21446
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21446
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21446
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mokomasi apibudinti, kad trys
gretimos azotinés bazés iRNR
molekuléje sudaro kodona, kuris
koduoja tam tikrg aminoragstj ir, kad
aminortgsciy seka polipeptido
grandinéje lemia DNR molekuléje
esantis genetinis kodas. Nagrin¢jant
transliacijos procesa, aiSkinamasi, kaip
ribosomose esancios iRNR
informacija, dalyvaujant tRNR,
perrasoma j aminortugsciy seka
polipeptido grandinéje.

polisomy vaidmenj
baltymy sintezéje.
Nagrinéja polipeptidinés
grandinés virtima baltymu.
Modeliuoja baltymy
sintezés procesa.

Genetinis kodas ir jo savybés 1 |Aptaria genetinio kodo Biologija 11-12.
BP: Mokomasi apibtdinti genetinio lentele ir naudoja ja Organizmy pozymiy
kodo savybes: genetinis kodas yra atlikdami uzduotis. Aptaria |paveldéjimas ir geny
universalus, tripletinis ir iSsigimgs. genetinio kodo technologijos, Sviesa,
universaluma ir jo reikSme. | 2013 (p. 19-20)
G. Williams Biologija
Tau I dalis, Alma
littera, 2010 (p. 110,
107)
Lastelinis Lastelinio kvépavimo procesas 3 |Iesko informacijos ir Biologija 11-12. Lietuvos biologijos | © Uzduoéiy rinkinys
kvépavimas BP: Mokomasi apibudinti Igstelinj pristato H. Krebso Lastelé — gyvybés mokytojy asociacijos temai Lgstelinis

kvépavima kaip kontroliuojama
procesa, kurio metu i§ organiniy
medziagy konvertuojama energija
ATP molekuliy pavidalu. Mokomasi
apibudinti aerobinio ir anaerobinio
procesy metu citozolyje vykstancia
glikolize, kurios metu gliukozé
suskaidoma iki piruvato ir iSsiskiria
ATP ir NADH. Aiskinantis alkoholinj
riigima mieliagrybiuose ir pieno
rugsties susidaryma raumeny lastelése,
mokomasi susieti anaerobinj
kvépavima su organizmy prisitaikymu
apsirlipinti energija be deguonies.

vaidmen] tiriant
mitochondrijy medziagy
apykaitos grandinines
reakcijas. Remdamiesi
paveikslais, schemomis,
vaizdo medziaga, sieja
mitochondrijos sandarg ir
mitochondrijos formg bei
dydj su joje vykstanciais
procesais. Aiskinasi
glikolize, Krebso cikla,
elektrony pernasos
grandinés reakcijas, aptaria
ATP sintezés vaidmenj

pagrindas. MedZziagy
apykaita ir pernasa
Sviesa, 2012 (p. 104—
109)

metodiné medziaga

(I gimnazijos

klasé), naujoms BP

kvépavimas
Skaitmeninés
mokymo priemonés

temoms mokyti.
Tema .. H. Krebsas ir

M. Kalvinas®

(SMP) | Emokykla



https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/255
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/255
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/255
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/255
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/255
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/255
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/255
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/255
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21450
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21450
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21450
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turinio tema sk.

Aptariamas H. Krebso vaidmuo tiriant ATP susidaryme.

mitochondrijy matrikse vykstancias Nagringja jvairius Saltinius

reakcijas. Aiskindamiesi (animacijas, grafikus,

mitochondrijos sandarg sieja jg su duomeny lenteles),

aerobinio kvépavimo metu atpazjsta ir palygina

vykstanciais procesais: Krebso ciklu anaerobinj bei aerobinj

bei elektrony pernasos grandine. kvépavima.

Lastelinio kvépavimo tyrimas 2 | Atlieka mieliy Biologija 11-12. Mieliy Igstelinio

BP: Tyrinéjama, kaip anaerobinio fermentacijos tyrima. Lastelé — gyvybés kvépavimo tyrimas |

kvépavimo greitis priklauso nuo Grafiskai apdoroja pagrindas. Medziagy Skaitmeninés mokymo

temperatiros ir substrato praktikos darbo metu apykaita ir pernasa priemonés (SMP) |

koncentracijos. Mokomasi palyginti gautus duomenis, Sviesa, 2012 (p. 103) Emokykla

aerobinj ir anaerobinj kvépavima. analizuoja ir formuluoja Kvépavimo tyrimas
duomenimis grjstas topinambuose
iSvadas. Skaitmeninés mokymo

priemonés (SMP) |
Emokykla

Lastelinio kvépavimo reikSmé 1 |Remiantis schemomis, Biologija 11-12.

organizmams mokosi ATP molekulés Lastelé — gyvybés

BP: Apibiidinama ATP sandara — kaip sandara, jos susidaryma ir |pagrindas. Medziagy

universalaus energijos nesiklio, kurio skilima. Iesko informacijos |apykaita ir pernasa

energija naudojama Igsteliy cheminei ir pristato, kaip mokslo Sviesa, 2012 (p. 101—

sintezei, mechaniniam darbui, Zinios apie vidulgstelinj 102)

aktyviajai medziagy pernasai. kvépavima yra pritaikomos
biotechnologijose.

Fotosintezé Fotosintezés procesas 3 |Iesko informacijos ir Biologija 11-12. Lietuvos biologijos | & Uzduoéiy rinkinys

BP: Mokomasi apibudinti fotosintezg
kaip augaly, dumbliy ar kai kuriy
bakterijy lastelése vykstantj procesa,
kurio metu Sviesos energija
paver¢iama chemine rySiy energija.
Aptariamas M. Kalvino vaidmuo
tiriant chloroplasty stromoje
vykstancias reakcijas. Aiskinamasi
chloroplasto sandara, susiejant jg su
chloroplaste vykstanciais procesais:
nuo Sviesos priklausanciomis ir

pristato M. Kalvino ir T.
Engelmano fotosintezés
tyrimus. Remdamiesi
paveikslais, schemomis,
vaizdo medziaga sieja
chloroplasto sandarg su
jame vykstanciais
procesais. Aiskinasi
tilakoidy membranose
vykstancias nuo $viesos
priklausancias reakcijas ir

Lastelé — gyvybés
pagrindas. MedZiagy
apykaita ir pernasa
Sviesa, 2012 (p. 113—
117)

mokytoju asociacijos
metodiné medziaga

temai Fotosintezé
Skaitmeninés

(IIT gimnazijos

klasé), naujoms BP

mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla

temoms mokyti.
Tema ,.Fotosintezé*

Lietuvos biologijos
mokytoju asociacijos
metodiné medZiaga
111 gimnazijos
klasé), naujoms BP



https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7161/hash-670e2698c6b23-68cb2a69c49301556f1ef563290f3809
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7161/hash-670e2698c6b23-68cb2a69c49301556f1ef563290f3809
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7161/hash-670e2698c6b23-68cb2a69c49301556f1ef563290f3809
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7161/hash-670e2698c6b23-68cb2a69c49301556f1ef563290f3809
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7161/hash-670e2698c6b23-68cb2a69c49301556f1ef563290f3809
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7160/hash-670e216a8425e-0d295083302d753a0fd6ce35b62b57cf
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7160/hash-670e216a8425e-0d295083302d753a0fd6ce35b62b57cf
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7160/hash-670e216a8425e-0d295083302d753a0fd6ce35b62b57cf
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7160/hash-670e216a8425e-0d295083302d753a0fd6ce35b62b57cf
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7160/hash-670e216a8425e-0d295083302d753a0fd6ce35b62b57cf
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/257
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/257
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/257
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/257
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/257
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/257
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/257
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/255
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/255
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/255
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/255
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/255
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21451
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21451
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2689&Mokymosi-turinio-srities-tema=21451
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Mo.kymo(sn) Tema (+ BP citata) Val. Galimos mokiniy veiklos Vadovélis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
nepriklausanciomis (Kalvino ciklas) stromoje vykstantj Kalvino temoms mokyti.
reakcijomis. Naudojantis cikla, sieja Siuos procesus. Tema ,.H. Krebsas ir
apibendrintomis schemomis, M. Kalvinas“
aiSkinamasi, kaip $viesos energija nuo
Sviesos priklausanciose reakcijose yra
naudojama ATP ir NADPH
susidarymui bei deguonies i$skyrimui.
Naudojantis apibendrintomis
schemomis, mokomasi apibtidinti nuo
$viesos nepriklausancias reakcijas,
kuriy metu, naudojant ATP, NADPH
ir CO», sintetinama gliukozg.
Fotosintezés tyrimas 2 | Atlieka fotosintezés Biologija 11-12. Fotosintezés
BP: Atliekant tyrimus, aiSkinamasi, praktikos darba. Lastelé — gyvybés efektyvumo tyrimas |
kaip fotosintezés greitis priklauso nuo pagrindas. Medziagy Skaitmeninés mokymo
apsvietos. apykaita ir pernasa priemongés (SMP) |
Sviesa, 2012 (p. 120) Emokykla
Fotosintezes reikSmé 1 |Nagrinédami anglies ir G. Williams Biologija
deguonies apytakos Tau II dalis, Alma
schemas, sieja anglies ir littera, 2010 (p. 90)
deguonies apytaka
biosferoje su fotosintezés ir
lastelinio kvépavimo
procesais. Fotosintezg sieja
su augaly augimu ir
didesnio derliaus gavimu.
Genai ir Genetikos sagvokos 1 |Nagrinéja pagrindines Biologija 11-12. 4 Uzduo¢iy rinkinys
chromosomos BP: Mokomasi apibudinti geng kaip genetikos sgvokas: genas, |Organizmy pozymiy temai Genai ir

DNR atkarpa, kurioje yra informacija
apie baltymo ar RNR struktiira; alelj
kaip konkretaus geno varianta, esantj
tam tikros rtsies individo toje pacioje
homologiniy chromosomy vietoje;
chromosomg kaip lastelés struktiira,
kurioje yra genetinés informacijos
vienetai — genai.

alelis, chromosoma.

paveldéjimas ir geny
technologijos, Sviesa,
2013 (p. 146-149)

chromosomos
Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla



https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/255
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/255
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/255
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7164/hash-670e2a42d0d80-ca3fc29d646dc313606b81c4f6e7a30c
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7164/hash-670e2a42d0d80-ca3fc29d646dc313606b81c4f6e7a30c
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7164/hash-670e2a42d0d80-ca3fc29d646dc313606b81c4f6e7a30c
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7164/hash-670e2a42d0d80-ca3fc29d646dc313606b81c4f6e7a30c
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7164/hash-670e2a42d0d80-ca3fc29d646dc313606b81c4f6e7a30c
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2690&Mokymosi-turinio-srities-tema=21452
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2690&Mokymosi-turinio-srities-tema=21452
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2690&Mokymosi-turinio-srities-tema=21452
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Mokymo(si)
turinio tema

Tema (+ BP citata)

Val.

sk.

Galimos mokiniy veiklos

Vadovélis

Kita medziaga

SMP

Chromosomy sandara. Kariotipas 2 | Aptaria, kad homologinése |Biologija 11-12.
BP: Mokomasi apibtdinti genoma chromosomose yra vienodi | Organizmy pozymiy
kaip geny rinkinio visuma, budingg genai, kuriy buvimo vieta |paveldéjimas ir geny
rusiai; palyginti prokarioty ir apibréziama, kaip geny technologijos, Sviesa,
eukarioty chromosomas. Mokomasi lokusas. Lygina prokarioty (2013 (p. 7-12)
apibiidinti kariotipg kaip organizmy ir eukarioty chromosomas. |Biologija 11-12.
somatiniy lgsteliy chromosomy, Sudaro ar nagrinéja Organizmy pozymiy
susisteminty pagal dydj ir forma, kariogramas, apibtidina paveldéjimas ir geny
rinkinj; kariotipa. technologijos, Sviesa,
2013 (p. 32)

Mutacijos 2 | Analizuoja siklemijos ir Biologija 11-12.
BP: Mokomasi apibudinti kariotipg Dauno sindromo Organizmy pozymiy
kaip organizmy somatiniy lgsteliy paveldéjimo schemas. paveldéjimas ir geny
chromosomy, susisteminty pagal dydij Aiskinasi, kodél ne visos  |technologijos, Sviesa,
ir forma, rinkinj; geny ir chromosomy taskinés mutacijos 2013 (p. 123-131)
mutacijas ir jy atsiradimg lemiancius pasireiskia fenotipo Biologija 11-12.
mutagenus (fizinius, cheminius ir poky¢iu. Aiskinasi, kaip Organizmy pozymiy
biologinius veiksnius). Remiantis zmogaus gemalo kariotipo |paveldéjimas ir geny
siklemijos pavyzdziu, mokomasi tyrimais diagnozuojami technologijos, Sviesa,
paaiskinti, kaip vieno nukleotido genetiniai sutrikimai iki 2013 (p. 131-138)
pokytis (taskinés mutacijos) lemia gimimo. lesko informacijos
organizmo fenotipo pokytj. Remiantis apie fiziniy, cheminiy ir
Dauno sindromo pavyzdziu, biologiniy veiksniy jtaka
aiSkinamasi, kaip zmogaus gemalo mutacijy atsiradimui ir
kariotipo tyrimais diagnozuojami pristato klaséje.
genetiniai sutrikimai iki gimimo.

Mejoze Mejozés procesas 2 | Aiskinasi ir apibidina Biologija 11-12. Mitozés ir mejozes

BP: Mokomasi apibudinti Iasteliy
dalijimasi mejozes budu (interfaze,
mejoze I, mejoze 11, citokinezé) kaip
procesa, kurio metu lgstelei dalijantis
susidaro haploidinj rinkinj turin¢ios
lastelés. Mokomasi susieti mejotinio
lasteliy dalijimosi etapus (I ir 11
mejozes etapus: profazé, metafaze,
anafaze, telofaze) su skirtingg genetine
informacijg turinciy lasteliy

mejozes etapus.
Modeliuoja mejozés
procesa.

Organizmy pozymiy
paveldéjimas ir geny
technologijos, Sviesa,
2013 (p. 50-56)

palyginimas

Skaitmeninés mokymo

priemonés (SMP) |

Emokykla

2 Uzduoéiy rinkinys
temai Mejozé
Skaitmeninés

mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla



https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID5793/mitozes-ir-mejozes-palyginimas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID5793/mitozes-ir-mejozes-palyginimas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID5793/mitozes-ir-mejozes-palyginimas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID5793/mitozes-ir-mejozes-palyginimas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID5793/mitozes-ir-mejozes-palyginimas
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2690&Mokymosi-turinio-srities-tema=21453
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2690&Mokymosi-turinio-srities-tema=21453
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2690&Mokymosi-turinio-srities-tema=21453
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Mo.kymo(m) Tema (+ BP citata) Val. Galimos mokiniy veiklos Vadovélis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
susidarymu: mejozé [ — su
krosingoveriu profazéje I ir atsitiktiniu
homologiniy chromosomy i$sidéstymu
metafazéje L.
Genetinis kintamumas — mejozés 2 | Aiskinasi, kaip Biologija 11-12.
rezultatas krosingoveris ir atsitiktinis | Organizmy pozymiy
BP: Mokomasi susieti mejoze su homologiniy chromosomy |paveldéjimas ir geny
gyviny lytiniy lgsteliy ir augaly spory i§sidéstymas lemia lytiniy |technologijos, Sviesa,
susidarymu ir apibudinti mejozés lasteliy genetine jvairove. |2013 (p. 57-61)
vaidmenj evoliucijos procese. Aptariami augaly ir gyviiny
organai, kuriuose lasteléms
dalantis mejozés biidu,
susidaro haploidinés
lastelés.
Mejozés reikSmé 2 | Aiskinasi genetinés Biologija 11-12.
BP: Mokomasi susieti mejoze su jvairoveés reikSme Organizmy pozymiy
gyviny lytiniy Igsteliy ir augaly spory evoliucijai. paveldéjimas ir geny
susidarymu ir apibiidinti mejozés technologijos, Sviesa,
vaidmen] evoliucijos procese. 2013 (p. 59-60)
Paveldimumas ir | Homozigotos, heterozigotos ir 2 | Apibudina geny ir Biologija 11-12. Lietuvos biologijos | # Uzduo€iy rinkinys
kintamumas hemizigotos chromosomy vaidmenj Organizmy pozymiy | mokytojy asociacijos temai Paveldimumas
BP: Mokomasi apibudinti geny ir susidarant paveldéjimas ir geny | metodiné medziaga ir kintamumas
chromosomy vaidmenj susidarant homozigotiniams, technologijos, Sviesa, |(III gimnazijos Skaitmeninés
homozigotiniams, heterozigotiniams ir heterozigotiniams ir 2013 klasé), naujoms BP mokymo priemonés
hemizigotiniams genotipams. hemizigotiniams temoms mokyti. (SMP) | Emokykla
Aiskinamasi G. Mendelio atlikti genotipams. Aptaria G. Tema ..T. Morganas
pozymiy paveldéjimo tyrimai. Mendelio atliktus pozymiy ir nealeliniy geny
paveldéjimo tyrimus. saveika‘
Aptaria chromosoming
paveldimumo teorijg ir T.
Morganas tyrimus
pagrindziant $ig teorija.
Monohibridinis, alizuojamasis 3 |Sprendzia genetikos Biologija 11-12. Monohibridinis ir
kryzminimas, nepilnas dominavimas uzdavinius, analizuoji Organizmy pozymiy dihibridinis
BP: Nagrin¢jant genetiniais simboliais monohibridinio, paveldéjimas ir geny kryzminimas

pavaizduotas kryzminimo schemas,

analizuojamojo, nepilno

Skaitmeninés mokymo



https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/259
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/259
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/259
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/259
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/259
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/259
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/259
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/259
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/259
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2690&Mokymosi-turinio-srities-tema=21454
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2690&Mokymosi-turinio-srities-tema=21454
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Dalykai=2132&Klases=2076&Mokymosi-turinio-sritys=2690&Mokymosi-turinio-srities-tema=21454
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7139/monohibridinis-ir-dihibridinis-kryzminimas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7139/monohibridinis-ir-dihibridinis-kryzminimas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7139/monohibridinis-ir-dihibridinis-kryzminimas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7139/monohibridinis-ir-dihibridinis-kryzminimas
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Mo.kymo(m) Tema (+ BP citata) Val. Galimos mokiniy veiklos Vadovélis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
mokomasi spresti genetikos dominavimo kryzminimo |technologijos, Sviesa, priemonés (SMP) |
uzdavinius: monohibridinio, rezultatai, remiantis 2013 Emokykla
dihibridinio, analizuojamojo paveldimumo
kryzminimo, su lytimi sukibusiy désningumais, daromos
pozymiy paveldéjimo. iSvados ir prognozes.
Su lytimi sukibusiy pozymiy 2 | Sprendzia genetikos Biologija 11-12. Su lytimi sukibusiy
paveldéjimas ir kodominavimas uzdavinius, analizuoja Organizmy pozymiy pozymiy paveldéjimas |
BP: Remiantis kraujo grupiy (ABO) kodominavimo ir su lytimi |paveldéjimas ir geny Skaitmeninés mokymo
pavyzdziu, mokomasi paaiskinti sukibusiy pozymiy technologijos, Sviesa, priemonés (SMP) |
aleliniy geny saveika per paveldimumo rezultatai, 2013 Emokykla
kodominavima. remiantis paveldimumo
désningumais, daromos
iSvados ir prognozés.

Dihibridinis kryZminimasis 3 | Sprendzia genetikos Biologija 11-12. Lietuvos biologijos | Monohibridinis ir
BP: Aiskinantis dihibridinj uzdavinius. Lygina Organizmy pozymiy | mokytojy asociacijos | dihibridinis
kryzminimasi, lyginamas sukibusiy ir sukibusiy ir nesukibusiy | paveldéjimas ir geny |metodiné medziaga | kryzminimas |
nesukibusiy geny paveldéjimas; geny paveldéjima; technologijos, Sviesa, |(III gimnazijos Skaitmeninés mokymo
aiSkinamasi T. Morgano atlikti aiskinasi T. Morgano 2013 (p. 155-158) klasé), naujoms BP | priemonés (SMP) |
pozymiy paveldéjimo tyrimai atliktus pozymiy temoms mokyti. Emokykla
(chromosominés paveldimumo paveldéjimo tyrimus. Tema ..T. Morganas
teorijos teiginiai). Mokomasi ir nealeliniy geny
paaiskinti aleliy saveika per nepilng saveika“
dominavima, kaip paveldéjima, kurio Lietuvos biologijos
metu heterozigotiniai organizmai yra mokytoju asociacijos
tarpinio fenotipo lyginant su metodiné medziaga
homozigotiniais organizmais. (III gimnazijos

klasé), naujoms BP

temoms mokyti.

Tema ,,Dihibridinis

kryzminimas*
Nealeliniy geny saveika 1 |Atpazjsta pozymius, Biologija 11-12.

BP: Remiantis zmogaus akiy ir odos
spalvos paveldéjimo pavyzdziais,
mokomasi paaiskinti nealeliniy geny
saveiky.

kuriuos nulemia poligenai.
Sprendzia genetikos
uzdavinius.

Organizmy pozymiy
paveldéjimas ir geny
technologijos, Sviesa,
2013 (p. 164-165)
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Mo.kymo(m) Tema (+ BP citata) Val. Galimos mokiniy veiklos Vadovélis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
Genealoginiai medZziai 3 |Sudaro ir analizuoja Biologija 11-12.
BP: Mokomasi sudaryti ir analizuoti genealoginius medZius, Organizmy pozymiy
genealoginio medzio schemas, kurios nustato paveldimumo paveldéjimas ir geny
vaizduoja jvairius Zmogaus pozymiy désningumus, kuriais technologijos, Sviesa,
paveldéjimo désningumus; pritaikyti remiantis daromos iSvados |2013 (p. 167-171)
genealoginius medzius aiskinantis apie pozymiy
paveldimumo désningumus. paveldimumo pobiudj ir
prognozuojamos pozymiy
pasireiskimo tikimybés.
Modifikacinis kintamumas 2 | Atlieka modifikacinio Biologija 11-12. Modifikacinis
BP: Atliekant tyrima, mokomasi kintamumo tyrima. Organizmy pozymiy kintamumas
apibiidinti modifikacinj kintamuma paveldéjimas ir geny Skaitmeninés mokymo
kaip nepaveldimy organizmo pozymiy technologijos, Sviesa, priemongés (SMP) |
pokycius, atsiradusius dél aplinkos 2013 (p. 139-142) Emokykla
poveikio.
Genetinés DNR tyrimo metodai 2 | Atlieka tyrimus arba Biologija 11-12. 2 Uzduoéiy rinkinys
modifikacijos ir | BP: Analizuojant schemas mokomasi analizuoja tyrimy schemas, | Organizmy pozymiy temai Genetinés
biotechnologija |apibiidinti polimerazés grandinine aiskinasi polimerazeés paveldéjimas ir geny modifikacijos ir
reakcija (PGR) kaip procesa, kurio grandininés reakcijos ir technologijos, Sviesa, biotechnologija:
metu gausinami tiksliniai DNR elektroforezes atlikimo 2013 (p. 194-195) Skaitmeninés
fragmentai gali buti naudojami metodus. Analizuoja mokymo priemonés
elektroforezéje ir dauginant genus. elektroforezés rezultatus, (SMP) | Emokykla
Aiskinantis elektroforeze, mokomasi aiSkinamasi, kaip $is DNR
apibudinti jos pritaikymo galimybes. tyrimy metodas yra
pritaikomas.
Geny inZinerija 3 | Analizuoja genetiskai Biologija 11-12.
BP: Remiantis samprata apie modifikuoty (transgeniniy) | Organizmy pozZymiy
genetiskai modifikuotus organizmus, bakterijy kiirimo etapus. paveldéjimas ir geny
mokomasi paaiSkinti genetiskai technologijos, Sviesa,
modifikuoty (transgeniniy) bakterijy 2013 (p. 187-189)
kiirimo etapus.
Genetiskai modifikuoti organizmai 2 |Rengia praneSimus apie Biologija 11-12. Genetiskai modifikuoti

BP: Remiantis transgeniniy organizmy
pavyzdziais, mokomasi argumentuotai
diskutuoti apie genetiSkai modifikuoty
organizmy galimg poveikj aplinkai.

transgeniniy organizmy
naudg ir galimg Zalg gamtai
ir zmogui, diskutuoja apie

Organizmy pozymiy
paveldéjimas ir geny
technologijos, Sviesa,
2013 (p. 196-202)

organizmai

Skaitmeninés mokymo

priemonés (SMP) |
Emokykla



https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7162/hash-670e27f7074d1-d64a4936e6bdb5436938b63d4354bb97
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Mo.kymo(m) Tema (+ BP citata) Val. Galimos mokiniy veiklos Vadovélis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
$iy organizmy naudojimo
perspektyva.
Organizmy klonavimas 2 | Aptaria Zinduoliy Biologija 11-12.
BP: Mokomasi apibudinti klonavima klonavimo etapus ir Organizmy pozymiy
kaip procesa, kurio metu gaunami klonuoty organizmy paveld¢jimas ir geny
genetiskai identiski palikuonys. pritaikomuma. technologijos, Sviesa,
Nagrinéjant zinduoliy klonavimo Argumentuotai diskutuoja |2013
schemas, aptariami zinduoliy su zinduoliy klonavimu
klonavimo etapai ir aiskinamasi susijusiais etiniais
klonuoty organizmy pritaikomumas, klausimais.
su zinduoliy klonavimu susijusios
etinés problemos.
Zmogaus genomo projektas 1 |Aptaria Zmogaus genomo |Biologija 11-12.

BP: Mokomasi apibtidinti Zzmogaus
genomo projekta, kaip svarby
Siuolaikinés genetikos pasiekima, ir jo
pritaikomuma diagnozuojant bei
gydant genetinius susirgimus.

projekta. Diskutuoja apie
Zmogaus genomo projekto
pasiekimy panaudojima
diagnozuojant ir gydant
genetinius susirgimus.

Organizmy pozymiy
paveldéjimas ir geny
technologijos, Sviesa,
2013 (p. 36)




2025-08-27. Tekstas neredaguotas

Nacionaliné
Svietimo
agentura

" SVIETIMO,
MOKSLO IR SPORTO
MINISTERIJA

VEIKLU PLANAVIMO PAVYZDZIAI

29.2.4. Fermentai.

BP. Atliekant tyrima, aiSkinamasi, kaip gali buti nustatomas fermentinés reakcijos greitis ir jo priklausomybé
nuo temperatiiros, pH ar substrato koncentracijos.

VEIKLOS TEMA. Augaly katalazés aktyvumo palyginimas

Veiklos tikslas

Palyginti trijy skirtingy augaly katalazés aktyvuma.

Zinios (sgvokos,

Fermentai, aktyvusis centras, substratas, produktai, vandenilio peroksidas.

reiskiniai)

Gamtamoksliniai 1. Ivardija, kas yra fermentai.

pasiekimai 2. Apibudina fermento katalazés veikimo principa.
3. Nurodo, kas yra katalazés substratas ir, kokie produktai susidaro veikiant Siam
fermentui.
3. Paaiskina nuo kokiy salygy priklauso fermentinés reakcijos greitis.
4. Mokosi praktikos darbo metu gautus duomenis grafiskai atvaizduoti ir analizuoti.
5. Mokosi formuluoti duomenimis grjstas iSvadas.

Kompetencijos Pazinimo — taiko turimas Zinias ir supratima, apie fermentus atlikdami tyrimg su augaly
katalaze.
Socialiniai — bendradarbiauja su kitais mokiniais, dalinasi informacija apie fermenty
veikimo principus ir sglygas.
Komunikavimo — tinkamai vartoja sgvokas apibiidinant augaly katalazés aktyvuma,
tikslingai naudoja skaitmenines technologijas analizuojant ir apibendrinant praktikos
darbo rezultatus.

Trukme 1 pamoka

Veiklos tipas Praktikos darbas

Priemonés Gristuvélis; pincetas; filtrinis popierius; smélis; marle; stiklinaité; 1% H2O» tirpalas;

mazi megintuveliai; trys tiriamieji augalai (pvz., bananas, poras, svogiinas, brokolis,
morka, bulveé, burokelis, obuolys, apelsinas, pomidoras).

Tikrovés kontekstas

Daugelio augaly ir gyviiny audiniuose susidaro vandenilio peroksido (H20>). Tai labai

(Ivadiné  situacija, nuodingas medziagy apykaitos produktas, kurj Igstelése padaro nekenksmingg

sudominimas) fermentai. Vienas jy yra katalazé, kuri vandenilio peroksidg skaido j vandenj ir deguon;.
Daugiausiai katalazés susidaro nokstanciuose vaisiuose bei atsargines medziagas
kaupianciuose stiebuose ir Saknyse.

Eiga Moksleiviai dirba poromis. Suformuluojama hipotezg, tada atliekamas tyrimas.

Darbo eiga:

1. ] gristuvel] jdékite augalo gabalelj (20-30 gramy), uzpilkite Ziupsnelj smélio ir
kruops¢iai sutrinkite.

2. Gautg mas¢ nukoskite per marle arba nufiltruokite. Tyrimui naudosite tik filtratg.
(Norint gauti skaidry filtrata, mase reikéty centrifuguoti).

3. ] filtratg pincetu trumpam panardinkite filtrinio popieriaus diskelj (ji pasidarykite
popieriaus skylamusiu) ir tuojau pat perkelkite ant sauso filtrinio popieriaus.
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4. I maza meégintuvel;j jpilkite 1% H>O- tirpalo. Tirpalo stulpelio aukstis turi biti lygiai

2 cm.
5. T meégintuvél] pincetu jdekite iSmirkytg filtrinio popieriaus diskelj taip, kad jis

nugrir?i meégintuvelio dugna.
=

6. Fiksuokite laikg ir nustatykite, per kiek laiko diskelis iSplauks j pavirsiy.

T
b)) \

\

(¢
—

@

7. I8imkite popieriaus diskelj ir bandyma su to paties augalo filtratu pakartokite dar
keturis kartus.
8. Bandyma (1-7 etapus) pakartokite dar su dviem augalais.
Rezultatai ir jy aptarimas:
e Bandymo rezultatus uZrasykite savo nubraiZytoje lentel¢je (Slenkstinio lygio
mokiniams pateikiama)
e Suskaiciuokite paklaidas (Slenkstiniams ir patenkinamo lygio mokiniams
nurodomas paklaidy skai¢iavimo biidas).
e Bandymo rezultatus pavaizduokite grafiskai. (Pasirinkite tinkama vaizdavimo
btda, slenkstiniams mokiniams nurodomos asys ir sitiloma braizyti kreive).
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e Paaiskinkite bandymo rezultatus. (Mokiniai diferencijuojami pagal rezultaty

paaiskinimo gylj).

e Formuluojama darbo iSvada.

Refleksija

1. Kas labiausiai pavyko atliekant praktikos darbg?

2. Su kokiais sunkumais susidiirei praktikos darbo metu?
3. Kaip sprendei iskilusius sunkumus?

4. Pateik pasiulymy praktikos darbo patobulinimui.

Veiklos plétote

Galima atlikti praktikos darbg ir iStirti augaly katalazés aktyvumo priklausomybe nuo
temperattiros, pH ar substrato.

Pagrindiné
informacija ir
patarimai mokytojui

Moksleiviams galima pasitlyti tirlamus augalus pasirinkti patiems, taciau pateiktame
augaly saraSe ne visi jie turi fermento katalazés, todél ir praktikos darbo rezultatai turéty
tai atspindéti.

29.3.2. Mejozé.

BP. Mokomasi apibudinti Igsteliy dalijimasi mejozés budu (interfazé, mejozé I, mejozé 11, citokinezé), kaip
procesa, kurio metu lgstelei dalijantis susidaro haploidinj rinkinj turinCios lgstelés. Mokomasi susieti mejotinio
lasteliy dalijimosi etapus (I ir IT mejozés etapus: profazé, metafazeé, anafazé, telofazé) su skirtingg geneting
informacijg turinc¢iy lasteliy susidarymu: mejoze I — su krosingoveriu profazéje I ir atsitiktiniu homologiniy
chromosomy i$sidéstymu metafazéje 1.

Veiklos tema. Mejozés proceso modeliavimas.

Veiklos tikslas Naudojantis modeliu paaiskinti mejozés svarbg kombinaciniam kintamumui.

Zinios (savokos, Interfaze, sinapsé, bivalentai, krosingoveris (perkryza), neseserinés chromatides,

reiskiniai) profazé, metafazé, anafazé, telofazé, citokinezé.

Gamtamoksliniai 1. Ivardija, kas yra mejoze.

pasiekimai 2. Nurodo, kokios lastelés susidaro mejozés metu.

3. Modeliuoja mejozeés procesa ir modelyje pavaizduoja chromosomy pasiskirstyma
pirmo ir antro mejozés dalijimosi metu.

4. Schemose geba atpazinti mejozes fazes ir jas apibiidina. Paaiskina mejozés svarbg
kombinaciniam kintamumui.

Kompetencijos Pazinimo — taiko turimas Zinias ir supratimg apie mejozes procesg, atliekant
modeliavima aiskinasi, kaip mejozé lemia kombinacinj kintamumg ir remiantis
modeliavimo rezultatais formuluoja apibendrintas i§vadas.

Socialing, emociné ir sveikos gyvensenos — bendradarbiauja su kitais mokiniais,
dalinasi informacija ir padeda jiems suvokti, kaip pasiskirsto genetin¢ informacija
mejotinio lgsteliy dalijimosi metu.

Komunikavimo — tinkamai vartoja sagvokas pristatydami sukurtus mejozés faziy
modelius.

Trukme 1 pamoka

Veiklos tipas Modeliavimas

Priemonés 8 popieriaus lapai, mélynas, raudonas ir zalias plastilinas (modelinas) arba skirtingy

spalvy sitilai (pvz., vilnoniai). Mokytojo paruosti veiklos lapai.

Tikrovés kontekstas
(Ivadiné situacija,
sudominimas)

Diskusija Kas nutikty organizmams, jeigu chromosomy skaicius nesumazéty perpus?




33

Eiga

Moksleiviai dirba poromis. IS plastilino nulipdo dvi homologiniy chromosomy poras
(vieng mélynos spalvos, kitg raudonos, centromerg Zzalios spalvos) pavaizduoja jy
18sidéstyma ir pasiskirstymag I ir II mejozés dalijimosi metu. Ant popieriaus lapy
uzraso I profazé, I metafaze, [ anafazé , I telofazé, II profazé, II metafazé, II anafaze, 11
telofazé ir sukuria kiekvienos fazés modelius, kuriuose iSdésto dviejy homologiniy
pory pasiskirstymg vykstant [ ir Il mejozés dalijimuisi. Vienas moksleivis modeliuoja I
mejozes dalijimasi, kitas I mejozés dalijimasi. Ruosiasi apibiidinti sumodeliuotg
mejozes procesy ir pristatyti jj savo darbo partneriui, suformuluoja po tris klausimus,
kuriuos turi uzduoti vienas kitam apie mejozeje vykstancius procesus, kurie lemia
susidariusiy lasteliy haploidiSkumg ir jvairove.

Refleksija

Atlieka uzduotis, kurias mokytojas pateikia veiklos lapuose. (Igyvendinimo
rekomendacijos. Uzduociy pavyzdziai skirtingiems pasiekimy lygiams. D sritis (D3)
29.3.2. Mejozé. Tema. Mejoze ir genetiné jvairove.)

Veiklos plétote

Galima pasiiilyti modeliuoti mitozg¢ ir mejoze, palyginti Siuos lasteliy susidarymo
bidus.

Pagrindiné
informacija ir
patarimai mokytojui

Informacinis vaizdo jraSas apie mitoze¢ ir mejoze: Mitozé ir mejozeé (Mokytojo TV,
Kauno tvirtovés VII fortas)



https://www.youtube.com/watch?v=VEJrjtRk_Oo
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Mo.k).'mo(m) Tema (+ BP citata) Val. Galimos mokiniy veiklos Vadovelis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
Virskinimas | VirSkinimas 2 |Sieja virskinimo organy Biologija 11— 2 Uzduoéiy rinkinys
ir mityba BP: Mokomasi susieti virskinimo trakto sandarg su jy atliekama 12. Lastelé — temai Virskinimas
organy prisitaikymga su atlickamomis funkcija virskinimo gyvybés ir mityba
funkcijomis. Analizuojant vir§kinimo liauky procese. pagrindas. Skaitmeninés
veiklg, mokomasi paaiskinti liaukinio Medziagy mokymo priemonés
epitelio, sudarancio iSorés sekrecijos liaukas, apykaita ir (SMP) | Emokykla
sandarg ir apibiidinti jo atliekamas funkcijas pernasa. Sviesa,
(fermenty gamyba ir jy iSskyrima). 2012 (p. 211-
Mokomasi apibiidinti virskinimo procesa, 226)
paa?dskmt.l \?rsllqmrml) iul#(cua[ <1(1lqazq ir : G. Williams.
vandenyje tirpiy molekuliy susidarymas). Biologija Tau
11-12, Alma

littera, 2010, 1
dalis (p. 81-87)

Mityba

BP: Remiantis supratimu apie jsiurbty
medziagy panaudojimg lastelése, mokomasi
paaiskinti mitybos reik§me organizmui.
Apibudinama sveikatai palanki mityba, kaip
kiekvieno asmens individualius bitinyjy
maisto medziagy ir energijos poreikius
tenkinantis maisto racionas. Mokomasi
paaiskinti, kad dalj aminortgsciy, reikalingy
baltymy gamybai, Zmogus gauna tik su
maistu, nurodomi zmogaus mitybos sociyjy
ir nesociyjy riebaly Saltiniai. Mokomasi
susieti riebaly, baltymy ir angliavandeniy
vartojimg su Zzmogaus sveikata. Mokomasi
paaiskinti, kaip su maistu gaunamas
cholesterolis panaudojamas organizme.
Mokomasi apibudinti vitaminus (A, B12, C,
D) kaip organinius junginius, kurie yra
gaunami su maistu ir dalyvauja tam tikruose

Rengia pranesimus apie
skirtingiems asmenims
rekomenduojama mityba,
apie transriebaly ir hidrinty
riebaly vartojima ir
argumentuotai diskutuoja
apie sveikos mitybos
reik§me. Analizuoja
vitaminy, mineraly ir
skaiduly kiekj maisto
racione. Aptaria su maistu
gaunamo cholesterolio
pertekliaus keliamus
pavojus. Iesko informacijos
ir aptaria 2—3 virSkinimo
sistemos ligy priezastis ir
poveikj organizmui ir
diskutuoja, kaip Siy ligy
iSvengti.

Biologija 11—
12. Lastelé —
gyvybes
pagrindas.
Medziagy
apykaita ir
pernasa. Sviesa,
2012 (p. 227-
229)

G. Williams.
Biologija Tau
11-12, Alma
littera, 2010, (p.
7-17)

Biologija 11-12
Homeostazeé ir
organizmo
valdymas.



https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Mokymosi-turinio-srities-tema=21456
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Mokymosi-turinio-srities-tema=21456
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Mokymosi-turinio-srities-tema=21456
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Mokymo(si)
turinio tema

Tema (+ BP citata)

Val.

sk.

Galimos mokiniy veiklos

Vadovélis

Kita medziaga

SMP

organizme vykstanciuose procesuose.
Mokomasi apibiidinti su maistu gaunamy
cheminiy elementy (Fe, Ca, P, I, K ir Na)
svarbg zmogaus organizmui. Mokomasi
apibiidinti maistines skaidulas ir jy svarbag
zmogaus organizmui. Mokomasi apibiidinti
2-3 virskinimo sistemos ligas: nurodyti jy
priezastis ir poveikj organizmui ir pateikti
sitilymy, kaip $iy ligy iSvengti. Remiantis
ziniomis apie su maistu gaunamos energijos
ir maisto medziagy panaudojima organizme,
mokomasi paaiskinti nesubalansuotos
mitybos pasekmes Zmogui.

Zmogaus
sveikata 2 dalis
(p. 105-126)

Kvépavimas

Kvépavimo procesas

BP: Mokomasi apibtdinti jkvépimo ir
iSkvépimo procesa, paaiskinti, kaip
tarpSonkauliniai raumenys ir diafragma
dalyvauja plauciy ventiliacijoje, mokomasi
susieti plauciy ventiliacija su efektyvia dujy
difuzija alveolése. Mokomasi paaiskinti, kaip
veikiant nervy sistemai ir adrenalinui
reguliuojami kvépavimo judesiai, prisitaikant
prie pakitusiy organizmo poreikiy
(iSsigandus ar atliekant fizinius pratimus).
Mokomasi susieti alveoliy prisitaikyma
(didelis pavirsiaus plotas turio atzvilgiu,
sienelé 1§ vienasluoksnio epitelio, drégnas
vidinis pavirsius, tankus kapiliary tinklas) su
plauciuose vykstancia dujy difuzija.

Kuriamas kvépavimo
judesius demonstruojantis
modelis. Aiskinasi, kaip
nervy sistema ir adrenalinas
reguliuoja kvépavimo
judesius. Sieja plauciy
alveolése vykstancig dujy
difuzija su alveoliy sandaros
prisitaikymu.

Biologija 11—
12. Lastelé —
gyvybés
pagrindas.
Medziagy
apykaita ir
pernasa. Sviesa,
2010 (p.132—
145)

G. Williams.
Biologija Tau
11-12, Alma
littera, 2010, 1
dalis (p. 170—
173)

Kvépavimas kaip
nesalyginis refleksas |
Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla

= Uzduo¢iy rinkinys
temai Kvépavimas
Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla

Aplinkos veiksniy jtaka kvépavimo sistemai.
BP: Mokomasi paaiskinti riikymo (dervy,
anglies monoksido, nikotino) poveikj
zmogaus sveikatai. Atliekant plauciy ttrio
tyrima, aiskinamasi, kas gali lemti skirtingy
asmeny plauciy tiirio skirtumus.

Analizuoja rukymo ir fizinés
veiklos poveikj kvépavimo
sistemai, rengia pranesimus
apie rikymo padarinius
sveikatai. Atlieka plauciy
tario tyrima, kurio
rezultatais remdamiesi daro
iSvadas, kas gali lemti

Biologija 11—
12. Lastele —
gyvybés
pagrindas.
Medziagy
apykaita ir
pernasa. Sviesa,

Kvépavimas kaip
nesalyginis refleksas |
Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla



https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7356/kvepavimas-kaip-nesalyginis-refleksas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7356/kvepavimas-kaip-nesalyginis-refleksas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7356/kvepavimas-kaip-nesalyginis-refleksas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7356/kvepavimas-kaip-nesalyginis-refleksas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7356/kvepavimas-kaip-nesalyginis-refleksas
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21457
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21457
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21457
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7356/kvepavimas-kaip-nesalyginis-refleksas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7356/kvepavimas-kaip-nesalyginis-refleksas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7356/kvepavimas-kaip-nesalyginis-refleksas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7356/kvepavimas-kaip-nesalyginis-refleksas
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7356/kvepavimas-kaip-nesalyginis-refleksas
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Mo'k)"mo(m) Tema (+ BP citata) Val. Galimos mokiniy veiklos Vadovélis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
skirtingy asmeny plauciy 2012 (p.144—
tario skirtumus. 146, 151-158)
G. Williams.
Biologija Tau
11-12, Alma
littera, 2010, 2
dalis ( p. 30)
Kraujas ir jo |Kraujo sandara 1 |Mikroskopuoja fiksuota Biologija 11— Kraujo sandara
funkcijos. BP: Mokomasi apibiidinti kraujg kaip kraujo preparata. AiSkinasi |12. Lastelé — Skaitmeninés
jungiamajj audinj, kurj sudaro kraujo Iastelés kraujo plazmos medziagy gyvybés mokymo priemonés
ir kraujo plazma. Susieti eritrocity sandarg su pernasos ir pagrindas. (SMP) | Emokykla
deguonies pernasa, leukocity — su organizmo termoreguliacijos funkcijas. |Medziagy
apsauga, trombocity — su kraujo kreséjimu. Aikinasi kraujo kreS¢jimo | apykaita ir
Mokomasi apibiidinti kraujo plazmos sudétj procesa. pernasa. Sviesa,
ir susieti ja su medziagy pernasos, apsaugine 2010 (p. 183—
ir termoreguliacijos funkcija. Analizuojant 190)
schemas mokomasi paaiSkinti kraujo G. Williams
kreséjimo procesa ir jo svarbg. Analizuojant ) e
. . . . Biologija Tau
kraujo tyrimy duomenis, mokomasi 11-12. Alma
paaiskinti, kaip kraujo sudéties pokyciai I ’
. S e . ittera, 2010, 1
(sumazéjes eritrocity skaicius ir hemoglobino .
. . . i dalis (p. 188—
kiekis, padidéjes leukocity skaicius,
L . NP 190)
sumazeéjes trombocity skaicius) gali turéti
jtakos organizmui.
Kraujo funkcijos 1 | Analizuoja kraujo tyrimy Biologija 11— 2 Uzduoéiy rinkinys

BP: Mokomasi apibudinti ABO sistemos ir
Rh sistemos kraujo grupes, kurias nulemia
antigenai, esantys eritrocity membranoje;
mokomasi apibtdinti, kaip ir kokiu tikslu
nustatomos ABO sistemos kraujo grupés.
Mokomasi paaiskinti, kuo informacija apie
Rh sistema yra svarbi, perpilant kraujg ir
laukiantis kudikio.

rezultatus ir aiSkinasi, kaip
kraujo sudéties pokyciai gali
turéti jtakos organizmui.
Aiskinasi, kaip nustatomos
kraujo grupés ir informacija
apie jas pritaikoma perpilant
kraujg ir laukiantis kaidikio.

12. Lastelé —
gyvybés
pagrindas.
Medziagy
apykaita ir
pernasa. Sviesa,
2010 (p. 190—
194)

G. Williams.
Biologija Tau

temai Kraujas ir jo
Sfunkcijos
Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla



https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7896/kraujo-sandara
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7896/kraujo-sandara
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7896/kraujo-sandara
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7896/kraujo-sandara
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21458
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21458
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21458

37

Val.

Mo'k)"mo(m) Tema (+ BP citata) Galimos mokiniy veiklos Vadovélis Kita medZiaga SMP
turinio tema sk.

11-12, Alma

littera, 2010, 1

dalis (p. 188—

190)
Kraujotaka Sirdies darbas 1 | AiSkinasi sistolinio ir Biologija 11—

BP: Remiantis supratimu apie Sirdies sandarg diastolinio kraujo spaudimo |12. Lastelé —
ir Sirdies darbo cikla, mokomasi paaiskinti susidaryma ir Sirdies gyvybés
sistolinj ir diastolinj kraujo spaudima. automatizma. Nagrinéja pagrindas.
Nagrin¢jant elektrokardiogramas, mokomasi elektrokardiogramas. Medziagy
paaiskinti Sirdies darbo cikla. Mokomasi apykaita ir
apibiidinti Sirdies automatizmg. Mokomasi pernaga. Sviesa,
paaiskinti, kaip, veikiant nervy sistemai ir 2010 (p.194—
adrenalinui, reguliuojamas Sirdies darbo 198)
c1kla.s,.prlslta1kant prie pakitusiy organizmo G. Williams.
poreikiy. Biologija Tau
11-12, Alma
littera, 2010, 1
dalis (p. 184—
187)
Kraujotakos sistemos sandara 2 | Mikroskopuoja fiksuota Biologija 11— Kraujo apytakos ratai |

BP: Mokomasi susieti arterijy, veny ir
kapiliary sandarg su jy atlickamomis
funkcijomis. Mokomasi apibiidinti zmogaus
kraujotaka kaip uzdara sistema, kurioje dél
Sirdies sukurto spaudimo kraujas efektyviai
teka dviem kraujo apytakos ratais. Remiantis
pateikta informacija, mokomasi apibudinti ir
palyginti kraujosptidzio ir kraujo tekéjimo
greicio kitimg arterijose, venose ir
kapiliaruose. Atliekant pulso daznio tyrima,
aiSkinamasi, kokie yra Sirdies susitraukimy
daznio poky¢iai atliekant fizinj darba.
Mokomasi apibtdinti ateroskleroze kaip
kraujagysliy liga, dél kurios sumazéjus

kraujagysliy preparatg ar
nagrinéja jy nuotraukas,
sieja kraujagysliy sandarg su
ju atliekamomis
funkcijomis. Aiskinasi
kraujospiidzio ir kraujo
tekéjimo greicio kitima
arterijose, venose ir
kapiliaruose ir sieja tai su
kraujagysliy sandara ir
kraujo tekéjimu dviem
apytakos ratais. Atlieka
pulso daznio tyrima,
apibiidina pulsg, aiskinasi,
kokie yra Sirdies

12. Lastelé —
gyvybés
pagrindas.
Medziagy
apykaita ir
pernasa. Sviesa,
2010 (p. 198—
203)

G. Williams.
Biologija Tau
11-12, Alma
littera, 2010, 1
dalis (p. 182—
183)

Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla



https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7897/kraujo-apytakos-ratai
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7897/kraujo-apytakos-ratai
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7897/kraujo-apytakos-ratai
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7897/kraujo-apytakos-ratai
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Mokymo(si)
turinio tema

Tema (+ BP citata)

Val.
sk.

Galimos mokiniy veiklos

Vadovélis

Kita medziaga

SMP

arterijy spindziui ir sutrikus kraujotakai
didéja insulto ir infarkto rizika.

susitraukimy daznio
pokyc¢iai atliekant fizinj
darbg ir kaip, veikiant nervy
sistemai ir adrenalinui,
Sirdies darbo ciklas
prisitaiko prie pakitusiy
organizmo pokyciy.
Aiskinasi aterosklerozes
priezastis ir pasekmes.

Biologija 11-12
Homeostazé ir
organizmo
valdymas.
Zmogaus
sveikata,
Sviesa, 2012 (p.
122-123)

Vidiné terpé 1 |Remdamiesi vaizdine Biologija 11—
BP: Mokomasi apibiidinti zmogaus medziaga, sieja limfagysliy |12. Lastelé —
organizmo viding terpe kaip kraujo, limfos ir sandarg su atlickamomis gyvybés
audiniy skyscio vieningg sistema, funkcijomis. pagrindas.
dalyvaujanc¢ig medziagy pernasoje. Medziagy
Mokomasi susieti limfagysliy sandarg su apykaita ir
atliekama funkcija. pernasa. Sviesa,
2010 (p. 204—
206)
G. Williams.
Biologija Tau
11-12, Alma
littera, 2010, 1
dalis (p. 193—
194)
Organizmo | Infekcinés ligos 1 | Aiskinasi infekciniy ligy Biologija 11-12
apsauga nuo |BP: Nagrin¢jant virusy ir bakterijy sukelty sukéléjy jvairove, skirtingus | Homeostazé ir
infekeijy infekcijy pavyzdzius, mokomasi apibudinti ligy sukéléjy perdavimo organizmo
zmogaus uzkreciamas ligas. Mokomasi budus. Prisimena ir palygina | valdymas.
palyginti virusy ir bakterijy sandara, endeminio, epideminio ir Zmogaus
prisitaikyma daugintis ir plitima pandeminio ligos protrikio |sveikata,
pozymius. Analizuoja Sviesa, 2012 (p.
infekciniy ligy plitimo 164-174)
duomens, prognozuoja | yitiams
tolimesn; ligos plitima, ; ..
aptaria infekcijos protriikio Biologija Tau
11-12, Alma

stabdymo priemones.
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Mokymo(si)
turinio tema

Tema (+ BP citata)

Val.
sk.

Galimos mokiniy veiklos

Vadovélis

Kita medziaga

SMP

Remdamiesi vaizdine
medziaga, apibiidina viruso
ir bakterijy sandaros
skirtumus. Analizuoja
bakterijy ir virusy
dauginimasi ir infekciniy
ligy sukéléjy plitimo biidus.

littera, 2010, 2
dalis (p. 39-49)

Nespecifiniai organizmo apsaugos nuo 1 |Remdamiesi vaizdine Biologija 11-12
infekcijy barjerai medziaga, apibtidina Homeostazé ir
BP: Mokomasi apibiidinti pirmgjg organizmo pirmaja ir antraja organizmo | organizmo
apsaugos linija kaip fizine, cheming ir apsaugos linijg. valdymas.
biologing apsaugg nuo virusiniy ir bakteriniy Zmogaus
infekcijy. Mokomasi apibudinti antraja sveikata,
organizmo apsaugos linijg, susiejant jg su Sviesa, 2012 (p.
fagocity prisitaikymu apsaugoti nuo virusy ir 162-164)
bakterijy. G. Williams.
Biologija Tau
11-12, Alma
littera, 2010, 2
dalis (p. 51)
Specifiné organizmo apsauga nuo infekcijy 2 |Remdamiesi vaizdine Biologija 11-12

BP: Mokomasi apibtdinti treciaja organizmo
apsaugos linija kaip specifing apsauga,
nukreipta atpazinti virusams ir bakterijoms
biidingus antigenus. Mokomasi apibudinti
limfmazgiy, kaip organizmo imuninés
sistemos dalies, funkcija. Mokomasi
apibudinti T ir B limfocity funkcijas ir susieti
jas su lgsteliniu ir humoraliniu imunitetu.
Nagringjant ZIV poveikj organizmui,
mokomasi paaiskinti T limfocity svarba
imunitetui. Mokomasi apibiidinti B limfocity
suaktyvinima, atminties lgsteliy ir plazminiy
lasteliy susidaryma ir antikiing gamyba.
Mokomasi apibudinti antikiiny ir antigeny
specifine sgveika.

medziaga, apibtidina
antiklino — antigeno
specifing sgveika.
Apibudina T ir B limfocity
funkcijas ir sieja jas su
lasteliniu ir humoraliniu
imunitetu. Aptaria
limfmazgiy vaidmenj
imuningje sistemoje.
Aiskinasi T limfocity svarba
imunitetui. AiSkinasi B
limfocity svarbg imunitetui.
Palygina pirmaja, antrajg ir
trecigjg organizmo apsaugos
linijas.

Homeostazé ir
organizmo
valdymas.
Zmogaus
sveikata,
Sviesa, 2012 (p.
175-179)

G. Williams.
Biologija Tau
11-12, Alma
littera, 2010, 2
dalis (p. 52-54)
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Mo'k)"mo(m) Tema (+ BP citata) Val. Galimos mokiniy veiklos Vadovelis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
Skiepai ir antibiotikai 2 | Aiskinasi aktyvaus ir Biologija 11-12 = Uzduo¢iy rinkinys

BP: Mokomasi apibiidinti ir palyginti
imuniteto rasis: jgimtas ir jgytas imunitetas,
aktyvus ir pasyvus imunitetas, dirbtinis ir
natiiralus imunitetas. Aiskinantis dirbtinio
imuniteto susidarymg, mokomasi apibtidinti
vakcing, kaip organizmui informacijg apie
ligos sukeléja teikianCig priemong, ir seruma,
kaip organizmui antikiinus teikiancia
priemone. Mokomasi apibudinti antibiotikus,
kaip biologiskai aktyvias medziagas, skirtas
bakterijoms naikinti; remiantis duota
informacija, nagrinéti antibiotiky veikimo
principa. Remiantis pavyzdziais, mokomasi
apibiidinti atspariy antibiotikams bakterijy
atsiradimo priezastis ir pasekmes.

pasyvaus bei dirbtinio ir
natiiralaus imuniteto
panaSumus ir skirtumus.
Aiskinasi organizmo
reakcija | vakcina,
pakartotino skiepijimo
svarba, aktyvaus dirbtinio
imuniteto susidaryma.
Aptaria serumy
panaudojimg. Aiskinasi
antibiotiky veikimo
principa, nagringja atspariy
antibiotikams bakterijy
atsiradimo priezastis ir
pasekmes. Rengia
praneSimus apie mokslinius
tyrimus, padéjusius atrasti
antibakterinémis savybémis
pasizyminc¢ias medziagas ir
ju pritaikyma Zmoniy
gydymui.

Homeostazé ir
organizmo
valdymas.
Zmogaus
sveikata,
Sviesa, 2012 (p.
183-188)

G. Williams.
Biologija Tau
11-12, Alma
littera, 2010, 2
dalis (p. 55-56)

temai Organizmo
apsauga nuo
infekcijy
Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla

Salinimas

Salinimo organai

BP: Mokomasi apibtdinti Salinimg kaip
medziagy apykaitos metu susidariusiy
metabolity pasalinimg i§ organizmo.
Mokomasi paaiskinti odos, zarnyno, kepeny
ir plauc¢iy vaidmenj $alinimo procese.

Apibiidina odos, Zarnyno,
kepeny, plau¢iy vaidmen;j
Salinime. AiSkinasi Slapimo
Salinimo sistemos organy
sandaros prisitaikyma
vykdyti Salinimo funkcija.

Biologija 11-12
Homeostazé ir
organizmo
valdymas.
Zmogaus
sveikata,
Sviesa, 2012 (p.
14-15)

G. Williams.
Biologija Tau
11-12, Alma
littera, 2010, 2
dalis (p. 100)



https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21460
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21460
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21460
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Mo'k)"mo(m) Tema (+ BP citata) Val. Galimos mokiniy veiklos Vadovelis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
Slapimo $alinimo sistema 2 | Sieja nefrono daliy sandaros | Biologija 11-12 = Uzduo¢iy rinkinys

BP: Mokomasi apibiidinti Slapimo $alinimo
sistemos organy (inksty, slapimtakiy,
Slapimo puslés ir Slaplés) funkcijas.
Mokomasi apibudinti inkstg kaip organa,
sudarytg i§ daugybés nefrony, kuriame
susidaro §lapimas ir reguliuojama vandens
bei drusky pusiausvyra organizme.
Mokomasi susieti nefrono daliy (kapsulés,
vingiuotyjy kanaléliy, Henlés kilpos,
surenkamojo kanalélio) sandaros
prisitaikyma su Slapimo susidarymu.
Analizuojant kraujo sudéties skirtumus
inksty arterijoje ir inksty venoje, mokomasi
paaiskinti §lapimo Salinimo sistemos
funkcija. Mokomasi apibiidinti dialize kaip
kenksmingy medziagy pasalinimg i§ kraujo
dirbtiniu inkstu, sutrikus inksty veiklai.

prisitaikyma su §lapimo
susidarymu. Aiskinasi
$lapimo susidaryma.
Analizuoja kraujo sudéties
skirtumus inksty arterijoje ir
inksty venoje, sieja juos su
inksty veikla. Aiskinasi
kenksmingy medziagy
pasalinima i§ kraujo
dirbtiniu inkstu. Diskutuoja
apie inksty donorystés
svarbg gelbstint kity Zmoniy
sveikatg ar gyvybe.

Homeostazé ir
organizmo
valdymas.
Zmogaus
sveikata,
Sviesa, 2012 (p.
34-49)

G. Williams.
Biologija Tau
11-12, Alma
littera, 2010, 2
dalis (p. 100—
109)

temai Salinimas
Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla

Organizmy
funkcijy
valdymas

Nerviné reguliacija. Refleksai

BP: Mokomasi susieti neurono prisitaikyma
su nervinio signalo perdavimu organizme.
Mokomasi paaiskinti veikimo potencialo
susidarymg ir sklidimg neurone. Mokomasi
apibiidinti receptoriy tipus:
chemoreceptorius, fotoreceptorius,
termoreceptorius ir mechanoreceptorius.
Tyrinéjant mokomasi susieti reflekso lanka
su nervinio signalo perdavimu nuo
receptoriaus iki efektoriaus. Mokomasi
paaiskinti sinapsés sandarg ir nervinio
signalo perdavima cheminése sinapsése.

Aiskinasi nervinio signalo
perdavimg neurone.
Aiskinasi veikimo
potencialo susidaryma ir
sklidima neurone.
Apibiidina receptoriy tipus.
Aiskinasi signalo perdavima
nuo receptoriaus iki
efektoriaus. Atlieka
reakcijos laiko tyrima,
aiskinasi veiksnius
lemiancius reakcijos laiko
skirtumus. AiSkinasi
cheminés sinapses veikima
perduodant nervinj signalg
tarp neurony. Lygina
salyginiy ir nesalyginiy
refleksy vaidmenj

Biologija 11—
12. Homeostazé
ir organizmo
valdymas.
Zmogaus
sveikata.
Sviesa, 2012 (p.
53-70)

2 Uzduoéiy rinkinys
temai Organizmy
Sfunkcijy valdymas
Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla



https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21461
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21461
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21461
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21462
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21462
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21462
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Mo'k).'mo(m) Tema (+ BP citata) Val. Galimos mokiniy veiklos Vadovelis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
organizmo funkcijy
valdymui.
Raumeny darbas 1 | Apibiidina griauciy Biologija 11—

BP: Mokomasi apibtdinti skersaruozio
raumens ir raumeninés skaidulos sandara,
paaiskinti raumeny darbg (raumeny
inervacija ir raumens susitraukimas).
Remiantis pavyzdziais mokomasi palyginti
salyginius ir nesalyginius refleksus,
paaiskinti jy vaidmenj organizmo funkcijy
valdyme.

skersaruozio raumens
susitraukima ir jy
inervavima. AiSkinasi, kaip
nervy sistema dalyvauja
valdant kvépavimo judesius.

12. Homeostaze
ir organizmo
valdymas.
Zmogaus
sveikata.
Sviesa, 2012 (p.
95-102)

Centring ir periferiné nervy sistema 2 | Apibidina didziyjy Biologija 11—
BP: Mokomasi apibiidinti centrinés nervy pusrutuliy, pailgyjy, tarpiniy | 12. Homeostazé
sistemos vaidmenj susidarant refleksams. smegeny ir smegenéliy ir organizmo
Mokomasi apibudinti centrinés nervy funkcijas. Aiskinasi nervy | valdymas.
sistemos daliy funkcijas: pailgosios jvairove ir sieja jg su Zmogaus
smegenys — kvépavimo, Sirdies darbo periferinés nervy sistemos  |sveikata.
refleksy susidarymas, tarpinés smegenys — funkcija. Rengia pranesimus | Sviesa, 2012 (p.
homeostaze, smegenélés — raumeny darbas. apie stimuliuojanciy ir 53-70)
Mokomasi apibtdinti didziuosius pusrutulius slopinanciy narkotiniy

kaip centrinés nervy sistemos dalj, atsakinga medziagy poveikij nervinio

uz salyginiy refleksy susidarymg ir signalo perdavimui

samoningg zmogaus veikla. Mokomasi sinapsése ir nervy sistemos

susieti perifering nervy sistema sudaranciy veiklai, grupése diskutuoja

nervy (juntamieji, judinamieji, misrieji) apie narkotiniy medziagy

sandarg su jy atlickama funkcija. Mokomasi poveikj zmogui ir

apibudinti stimuliuojanciy ir slopinanciy visuomenei.

narkotiniy medziagy poveiki nervinio signalo

perdavimui sinapsése ir nervy sistemos

veiklai.

Humoraliné reguliacija 2 | Aiskinasi vidaus ir iSorés Biologija 11—

BP: Mokomasi apibiidinti hormonus kaip
fiziologiskai aktyvias medziagas, kurios
padeda vykdyti humoralinj organizmo
funkcijy valdymg. Mokomasi paaiskinti
liaukinio epitelio, sudarancio vidaus
sekrecijos liauka, sandara ir apibudinti jo

sekrecijos liauky sandaros ir
funkcijy panasumus ir
skirtumus. Nagrinéja
insulino ir gliukagono
veikimo schemas. Nagrin¢ja
tiroksino veikimo schemg ir

12. Homeostaze
ir organizmo
valdymas.
Zmogaus
sveikata.
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Mokymo(si)
turinio tema

Tema (+ BP citata)

Val.
sk.

Galimos mokiniy veiklos

Vadovélis

Kita medziaga

SMP

atliekamas funkcijas: hormony gamyba ir jy
i$skyrimg. Mokomasi apibiidinti vidaus
sekrecijos liaukas ir jy i$skiriamus
hormonus: skydliauké (tiroksinas), hipofizé
(ADH, LH, FSH), kasa (insulinas ir
gliukagonas), antinksc¢iai (adrenalinas),
lytinés liaukos (testosteronas, progesteronas,
estrogenai). Aiskinantis tiroksino funkcija
organizme, mokomasi apibtidinti jodo svarba
skydliaukés veikimui. Mokomasi paaiskinti
jodo papildy vartojima sutrikus skydliaukés
veiklai ar iskilus radiaciniam pavojui,
siekiant apsaugoti skydliauke nuo
radioaktyvaus jodo. AiSkinamasi pagumburio
ir hipofizés sgveika, mokomasi apibiidinti
darny organizmo funkcijy valdyma.
Mokomasi paaiskinti, kuo skiriasi nervinis ir
humoralinis reguliavimas.

apibiidina jo poveikij
organizmui. AiSkinasi jodo
papildy vartojima sutrikus
skydliaukés normaliai
veiklai. Aptariami galimi
radiacinio pavojaus
pavyzdziai. Nagrinéjant
pagumburio ir hipofizés
sgveikos schemas, aiskinasi
organizmo funkcijy
valdyma. Palygina nervinj ir
humoralinj reguliavima.

Sviesa, 2012 (p.
19-30)

Homeostazés
valdymas

Homeostazés valdymo sistema. 1 |Apibudina homeostaze, kaip | Biologija 11— 2 Uzduoéiy rinkinys
BP: Mokomasi apibiidinti homeostaze, kaip dinaminj pastovios 12. Homeostazé temai Homeostazés
organizmo vidaus terpés sudéties ir savybiy organizmo vidaus terpes, ir organizmo valdymas
dinaminj pastovuma. Remiantis homeostazés vidiniy savybiy palaikyma. |valdymas. Skaitmeninés
valdymo sistemos dalimis (receptorius, Nagrinéja homeostazés Zmogaus mokymo priemonés
valdymo centras ir efektorius) mokomasi valdymo sistemos dalis ir sveikata. (SMP) | Emokykla
paaiskinti, kaip neigiamuoju griztamuoju aptaria, kaip neigiamuoju Sviesa, 2012 (p.
ry$iu palaikoma homeostazé. griztamuoju rysiu palaikoma | 6-8)

homeostaze.
Termoreguliacija, gliukozes reguliacija, 3 |Nagrinéja schemas ir Biologija 11—

osmoreguliacija

BP: Mokomasi apibiidinti termoreguliacijos
valdymo sistema, paaiskinti
termoreguliacijos svarbg. Mokomasi susieti
odos sandarg su prisitaikymu dalyvauti
termoreguliacijoje. Mokomasi apibudinti
osmoreguliacijos valdymo sistema, paaiskinti
osmoreguliacijos svarba. Mokomasi susieti
inksty sandarg su prisitaikymu dalyvauti

aiSkinamasi, kaip
neigiamojo grjztamojo rysio
principu yra palaikoma
pastovi kiino temperatiira,
pastovi gliukozés, vandens
ir drusky koncentracija
vidingje terpéje.

12. Homeostaze
ir organizmo
valdymas.
Zmogaus
sveikata.
Sviesa, 2012 (p.
10-16; 22-27,
43-44)



https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21463
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21463
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21463
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Mokymo(si)
turinio tema

Tema (+ BP citata)

Val.

sk.

Galimos mokiniy veiklos

Vadovélis

Kita medziaga

SMP

osmoreguliacijoje. Mokomasi apibudinti
gliukozés homeostazés valdymo sistema,
paaiskinti gliukozés homeostazés svarbg.
Mokomasi paaiskinti kepeny vaidmen;j
palaikant pastovig gliukozés koncentracija
kraujyje. Nagrin¢jami I ir II tipo cukrinio
diabeto rizikos veiksniai, mokomasi
apibiidinti cukrinj diabetg kaip homeostazés
valdymo sutrikima; mokomasi susieti
hipoglikemijg ir hiperglikemija su sutrikusia
homeostaze ir apibiidinti jy pasekmes.

Dauginimasis

Gametogenezés procesas

BP: Mokomasi apibiidinti spermatogenezés
procesa, kurio metu séklidziy sékliniuose
kanaléliuose susidaro spermatozoidai, ir
oogenezés procesa, kurio metu kiausidziy
folikuluose susidaro kiausialastés. Mokomasi
palyginti spermatozoido ir kiausialastés
prisitaikymg dalyvauti apvaisinimo procese:
haploidinis chromosomy skaicius, 1gsteliy
dydis, spermatozoidy prisitaikymas judéti ir
prasiskverbti  kiausSialaste, kiauSialastés
prisitaikymas biti apvaisintai tik vieno
spermatozoido.

Aiskinasi gametogenezg.
Kuria spermatogenezés ir
oogenezeEs procesus
iliustruojancius modelius,
aiskinasi $iy procesy
skirtumus.

Biologija 11—
12. Organizmy
poZzymiy
paveldéjimas ir
geny
technologijos.

Sviesa, 2012 (p.

96-103)

£ Uzduoc¢iy rinkinys
temai Dauginimasis
Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla

Lytiniai hormonai

BP: Remiantis duota informacija apie moters
organizme ménesiniy ciklo metu vykstancius
pokyc¢ius, mokomasi apibiidinti hipofizés
(LH ir FSH) ir kiauSidziy (estrogenai ir
progesteronas) iSskiriamy hormony poveikj
kiausialgstés brendimui, organizmo
pasirengimui apvaisinimui ir gemalo
vystymuisi. Mokomasi apibtidinti estrogeny
vaidmenj mergai¢iy brendimui; hipofizés
(LH ir FSH) ir s¢klidziy (testosterono)
i§skiriamy hormony vaidmenj susidarant

Analizuoja informacijg apie
moters organizme ménesiniy
ciklo metu vykstancius
poky¢ius, aiSkinasi hipofizés
ir kiausidziy i$skiriamy
hormony poveikj
kiausSialgstés brendimui,
organizmo pasirengimui
apvaisinimui ir gemalo
vystymuisi. AiSkinasi
hormony jtakgbrendimui.

Biologija 11—
12. Organizmy
pozymiy
paveld¢jimas ir
geny
technologijos.

Sviesa, 2012 (p.

100-103)



https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21464
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21464
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2691&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21464
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Mokymo(si)

Val.

. Tema (+ BP citata) Galimos mokiniy veiklos Vadovelis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
spermatozoidams; testosterono vaidmen;j
berniuky brendimui.
Gemalo vystymasis 2 | Nagrinéja schemas ir Biologija 11—

BP: Mokomasi apibtidinti zigotos
susidaryma ir gemalo vystymosi procesg iki
implantacijos. Mokomasi apibudinti
placenta, susieti placentos sandaros
prisitaikyma (didelis choriono gaureliy
pavirsiaus plotas, atskirta vaisiaus ir motinos
kraujotaka) su atlickamomis funkcijomis.
Mokomasi paaiskinti rikymo, alkoholio,
narkotiniy medziagy ir medikamenty
vartojimo bei streso poveikj gemalo ir
vaisiaus vystymuisi. Mokomasi apibtadinti
nevaisingumo prieZzastis ir galimas
priemones $iai problemai spresti. Remiantis
supratimu apie ménesiniy ciklo hormoning
reguliacija, mokomasi paaiskinti hormoniniy
kontraceptiky ir natiiralaus Seimos planavimo
metodo taikyma siekiant atidéti néStumg.

aiskinasi zigotos susidaryma
ir gemalo vystymosi procesa
iki implantacijos.

12. Organizmy
pozymiy
paveldéjimas ir
geny
technologijos.
Sviesa, 2012 (p.
104-108)

Jud¢jimas ir
kiino danga

Skeleto ir raumeny vaidmuo judéjime. 1 |Remiantis zieduotyjy Biologija 11— £ Uzduoc¢iy rinkinys
BP: Mokomasi apibiidinti judéjima veikiant kirméliy, nariuotakojy ir 12. Ekologija. temai Judéjimas ir
raumenims, kaip visiems gyviinams budingg stuburiniy pavyzdziu Evoliucija kiino danga
organizmo funkcija, ir jo svarba. Remiantis aiskinasi skeleto ir raumeny |Sviesa, 2012 (p. Skaitmeninés
zieduotyjy kirméliy, nariuotakojy ir vaidmenj judéjime. 164-168; 170- mokymo priemonés
stuburiniy pavyzdziu mokomasi paaiskinti 185) (SMP) | Emokykla
skeleto ir raumeny vaidmenj judéjime.

Prisitaikymai gyventi sausumoje ir 2 |Remiantis pateikta Biologija 11—

vandenyje

BP: Mokomasi palyginti zuvy prisitaikyma
judéti vandenyje ir pauksc¢iy bei zinduoliy
prisitaikyma judéti sausumoje. Mokomasi
susieti nariuotakojy paplitima tiek vandenyje,
tiek ir sausumoje su iSorinio skeleto
nelaidumu vandeniui; zuvy, varliagyviy,
ropliy, pauksciy ir Zinduoliy kiino dangos

informacija susieja gyviiny
kiino dangos pozymius ir
judéjima su prisitaikymu
gyventi tam tikroje
aplinkoje.

12. Ekologija.
Evoliucija
Sviesa, 2012 (p.
164-168; 170—
185)



https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2692&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21465
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2692&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21465
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2692&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21465
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Mokymo(si)

Val.

. Tema (+ BP citata) Galimos mokiniy veiklos Vadovelis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
pozymius su prisitaikymu gyventi tam tikroje
aplinkoje.
Dauginimasis | Apvaisinimas, embrioninis ir poembrioninis | 2 |Remiantis pavyzdziais Biologija 11— £ Uzduo¢iy rinkinys
ir vystymasis. | vystymasis aiskinasi vidinj ir iSorinj 12. Ekologija. temai Dauginimasis

BP: Remiantis hidros pavyzdziu, mokomasi
paaiskinti nelytinio ir lytinio dauginimosi
privalumus ir trilkumus. Remiantis varlés ir
roplio pavyzdziu, mokomasi palyginti
stuburiniy gyviiny vidinj ir iSorinj
apvaisinimg. Remiantis paukscio ir
placentinio zinduolio pavyzdziu, mokomasi
apibiidinti iSorinj ir vidinj embrioninj
vystymasi.

apvaisinima, iSorinj ir vidinj
embriony, tiesioginj ir
netiesioginj poembrioninj
vystymasi.

Evoliucija
Sviesa, 2012 (p.
170-185)

ir vystymasis
Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla

Gyviny prisitaikymai daugintis ir vystytis jy | 2 |Remiantis pavyzdziais Biologija 11—

gyvenamojoje aplinkoje aiskinasi gyviny 12. Ekologija.

BP: Remiantis drugio ir ziogo pavyzdziu, prisitaikyma veistis tam Evoliucija

mokomasi palyginti netiesioginj tikroje aplinkoje. Sviesa, 2012 (p.

poembrioninj vystymasi: vystymasi su pilna 170-185)

ir nepilna metamorfoze. Remiantis varlés ir

paukscio pavyzdziu, mokomasi palyginti

stuburiniy gyviny netiesioginj ir tiesioginj

poembrioninj vystymasi, mokomasi susieti jj

su prisitaikymu gyventi vandenyje ar

sausumoje. Remiantis zuvinio kaspinuocio ir

askaridés gyvenimo cikly pavyzdziais,

mokomasi paaiskinti, kaip parazitinés

kirmélés yra prisitaikiusios parazituoti ir

plisti.
Dujy Gyviny kvépavimo organy jvairoveé 2 |Nagrinéja schemas, kuriose |Biologija 11— 2 Uzduo¢iy rinkinys
apykaita. BP: Mokomasi apibiidinti dujy apykaita atpazjsta ir analizuoja zuvy, |12. Ekologija. temai Dujy

kvépavimo organuose kaip procesg, dél kurio paukséiy, varliagyviy ir Evoliucija apykaita

organizmas apsiriipina deguonimi, reikalingu vabzdziy kvépavimo Sviesa, 2012 (p. Skaitmeninés

vidulgsteliniam kvépavimui ir pasalina organus. 177-185) mokymo priemoneés

vidulastelinio kvépavimo metu susidariusj
anglies dioksida. Mokomasi apibiidinti, kaip
vabzdziy kvépavimo sistema yra pritaikyta
vykdyti dujy apykaitg sausumoje. Remiantis

(SMP) | Emokykla



https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2692&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21466
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2692&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21466
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2692&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21466
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2692&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21467
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2692&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21467
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2692&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21467
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turinio tema

Tema (+ BP citata)

Val.
sk.

Galimos mokiniy veiklos

Vadovélis

Kita medziaga

SMP

konkreciais pavyzdziais mokomasi
apibiidinti stuburiniy gyviiny kvépavimo
organy prisitaikymga (didelis pavirSiaus plotas
tario atzvilgiu, plonas ir drégnas pavirsius,
dujy koncentracijos gradiento palaikymas)
vykdyti dujy apykaita.

Prisitaikymai kvépuoti sausumoje ir
vandenyje

BP: Mokomasi apibiidinti zuvy Ziauny
sandarg ir paaiskinti zuvy prisitaikyma
kvépuoti vandenyje istirpusiu deguonimi.
Mokomasi paaiskinti, kaip varlés kvépavimo
sistema uztikrina tinkamg dujy apykaita
vandenyje ir pereinant gyventi | sausuma.
Mokomasi apibiidinti, kaip pauksciy
kvépavimo sistema yra pritaikyta vykdyti
dvigubg kvépavimg ir uztikrinti efektyvia
dujy apykaita plauciuose.

Remiantis pavyzdziais
aiskinasi gyviny
prisitaikyma kvépuoti jy
gyvenamojoje aplinkoje.

Biologija 11—
12. Ekologija.
Evoliucija
Sviesa, 2012 (p.
177-185)

Salinimas Stuburiniy gyviny prisitaikymai Salinti 1 |Nagrinéja schemas ir lygina |Biologija 11— 2 Uzduoéiy rinkinys
BP: Mokomasi susieti stuburiniy gyviny dykumos ir vandens 12. Homeostaze temai Salinimas
prisitaikyma gyventi tam tikroje aplinkoje su zinduolio inkstus (inksty ir organizmo Skaitmeninés
skirtingy azotiniy atlieky Salinimu (Zuvys — Serdies storj) ir jy nefrono | valdymas. mokymo priemonés
amoniakas, zinduoliai — §lapalas, ropliai — sandara (Henlés kilpy ilgis), |Zmogaus (SMP) | Emokykla
Slapimo riigstis). Remiantis dykumos ir aiskinasi, kaip Sie sandaros |sveikata.
vandens zinduolio inksty nefrony sandaros skirtumai lemia, kad Sie Sviesa, 2012 (p.
skirtumu, mokomasi paaiskinti, kaip Sie gyvinai yra prisitaike Salinti | 42-44)
gyvinai yra prisitaike Salinti skirtingg skirtingg vandens kiekj.
vandens kiekj.

Augaly Augaly apytakos audiniai ir vegetatyviniai 1 |Nagrinéja schemas ir lygina |Biologija 11— £ Uzduo¢iy rinkinys

vairove organai samany, sporiniy induo¢iy, |12. Ekologija. temai Augaly
BP: Mokomasi palyginti samany, sporiniy plikasékliy ir gaubtasékliy | Evoliucija jvairové
induociy, plikasékliy ir gaubtasékliy augaly augaly sandara (apytakiniai |Sviesa, 2012 (p. Skaitmeninés
sandarg (apytakiniai audiniai ir audiniai ir vegetatyviniai 150-159) mokymo priemoneés

vegetatyviniai organai) bei lytinio
dauginimosi bidus: sporangéje
susidariusiomis sporomis (samanos, sporiniai
induociai), kankoréZzyje susidariusiomis

organai).

(SMP) | Emokykla



https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2692&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21468
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2692&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21468
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2692&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21468
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2693&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21469
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2693&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21469
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2693&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21469
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Mokymo(si)
turinio tema

Tema (+ BP citata)

Val.
sk.

Galimos mokiniy veiklos

Vadovélis

Kita medziaga

SMP

s¢klomis (plikaséekliai), mezginéje
susidariusiomis séklomis (gaubtasékliai).
Mokomasi palyginti vienskilCiy ir dviskilCiy
augaly klases (s¢klos, lapy ir ziedo sandara).
Mokomasi paaiskinti, kaip samany ir
gaubtasékliy augaly sandara lemia Siy augaly
paplitima.

Augaly lytinio dauginimosi budy jvairové
BP: Mokomasi apibtidinti augaly sporofito ir
gametofito kartas, palyginti samany ir
ziediniy augaly gyvenimo ciklus ir susieti su
$iy augaly paplitimu. Mokomasi susieti
augaly vegetatyvinj dauginimasi su poZymiy
pastovumu ir lytinj dauginimasi su pozymiy
kintamumu. Mokomasi apibtidinti ziediniy
augaly vegetatyvinio dauginimosi jvairove ir
paaiskinti Sio dauginimo naudg zmogui.
Nagringjant ziedo sandarg, mokomasi
paaiskinti augaly lytinj dauginimasi:
apdulkinimas, dvigubas apvaisinimas ir
seklos susidarymas. Mokomasi palyginti
savidulkos ir kryzmadulkos vaidmenj augaly
genetinés jvairoves atsiradimui. Mokomasi
palyginti véjo ir gyviiny apdulkinamy augaly
pozymius.

Nagringja schemas ir lygina
samany, sporiniy induo¢iy,
plikasékliy ir gaubtasékliy
lytinio dauginimosi biidus:
sporangg¢je susidariusiomis
sporomis (samanos,
sporiniai induociai),
kankorézyje susidariusiomis
séklomis (plikasékliai),
mezgingje susidariusiomis
s¢klomis (gaubtasekliai).

Biologija 11—
12. Ekologija.
Evoliucija
Sviesa, 2012 (p.
150-156)

Augaly paplitimg lemiantys pozymiai

BP: Mokomasi susieti sékly platinimo biidy
jvairove su augaly prisitaikymu iSplisti ir
apibiidinti sékly platinimo svarbg augalams.
Analizuojant kukuriizo ir pupelés vidine
s¢klos sandarg ir atlikus sékly dygimo
tyrima, mokomasi paaiskinti, kaip ir kodél
s¢kloje dygimo metu vykstantys
biocheminiai procesai (giberelino i§skyrimas,
s¢kloje sukaupty medziagy hidrolize,
vidulgstelinis kvépavimas) priklauso nuo
deguonies, drégmés ir temperatiiros.

Diskutuoja kaip samany ir
gaubtasekliy augaly sandara
lemia iy augaly paplitima.

Biologija 11—
12. Ekologija.
Evoliucija
Sviesa, 2012 (p.
150-159)




49

Mo.k)"mo(m) Tema (+ BP citata) Val. Galimos mokiniy veiklos Vadovélis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
Medziagy Gaubtasékliy augaly apytakos audiniai 2 | Aiskinasi augaly apytakos | Biologija 11— = Uzduo¢iy rinkinys
pernasa BP: Mokomasi apibiidinti augaly apytakos audiniy prisitaikyma vykdyti | 12. Ekologija. temai MedzZiagy
gaubtasékliuo |audiniy prisitaikyma vykdyti medziagy medziagy pernasg: Evoliucija pernasa
se augaluose |pernasa: karnienos rétiniy indy — organiniy karnienos rétiniy indy — Sviesa, 2012 (p. gaubtasékliuose
medziagy pernasg ir medienos vandens indy organiniy medziagy pernasa | 150-159) augaluose
— vandens ir jame iStirpusiy mineraliniy ir medienos vandens indy — Skaitmeninés

medziagy pernasg. Mokomasi apibiidinti
dviskil¢iy augaly apytakos audiniy
iSsidéstyma vegetatyviniuose organuose,
palyginti dviskil¢iy Zoliniy ir sumedéjusiy
augaly apytakos audiniy iSsidéstyma stiebe.
Mokomasi apibiidinti Saknies sandaros
prisitaikyma jsiurbti vandenj ir mineralines
medziagas. Analizuojant lapo sandara,
mokomasi paaiskinti, kaip lapo asimiliacinis
audinys yra prisitaikes vykdyti fotosinteze ir
kaip lapo forma, pavirSiaus plotas ir
i$sidéstymas erdvéje padidina fotosintezés
efektyvuma. Mokomasi paaiskinti, kaip
dengiamajame audinyje esancios ziotelés yra
prisitaikiusios reguliuoti transpiracijg ir
anglies dioksido ir deguonies apykaitg.
Mokomasi apibtdinti stiebo sandarg ir
paaiskinti, kaip vyksta vandens ir mineraliniy
medziagy pernasa i$ Sakny i lapus ir
organiniy medziagy pernasa is lapy j
medziagy kaupimo vieta.

vandens ir jame iStirpusiy
mineraliniy medziagy
pernasg.

mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla

Transpiracijos procesas

BP: Tiriant transpiracija, mokomasi
paaiskinti vandens indy i$sidéstyma stiebe ir
lapo pavirsiaus ploto bei aplinkos salygy
(temperattiros, v€jo ar oro drégmés) jtaka
vandens pernasSai augaluose. Mokomasi
susieti asimiliacinio audinio vykdoma
fotosinteze su medziagy pernasa augaluose
(vandens ir mineraliniy medziagy, organiniy

Atlieka transpiracijos tyrimg
ir aiSkinasi vandens indy
i8sidéstyma stiebe ir lapo
pavirSiaus ploto bei aplinkos
salygy (temperatiiros, véjo
ar oro drégmés) jtaka
vandens pernasai augaluose.

Transpiracijos

efektyvumo
priklausomybés nuo

aplinkos veiksniy
tyrimas | Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla

Transpiracijos
efektyvumo tyrimas

vandens masés



https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2693&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21470
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2693&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21470
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2693&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21470
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7169/hash-670e4589cbba3-9017ae11820dee42bf3d108781bedf69
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7169/hash-670e4589cbba3-9017ae11820dee42bf3d108781bedf69
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7169/hash-670e4589cbba3-9017ae11820dee42bf3d108781bedf69
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7169/hash-670e4589cbba3-9017ae11820dee42bf3d108781bedf69
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7169/hash-670e4589cbba3-9017ae11820dee42bf3d108781bedf69
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7169/hash-670e4589cbba3-9017ae11820dee42bf3d108781bedf69
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7169/hash-670e4589cbba3-9017ae11820dee42bf3d108781bedf69
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7168/hash-670e43e26c05a-66388bb3f3caf8f6df4ba6eb9a9ae8a4
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7168/hash-670e43e26c05a-66388bb3f3caf8f6df4ba6eb9a9ae8a4
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7168/hash-670e43e26c05a-66388bb3f3caf8f6df4ba6eb9a9ae8a4
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Mokymo(si)

Val.

L Tema (+ BP citata) Galimos mokiniy veiklos Vadovélis Kita medZiaga SMP
turinio tema sk.
medziagy, deguonies ir anglies dioksido pokycio metodu |
pernasa). Skaitmeninés
mokymo priemoneés
(SMP) | Emokykla
Augalo vegetatyviniai organai veikia darniai | 1 |Tyrinéja augalo organus ir

BP: Mokomasi apibuidinti augalo organy
(saknies, stiebo ir lapo) funkcijas ir
paaiskinti, kaip juose esanciy apytakos
audiniy pagalba palaikomi rySiai tarp visy
augalo daliy ir visos jos veikia vieningai.

apibudina jy (Saknies, stiebo
ir lapo) funkcijas, aptaria,
kaip juose esanciy apytakos
audiniy pagalba palaikomi
rysiai tarp visy augalo daliy
ir visos jos veikia vieningai.

Augaly
dauginimasis

Augaly gyvenimo cikly jvairové 1 |Remiantis schemomis Biologija 11— 2 Uzduo¢iy rinkinys

BP: Mokomasi apibiidinti augaly sporofito ir aiSkinamasi augaly sporofito | 12. Ekologija. temai Augaly

gametofito kartas, palyginti samany ir ir gametofito kartos ir Evoliucija dauginimasis

ziediniy augaly gyvenimo ciklus ir susieti su lyginami samany ir Ziediniy |Sviesa, 2012 (p. Skaitmeninés

Sty augaly paplitimu. augaly gyvenimo ciklai ir 150-156) mokymo priemonés
susieja juos su $iy augaly (SMP) | Emokykla
paplitimu.

Vegetatyvinio dauginimosi jvairové 1 |Aptariama Ziediniy augaly |Biologija 11—

BP: Mokomasi susieti augaly vegetatyvinj vegetatyvinio dauginimosi | 12. Organizmy

dauginimasi su poZymiy pastovumu ir lytinj jvairové ir aiSkinamasi $io | pozymiy

dauginimasi su pozymiy kintamumu. dauginimo naudg zmogui. |paveldéjimas ir

Mokomasi apibudinti ziediniy augaly geny

vegetatyvinio dauginimosi jvairove ir technologijos.

paaiskinti Sio dauginimo naudg zmogui. Sviesa, 2012 (p.

Nagrinéjant ziedo sandarg, mokomasi 71-76)

paaiskinti augaly lytinj dauginimasi:

apdulkinimas, dvigubas apvaisinimas ir

séklos susidarymas.

Gaubtasékliy augaly lytinis dauginimasis 1 |Nagrinéjant ziedo sandarg, |Biologija 11—

BP: Mokomasi palyginti savidulkos ir
kryzmadulkos vaidmenj augaly genetinés
jvairovés atsiradimui. Mokomasi palyginti
v¢jo ir gyviny apdulkinamy augaly
pozymius.

aiSkinamasi augaly lytinj
dauginimasis: apdulkinimas,
dvigubas apvaisinimas ir
séklos susidarymas

12. Organizmy
pozymiy
paveld¢jimas ir
geny
technologijos.



https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7168/hash-670e43e26c05a-66388bb3f3caf8f6df4ba6eb9a9ae8a4
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7168/hash-670e43e26c05a-66388bb3f3caf8f6df4ba6eb9a9ae8a4
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7168/hash-670e43e26c05a-66388bb3f3caf8f6df4ba6eb9a9ae8a4
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7168/hash-670e43e26c05a-66388bb3f3caf8f6df4ba6eb9a9ae8a4
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2693&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21471
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2693&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21471
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2693&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21471
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Mokymo(si)

Val.

. Tema (+ BP citata) Galimos mokiniy veiklos Vadovelis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
Sviesa, 2012 (p.
77-84)
Sékly dygimas 2 | Atlikdami sékly dygimo Biologija 11—

BP: Mokomasi susieti sékly platinimo budy
jvairove su augaly prisitaikymu iSplisti ir
apibudinti sékly platinimo svarbg augalams.
Analizuojant kukuriizo ir pupelés viding
s¢klos sandarg ir atlikus sékly dygimo
tyrimg, mokomasi paaiskinti, kaip ir kodél
sékloje dygimo metu vykstantys
biocheminiai procesai (giberelino i$skyrimas,
s¢kloje sukaupty medziagy hidrolize,
vidulastelinis kvépavimas) priklauso nuo
deguonies, drégmes ir temperatiiros.

tyrimg aiSkinasi , kaip ir
kodél sékloje dygimo metu
vykstantys biocheminiai
procesai (giberelino
iSskyrimas, sékloje sukaupty
medziagy hidrolize,
vidulastelinis kvépavimas)
priklauso nuo deguonies,
drégmés ir temperatiiros.

12. Organizmy
pozymiy
paveldéjimas ir
geny
technologijos.
Sviesa, 2012 (p.
104-108)

Evoliucijos
procesas

Evoliucijos proceso jrodymai 2 | Analizuoja schemas ir Biologija 11— = Uzduog¢iy rinkinys
BP: Mokomasi paaiskinti, kad C. Darvinas aiskinasi evoliucija, kaip 12. Ekologija. temai Evoliucijos
pirmasis jrodymais pagrindé evoliucija; populiacijose ilgai vykstantj | Evoliucija. procesas
apibudinti evoliucija kaip populiacijose ilgai prisitaikymo prie kintan¢ios |Sviesa 2013 (p. Skaitmeninés
vykstant] prisitaikymo prie kintancios aplinkos procesa, kurio 108-111) mokymo priemonés
aplinkos procesa, kurio jrodymai gali buti jrodymai gali buti (SMP) | Emokykla
paleontologijos, lyginamosios anatomijos, paleontologiniai,
embriologijos ar genetikos duomenys. lyginamosios anatomijos,

embriologijos ar genetikos

duomenys.
Genetinio kintamumo reikSmé evoliucijos 1 |Naujy aleliniy geny Biologija 11—

procesui

BP: Mokomasi susieti paveldima kintamuma
— naujy aleliniy geny kombinacijy
susidaryma ir mutacijas su organizmy
genetine jvairove populiacijoje; paaiskinti,
kad veikiant gamtinei atrankai dalis
populiacijos organizmy turi didesnes
galimybes islikti ir susilaukti palikuoniy, nes
yra geriau prisitaike prie aplinkos. Remiantis
bakterijy atsparumo antibiotikams
susidarymo pavyzdziu, mokomasi paaiskinti

kombinacijy susidaryma ir
mutacijas susieja su
organizmy genetine jvairove
populiacijoje. Analizuoja
schemas ir aiskinasi kad
veikiant gamtinei atrankai
dalis populiacijos organizmy
turi didesnes galimybes
islikti ir susilaukti daugiau
palikuoniy, nes yra geriau
prisitaike prie aplinkos.

12. Ekologija.
Evoliucija.
Sviesa 2013 (p.
112-115)



https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2694&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21472
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2694&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21472
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2694&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21472
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Val.

Mo'k).'mo(m) Tema (+ BP citata) Galimos mokiniy veiklos Vadovélis Kita medZiaga SMP
turinio tema sk.

paveldimo kintamumo ir gamtinés atrankos

reikSme populiacijos individy prisitaikymui

prie kintanc¢iy aplinkos salygy.

Gamtinés atrankos formy jvairové 1 |Nagringja stabilizuojancios |Biologija 11—

BP: Nagringjant stabilizuojanciosios,
kryptingosios ir iSskirianciosios gamtinés
atrankos pavyzdzius, mokomasi paaiskinti,
kaip Sios gamtinés atrankos formos veikia
fenotipy daznj populiacijoje.

(stabilizuojamos),
kryptingos (kreipianciosios)
ir i§skirianciosios
(skaldanciosios) pavyzdZzius,
analizuoja, kaip Sios
gamtinés atrankos formas
veikia vyraujanciy fenotipy
daznj populiacijoje.

12. Ekologija.
Evoliucija.

Sviesa 2013 (p.

116-117)

Izoliacijos reikSmeé raiSiy atsiradimui 1 |Nagringja schemas ir Biologija 11—
BP: Mokomasi paaiskinti, kaip dél aiSkinamasi, kaip dél 12. Ekologija.
populiacijg padalijusiy fiziniy barjery ir dél populiacijg padalijusiy Evoliucija.
biologinés izoliacijos atsiranda naujos fiziniy barjery ir dél Sviesa 2013 (p.
organizmy rasys; apibudinti, kad skirtingos biologinés izoliacijos 118-119)
organizmy rasys, i$sivysciusios i$ to paties atsiranda naujos organizmy
protévio, turi bendrus genus ir panasius rasys.
sandaros elementus. Remiantis skirtingais
zmogaus evoliucija vaizduojanciais
filogenetiniais medziais, analizuojama, kaip
skirtingi duomenys gali keisti supratima apie
evoliucijos rysius.
Organizmy | Organizmy klasifikavimo reikSmé 1 |Aptariama organizmy Biologija 11— = Uzduoéiy rinkinys
sistematika | BP: Mokomasi apibtidinti organizmy sistematika. 12. Ekologija. temai Organizmy
sistematika kaip jy grupavimg pagal Evoliucija. sistematika
evoliucinius rysius ir kaip biologinés Sviesa 2013 (p. Skaitmeninés
[vairovés pazinimo priemong; riisj kaip 130-131) mokymo priemonés
individy grupe, turin€ig bendrus sandaros (SMP) | Emokykla
pozymius, uzimancia tam tikra ekologine
nisa ir galincig kryzmintis tarpusavyje ir
palikti vaisingy palikuoniy.
Organizmy priskyrimas taksono rangui 2 | Aiskinamasi organizmy Biologija 11—

BP: Aptariamas K. Linéjaus vaidmuo
organizmy sistematikos moksle. Mokomasi

klasifikavimas, kaip
hierarchinés organizmy

12. Ekologija.
Evoliucija.



https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2694&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21473
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2694&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21473
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2694&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21473

53

Mokymo(si)
turinio tema

Tema (+ BP citata)

Val.
sk.

Galimos mokiniy veiklos

Vadovélis

Kita medziaga

SMP

paaiskinti mokslinio riiSies pavadinimo
sandarg ir tokiy pavadinimy naudojimo
svarbg.

grupiy klasifikacinés
sistemos sudarymas.

Sviesa 2013 (p.

132-133)

Biologiné Bakterijy domenas ir eukarijy karalystés 2 | Analizuojant pavyzdzius Biologija 11— 2 Uzduogiy rinkinys
jvairové — BP: Mokomasi apibtdinti lasteline sandarg apibudinami bakterijy 12. Ekologija. temai Biologiné
evoliucijos | kaip vieng i$ pozymiy, pagal kurj organizmai domeno ir eukarijy Evoliucija. jvairové —
rezultatas skirstomi i tris domenus; organizmy karalyséiy (protisty, gryby, |Sviesa 2013 (p. evoliucijos

klasifikavima, kaip hierarchinés organizmy augaly ir gyviny) pozymiai |136-161) rezultatas

grupiy klasifikacinés sistemos sudarymag (1asteliné sandara, mitybos Skaitmeninés

(remiantis taksony rangais: domenas, biidas, judrumas, sandaros mokymo priemonés

karalyste, tipas ar skyrius, klase, biirys ar sudétingumo lygis: lastelés, (SMP) | Emokykla

eilé, Seima, gentis ir rsis). Naudojantis audiniai, organai ir organy

duota informacija apie organizmg mokomasi sistemos).

priskirti ji bakterijy, protisty, gryby, augaly

arba gyviny karalystei ir apibtidinti pagal

organizmy karalystéms biidingus pozymius.

Analizuojant pavyzdzius mokomasi

apibudinti bakterijy domeno ir eukarijy

karalysciy (protisty, gryby, augaly ir gyviny)

pozymius (lasteliné sandara, mitybos biidas,

judrumas, sandaros sudétingumo lygis:

lastelés, audiniai, organai ir organy

sistemos).
Populiacijos | Veiksniai, lemiantys populiacijos individy 2 | Aiskinasi konkreciy ruisiy Biologija 11— Bakterijy populiacijos

skaiCiaus pokyt;.

BP: Mokomasi apibiidinti ekologine nisg ir
paaiskinti, kokie veiksniai lemia populiacijos
individy skaiciaus pokytj. Remiantis
konkrecios populiacijos individy skai¢iaus
duomenimis, analizuojama, kaip abiotiniai ir
biotiniai aplinkos pasiprieSinimo veiksniai
lemia populiacijos individy skai¢iaus pokyti;
kokj poveikj populiacijos augimo greiciui
turi biotinis potencialas ir aplinkos talpa.

ekologines ni$as, nagrinéja,
kokie veiksniai lemia
populiacijos individy
skaiCiaus pokytj. Aiskinasi,
kaip abiotiniai ir biotiniai
aplinkos pasiprieSinimo
veiksniai, lemia konkrecios
populiacijos individy
skai¢iaus pokytj. Aiskinasi,
koki poveikj populiacijos
augimo greiciui turi biotinis
potencialas, aplinkos talpa
ar populiacijos tankis.

12. Ekologija.
Evoliucija.

Sviesa 2013 (p.

6-35)

augimas

Skaitmeninés
mokymo priemonés

(SMP) | Emokykla

2 Uzduoéiy rinkinys
temai Populiacijos
Skaitmeningés
mokymo priemonés

(SMP) | Emokykla



https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2694&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21474
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2694&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21474
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2694&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21474
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7158/hash-670e19e16b51d-47d40718a0d745a9c41c4e7700f08aa0
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7158/hash-670e19e16b51d-47d40718a0d745a9c41c4e7700f08aa0
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7158/hash-670e19e16b51d-47d40718a0d745a9c41c4e7700f08aa0
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7158/hash-670e19e16b51d-47d40718a0d745a9c41c4e7700f08aa0
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID7158/hash-670e19e16b51d-47d40718a0d745a9c41c4e7700f08aa0
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2695&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21475
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2695&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21475
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2695&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21475
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Val.

Mo'k).'mo(m) Tema (+ BP citata) Galimos mokiniy veiklos Vadovelis Kita medziaga SMP
turinio tema sk.
Bendrijos Bendrijy kaita 2 | Apibuidina pirming ir antring | Biologija 11— = Uzduo¢iy rinkinys

BP: Remiantis pavyzdziais mokomasi
apibudinti ir palyginti, kaip vyksta pirminé ir

antriné daugiameté bendrijy kaita (sukcesija).

Lygindami brandzias ir besiformuojancias
bendrijas, mokomasi apibtidinti jy savybes:
detrito kiekis, mitybos tinkly tankis, rasiy
jvairove, reguliacijos neigiamuoju
griztamuoju rysiu jvairove. Analizuojant
brandzios ekosistemos mitybos tinkly
pavyzdzius, mokomasi paaiskinti rusiy
jvairoveés svarba bendrijy stabilumui.
Mokomasi paaiskinti, kaip ekologiniai
santykiai (konkurencija, plésrino — aukos,
parazito — Seimininko santykiai) reguliuoja
populiacijy individy skaiciy neigiamu
griztamuoju rySiu. Remiantis pavyzdziais,
mokomasi apibiidinti mutualizma, ir
paaiskinti jo svarba bendrijy stabilumui.

daugiametg bendrijy kaita,
jas palygina. Lygina
brandziy ir
besiformuojanciy bendrijy
detrito kiekj, mitybos tinkly
tankj, riisiy jvairove,
reguliacijos neigiamuoju
griztamuoju rys$iu jvairove.
Aiskinasi, kaip ekologiniai
santykiai reguliuoja
populiacijy individy skaiCiy
neigiamu griztamuoju rysiu.
Aiskinasi mutualizmo
vaidmenj brandziy bendrijy
stabilumui.

12. Ekologija.
Evoliucija.
Sviesa 2013
69-73)
Biologija 11—
12. Ekologija.
Evoliucija.

Sviesa 2013 (p.

46-49)

temai Bendrijos
Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla

Energijos ir
medziagy
virsmai
biosferoje

Energijos srauto ir medziagy ciklo 2 | Aiskinasi energijos ir Biologija 11— = Uzduo¢iy rinkinys
ekosistemoje palyginimas. medziagy virsmus, 12. Ekologija. temai Energijos ir
BP: Analizuojant gamintojy, gyvaédziy ir gamintojy, gyvaédziy ir Evoliucija. medZiagy virsmai
skaidytojy vaidmenj ir tarpusavio rysius skaidytojy tarpusavio rysius |Sviesa 2013 (p. biosferoje
ckosistemose, mokomasi paaiskinti ir ekosistemoje. Lygina 52-57) Skaitmeninés
palyginti energijos srauta ir medziagy cikla energijos srautg ir medziagy mokymo priemonés
ckosistemoje. Remiantis informacija apie ciklus. Aiskinasi, kaip (SMP) | Emokykla
energijos srautus ekosistemoje, mokomasi vyksta energijos virsmai

paaiskinti energijos virsmus, perdavimg ir ekosistemoje, atlicka

nuostolius ekosistemose. Siejant mitybos energijos perdavimo ir

grandiniy ilgj ribojancius veiksnius su nuostoliy skai¢iavimus.

zmogaus mityba, mokomasi modeliuoti, kaip Aiskinasi mitybos grandiniy

trumpesnés mitybos grandines leisty ilgj ribojancius veiksnius.

sumazinti iStekliy naudojima ir iSmaitinti

daugiau gyventojy.

Azoto ir anglies apytaka biosferoje 1 | Aiskinasi skaidytojy, Biologija 11—

BP: Remiantis azoto ciklo schema,
mokomasi paaiskinti medziagy apytaka

nitrifikuojanciy, azota
fiksuojanciy ir

12. Ekologija.
Evoliucija.



https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2695&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21476
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2695&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21476
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2695&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21476
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2695&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21477
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2695&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21477
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2695&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21477
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Mokymo(si)
turinio tema

Tema (+ BP citata)

Val.

sk.

Galimos mokiniy veiklos

Vadovélis

Kita medziaga

SMP

biosferoje ir apibudinti skaidytojy,
nitrifikuojanciy, azotg fiksuojanciy ir
denitrifikuojanciy bakterijy vaidmen;j azoto
apytakoje. Mokomasi pagristi zmogaus
poveikj anglies ir azoto apytakai biosferoje ir
jvertinti priemones, mazinancias Zmogaus
poveikj anglies ir azoto apytakai biosferoje.

denitrifikuojanciy bakterijy
vaidmenj azoto apytakai.
Analizuoja kiekybines azoto
apytakos schemas, aiskinasi
zmogaus poveikj azoto
apykaitai biosferai.
Aiskinasi zmogaus poveikj
anglies apykaitai biosferai.
Nagringja Europos Zaliojo
kurso susitarimus.

Sviesa 2013 (p.

58-61)

Zmogaus
veiklos jtaka
aplinkai

Biologinés jvairovés iSsaugojimas 1 |Apibudina, kad biologine Biologija 11— | * Aplinkos ir Klimato kaita
BP: Mokomasi apibtidinti, kad biologine jvairove¢ sudaro rusiy ir 12. Ekologija. |vandenyny apsauga Lietuvoje ir pasaulyje
jvairove sudaro rii$iy ir buveiniy jvairove. buveiniy jvairove. Evoliucija. taikant zaligjj kursg - | Skaitmeninés
Mokomasi apibiidinti, kaip zmogaus veikla Apibidina, kaip Zmogaus Sviesa 2013 (p. | Europos Komisija mokymo priemones
tiesiogiai veikia biologing jvairove; veikla tiesiogiai veikia 62-65) % s .. (SMP) | Emokykla
. T S ) LS Kursiy nerijos
analizuoti ir jvertinti biologinés jvairovés biologing jvairove. . I~ e Trvg e e 1
o . . . I nacionalinio parko £ Uzduo¢iy rinkinys
iSsaugojimo priemoniy poveikj riisiy . P— .. .y
ey direkcijos informacija temai Zmogaus
islikimui. 5 oy - . .
apie KursSiy nerijos veiklos jtaka
biologing jvairove aplinkai
Skaitmeninés
mokymo priemonés
(SMP) | Emokykla
Eutrofikacijos procesas ir vandens tarSa 2 | Aiskinasi eutrofikacijos Biologija 11—

BP: Mokomasi palyginti gamting ir Zzmogaus
veiklos sukelta vandens telkiniy
eutrofikacijg; analizuoti ir jvertinti
priemones, taikomas apsaugoti vandens
telkinj nuo eutrofikacijos. Nagrinéti vandens
telkiniy tarSos plastiku Saltinius ir apibtidinti
Sios tarSos poveikj vandenyny ekosistemoms;
remiantis informacija vertinti priemones,
taikomas mazinant plastiko gamyba ir
naudojima.

etapus, greitj, priezastis ir
pasekmes, analizuoja ir
vertina priemones, taikomas
apsaugoti vandens telkinj
nuo eutrofikacijos. Aiskinasi
tarSos mikroplastiku poveikj
vandenyny ekosistemoms.

12. Ekologija.
Evoliucija.

Sviesa 2013 (p.

68-69)



https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal/protecting-environment-and-oceans-green-deal_lt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal/protecting-environment-and-oceans-green-deal_lt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal/protecting-environment-and-oceans-green-deal_lt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal/protecting-environment-and-oceans-green-deal_lt
https://nerija.lrv.lt/lt/apie-nacionalini-parka/gamta-1/
https://nerija.lrv.lt/lt/apie-nacionalini-parka/gamta-1/
https://nerija.lrv.lt/lt/apie-nacionalini-parka/gamta-1/
https://nerija.lrv.lt/lt/apie-nacionalini-parka/gamta-1/
https://nerija.lrv.lt/lt/apie-nacionalini-parka/gamta-1/
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID5790/klimato-kaita-lietuvoje-ir-pasaulyje
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID5790/klimato-kaita-lietuvoje-ir-pasaulyje
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID5790/klimato-kaita-lietuvoje-ir-pasaulyje
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID5790/klimato-kaita-lietuvoje-ir-pasaulyje
https://smp.emokykla.lt/kategorijos/perziura/ID5790/klimato-kaita-lietuvoje-ir-pasaulyje
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2695&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21478
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2695&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21478
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132&Klases=2077&Mokymosi-turinio-sritys=2695&Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Mokymosi-turinio-srities-tema=21478
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VEIKLU PLANAVIMO PAVYZDZIAI

30.1.2. Kvépavimas.

BP: Mokomasi susieti alveoliy prisitaikyma (didelis pavirSiaus plotas turio atzvilgiu, sienelé i$ vienasluoksnio
epitelio, drégnas vidinis pavirSius, tankus kapiliary tinklas) su plau¢iuose vykstancia dujy difuzija.
Veiklos tema. Kvépavimo sistemos ligos

Veiklos tikslas

Naudojantis Zzmogaus kvépavimo sistemos paveikslu paaiskinti, kaip ir kodél skiriasi
dujy difuzija sveiko ir asbestozés paveiktuose plauciuose.

Zinios (sgvokos,
reiskiniai)

Dujy difuzija, alveoliy prisitaikymas

Gamtamoksliniai
pasiekimai

1. Pagal pateikta zmogaus kvépavimo sistemos paveiksla, schema, model;j ar
stebédami vaizdo medziagg pakartoja, kokie organai sudaro $ig sistemg ir jvardija jy
funkecijas.

2. Analizuoja sveiko ir asbestozés paveikty plauciy pavyzdzius, jvardija pavaizduotus
2-3 skirtumus.

3. Sieja sveiky ir asbestozés paveikty plauciy prisitaikyma vykdyti dujy difuzija.

4. I8 papildomy mokymosi Saltiniy (straipsniy, studijy, internetiniy prieigy) ieSko
informacijos ir pateikia 2—3 rekomendacijas, kaip zmonés turi saugotis asbesto daleliy.
5. Paruosia trumpg pristatyma apie Lietuvoje vykdoma iniciatyva “Asbesto Salinimo
programa”.

Kompetencijos

Pazinimo — prisimena jgytas Zinias, plétoja gebéjima taikyti tai, kas iSmokta, kad
susiformuoty aisky vaizda (kvépavimo sistemos prisitaikyma vykdyti dujy difuzija).
Socialing, emociné ir sveikos gyvensenos — aiSkinasi situacijos problematika, pateikia
rekomendacijy jai spresti, visapusiSkai ir lanksciai reflektuoja asmeniniu ir
visuomeniniu atzvilgiu.

Komunikavimo — tinkamai vartoja gamtamokslines sgvokas, tikslingai paaiskina
specifinius kvépavimo sistemai priklausanciy organy ypatumus funkcijai atlikti.
Skaitmeniné — pamokoje jsisavintas Zinias pritaiko tikslinés informacijos paieskai ir
gilesnei sampratai.

Trukmé

1 pamoka

Veiklos tipas

Problemos sprendimas — situacijos analizé

Priemonés

Schemos, paveikslai, nuotraukos, vaizdo medziaga, nuorodos. Mokytojo paruosti
veiklos lapai.

Tikrovés kontekstas
(Ivadiné situacija,
sudominimas)

Asbestas yra pluostiné medziaga, kuri iki 1999 mety buvo naudojama statybos
darbuose. Taciau ilgalaikis patekusiy j kvépavimo takus asbesto skaiduly poveikis —
asbestoze — sukietéje plauciy audiniai.

Eiga

Mokiniai dirba grupése po 3 ir analizuodami pateiktg pagalbing medziaga pildo
lentele, kurioje jvardijami kvépavimo sistemos organai ir jy atliekamos funkcijos (1
priedas).

Pritaikydami pakartotg teorija, palygina sveiko ir asbesto paveikto Zmogaus plaucius,
jvardija 2-3 skirtumus, apibtdina, kaip d¢l to sutrikdoma plauciuose vykdoma dujy
difuzija (2 priedas).

Gilindamiesi j asbesto pluosto sukeltus plauc¢iuose pokyc¢ius, paaiskina, kodél juose
sutrinka dujy difuzija (aptaria alveoliy pavirSiaus ploto tiirj, sienelés sandarg 1§
vienasluoksnio epitelio, biiting drégng vidinj pavirsiy, tanky kapiliary tinklg).
Kiekviena grupé padaro po vieng apibendrintg iSvada.
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Naudodamiesi papildomais literattiros Saltiniais ir / arba internetinémis prieigomis
pateikia rekomendacijy, kaip statybose dirbantys asmenys turi saugotis, kad i plaucius
nepatekty asbesto daleliy.

Bendradarbiaudami aiskinasi, kaip Lietuvoje vyksta iniciatyva “Asbesto Salinimo
programa”, pateikia asmeniniy jzvalgy.

Refleksija Atlieka uzduotis, kurias mokytojas pateikia veiklos lapuose (1, 2 priedai).
Veiklos plétoté Galima pasiiilyti tokiu pat principu analizuoti rilkanc¢io zmogaus plauciy pavyzd;.
Pagrindiné Pamokos pradzioje galima parodyti §ig vaizding medziaga:

informacija ir
patarimai mokytojui

Asbestoze: priezastys, pozymiai, simptomai, diagnozé ir gydymas.
[tvirtinimui arba pasitikrinimui rekomenduojama perziiiréti $ig vaizdo Asbestas.

1 priedas (kartojimas)

(T

1 pav. Zmogaus kvépavimo sistemos organai

Raide Organo pavadinimas Atliekama funkcija

2 priedas. Sveiko ir asbesto paveikto Zmogaus plauciy palyginimas.

Sveiko Zmogaus Asbesto paveiktas
plautis (] Zmogaus plautis
o ] !
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https://www.youtube.com/watch?v=kQ0NdfhddKk
https://www.youtube.com/watch?v=jifoNSXvTuQ
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29.1.7. Organizmy funkcijuy valdymas.

BP. Mokomasi apibiidinti vidaus sekrecijos liaukas ir jy iSskiriamus hormonus: skydliauké (tiroksinas), hipofizé
(ADH, LH, FSH), kasa (insulinas ir gliukagonas), antinksciai (adrenalinas), lytinés liaukos (testosteronas,
progesteronas, estrogenai).

Veiklos tema. Endokrininés liaukos ir ju iSskiriami hormonai.

Veiklos tikslas

Apibidinti endokrinines liaukas ir jy iSskiriamus hormonus, paaiskinti kokig jtakg
zmogaus organizmui daro sumazejes ir padidéjes hormony kiekis.

Zinios (sgvokos,

Skydliauké, tiroksinas, hipofizé, ADH, LH, FSH, kasa, insulinas, gliukagonas,

reiSkiniai) antink8¢iai, adrenalinas, lytinés liaukos, testosteronas, progesteronas, estrogenai,
hiperfunkcija, hipofunkecija.

Gamtamoksliniai 1. Paaiskina, kuo skiriasi endokrininés liaukos nuo egzokrininiy.

pasiekimai 2. Ivardija ir schemose atpaZzjsta endokrinines liaukas.
3. Nurodo endokrininiy liauky funkcijas.
4. Apibudina hormonus, kuriuos iSskiria skydliauké, hipofiz¢, kasa, antinksciai, lytinés
liaukos.
5. Pateikia bent vieng endokrininiy liauky hiperfunkcijos arba hipofunkcijos pavyzdi.

Kompetencijos Pazinimo — taiko turimas zinias ir supratimg apie liaukas, aiSkinasi kuo skiriasi
egzokrininés liaukos nuo endokrininiy, apibiidina endokrininiy liauky iSskiriamus
hormonus.
Socialing, emociné ir sveikos gyvensenos — bendradarbiauja su kitais mokiniais, dalinasi
informacija ir padeda jiems.
Komunikavimo — pristatydamas savo darbg apie endokrininés liaukos veiklg tinkamai
vartoja gamtamokslines sgvokas.
Skaitmeniné — tikslingai naudoja skaitmenines technologijas, kurdamas skaidres,
lankstinukus.

Trukme 1 pamoka

Veiklos tipas Darbas grupése

Priemonés Vadovélis, IT priemonés su internetine prieiga.

Tikroves kontekstas
(Ivadiné situacija,

Zmogaus endokrinings liaukos i$skiria hormonus, kurie reguliuoja organizmo funkcijas,
jeigu hormony gaminama per mazai arba per daug sutrinka organizmo veikla, Zmogus

sudominimas) suserga tam tikromis ligomis liliputizmu, gigantizmu, kretinizmu, struma ar kt.
Galima pateikti nuotrauky ar pavyzdziy, pavyzdziui, aukS§¢iausiy Zmoniy pasaulyje ir
zemiausiy. Padiskutuoti apie medicinines pagalbos priemones tokiems Zmonéms
anksciau ir dabar.

Eiga Pamoka galima integruoti su informacinémis technologijomis ir pravesti informatikos

kabinete. Nurodomi biologijos ir informaciniy technologijy uZduoc¢iy vertinimo kriterijai
(darbas galéty buti vertinamas kaupiamuoju balu). Skaidriy Sablonai pamokai sukuriami
google diske, skaidrémis pasidalinama su klasés mokiniais. Skaidrése pateikiamos
uzduotys, kurios apraSytos darbo eigoje ir mokiniy grupés visos vienu metu pildo
skaidres pagal nurodyta uzduot;.

Darbo eiga:

1. Mokiniai suskirstomi ] penkias grupes, nurodoma, kokig endokrining liaukg jie turés
apibudinti (pvz., pirma grupé — skydliauke, antra grupé — hipofize, trecia grupé — kasa,
ketvirta grupé — antink$c¢ius, penkta grupé — lytines liaukas )

2. Kiekvienos grupés skaidréje yra pateikta Zmogaus endokrininiy liauky schema,
moksleiviai atpaZzjsta ir jvardija jiems paskirta endokrinine liauka.
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3. Pasinaudodami vadovéliu ir informaciniais $altiniais, apibtidina paskirta endokrining
liaukg ir jos i§skiriamus hormonus.

4. Pasinaudami informaciniais $altiniais apibiidina bent vieng paskirtos endokrininés
liaukos hiperfunkcijg arba hipofunkcija.

5. Skaidrése pateiktg informacijg iliustruoja schemomis, nuotraukomis, piesiniais.

6. Paruosia keleta klausimy apie nagrinéjamg endokrining liauka, kuriuos pateikia
bendraklasiams po savo grupés veiklos pristatymo.

7. Uzbaigta savo darbg pristato klaséje.

Refleksija

Slenkstinis lygis

1. Ivardija schemose pavaizduotas endokrinines liaukas.

2. Nurodo endokrininiy liauky iSskiriamus hormonus.

Patenkinamas lygis

1. Palygina, kuo skiriasi egzokrininé liauka nuo endokrininés.

2. Pateikia egzokrininiy ir endokrininiy liauky pavyzdziy.

Pagrindinis lygis

1. Apibudina liauky i$skiriamus hormonus ir sieja jy trilkumg su organizmo funkcijy
sutrikimu.

2. Paaiskina, kas nutikty zmogui trikstant insulino.

Aukstesnysis lygis

1. Apibudina endokrininés liaukos sandarg.

2. Paaiskina, kokiu biidu hormonai i$ liaukos lasteliy patenka j krauja.

3. Paaiskina, kokios liaukos hormonai ir kaip, padeda prisitaikyti prie netikéty aplinkos
salygy, reaguoti | stresa, sutelkti jégas.

4. Apibudina pasirinktos liaukos hiperfunkcija arba hipofunkcijg ir paaiSkina jos
pasekmes zmogaus organizmui.

Galima atlikti ir uzduotis, kurios pateiktos 5. Uzduociy pavyzdziai D. Gamtos objekty ir
reiskiniy pazinimas (D3). 30.1.7. Organizmy funkcijy valdymas. Tema. Endokrininés
liaukos ir jy isskiriami hormonai.

Veiklos plétote

Per informatikos pamoka paruosti informacinius lankstinukus apie endokrininés
sistemos (pvz., kasos) sutrikimus Zmogaus organizme ir jy prevencija. Lapkric¢io 14 d.
pasauliné diabeto diena, Sig dieng galima suorganizuoti mini akcijg mokykloje, iSdalinti
paruostus lankstinukus.

Pagrindiné
informacija ir
patarimai mokytojui

Jeigu néra galimybés vesti integruotos pamokos galima organizuoti darbg grupése
biologijos kabinete. Moksleiviai pildo pateiktus veiklos lapus pagal nurodymus, kurie
yra apraSyti integruotoje pamokoje. Baig¢ darba pristato klas¢je jiems paskirta
endokrining liauka. Veiklos lapai pakabinami klasés erdveése.

3. Skaitmeninés mokymo priemonés, skirtos BP jgyvendinti

Siame skyrelyje pateikiamos trumpos anotacijos ir nuorodos j skaitmenines mokymo priemones, skirtas

BP jgyvendinti. Jeigu priemoné yra angly ar kita kalba, jos pavadinimas pateikiamas originalo kalba.
Skaitmeninés mokymosi priemonés yra multimodalios (informacija pateikiama jvairiomis verbalinémis ir
vizualinémis formomis) ir adaptyvios (mokymosi turinys automatiskai pritaikomas prie besimokanciojo
mokymosi galimybiy ir pasiekimy).

Su mokiniais svarbu aptarti saugumo internete aktualius klausimus, pateikti naudingy nuorody apie draugiska
interneta mokiniams ir jy tévams:

https://mokytojotv.emokykla.lt/search?q=draugi%C5%A 1 kas+internetas

https://www.draugiskasinternetas.lt/



https://mokytojotv.emokykla.lt/search?q=draugi%C5%A1kas+internetas
https://www.draugiskasinternetas.lt/

III gimnazijos klasé
Pastaba: nuorodos ziurétos 2025-08-27
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Nr.

Pavadinimas

Trumpa anotacija

Nuoroda

1.

Skaitmeniniy mokymo
priemoniy sgrasai

Rekomenduojamy skaitmeniniy mokymosi
priemoniy, tinkanciy ir nuotoliniam
mokymui organizuoti sgrasas.
Skaitmeninés mokymo priemongs
suskirstytos pagal ugdymo sritis, dalykus,
klases ir mokymo priemoniy tip3.

https://www.emokykla.lt/skait
menines-mokymo-
priemones/priemones

2. |,,iNaturalist* Tai programéle, kuri leidzia atpazinti https://www.inaturalist.org/
nematytus augalus ir misko gyviinus.
Tiesiog reikia nufotografuoti dominantj
augalg ar gyviing, jkelti nuotraukg ir
suzinosite jo pavadinima. Atsakymus
pateikia mokslininkai i§ jvairiausiy pasaulio
Saliy.
3 | Go-Lab — interaktyvios |,,Go-Lab* sistemoje yra pateikiamos https://www.golabz.eu/
laboratorijos ir interaktyvios laboratorijos, kuriose galima
mokymosi tyrin¢jant patiems susikurti virtualias mokymosi
aplinkos tyrinéjant aplinkas. Siiiloma naudotis kity
mokytojy jau sukurtomis ir pasidalintomis
tokiomis aplinkomis. Mokymosi tyrinéjant
aplinkas galima taikyti tiesiogiai klas¢je
arba mokantis nuotoliniu budu.
4 |Mozaik education Rekomenduojama mokymosi aplinka https://www.mozaweb.com/It/i
(angly k.) mokiniams, mokytojams ir mokykloms. ndex.php
Skaitmeninés priemones yra suskirstytos
pagal dalykus: fizika, chemija, biologija ir
kt. Sitilomi skaitmeniniai vadovéliai, kurie
yra praturtinti interaktyviaisiais 3D vaizdais
ir simuliacijomis, sitilomos interaktyvios
pamokos, vaizdo jrasai ir jvairios uzduotys.
5 |PhET interactive Sitilomos simuliacijos (806 mln.) pagal https://phet.colorado.edu/
simulations — dalykus: fizikos, chemijos, biologijos ir kt.
interaktyvis gamtos
moksly ir matematikos
modeliavimai
6 |Angstrom images — Interaktyvi moksliné 3D animacija: https://angstrom3d.com/projec
moksliné animacija biomolekuliy sintezé, antiktiny ir kt. ts
(angly k.) animacija. Si aplinka rekomenduojama
papildomo turinio jgyvendinimui.
7. |Britannica school — Rekomenduojama Britannica school https://britannicalearn.com/pro

mokymosi aplinka
(angly k.)

mokymosi aplinka, kurioje pateikiama daug
gamtamoksliniy straipsniy, enciklopedijos,
jvairios daugialypés terpés, mokomieji
zaidimai ir kiti mokymosi iStekliai.

duct/britannica-school/



https://www.emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones
https://www.emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones
https://www.emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones
https://www.inaturalist.org/
https://www.golabz.eu/
https://www.mozaweb.com/lt/index.php
https://www.mozaweb.com/lt/index.php
https://phet.colorado.edu/
https://angstrom3d.com/projects
https://angstrom3d.com/projects
https://britannicalearn.com/product/britannica-school/
https://britannicalearn.com/product/britannica-school/
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8 | Mokymosi aplinka Rekomenduojama mokymosi aplinka https://app.education.nsw.gov.
,,Cell structure and mokiniams, mokytojams, kurioje au/rap/resource/access/e39bdf
function* (angly k.) pateikiami vaizdo jraSai apie bakterijos, 61-58a4-4c¢dd-9c33-

augalo ir gyviino lgstelés sandarg, uzduotys | 320c379f46b6/1
refleksijai.

9 |Igem Vilnius Platforma, kurioje papildytos realybés https://vilniusigem.1t/

modeliai padés suprasti pasauliui aktualias
problemas.

10 ' TEDEd (angly k.) Platforma, kurioje yra vaizdo pamokos ir | https://ed.ted.com/

galimybé mokytojams kurti savo
interaktyvias pamokas.
11. | Skaitmeniné priemoné | Skaitmeniné priemoné, kurioje yra pateikta |https://biorender.com/

Biorender (angly k.)

jvairiy piktogramy, kuriomis galima
modeliuoti jvairius biologinius procesus.

IV gimnazijos klasé
Pastaba: nuorodos ziturétos 2025-08-27

Nr.

Pavadinimas

Trumpa anotacija

Nuoroda

1.

Skaitmeniniy mokymo
priemoniy sarasai

Rekomenduojamy skaitmeniniy mokymosi
priemoniy, tinkanciy ir nuotoliniam
mokymui organizuoti sgrasas.
Skaitmeninés mokymo priemongés
suskirstytos pagal ugdymo sritis, dalykus,
klases ir mokymo priemoniy tipa.

https://www.emokvykla.lt/skait
menines-mokymo-
priemones/priemones

moksliné animacija

biomolekuliy sintez¢, antiktiny ir kt.

2. |Go-Lab — interaktyvios |,,Go-Lab* sistemoje yra pateikiamos https://www.golabz.eu/
laboratorijos ir interaktyvios laboratorijos, kuriose galima
mokymosi tyrinéjant patiems susikurti virtualias mokymosi
aplinkos tyrinéjant aplinkas. Sitiloma naudotis kity
mokytojy jau sukurtomis ir pasidalintomis
tokiomis aplinkomis. Mokymosi tyrinéjant
aplinkas galima taikyti tiesiogiai klas¢je
arba mokantis nuotoliniu budu.
3. | Mozaik education (angly | Rekomenduojama mokymosi aplinka https://www.mozaweb.com/It/i
k.) mokiniams, mokytojams ir mokykloms.  |ndex.php
Skaitmeninés priemongs yra suskirstytos
pagal dalykus: fizika, chemija, biologija ir
kt. Sitilomi skaitmeniniai vadovéliai, kurie
yra praturtinti interaktyviaisiais 3D
vaizdais ir simuliacijomis, sitilomos
interaktyvios pamokos, vaizdo jrasai ir
Jvairios uzduotys.
4. |PhET interactive Sitlomos simuliacijos (806 mln.) pagal https://phet.colorado.edu/
simulations - dalykus: fizikos, chemijos, biologijos ir kt.
interaktyvis gamtos
moksly ir matematikos
modeliavimai (angly k.)
5. | Angstrom images — Interaktyvi moksliné 3D animacija: https://angstrom3d.com/project

S



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.education.nsw.gov.au%2Frap%2Fresource%2Faccess%2Fe39bdf61-58a4-4cdd-9c33-320c379f46b6%2F1%3Ffbclid%3DIwAR3DP9jccNuwYREojHMwo_V6wqGu_ZJhLD1PuubgKjoBQTGs1nQ8NNNVwIo&h=AT29a_1SOIaVlwHXUcDyJK_DjRKjREvMF6tWQAUWfE0rAuHvYXJ-mBecAmpOg-boOvT1w2BSth_sCAc5Bsj8LxoTpQuuRwxkBBQIZ_JjerCXAYN-f0Jh6IWPc8oXBYsa1vmUUQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.education.nsw.gov.au%2Frap%2Fresource%2Faccess%2Fe39bdf61-58a4-4cdd-9c33-320c379f46b6%2F1%3Ffbclid%3DIwAR3DP9jccNuwYREojHMwo_V6wqGu_ZJhLD1PuubgKjoBQTGs1nQ8NNNVwIo&h=AT29a_1SOIaVlwHXUcDyJK_DjRKjREvMF6tWQAUWfE0rAuHvYXJ-mBecAmpOg-boOvT1w2BSth_sCAc5Bsj8LxoTpQuuRwxkBBQIZ_JjerCXAYN-f0Jh6IWPc8oXBYsa1vmUUQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.education.nsw.gov.au%2Frap%2Fresource%2Faccess%2Fe39bdf61-58a4-4cdd-9c33-320c379f46b6%2F1%3Ffbclid%3DIwAR3DP9jccNuwYREojHMwo_V6wqGu_ZJhLD1PuubgKjoBQTGs1nQ8NNNVwIo&h=AT29a_1SOIaVlwHXUcDyJK_DjRKjREvMF6tWQAUWfE0rAuHvYXJ-mBecAmpOg-boOvT1w2BSth_sCAc5Bsj8LxoTpQuuRwxkBBQIZ_JjerCXAYN-f0Jh6IWPc8oXBYsa1vmUUQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.education.nsw.gov.au%2Frap%2Fresource%2Faccess%2Fe39bdf61-58a4-4cdd-9c33-320c379f46b6%2F1%3Ffbclid%3DIwAR3DP9jccNuwYREojHMwo_V6wqGu_ZJhLD1PuubgKjoBQTGs1nQ8NNNVwIo&h=AT29a_1SOIaVlwHXUcDyJK_DjRKjREvMF6tWQAUWfE0rAuHvYXJ-mBecAmpOg-boOvT1w2BSth_sCAc5Bsj8LxoTpQuuRwxkBBQIZ_JjerCXAYN-f0Jh6IWPc8oXBYsa1vmUUQ
https://vilniusigem.lt/
https://ed.ted.com/
https://biorender.com/
https://www.emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones
https://www.emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones
https://www.emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones
https://www.golabz.eu/
https://www.mozaweb.com/lt/index.php
https://www.mozaweb.com/lt/index.php
https://phet.colorado.edu/
https://angstrom3d.com/projects
https://angstrom3d.com/projects
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animacija. Si aplinka rekomenduojama
papildomo turinio jgyvendinimui.

6. |Britannica school — Rekomenduojama Britannica school https://britannicalearn.com/pro
mokymosi aplinka mokymosi aplinka, kurioje pateikiama duct/britannica-school/
(angly k.) daug gamtamoksliniy straipsniy,

enciklopedijos, ivairios daugialypés
terpés, mokomieji zaidimai ir kiti
mokymosi iStekliai.

7. |Igem Vilnius Platforma, kurioje papildytos realybés https://vilniusigem.1t/
modeliai padés suprasti pasauliui aktualias
problemas.

8. |TEDEd (angly k.) Platforma, kurioje yra vaizdo pamokos ir | https://ed.ted.com/

galimybé mokytojams kurti savo
interaktyvias pamokas.

9 | Skaitmeniné priemoné | Skaitmeniné priemong, kurioje yra https://biorender.com/
Biorender (angly k.) pateikta daug piktogramy, galima
modeliuoti jvairius biologinius procesus.

4. Literaturos ir Saltiniy sarasas

Siame skyrelyje pateikiamos trumpos anotacijos ir nuorodos j literatiiros ir kity 3altiniy sara$us, reikalingus
igyvendinant bendrgsias programas.

Pateikti Saltiniai apima jvairiais budais pateikta dalyking ir metoding su skirtingomis dalyko temomis susijusig
medziagg. SaraSuose pateikiami Saltiniai ne tik lietuviy, bet ir kitomis kalbomis.

III gimnazijos klasé

Pastaba: nuorodos Zitrétos 2025-08-27

Nr. BP tema Pavadinimas Trumpa anotacija Nuoroda
1. Bendrojo ugdymo | Svietimo portalo informacinés | Vadovéliy duomeny bazé
dalyky vadoveliy sistemos duomeny baze,
duomeny baze kurioje kaupiama informacija
apie jvertintus vadovélius
2 TEDEd (angly k.) | Mokomieji vaizdo jraSai https://ed.ted.com/
[vairiomis temomis.
3 Infografikas Metodika, kaip sukurti https://create.piktochart.co
infografika. m/
4 Carol Vorderman. | VaizdZiai ir paZingsniui Knygos apraSymas ¢ia
Gamtos mokslai pateikiama biologijos,
vaizdZiai ir chemijos ir fizikos medZziaga.
pazingsniui. Kuri padés mokiniams suprasti

Didzioji Britanija, | net sudétingiausius reiskinius.
2012. Vertimas |
lietuviy kalba, 2019.

5 Mokslo sriuba Mokomieji vaizdo jrasai https://www.Irt.lt/mediatek
jvairiomis temomis. a/video/mokslo-sriuba
6 Kauno tvirtovés VII | Vaizdo pamokos jvairiomis https://www.youtube.com/c
fortas — gamtos ir biologijos ir chemijos dalyko | /Kaunotvirtov%C4%97sVI
tiksliyjy moksly temomis. Ifortas/videos

mokykla



https://britannicalearn.com/product/britannica-school/
https://britannicalearn.com/product/britannica-school/
https://vilniusigem.lt/
https://ed.ted.com/
https://biorender.com/
https://emokykla.lt/vadoveliai/vadoveliu-duomenu-baze?KL_PROJ_01=5298
https://ed.ted.com/
https://create.piktochart.com/
https://create.piktochart.com/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/gamtos-mokslai-vaizdziai-ir-pazingsniui--padekime-vaikams-mokytis/?gclid=CjwKCAjwos-HBhB3EiwAe4xM99WFpSNxnip_oRuLSGtz7Qqw-h3y-hlWOqu339GoYfp1kDe9XfNDXBoCnkcQAvD_BwE
https://www.lrt.lt/mediateka/video/mokslo-sriuba
https://www.lrt.lt/mediateka/video/mokslo-sriuba
https://www.youtube.com/c/Kaunotvirtov%C4%97sVIIfortas/videos
https://www.youtube.com/c/Kaunotvirtov%C4%97sVIIfortas/videos
https://www.youtube.com/c/Kaunotvirtov%C4%97sVIIfortas/videos
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modifikacijos ir
biotechnologija

Respublikos Zemés
tikio ministerija

tikio ministerijos informacija
apie genetiskai modifikuotus
organizmus

7 129.3.2. Mejoz¢ | Biologija Mitoze ir | Vaizdziai pateikiama medziaga | Biologija Mitoze ir Mejozé
mejoze. apie du lasteliy susidarymo
budus: mitoze ir mejoze.
8 129.3.4. Genetinés | Lietuvos Lietuvos Respublikos zemés | https://zum.Irv.1t/It/veiklos-

sritys/maisto-pramone-ir-
kokybe/maisto-
kokybe/genetiskai-
modifikuoti-organizmai

IV gimnazijos klasé
Pastaba: nuorodos ziarétos 2025-08-27

ir medziagy
virsmai
biosferoje.

kursas

apie Europos Zaligjj kursa

Nr. BP tema Pavadinimas Trumpa anotacija Nuoroda
1 Bendrojo ugdymo | Svietimo portalo informacinés | Vadovéliy duomeny bazé
dalyky vadovéliy sistemos duomeny bazé,
duomeny bazé kurioje kaupiama informacija
apie jvertintus vadovélius
2 Carol Vorderman. | Vaizdziai ir pazingsniui Knygos apraSymas Cia
Gamtos mokslai pateikiama biologijos,
vaizdziai ir chemijos ir fizikos medziaga.
pazingsniui. Kuri padés mokiniams suprasti
Didzioji Britanija, |net sudétingiausius reiskinius.
2012. Vertimas ]
lietuviy kalba, 2019.
3 TEDEd (angly k.) | Mokomieji vaizdo jrasai https://ed.ted.com/
jvairiomis temomis.
4 Mokslo sriuba Mokomieji vaizdo jrasai https://www.Irt.It/mediateka
jvairiomis temomis. /video/mokslo-sriuba
5 Kauno tvirtovés VII | Vaizdo pamokos jvairiomis https://www.youtube.com/c
fortas — gamtos ir biologijos ir chemijos dalyko |/Kaunotvirtov%C4%97sVII
tiksliyjy moksly temomis. fortas/videos
mokykla
6 |30.1.5. Uzkreciamyjy ligy ir | Informacija apie http://www.ulac.It/
Organizmo AIDS centras uzkreciamasias ligas
apsauga nuo
infekcijy.
7 130.1.6. Salinimas |Nacionalinis Nacionalinio transplantacijos | https:/ntb.Irv.1t/1t/
transplantacijos biuro prie Sveikatos apsaugos
biuras prie ministerijos informacija apie
Sveikatos apsaugos | organy donoryste
ministerijos
8 130.5.3. Energijos |Europos zaliasis Europos komisijos informacija | https://ec.europa.eu/info/str

ategy/priorities-2019-
2024/european-green-
deal It

30.5.4. Zmogaus
veiklos jtaka
aplinkai.

Kursiy nerijos
nacionalinio parko
direkcija

Kursiy nerijos nacionalinio
parko direkcijos informacija

https://nerija.lrv.1t/1t/apie-
nacionalini-parka/gamta-1
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apie Kur$iy nerijos biologing
jvairove

5. Uzduociy ar mokiniy darbuy, iliustruojanciy pasiekimuy lygius, pavyzdziai

Siame skyrelyje pateikiami uzduogiy skirtingiems pasiekimy lygiams, skirtingoms kompetencijoms ugdyti,
jvairiy poreikiy mokiniams pavyzdziai, taip pat mokiniy darby pavyzdziai. UzduocCiy pavyzdziai suskirstyti
pagal pasiekimy sritis. Dalis pateikty uzduoc¢iy pavyzdziy padeda ugdyti ir vertinti kelis skirtingy sriciy
pasiekimus, todél Salia jy skliaustuose nurodomi ir kity pasiekimy zyméjimai pagal Bendrasias programas,

tokie pavyzdziai pateikiami keliuose $iy metodiniy rekomendacijy pasiekimy sri¢iy skyreliuose.
Gamtos moksly prigimties ir raidos paZinimas (A)

30.1.4. Kraujotaka.

Tema. Kraujotakos sistemy modeliai
BP: Mokomasi apibudinti zmogaus kraujotaka, kaip uzdarg sistema, kurioje dél Sirdies sukurto spaudimo,
kraujas efektyviai teka dviem kraujo apytakos ratais.
A2. Apibiidina biologijos mokslo teorijy, modeliy kiirimo, pagrindimo principus, paaiskina teorijy, modeliy

kitima.
Nurodo, kad Apibiidina, kaip Paaiskina, kaip zmogaus Paaiskina, kaip zmogaus
Zmogaus Zzmogaus kraujotakos kraujotakos sistemos modelis | kraujotakos sistemos

kraujotakos sistemos
modelis buvo
kuriamas remiantis
stebéjimais,
sukauptomis
Ziniomis ir kt.
Nurodo, kad
Zmogaus
kraujotakos modelis
kito atsiradus
naujiems jrodymams
ir faktams (A2.1).

sistemos modelis buvo
kuriamas ir
patvirtinamas plétojant
Zmonijos sukauptas
Zinias ir renkant
irodymus, kaip jis buvo
tikslinamas pagrindziant
naujais jrodymais.
Aptaria, kokie veiksniai
gal¢jo paskatinti
perziiiréti Zmogaus
kraujotakos sistemos
modelj (A2.2).

buvo kuriamas ir
patvirtinamas plétojant
zmonijos sukauptas zinias ir
renkant jrodymus, kaip jis
buvo tikslinamas
pagrindziant naujais
jrodymais. PaaiSkina, kaip
bégant laikui vystési
Zmogaus kraujotakos
modelis, vertina veiksnius,
kurie galéjo paskatinti
perzitréti Zmogaus
kraujotakos sistemos modelj
(A2.3).

modelis buvo kuriamas ir
patvirtinamas plétojant
zmonijos sukauptas zinias ir
renkant jrodymus, kaip jis
buvo tikslinamas
pagrindziant naujais
jrodymais. Analizuoja ir
diskutuoja, kaip bégant
laikui vystési Zmogaus
kraujotakos modelis,
vertina veiksnius, kurie
gal¢jo paskatinti perzitiréti
zmogaus kraujotakos
sistemos modelj (A2.4).

Zmogaus organizmo funkcijos ilgus metus iki galo nebuvo suprastos. Daugelj mety medikai vadovavosi
klaidingai suformuluotais Klaudijaus Galeno teiginiais apie Zmogaus kraujotakos sistemg. Viliamas Harvéjus
gyvengs XVI-XVII amziuje stipriai pakeité mokslo supratima apie Zzmogaus kraujotaka ir buvo didZigja dalimi
teisus, nors jam esant gyvam jo pasiiilytas kraujotakos modelis taip ir nebuvo visuotinai priimtas.

Klaudijus Galenas
129-210 m.

Viljamas Harvéjus
1578-1657 m.
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Pagrindiniai teiginiai: Pagrindiniai teiginiai:

e Veninis kraujas gaminasi kepenyse i$ suvirskinto e Arterijos perduoda kraujg venoms per
maisto ir paSalinamas per plaucius. nematomas kraujagysles.

e I§ plaudiy oras patenka j §irdj per plau¢iy vena be @ Sirdies pertvara néra laidi kraujui, o veninis
kraujo pagalbos. kraujas 18 priesirdzio keliauja i plaucius.

o Sirdies pertvara praleidZia veninj krauja, kuris e Kraujagyslémis oras necirkuliuoja.

maisosi su arteriniu.

Slenkstinis lygis

1. Nurodykite, kokiais steb¢jimais remdamasis K. Galenas galéjo aprasSyti skirtumus tarp veninio ir arterinio
kraujo.

2. Nurodykite, kodél V. Harvéjui buvo sunku jrodyti, jog kraujas i$ arterijy yra perduodamas j venas
smulkiomis kraujagyslémis?

Patenkinamas lygis

1. Apibudinkite, kaip skiriasi organizmo apsirtipinimas deguonimi K. Galeno ir V. Harv¢jaus modeliuose?

2. Apibidinkite veiksnius, kurie gal¢jo paskatinti V. Harvéjy perzitréti zmogaus kraujotakos sistemos
modelj.

Pagrindinis lygis

1. Paaiskinkite, kokiais jrodymais remiantis galéjo biiti patikslinta deguonies apykaita Zmogaus organizme.

2. Paaiskinkite, kodél daugybe mety buvo nesugebéta patikslinti K. Galeno kraujotakos sistemos modelio.

3. Paaiskinkite, kodél buvo sunku rinkti jrodymus apie kraujotakos sistemos veikimg.

AukStesnysis lygis

1. Kodel V. Harvéjaus paskelbti nauji atradimai tuo metu buvo nepripazinti mokslo pasaulio?

2. V. Harvéjus pasiiilé visai naujg zmogaus kraujotakos sistemos modelj. Kaip $is modelio atsiradimas galéjo
paveikti ir kity Zmogaus organy sistemy suvokima?

Gamtamokslinis komunikavimas (B)

30.1.1. Lastelés sandara.

Tema. Prokariotiniy ir eukariotiniy lasteliy palyginimas

BP. Analizuojant prokariotiniy ir eukariotiniy lgsteliy sandarg, mokomasi jas palyginti. Remdamiesi supratimu
apie augalinés ir gyviininés lasteliy sandaros panaSumus ir skirtumus, mokomasi jas palyginti. Tyrin¢jant
eukariotines Igsteles Sviesiniu mikroskopu, nagrinéjant prokariotiniy ir eukariotiniy lasteliy nuotraukas, darytas
elektroniniu mikroskopu, mokomasi palyginti Sviesinio ir elektroninio mikroskopy naudojimo galimybes
vykdyti 1gsteliy tyrimus. Remiantis duota informacija apie Sviesinio ir elektroninio mikroskopy didinimg bet
jais matomy lgsteliy nuotraukomis su nurodytu masteliu, mokomasi nustatyti lasteliy ir jy struktiiry dydZius.

B1. Skiria ir tinkamai vartoja biologijos ir kity gyvybés moksly sagvokas, terminus, simbolius, matavimo
vienetus.

I§ pateiktos Paveiksluose atpazjsta 2-3 | Palygina prokariotines ir Sumodeliuotame
informacijos atrenka |eukariotiniy ir eukariotines lasteles. Remiantis kontekste

ir atpazjsta 1-2 prokariotiniy lasteliy duota informacija apie Sviesinio ir | atpazjsta augalo,
eukariotinés ir panaSumus ir skirtumus, | elektroninio mikroskopy didinima | gyviino ir
prokariotinés lastelés |juos jvardija. Nurodo bei jais matomy lasteliy bakterijos lasteliy
strukturas, jas Sviesinio ir elektroninio | nuotraukomis su nurodytu masteliu, |panasumus ir
ivardija. Nurodo $iy | mikroskopo naudojimo mokomasi nustatyti Igsteliy ir jy skirtumus (B1.4).
struktiiry funkcijas galimybes lgsteliy struktiiry dydzius (B1.3).

(BL.1). tyrimuose (B1.2).

UZduotis

Paveiksle pavaizduotos dvi elektroniniu mikroskopu matomos Igstelés.
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Bakterija

Augalo Igstelé (x 18000)

(x 10000)

Slenkstinis lygmuo (B1.1)

1. Kuriomis raidémis paveiksle pazymétas branduolys ir nukleoidas?

2. Nurodykite branduolio ir nukleoido funkcija.

Patenkinamas (B1.2)

1. Nurodykite vieng augalo lastelés ir bakterijos panasumg ir du skirtumus.

2. Nurodykite, kokios augalo lgstelés struktiros matomos $viesiniu mikroskopu.

Pagrindinis (B1.3)

1. Palyginkite augalo ir bakterijos lasteliy sandara.

2. Nustatykite paveiksle pavaizduoty lasteliy realy dydj mikrometrais.

AukStesnysis (B1.4).

1. Remdamiesi augalo lastelés ir bakterijos pavyzdziu palyginkite prokariotiniy ir eukariotiniy Igsteliy
sandarg.

Paveiksle pateikti apskritimai vaizduoja tris Igsteles. Raidémis pazyméti Sioms lasteléms biidingi poZymiai.

Leukorita
Bakterija eurociias

[N

G

Lapo lgstele
2. Kokia raide galéty biiti pazymétas branduolys ir Iastelés sienele?
3. Kokios organelés galéty buti pazymétos raide D ir G?

29.1.7. Organizmy funkcijy valdymas.

Tema. Psichoaktyviyjy medziagy poveikis Zmogaus nervy sistemai.
BP. Mokomasi apibiidinti stimuliuojanciy ir slopinanciy narkotiniy medziagy poveikj nervinio signalo
perdavimui sinapsése ir nervy sistemos veiklai.

B2. Atsirenka reikiamg jvairiais budais pateikta informacija i§ skirtingy Saltiniy, lygina, kritiSkai vertina,
klasifikuoja, apibendrina, interpretuoja, jungia skirtingy Saltiniy informacijg.

F1. Jvardija save kaip gamtos dalj, apibiidina organizme vykstancius procesus ir pokycius remdamasis
biologijos mokslo Ziniomis, paaiskina sveikos gyvensenos principus ir jy laikosi.

Naudodamasis pateikta | Naudodamasis pateikta Tikslingai pasirenka Tikslingai atsirenka reikiama
schema apie schema ir klausimais apie |reikiamg informacijg |jvairiais biidais pateikta




67

psichoaktyvigsias
medziagas pasirenka
reikiamg informacijg 18
dviejy skirtingy
Saltiniy, jg vertina ir
apibendrina
atsakydamas |
pateiktus klausimus
apie psichoaktyvigsias
medziagas ir jy poveikj
Zmogaus nervy
sistemai (B2.1).

psichoaktyvigsias
medZziagas pasirenka
reikiamg informacija is 2-
3 informaciniy $altiniy, ja
vertina, analizuoja, jungia
keliy $altiniy tuo paciu
budu pateikta informacija
ir atsako | pateiktus
klausimus apie
psichoaktyviyjy medziagy
poveikj Zzmogaus nervy
sistemai (B2.2).

apie psichoaktyvigsias
medziagas i§ skirtingy
Saltiniy, ja kritiSkai
vertina, interpretuoja,
analizuoja, jungia ir
apibendrina
atsakydamas |
klausimus apie
psichoaktyviyjy
medziagy slopinantj ir
stimuliuojantj poveikj
nervy sistemai (B2.3).

informacijg apie
psichoaktyvigsias medziagas
1§ skirtingy Saltiniy, ja
kritiskai ir argumentuotai
vertina, interpretuoja,
tikslingai pasirinkdamas
kriterijus, analizuoja, jungia
ir apibendrina atsakydamas j
pateiktus klausimus apie
psichoaktyviyjy medziagy
poveikj nervinio signalo
perdavimui sinapsése ir
nervinei sistemai (B2.4).

Slenkstinis lygis

1. Schemoje pateiktos psichoaktyviosios medziagos ir jy skirstymas pagal veikimo principa.

Stimuliantai
(skatinantys)

Amfetaminai
Kokainas

Kofeinas
Teobrominas
Teofilinas

MDMA
LSD
Psilocibinai

Dimetiltriptami

Nikotinas

Kanapés

V.né

Raminamieji
_(slopinantys).

Opiumas
Kodeinas
Morfinas
Heroinas

Musmirés
Salvinorinas

Haliucinogenai

1.1. Pasinaudodami pateikta schema ir informaciniais Saltiniais pateikite stimuliuojantj, slopinantj ir
haliucinogeninj poveikj turin¢iy psichoaktyviyjy medziagy pavyzdziy.
1.2. Paaiskinkite, kokj poveikij Zzmogaus nervy sistemai daro slopinancios psichoaktyviosios medziagos.
1.3. Nurodykite, kuri i§ slopinantj poveikj turin¢iy medziagy yra legali.
1.4 Tabakas priskiriamas prie medziagy, kurios sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus. Kuri tabake esanti
medZiaga sukelia vartojimo priklausomybe.
2. Lentel¢je pateikta informacija, kaip atsiranda Zmogaus priklausomybé nuo tabako.

Riikkymo trukmé, - . .
. _ _ o _ . Tikimybé Pasekmés

per dle?.q surlflv('ytq Riikymo stadija Riikkymo tipas mesti riikyti | metus rikyti

cigarediy skaicius
Nuo 5 iki 10 mety, |I stadija— Zaidimas ir stimuliavimas (patinka Didele Neéra
vidutiniSkai po 5  |psichologiné atplésti pakelj, sumaigyti cigarete,
cigaretes kasdien | priklausomybé¢ |pajusti tabako kvapa)
Nuo 5 iki 20 mety, |II stadija — Atsipalaidavimas (cigaretés ramina, Maza Aiski
iki 20 cigareciy per | fiziologiné padeda susikaupti, teikia malonuma) abstinencija
dieng priklausomybé
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Daugiau kaip 20 III stadija — Gyvybiskas poreikis (rukoma Labai maza |Sunki
mety, 20 ir daugiau | visiska automatiskai, neskaic¢iuojant surtikyty |arba jos néra |abstinencija
cigareCiy per dieng, |priklausomyb¢ |cigareCiy; nejmanoma apsieiti be

rukoma net naktj cigaretes)

2.1. Nurodykite medziaga, kuri kaupiasi rukancio zmogaus kvépavimo takuose.

2.2. Remdamiesi lentele nurodykite, nuo ko priklauso rukymo stadija?

2.3. Kodél keiciantis ritkymo tipui tikimyb¢ mesti rikyti maz¢ja?

2.4. Pateikite du argumentus, kodél neverta rikyti.

Patenkinamas lygis

1. Schemoje pateiktos psichoaktyviosios medziagos ir jy skirstymas pagal veikimo principa.

Stimuliantai Raminamieji
(skatinantys) . {slopi

Amfetaminai
‘okainas

Kofeinas Nikotinas

Teobrominas
Teofilinas

Haliucinogenai

1.1. Pasinaudodami pateikta schema nurodykite, kokios yra legalios psichoaktyviosios medZiagos ir kokiai
psichoaktyviyjy medziagy grupei pagal savo veikimo principg jos priklauso.
1.2. Durnaropes zmonés augina kaip dekoratyvinius augalus. Pasinaudodami informaciniais S$altiniais
paruoskite trumpg pranesimg ir paaiskinkite, kuo zmogaus organizmui pavojinga durnaropé.
2. Degancios cigaretés diimuose yra daug Zmogaus organizmui kenksmingy medziagy.
2.1. Kuri medziaga iSsiskirianti degant cigaretei, sukelia rikaliams biidinga kosulj.
2.2. Apibudinkite, kaip §i medZiaga paveikia Zmogaus kvépavimo taky epitelj.
2.3. Kuria létine kvépavimo taky liga dazniausiai serga rukaliai?
Pagrindinis lygis
1. Schemoje pateiktos psichoaktyviosios medziagos, kurios pagal veikimo principg suskirstytos j A, B, C
grupes.
A B

Amfetaminai
okainas

Kofeinas Nikotinas
Teobrominas
Teofilinas
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1.1. Pasinaudodami informaciniais Saltiniais jvardykite, koks veikimo principas budingas A, B, C grupés
psichoaktyviosioms medziagoms.

1.2. Kai kurios pateiktos diagramos dalys persidengia. Remdamiesi diagrama ir informaciniais Saltiniais
paaiskinkite, kokig jtaka nikotinas daro zmogaus centrinei nervy sistemai.

2. Nurodykite dvi priezastis, d¢l kuriy rikanc¢iy kraujyje yra maziau deguonies.

3. Paaiskinkite, kodél rukaliams sunku kvépuoti lipant laiptais ir kopiant j kalnus?

4. Paaiskinkite, kas yra pasyvus riikymas, kuo jis kenksmingas neriikan¢iam zmogui.

AukStesnysis lygis

1. Pasinaudodami informaciniais Saltiniais pateikite po du pavyzdzius slopinancio, stimuliuojancio ir
haliucinogeninio poveikio psichoaktyviyjy medziagy.

2. Apibudinkite, kaip veikia Zmogaus nervy sistema slopinancio ir stimuliuojancio poveikio psichoaktyviosios
medziagos.

3. Paaiskinkite, kokj poveikj perduodant nervinj signalg sinapsése daro psichoaktyviosios medziagos.

4. Viena i$ psichoaktyviyjy medziagy yra morfinas, vertingiausias aguony alkaloidas. Morfinu yra slopinami
traumy bei chirurginiy operacijy skausmai.

4.1. Pasinaudodami informaciniais Saltiniais, nurodykite, kurias nervinés sistemos struktiiras veikia morfinas,
kad Zmogus nejaucia skausmo.

4.2. Paaiskinkite, kodél Sios nuskausminancios priemonés negalima vartoti ilgai.

5. Grafike pateiktas rySys tarp psichoaktyviyjy medziagy daromos fizinés Zalos ir sukeliamos priklausomybés.

3 .
Heroinas

Kokainas Krekas

Tabakas Metamfetaminas

o ©
Alkoholis

Amfetaminas

n

Kanapés

LSD

—

MDMA

Sukeliama priklausomybé

3
Fiziné zZala

5.1. Remiantis pateiktu grafiku, padarykite apibendrintg i§vada apie psichoaktyviyjy medziagy daromg fizing
zalg ir sukeliamg priklausomybe.

5.2. Tabako ir alkoholio galima jsigyti legaliai. Jvardykite po dvi prevencines priemones, kurios galéty
sumazinti tabako ir alkoholio vartojima.

Gamtamokslinis tyrinéjimas (C)

29.1.2. Membranos sandara ir perna§a per membrana.

Tema. MedZiagy pernasa (osmosas) augalinése lastelése

BP. Susieti fosfolipidy savybes (hidrofiliSkumas ir hidrofobiskumas) su dvisluoksnés membranos susidarymu
ir jos takumu. Mokomasi apibiidinti pasyvigja pernaSa (osmosg, difuzija, palengvintg difuzija), kaip procesa,
kuris vyksta per membrang nenaudojant ATP energijos ir medziagos juda pagal koncentracijos gradienta;
tyrinéjant aiSkinamasi, kaip pasyviosios pernaSos greitis priklauso nuo temperatiros, lgstelés plazminés
membranos pavirSiaus ploto ir medziagy koncentracijy skirtumy.

C2. Formuluoja probleminius klausimus, su jais susieta tyrimo tiksla, hipoteze.



70

CS5. Analizuoja gautus duomenis, atlieka reikalingus skaifiavimus ir pertvarkymus, pateikia juos tinkamais
biidais. Interpretuoja rezultatus, jvertina jy patikimuma.

Pagal pateiktg tyrimo
situacija ja atpaZzjsta,
formuluoja tyrimo tikslg
(C2.1).

Pagal pateikta tyrimo
situacija jg atpazjsta,
formuluoja tyrimo
hipotezg ir analizuoja
probleming situacija
(C2.2).

Naujame kontekste
atpazjsta ir jvardija
probleming tyrimo
situacijg su
kalorimetro
panaudojimu (C2.3).

Naujame kontekste atpazjsta
ir apibudina probleming
situacija, pateikia alternatyvy
tyrimui patobulinti, tokiam
pat tyrimo tikslui pasiekti.
(C2.4).

Apibendrina gautus
duomenis nurodo, kokiy
salygy turéjo laikytis
mokiniai, ruoSdami
burokélio juosteles
tyrimui (C5.1).

Apibendrina gautus
duomenis nurodo, kokiy
salygy turéjo laikytis
mokiniai, atpazjsta ir
jvertina tyrimo pakitimus
(C5.2).

Analizuoja, gautus
duomentis ir juos
susieja burokélio
lastelés plazminés
membranos sandara
(C5.3).

Analizuoja, apdoroja gautus
tyrimo duomenis, nubraizo
grafika, pasitelkia
skaitmenines technologijas ir
iesko papildomos
informacijos (C5.4).

Burokéliy lastelése kaupiami raudoni pigmentai betalainai. Yra Zinoma, kad $iy pigmenty galima aptikti ne
tik centrinéje vakuoléje, bet ir citozolyje prie Igstelés membranos. Mokiniai atliko tyrima: supjausté burokelio
Sakniavaisj juostelémis ir pamerké j distiliuotg vandenj 2 val. Tada juostelés sudéjo j 5 mégintuvélius, uzpylé
nayju distiliuotu vandeniu ir kiekvieng mégintuvelj laiké 30 min skirtingoje temperatiiroje (zr. lent.).

Temperatiira, Meégintuvéliai
°C ' - l Ed B
20 i =7
30 11 \
40 11 '
50 v uh:J
60 A\ : — —
a b c d e
Slenkstinis lygis
(C2.1)

1. Nurodykite, kokiu tikslu mokiniai atliko $j tyrima.

2. Nurodykite, kokiu tikslu mokiniai burokélio juosteles mirke distiliuotame vandenyje 2 val.?

(Cs5.1)

3. Nurodykite dvi salygas, kuriy tur¢jo laikytis mokiniai, ruoSdami burokélio juosteles tyrimui.
Patenkinamas lygis

(C2.2)

1. Nurodykite, kokiai hipotezei patikrinti buvo atliktas tyrimas?

2. Tyrimo pabaigoje mokiniai mégintuvelius sumaise, sud¢jo j stova atsitiktine tvarka ir suzymeéjo a—e raidémis
(Zr. pav.). Tada juos atrinko pagal tai, kurioje temperatiiroje buvo laikyti. Remdamiesi meégintuvélius
vaizduojanciu paveikslu nustatykite ir lenteléje greta paveikslo parasykite, kurioje temperattiroje kiekvienas
laikytas.

(C5.2.)

3. Nurodykite du budus, kaip mokiniai, nenaudodami jokiy prietaisy, galé¢jo nustatyti, kuris mégintuvelis
kurioje temperatiiroje buvo laikytas.

Pagrindinis lygis

(C2.3.)

1. Nurodykite du biidus, kaip reikety atlikti §j tyrima, kad rezultatai biity patikimesni.

Siekdami jsitikinti, kad sumaiSytus mégintuvelius atrinko teisingai, mokiniai kiekvieng vandens méginj iStyré
kalorimetru. Rezultatai pateikti lentel¢je.
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Temperatiira °C | Kalorimetro sugertas
Silumos kiekis (J)
20 0,05
30 0,18
40 0,42
50 0,63
60 0,81

(C5.3))

2. Susiekite burokélio lgstelés plazminés membranos sandarg su tyrimo rezultatais, gautais naudojant
kalorimetra

AukStesnysis lygis

(C24.)

1. Nurodykite, kokj objektg tikty pasirinkti vietoj burokélio norint atlikti tyrimg tokiu pat tikslu.

(C5.4.)

2. Kalorimetru gautus tyrimo rezultatus pavaizduokite grafiku.

3. Mokiniai kartodami tyrima nustaté, kad burokélio lasteliy membrany pralaidumas padidé¢jo sumazinus
vandenilio jony koncentracijg (pH). PaaiSkinkite, kodél padidéjo.

4. Remdamiesi papildomais Saltiniais nurodykite, kokia burokéliuose kaupiamy pigmenty betalainy nauda
Zmogaus sveikatai.

Gamtos objekty ir reiSkiniy paZinimas (D).

30.1.3. Kraujas ir jo funkcijos.

Tema: Kraujo sandara ir funkcijos
BP. Mokomasi apibudinti kraujg kaip jungiamaji audinj, kurj sudaro kraujo 1gstelés ir kraujo plazma.
D1. Atpazjsta biologijos mokslo objektus ir reiSkinius, juos apibtidina.

Atpazjsta ir Ivardina tikslingai | Apibiidina kraujo sandara, |Nurodo, kuriomis raidémis jvesties
vardija, 1§ ko pazymeétas kraujo | jvardydamas jo dalis ir piesinyje paZymetos kraujo lastelés.
sudarytas kraujas, |sudarancias tikslingai vartodamas Naujame kontekste (situacijoje),
tinkamai lasteles, tinkamai | sgvokas paaiskina pildo lentele, tikslingai nurodydamas
vartodamas vartodamas sgvokas | atlieckamas funkcijas. kraujo plazmos medZiagas ir jy
sgvokas nurodo nurodo dvi jo Naujame kontekste funkcijas. Vizualizuoja klausima
vieng jo funkcijas |funkcijas (D1.2). (situacijoje) braizo lentelg | pagal aprasyta situacija, sieja
(D1.1). ir sieja uzduotj su jvesties | schemoje pavaizduotg informacijg su
informacija (D1.3). kraujo atliekamomis funkcijomis
(D1.4).
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Paveiksle dviem skirtingais buidais pavaizduota kraujo sandara.

Slenkstinis lygis
1. ISvardinkite kraujo sudedamasias dalis, pazymétas A ir C raidémis.

2. Jeigu 1§ mégintuvélio A, B ir C viety biity paimti méginiai, kuriuos kraujo kiinelius aptiktuméte? (Nurodykite
skaiciy ir jvardykite).

3. Nurodykite kraujo funkcijas.

Patenkinamas lygis

1. ISvardinkite kraujo sudedamasias dalis, pazymétas A ir C raidémis.

2 Naudodamiesi papildoma medziaga pateikite vieng argumentg, kodél mégintuvélyje B raide pazymeétas
kraujo fragmentas néra iSskiriamas kaip sudedamoji dalis?

3. Jeigu i§ mégintuvélio A, B ir C viety biity paimti méginiai, kuriuos kraujo forminius elementus aptiktuméte?
(Nurodykite skaiCiy ir jvardykite).

4. Isvardykite kraujo funkcijas ir vieng i$ jy apibudinkite.

Pagrindinis lygis

1. Nurodykite, kokiomis raidémis pazymétos kraujo sudedamosios dalys. Atsakyma pagriskite.

2. Mokinys 1§ skirtingy mégintuvélio viety (A, B ir C) tyrimams paruosé preparatus. Nubraizykite lentele ir ja
uzpildykite jvardydami bei susiedami raides su skaiciais.

3. I8vardykite kraujo funkcijas ir dvi 1§ jy paaiskinkite.

AukStesnysis lygis

Kraujas yra jungiamasis audinys.

—

P

1. Nurodykite, kokiomis raidémis paZymétos kraujo lastelés. Atsakyma pagriskite.
2. Uzpildykite lentele ir susiekite kraujo skystaja dalj su atlickamomis funkcijomis.
Kraujo plazma |Medziaga | Funkcija

palaiko osmosinj slégj ir pH

gliukoze

druskos
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padeda kreséti kraujui

skatina arba slopina organy veikla

baltymas

3. Nupieskite, kraujo forminius elementus, kuriuos aptiktuméte preparatuose, paruostuose i§ mégintuvélio A-
C viety.
A B C

| | |
4. Sukurkite darbo schema, pagal kurig mokinys i§ skirtingy mégintuvélio viety galéty paimti méginius

preparatams paruosti ir atlikti, stebint mikroskopu.
5. Analizuodami schemg nurodykite kraujo funkcijas ir jas tarpusavyje susiekite.

adrenalinas,
insulinas,
festosteronas

KRAUJO FUNKCLJOS

29.1.2. Membranos sandara ir perna§a per membrana.

Tema. Plazminés membranos sandara ir funkcijos.

BP. Mokomasi atpaZinti ir apibidinti lastelés plazming membrang sudarancius lipidus (fosfolipidai,
cholesterolis), baltymus (baltymus neSiklius, baltymus kanalus, receptorinius baltymus, glikoproteinus) ir
apibudinti jy funkcijas; aiSkinasi S. Singerio ir G. Nikolsono takiosios mozaikos model;. Susieti fosfolipidy
savybes (hidrofiliSkumas ir hidrofobiskumas) su dvisluoksnés membranos susidarymu ir jos takumu.

D1. Atpazjsta biologijos mokslo objektus ir reiSkinius, juos apibtidina.

Atpazjsta ir jvardija Apibidina lgstelés Nagrin¢ja lastelés Nagring¢ja ir vertina
lastelés plazming plazming membrang plazming membrang lastelés plazming
membrang sudarancius sudarancius lipidus, sudarancius lipidus, membrang sudarancius
lipidus, baltymus, baltymus, angliavandenius | baltymus, angliavandenius | lipidus, baltymus ir
angliavandenius jprastame | jprastame kontekste , naujame kontekste, Siy angliavandenius
kontekste ir nurodo $iy apibudina Siy medziagy | medziagy savybes ir naujame kontekste,
medZziagy savybes ir savybes ir funkcijas funkcijas apibiidina paaiskina jy savybes ir
funkcijas tinkamai tinkamai vartodamas tinkamai vartodamas funkcijas tinkamai
vartodamas terminus ir terminus ir sgvokas terminus ir sgvokas vartodamas terminus ir
sgvokas (D1.1). (D.1.2). (D.1.3). sgvokas (D.1.4).
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Slenkstinis lygis
Paveiksle pavaizduotas lastelés plazminés membranos fragmentas.

1. Paveiksle raide A pazymekite fosfolipidus, B — baltymus.

2. Nurodykite du procesus, kuriuose dalyvauja membranos baltymai.
3. Ivardinkite, kokig funkcija membranoje atlieka fosfolipidai.
Patenkinamas lygis

Paveiksle pavaizduota lgstelés plazminé membrana.

1. Kaip vadinami paveiksle raidémis A ir B paZyméti membrang sudarantys cheminiai junginiai?

2. Apibidinkite, kaip A dalies molekuliy savybés lemia iy molekuliy i$sidéstyma membranoje.

3. Nurodykite, kaip vadinama biologing membrang sudaranti medziaga, kuri mazina membranos laidumg ir
lipidy bei baltymy judruma.

Pagrindinis lygis

Paveiksle pavaizduotas lgstelés plazminés membranos fragmentas.

1. Nurodykite, kaip vadinami paveiksle raidémis pazymeéti membrang sudarantys cheminiai junginiai.

2. Apibudinkite medZiagy pernaSa pro plazming membrang, susiedami j3 su raide A paZyméty medziagy
sandara ir i1§sidéstymu.

3. Ivardykite, kokiu budu stambios baltymy molekulés patenka j lgstelg, ir apibudinkite, kaip vyksta Sis
procesas.

AukStesnysis lygis

Cholesterolis organizme atlieka jvairias funkcijas, viena i§ jy — reguliuoti plazminés membranos takumg.
Zemiau pavaizduota tarp fosfolipidy jsiterpusios cholesterolio molekulés membranoje.
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et
AL A

1. Kokiy dar molekuliy, nepavaizduoty paveiksle, btina plazminéje membranoje?

2. Apibudinkite, kaip pasikeisty medziagy pernasa i lastele, jei visa lastelés plazminé membrana biity sudaryta
tik 1§ paveiksle matomy molekuliy.

3. Paaiskinkite, kokig jtakg cholesterolio molekulés daro membranos takumui.

4. Kokios organy sistemos ligas dazniausiai sukelia cholesterolio perteklius?

5. Kokio vitamino gamybai organizmas naudoja cholesterolj?

30.1.7. Organizmy funkcijy valdymas.

Tema. Endokrininés liaukos ir jy i§skiriami hormonai.

BP. Mokomasi apibiidinti endokrinines liaukas ir jy i$skiriamus hormonus: skydliauke (tiroksinas), hipofizé
(ADH, LH, FSH), kasa (insulinas ir gliukagonas), antinksciai (adrenalinas), lytinés liaukos (testosteronas,
progesteronas, estrogenai).

D1. Atpazjsta biologijos mokslo objektus ir reiSkinius, juos apibtidina.

Atpazjsta ir jvardija Apibiidina Nagringja ir apibiidina Nagringja, vertina, ir
endokrinines liaukas endokrininiy liauky | endokrininiy liauky savybes |paaiskina endokrininiy
Jprastame kontekste, sandarg ir funkcijas | ir jy i§skiriamy hormony liauky i$skiriamy hormony
nurodo jy savybes ir jprastame reik§me zmogaus organizmui | reikSme zmogaus organizmui
i§skiriamus hormonus, kontekste, tinkamai | naujame kontekste tinkamai | naujame kontekste tinkamai
tinkamai vartoja terminus | vartoja terminus ir |vartoja terminus ir sgvokas |vartodamas terminus ir

ir sgvokas (D1.1). savokas (D1.2). (D1.3). savokas (D1.4).

Slenkstinis lygis

Schemoje pavaizduotos Zmogaus endokrininés liaukos.

Moters organizme

L) F
X Vyro organizme

1. Jvardykite schemose raidémis pazymétas endokrinines liaukas.

2. Nurodykite po vieng hormona, kurj i$skiria Sios liaukos.

Patenkinamas lygis

A ir B paveiksluose pavaizduotos liaukos viena i$ jy egzokrining, kita — endokrininé liauka.
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1. Nurodykite kuri liauka yra endokrininé, o kuri egzokrining.

2. Nurodykite, kokiais sandaros ir funkcijy pozymiais Sios liaukos yra panasios.
3. Nurodykite du Siy liauky skirtumus.

4. Pateikite po du A ir B liauky pavyzdzius.

5. Apibudinkite vieng endokrining liauka.

Pagrindinis lygis

Schemoje pavaizduotos Zmogaus endokrinings liaukos.

) Moters organizme
‘0 u——)— F
) Vyro organizme
1. Jvardykite paveiksle raidémis E ir F paZymétas liaukas ir paaiSkinkite jy iSskiriamy hormony reikSme
Zmogaus organizmui.
2. Nurodykite liaukos, paveiksle pazymétos raide C, gaminamus hormonus.
3. Paaiskinkite, kas nutikty Zmogaus organizmui trikstant §iy hormony?
4. Kurios liaukos i8skiriamy hormony kiekis veikia Zmogaus medziagy apykaita, psichikos raidg ir atmintj?
AukStesnysis lygis
Paveiksle schemiskai pavalzduota vidaus sekrecijos liauka.

Biologiskai aktyvios
medziagos

Kapiliarai

1. Nurodykite 18 kurio audinio yra sudaryta vidaus sekrecijos liauka.

2. Ivardykite, kokiu buidu j kapiliarus patenka biologiskai aktyvios medZiagos.

3. Viena 1§ zmogaus organizmo vidaus sekrecijos liauky gamina tam tikrg biologiSkai aktyviag medziaga.
Patekusi j krauja, $§i medZiaga aktyvina kai kurias organizmo funkcijas ir padeda prisitaikyti prie netikéty
aplinkos salygy, reaguoti j stresa, sutelkti jégas.

3.1. Jvardykite §ig biologiskai aktyviag medziaga.

3.2. Kaip padidéjusi Sios biologiskai aktyvios medziagos koncentracija veikia ilguosius nuotolius bégancio
sportininko gliukozés kiekj kraujyje? PaaiSkinkite, kokia yra gliukozes kiekio pokyc€io reikSmé sportininko
organizmui.
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4. Suvalgius daug angliavandeniy turin¢io maisto, Zmogaus organizme kraujyje padaugéja tam tikry medziagy.
Paaiskinkite, kuris hormonas ir kaip veikia, atstatant kraujyje Sios medziagos pusiausvyra?
5. Nurodykite, kokiy endokrininiy liauky hormonai reguliuoja gliukozés koncentracija kraujyje.

29.3.2. Mejozeé.

Tema. Mejozé ir genetiné jvairové.

BP. Mokomasi apibudinti Igsteliy dalijimasi mejozés budu (interfazé, mejozé I, mejozé 11, citokinezé), kaip
procesa, kurio metu lastelei dalantis susidaro viengubg chromosomy rinkinj turincios Igstelés. Mokomasi
susieti mejotinio lgsteliy dalijimosi etapus su skirtingag geneting informacija turinciy lgsteliy susidarymu:
mejozeé [ — su krosingoveriu profazeje I ir atsitiktiniu homologiniy chromosomy iSsidéstymu metafazéje 1.

D3. Aiskina reiskiniy désningumus, atpazjsta priezasties ir pasekmeés rySius, taiko gamtos mokslo désnius.

Atpazjsta ir jvardija Atpazjsta ir apibiidina Paaiskina mejozés Paaiskina ir iliustruoja pavyzdziais
mejozes procesg. Nurodo | mejozés procesa, apibiidina | procesg. Paaiskina, mejozés procesa. Paaiskina
priezastj, kuri lemia priezastis, kurios lemia kokios priezastys lemia |priezastis, kurios lemia lytiniy
lytiniy lasteliy lytiniy lasteliy lytiniy lasteliy lasteliy haploidiSkuma ir apibiidina
haploidiskuma (D3.1). haploidiskuma (D3.2). haploidiskuma (D3.3). |haploidiskumo reikSme
apvaisinimo procese (D3.4).

Slenkstinis lygis
Schemose pavaizduotos nuosekliai isdéstytos mejozés fazés:

A = TSN C D
0 ’g"ég R :({<H\\J:
LY

)
m* P 7

1. Nurodykite raidémis paZyméty faziy pavadinimus.

2. A fazgje pavaizduotos chromosomos sudaro poras. Kaip vadinamos tokios vieng porg sudarancios
chromosomos.

3. Kiekviena chromosoma sudaryta i$ dviejy identiSky chromatidziy. Kokio proceso metu susidaro Sios
chromatidés?

4. Kuris teiginys yra teisingas:

a) seserinés chromatidés turi vienodus alelius.

b) seserinés chromatidés turi skirtingus alelius.

5. Koks chromosomy rinkinys (2n ar n) bus Igstelése, kurios pazymétos A ir H raidémis.
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Patenkinamas lygis
Schemose pavaizduotos nenuosekliai iSdéstytos mejozés fazés:

o

W_—1 \), \(// 1 \ \\\),
4 g\§>/3 &\!88/ / })‘
) (N
<) (8]

E F G

1. Nurodykite teisingg eiliSkuma ir uzrasykite kiekvienos fazés pazymétos raidémis pavadinima.
2. Kurioje fazéje vyksta krosingoveris.

3. Apibudinkite krosingover;.

4. Kokia $io proceso reikSmé palikuoniy jvairovei?

5. Koki chromosomy rinkinj pavaizduotos lastelés turi po mejozés?

6. Palyginkite naujai susidariusiy Igsteliy chromosomas su motininés lastelés chromosomomis.
Pagrindinis lygis

Schemoje pavaizduota mejozé gyvininéje lasteléje:

1. Koks $ios Igsteles diploidinis chromosomy skaic¢ius?

2. Nurodykite, kur galima rasti tokiu budu besidalijanciy lasteliy zinduoliy organizme.

3. Kokia mejozés fazé schemoje pavaizduota B raide?

4. UZbaikite pildyti mejozés schema, pavaizduodami chromosomas D raide pazymétose lastelése.
5. Kuo svarbu organizmui, kad lytinése lgstelése perpus sumazéja chromosomy skaicius?
AukStesnysis lygis

Schemoje pavaizduota mejozeé gyviiningje lasteléje:

=N
) Uy
N/ CO AO”‘
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1. Uzbaikite pildyti mejozeés schema, pavaizduodami chromosomas C ir D raidémis pazymétose fazése.
2. ISnagrinékite historgrama, kuri rodo vienoje organizmo lgsteléje esancios DNR kiekj skirtingose mitozés
fazese

50T B Profaze
B Metafaze
Anafazé

Telofazé

DNR mase, struktiriniais vienetais

Mitozes etapai

2.1. Kiek sutartiniy DNR masés vienety bus vienoje Sio organizmo lastel¢je po I mejozés dalijimosi?

2.2. Kiek vienety DNR bus po mejozés susidariusioje gametoje?

3. Tarkim organizmo haploidinis chromosomy rinkinys yra lygus 6. Kiek chromatidZiy $io organizmo vienoje
lasteléje vienu metu gali dalyvauti krosingoveryje?

4. Apibidinkite B mejozés fazéje jvykusius procesus, kurie lemia lytiniy lasteliy geneting jvairove.

Problemy sprendimas ir refleksija (E) .
30.5. Ekologija.

30.5.3. Energijos ir medziagy virsmai biosferoje.

Tema. Azoto apytakos ciklas.

BP. Remiantis azoto ciklo schema, mokomasi paaiSkinti medziagy apytaka biosferoje ir apibiidinti skaidytojy,
nitrifikuojanciy, azota fiksuojanciy ir denitrifikuojanéiy bakterijy vaidmenj azoto apytakai.

E2.Tikslingai ir kiirybiskai taiko turimas biologijos mokslo Zinias ir geb¢jimus, gautus tyrimy rezultatus
Jvairiose situacijose.

Nagrinéja azoto Nagrinéja azoto apytaka | Nagrinéja azoto Nagrinéja azoto apytaka

apytaka biosferoje, biosferoje, tikslingai ir | apytaka biosferoje, biosferoje, tikslingai ir

tikslingai taiko turimas | kiirybiSkai taiko turimas | tikslingai ir kiirybiskai |kuirybiskai taiko turimas Zinias ir
Zinias ir geb¢jimus Zinias ir geb¢jimus apie |taiko turimas zinias ir | geb&jimus apie azoto apytakos
apie azoto apytakos azoto apytakos cikla gebéjimus apie azoto | ciklg jvairiose situacijose ir
ciklg jprastose Iprastose situacijose apytakos ciklg jvairiose |naujuose akademiniuose
situacijose (E2.1). (E2.2). situacijose (E2.3). kontekstuose (E2.4).

Schemoje supaprastintai pavaizduota azoto apytaka biosferoje.

{Azotas at mosfcrojc'

) Amonio jonai | \-;'/) | Nitritai |
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Slenkstinis lygis

1. Remdamiesi schema, nurodykite, i$ kur augalai ir gyviinai gauna azoto.

2. Nurodykite dvi organines medziagas, kuriy sintezei augalai ir gyviinai naudoja azots.

3. Kurie mikroorganizmai dalyvauja schemoje C raide pazymétame procese?

Patenkinamas lygis

1.1. Apibudinkite, kaip augaly ir gyviiny biomaséje esantis azotas grazinamas j azoto apytakos ratg.

1.2. Nurodykite, kuria raide schemoje pazymétas §is procesas.

3. Kokiais budais dirvozemyje esancio azoto perteklius gali patekti j zmogaus organizma?

Pagrindinis lygis

1. Augalams pritriikty azoto, jeigu dirvoje nevykty procesai, schemoje pazyméti A ir B rodyklémis. Ivardykite
$iuos procesus.

2. Remiantis pavaizduota schema apibiuidinkite D raide pazyméta procesa.

3. Ukininkai norédami turéti augalams reikalingy natiiraliy trady, visas augalines atliekas kompostuoja.

3.1. Paaiskinkite, kaip tkininkas turéty jsirengti ir prizitréti komposto dézg, kad jo komposte islikty, kuo
daugiau augalams reikalingy azoto junginiy.

3.2. Ukininkas j komposto déZe sukrové nuSienautg Zole. Jvardinkite ir apibiidinkite komposto dézéje
vykstanc¢ius procesus susijusius su azoto apykaita.

AukStesnysis lygis

1. Norédami gauti didesnj derliy, tikininkai dirvas papildomai tresia azoto turin¢iomis trgSomis. Nurodykite
dvi priezastis, kodél dirvoje ima trikti azoto junginiy.

2. Paaiskinkite, kokj poveikj gausus dirvy trgSimas azoto tragSomis gali turéti greta esantiems vandens
telkiniams.

3. Kaip suprasdamas azoto apytakos cikla ir nenaudodamas trasy tikininkas gali padidinti dirvoje azoto junginiy
kiekj.

imogaus ir gamtos dermés pazinimas (F).

29.1.7. Organizmy funkcijy valdymas.

Tema. Psichoaktyviyjuy medZziagy poveikis Zmogaus nervy sistemai.

BP. Mokomasi apibudinti stimuliuojanciy ir slopinanc¢iy narkotiniy medZiagy poveikj nervinio signalo
perdavimui sinapsése ir nervy sistemos veiklai.

F1. lvardija save kaip gamtos dalj, apibiidina organizme vykstanius procesus ir pokycius remdamasis
biologijos mokslo Ziniomis, paaiSkina sveikos gyvensenos principus ir jy laikosi.

B2. Atsirenka reikiamg jvairiais budais pateiktg informacijg 1§ skirtingy Saltiniy, lygina, kritiSkai vertina,
klasifikuoja, apibendrina, interpretuoja, jungia skirtingy Saltiniy informacija.

Nurodo organizme
vykstancius procesus ir
pokyc¢ius remdamasis
mokslo ziniomis,
nurodo sveikos
gyvensenos principus.
Ivardija
psichoaktyvigsias
medZziagas ir nurodo jy
poveik] Zmogaus nervy
sistemai (F1.1).

Apibiidina organizme
vykstancius procesus
ir pokycius
remdamasis mokslo
ziniomis, apibiidina
sveikos gyvensenos
principus.
Apibudina, kuo
pavojingos
psichoaktyviosios
medziagos (F1.2).

PaaiSkina Zmogaus
gyvenimo bido ir
aplinkos veiksniy jtaka
sveikatai, pateikia
praktiniy sveikatos
stiprinimo ir sveikos
aplinkos kiirimo
pavyzdziy. PaaiSkina,
kokios psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
pasekmés Zmogui ir
visuomenei (F1.3).

Analizuoja ir diskutuoja
apie Zmogaus gyvenimo
biido ir aplinkos veiksniy
itaka sveikatai, siiilo
sveikatos stiprinimo ir
sveikos aplinkos kiirimo
priemoniy. Argumentuotai
diskutuoja apie
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo pasekmeés
zmogui, jo artimai aplinkai
ir visuomenei (F1.4).
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1. Schemoje pateiktos psichoaktyviosios medziagos ir jy skirstymas pagal veikimo principa:

Stimuliantai

o {Skatinantys).....

Amfetaminai
‘okainas

Kofeinas
Teobrominas
Teofilinas

Raminamieji
RO € (o) +

Nikotinas

Haliucinogenai

1.1. Pasinaudodami pateikta schema ir informaciniais Saltiniais pateikite stimuliuojantj, slopinantj ir

haliucinogeninj poveikj turin¢iy psichoaktyviyjy medziagy pavyzdziy.

1.2. Paaiskinkite, kokj poveikj Zmogaus nervy sistemai daro slopinancios psichoaktyviosios medziagos.

1.3. Nurodykite, kuri i§ slopinantj poveikj turin¢iy medziagy yra legali.

1.4 Tabakas priskiriamas prie medziagy, kurios sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus. Kuri tabake esanti

medziaga sukelia vartojimo priklausomybe.
2. Lenteléje pateikta informacija, kaip atsiranda Zmogaus priklausomybé¢ nuo tabako.

Riilkymo trukmé, R . .

per dieng suriikyty | Riukymo stadija Riikkymo tipas Tikimybé Pasekmés
. - o mesti rakyti | metus rikyti

cigarecCiy skaiCius
Nuo 5 iki 10 mety, |I stadija— Zaidimas ir stimuliavimas Didelé Néra
vidutiniskai po 5 psichologiné (patinka atplésti pakelj,
cigaretes kasdien priklausomybé sumaigyti cigarete, pajusti

tabako kvapa)

Nuo 5 iki 20 mety, | II stadija — Atsipalaidavimas (cigaretés Maza Aiski
iki 20 cigareciy per | fiziologine ramina, padeda susikaupti, abstinencija
dieng priklausomybé teikia malonuma)
Daugiau kaip 20 IIT stadija — visiSka | Gyvybiskas poreikis (rikoma |Labai maza Sunki
mety, 20 ir daugiau |priklausomybé automatiSkai, neskai¢iuojant arba jos néra | abstinencija
cigareCiy per diena, suriikyty cigareCiy; nejmanoma
rukoma net naktj apsieiti be cigaretés)

2.1. Nurodykite medziaga, kuri kaupiasi rikkanc¢io Zmogaus kvépavimo takuose.
2.2. Remdamiesi lentele nurodykite, nuo ko priklauso rikymo stadija?

2.3. Kodé¢l keiciantis rikymo tipui tikimybeé mesti rikyti mazéja?

2.4. Pateikite du argumentus, kod¢l neverta rikyti.
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Patenkinamas lygis
1. Schemoje pateiktos psichoaktyviosios medziagos ir jy skirstymas pagal veikimo principa.
Stimuliantai Raminamieji
(skatinantys) —(slopi

Amfetaminai
‘okainas
Kofeinas Nikotinas

Teobrominas
Teofilinas

Haliucinogenai

1.1. Pasinaudodami pateikta schema nurodykite, kokios yra legalios psichoaktyviosios medziagos ir kokiai
psichoaktyviyjy medZiagy grupei pagal savo veikimo principg jos priklauso.
1.2. Durnaropes zmonés augina kaip dekoratyvinius augalus. Pasinaudodami informaciniais S$altiniais
paruoskite trumpg prane§img ir paaiskinkite, kuo Zmogaus organizmui pavojinga durnaropé.
2. Degancios cigaretés dimuose yra daug zmogaus organizmui kenksmingy medziagy.
2.1. Kuri medZiaga iSsiskirianti degant cigaretei, sukelia rikkaliams buidinga kosul;.
2.2. Apibudinkite, kaip §i medziaga paveikia zmogaus kvépavimo taky epitelj.
2.3. Kuria létine kvépavimo taky liga daZzniausiai serga riikaliai?
Pagrindinis lygis
1. Schemoje pateiktos psichoaktyviosios medZiagos, kurios pagal veikimo principg suskirstytos ; A, B, C
grupes:

A B

Amfetaminai
okainas

Kofeinas Nikotinas

Teobrominas
Tecfilinas

c
1.1. Pasinaudodami informaciniais Saltiniais jvardykite, koks veikimo principas biidingas A, B, C grupés
psichoaktyviosioms medziagoms.
1.2. Kai kurios pateiktos diagramos dalys persidengia. Remdamiesi diagrama ir informaciniais $altiniais
paaiskinkite, kokig jtakg nikotinas daro zmogaus centrinei nervy sistemai.
2. Nurodykite dvi priezastis, dél kuriy riikkanciy kraujyje yra maziau deguonies.
3. Paaiskinkite, kodé¢l rukaliams sunku kvépuoti lipant laiptais ir kopiant j kalnus?
4. Paaiskinkite, kas yra pasyvus riukymas, kuo jis kenksmingas neriikan¢iam zmogui.
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AukStesnysis lygis

1. Pasinaudodami informaciniais Saltiniais pateikite po du pavyzdzius slopinancio, stimuliuojancio ir
haliucinogeninio poveikio psichoaktyviyjy medziagy.

2. Apibudinkite, kaip veikia Zzmogaus nervy sistemg slopinancio ir stimuliuojancio poveikio psichoaktyviosios
medziagos.

3. Paaiskinkite, kokj poveikj perduodant nervinj signalg sinapsése daro psichoaktyviosios medziagos.

4. Viena i$ psichoaktyviyjy medziagy yra morfinas, vertingiausias aguony alkaloidas. Morfinu yra slopinami
traumy bei chirurginiy operacijy skausmai.

4.1. Pasinaudodami informaciniais Saltiniais, nurodykite, kurias nervinés sistemos struktiiras veikia morfinas,
kad Zmogus nejaucia skausmo.

4.2. Paaiskinkite, kod¢l Sios nuskausminancios priemonés negalima vartoti ilgai.

5. Grafike pateiktas rySys tarp psichoaktyviyjy medziagy daromos fizinés zalos ir sukeliamos priklausomybés:

Heroinas

Kokainas Krekas

.Metamfetaminas
Alkoholis
Amfetaminas

) Tabakas

n

Kanapes

LSD

Sukeliama priklausomybé

MDMA

1 Fiziné Zala 2 °
5.1. Remiantis pateiktu grafiku, padarykite apibendrintg iSvada apie psichoaktyviyjy medziagy daromg fizing
zalg ir sukeliama priklausomybe.
5.2. Tabako ir alkoholio galima jsigyti legaliai. Ivardykite po dvi prevencines priemones, kurios galéty
sumazinti tabako ir alkoholio vartojima.



