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1. Dalyko naujo turinio mokymo rekomendacijos.

2008 mety etikos bendroji programa

Programa orientuota j
kompetencijuy ugdyma.

Nauja virtualumo sritis.

Ugdymo turinys

Bendrai aptariami
visuotinisusitarimai.

Ko siekiama?

Tikimasi labiau | kompetencijas
orientuoto, aktyvaus, kiirybisko
ugdymosi proceso.

Tikimasi, jog stiprés mokiniy
jgudziai dirbant ir planuojant

veikimo laikq virtualioje erdvéje.

Tikimasi sgmoningesnio
santykio su gamta ugdymosi,
tvaresnio vartojimo jgudziy
Stiprinimo.

Esminiai etikos programos pokyciai

2022 mety etikos bendroji programa

Programa papildyta
kompetenciju raiskos dalyky
aprasais, pasiekimy sritys
pakoreguotos, remiantis
kompetencijy aprasais.

Vertybinés nuostatos
orientuotos ] saugy elgesi
virtualioje erdvéje, savoir kito
asmens duomeny saugojima,
laiko planavimg dirbant ar
zaidziant virtualioje erdvéje.

Ugdymo turinys
Virtualumo temos papildymas
Ekologijos temos iSrySkinimas:

1. Ugdomas atsakingas
santykissu gyviinais ir
augalais (D1, D2);

2. ugdomi praktiniai
tvaresniovartojimo
1giidziai (D3);

ekologijos tema analizuojama
per medijas (dokumentiniai
filmai, reklamos, laidos,
fotografijair pan.) (D4).




2. AukStesniy pasiekimy ugdymas

Aukstesniy gebéjimy ugdymas, atsizvelgiant j netenkinamus ugdymo rezultatus.

Biitina atsizvelgti | mokinio socialing-emocing aplinkga, mokinio jauseng klaséje, mokykloje ir pagal tai
etikos pamokoje numatyti aukStesniy pasiekimy ugdymo etapus. Minéty socialiniy-emociniy poreikiy
patenkinimas gali vesti ] aukStesnius rezultatus ir ¢ia biitinas bendradarbiavimas su psichologu.
Bendravimo sunkumy patirian¢ius mokinius jtraukti j kolektyvines veiklas subtiliai, stebint situacijg,
mokiniy emocinj klimata.

Uzduotis formuluoti pirmiausiai pagrindiniam lygiui pasiekti: tuo paciu galima numatyti ir sudétingesnes
uzduotis mokiniams, kurie turi gebéjimy atlikti sudétingesne uzduot;.

Pagrindinés Kketurios sritys j kurias buitina atsiZvelgti ugdant aukstesnius pasiekimus

Svarbu atkreipti démesj, kad viena uzduotis, gali turéti skirtingus atlikimo scenarijus, kurie gali buti, kaip
pastolis vaikams, kuriuo vaikai gali kliautis, kad pasiekty aukstesniy pasiekimy.
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Galimas uZduoties pavyzdys su skirtingais atlikimo scenarijais

Uzduotyje vaikai skatinami jvardinti elgesio problemas skirtingose situacijose.

Koks tai susitarimas?

Kokie galimi problemos sprendimo biidai? Ko reikia, kad klaséje visi jaustysi gerai?

Pagalvok ir paraSyk bent situacija, kurioje buvo problema, o jai spresti reikéjo susitarimy.



Rekomendacija

1 scenarijus

Patenkinamas

Atliekant tokig uzduotj, svarbu jsitikinti ar mokinys gerai supranta uzduoties salyga,
klausima, savarankiskai imasi veiklos. Kitu atveju reikia Zodziu patikslinti uzduotj,
duoti asociacijg skatinancig suvokima.

2 scenarijus

Pagrindinis

Vaikams gali kilti sunkumy, ieSkant tam tikty situacijy jvardijimo budy, zodziy ir
savoky. Svarbu mokiniams pateikti tam tikra temos Zodziy banka arba nukreipti
mokinj j kita medZziagos tyrinéjima, kuriame jis rasty reikiamus zodZius.

Zodziy banko pvz.

Emocijos: dziaugsmas, pyktis, baime, pasitikéjimas,
saugumas.

Problemos: neatsargus elgesys, patycios, susitarimy
nesilaikymas.

Susitarimai: pagarba, mandagus elgesys, iSklausymas,
atsargumas.

3 scenarijus

Aukstesnysis

Mokiniui sklandziai atliekant uzduotj svarbu ugdyti aukStesnius pasiekimus gilinant
mokinio gebéjimus, turimas Zinias. Galima pasitilyti vaikui pac¢iam pasirinkti
problemos ar susitarimo iliustravima, kuris véliau gali tapti, kaip taisyklés
rekomendacija, kitiems vaikams.

Susitarimai

Tai svarbu,

Etikos pamokose labai svarbus individualus jsivertinimas, kurio metu ne tik reflektuojama pamokos
medziaga, bet ir keliami klausimai kaip etikos pamokose jgytos zinios koreliuoja su kasdienémis
situacijomis ir jy sprendimo biidais.

Pateikiamas individualaus jsivertinimo pavyzdys - klausimynas, kurio pildymas padéty ugdyti
aukstesniuosius gebéjimus. Pavyzdyje pateikiami bendri klausimai, taciau juos galima sukonkretinti pagal
pamokos temg. Tokie klausimynai turéty biiti kaupiami } jsivertinimy aplankg, tokiu btidu mokiniai gali
stebéti savo suvokimo, mastymo, reflektavimo igiidziy kaita.

Galimas refleksijos pavyzdys, skatinant aukstesnius mokiniy pasiekimus:

Klausimas

Atsakymas

Kaip savais zodziais apibréz¢iau Siandien etikos pamokoje
analizuotas problemas?




Klausimas Atsakymas

Kaip jos siejasi su mano kasdiene patirtimi? Ar susiduriu su
panasiomis problemomis?

Kaip kiti zmonés sprendzia Sias problemas?

Kokioje situacijoje galésiu panaudoti pamokoje jgytas Zinias?

3. Tarpdalykiniy temy integravimas. Dalyky dermé.

Etikos programa pradiniame ugdyme yra integruota: dorinj suvokimg ir jj apimancias kompetencijas
mokiniai ugdosi per kitus dalykus ir jvairias veiklas. Gimtosios kalbos pamokose mokiniai ugdosi
kompetencija komunikuoti mandagiai, aiskiai iSreiksti savo mintj ir doring pozicija. Gamtos pazinimo
pamokose mokiniai ugdosi ne tik pazinimo kompetencija apie biologing ir zoologing jvairov¢ ir pan., bet ir
moraliai atsakingo elgesio.

Etikos ir informaciniy technologijy pamokose mokiniai svarsto klausimus, susijusius su IKT plétra ir
poveikiu jvairioms Siuolaikinio gyvenimo sritims, pvz., bendravimo virtualioje erdvéje, internete
pateikiamos informacijos patikimumo, duomeny apsaugos, autoriy teisiy saugojimo, ziniasklaidos veiklos,
reklamos ir Zmogaus teisiy. Dorinio ugdymo procese gali biiti plétojami mokiniy IKT taikymo gebéjimai:
informacijos paieskos ir atrankos, jos apibendrinimo ir pristatymo, bendravimo ir bendradarbiavimo
kei¢iantis informacija.

Sitlomos galimos veiklos: pokalbiai, kasdieniy jvykiy stebéjimas ir aptarimas, kolektyvinés ir individualios
veiklos

Tarpdalykiniy temy ir etikos bendrosios programos mokymo(si) turinio temy sasajos
1-4 klasés

Integracijos idéjos pamokoms, projektams

Tarpdalykinés temos pagal Integracijos idéjos pamokoms, projektams

BP
2. Etnin¢ kultiira Bendruomeniskumo jausmas galéty buti ugdomas taikant socialinio tyrimo
metoda,pasitelkiant socialines akcijas, savanorystes idéjas mokykloje. 3 kl.
7. Pilietinés visuomenés Ugdant §ig tema svarbu atkreipti démesj, kad vaikas suprasty bendruomeniy
savikiira skirtingumus, aptariant skirtingus pavyzdzius. 1 kl.

Siame etape vaikas mokosi atpazinti skirtingas bendruomenes, religijas,
aplinkas, susipazjsta su jy iSskirtinumu ir tolerancijos kitybei rei§kiniu. Tokiai
veiklai buidinga situaciné diskusija, refleksija. 2 kl.

Nagrinéjamas klausimus apie kitas religines, tautines, socialines bendruomenes,
mokomasi empatiSko santykio, mastant kaip galéCiau padéti kitiems. Bitini
temaiugdyti metodai yra grupinis projektas. Projekto tikslas rinkti informacijg ir
parengtipristatymg apie pasirinktg bendruomeng. 3—4 kl.



Tarpdalykinés temos pagal

BP Integracijos idéjos pamokoms, projektams

9.3. Pazangios technologijos ir | Temoje nagringjama, kaip veikia virtuali erdve bei domisi kaip saugiai naudotis.

inovacijos Pagrindinis mokymosi metodas yra savistaba, savo elgesio ar praleidziamo laiko
virtualioje erdvéje laikas. Jausmy savistaba, kaip vaikas jauciasi ilgiau laiko
praleidgs virtualioje erdvéje ir pan. 4 kl.

11.1. Aplinkos apsauga Sioje temoje mokiniai kelia klausimus apie artimiausios aplinkos ekologines
problemas. Svarbu, kad tema bty tyrinéjama per atsakomybés prisiémima uz
savoveiksmus. Mokiniai mokosi stebéti ir reflektuoti jprocius ir veiksmus per
dienorascio rasyma, refleksija. 2—4 kl.

Integruota etikos, gamtamokslinio ugdymo ir technologiju pamoka

Klasé: 3-4

Pasiekimuy sritis: D4 Ekologiniy problemuy raiska virtualybéje

Tema: Daikty antras gyvenimas

UZdaviniai: tyrinéjant aplinka, gebéti rusiuoti atliekas ir taikant technologinius sprendimu, panaudoti
antrines Zaliavas.

Integraciniai ry$iai: etika, gamtamokslinis ugdymas, technologijos, matematika.

UZduotis:

Pirma uZduotis: aplinkos stebéjimas. Atlikti socialinj tyrimg, stebint aplinka, tyrinéjant kiek ir kaip
atliekos yra ruSiavimas klas¢je, namuose. Rinkti informacija apie atlieky rtsiavima, atlieky paruosima
antrine Zaliava. Duomenys Zymimi ir grupuojami, pateikiami lentelés forma ar kitaip.

Aplinkos tyrinéjimas

Atliekos Kiekis vnt., kg Kaip rasiuojama? Zaliavos rengimas

Plastikas

Popierius

Organinés medZziagos

ISvada 1) Kaip vertinate atlieky kiekj?

2) Kokiy atlieky daugiausia? Kaip galvojate kodél?

3) Kaip skirtingos atliekos yra rusiuojamas? Kodél to reikia?

4) Kaip galvojate, kurias i$ Siy atlieky galima paversti zaliavomis? Kodél?

Antra uzduotis: apsvarsCius visas turimas Zzaliavas, paieSkoti id¢jos, kokj daiktg biity galima i§ jy
pagaminti. Taip pat galima surasti nusidévéjusj daikta atnaujinti ir prikelti antram gyvenimui? Nustacius
zaliavas, kuriamas projekto bréZinys, planas, skai¢iuojamos sgnaudos ar kiti procesai, kuriy gali prireikti
gaminant gaminj.

Planas

Priemonés

Veiklos etapai 1. etapas




2. etapas
3. etapas

Tikimas rezultatas

Dekoruota piestukiné

Refleksija Kaip jautiesi ProceSo MELU?........cc.evirierierieierieeierteeeeeeeseeseeseseae e sseesesseeseenes
Kur ateityje galési panaudoti $1aS ZINAIS?........cceeververiierienieeienieeresreeeeeesneneenns

Trecia uzduotis: pagaminto produkto ar rezultato pristatymas, individualiai atlikty uzduoc¢iy pristatymas,
aptarimas, paminint savo veiklos refleksija.

4. Kalbiniy gebéjimuy ugdymas per dalyko pamokas.

Kalbinius gebé¢jimus mokiniai ugdosi nuolat: ne tik mokykloje per lietuviy kalbos pamokas, bet ir perkity
dalyky pamokas, bireliuose, renginiuose, kasdieniame gyvenime (Snekamoji kalba), namuose,
klausydamiesi tévy kalb&jimo, jy skaitomy knygy, ir pan. Kalbiniai geb&jimai ugdomi Zitirint vaizdo ir
klausantis garso jraSy ar transliacijy, bendraujant su mokytojais, tévais, bendraamziais.

Ypac¢ svarbu per visy dalyky pamokas ugdyti ty mokiniy kalbinius gebéjimus, kuriy lietuviy kalbos
gebéjimai néra pakankami (grjzusiy i§ uzsienio vaiky, migranty, tautiniy mazumy, pazeidziamy grupiy dél
nepalankaus SEK ir pan.).

Ugdant kalbinius gebéjimus, mokiniai pratinami klausantis ar skaitant tekstus jvairiy dalyky pamokose,
pastebéti naujus, vaizdingus ZodZius, posakius, juos isidémeti ir (ar) uZsiraSyti. Atlieckamos jvairios
uzduotys, skirtos turtinti zodyna.

Atnaujinant bendrasias programas, daugiau démesio skirta mokiniy aktyviam kalbos mokymuisi tyrin¢jant.
Siekiama, kad vaikai, mokydamiesi kalbos, taikyty kalbos pazinimo strategijas — pagal pavyzdjar
savarankiskai atlikty nesudétingus kalbos tyrimus (pvz., pastebéty désningumus, daryty iSvadas; daryty
atmintines, iSvesty taisykles); aiSkintysi ir tyrinéty kalbos vartojimg (pvz., stebéty kalbos vartojimo
situacijas artimoje aplinkoje, daryty i§vadas pagal aiSkiai pastebimus poZymius).

Tyrinéjimu gristas mokymasis — tai toks mokymosi biidas, kurio metu mokiniai, tyrinédami aplinka,
reiSkinius, informacijg, pasiremdami turimomis Ziniomis ir patirtimi, spr¢sdami problemines situacijas,
atranda naujas Zinias, pasitikrina jau esamas Zinias ir faktus, konstruoja naujg patirtj. Tokio mokymosi
1d¢jos pasitelktos ieSkant alternatyvos formaliam ziniy ,,perdavimui‘. Pradinése klasése pamokose tai ypac
naudinga mastymo, saviraiskos, komunikavimo situacijose. Kitaip sakant, taikant tyrinéjimu grindziamo
mokymosi idéjas, siekiama pereiti nuo formalaus kalbos mokymosi | suvokima, kad kalba — tai mokymosi
jrankis. Mokiniai mokosi suprasti ir taikyti kalbos taisykles tyrinédami kalbg ir kalbos vartojima,
reflektuodami savo kalbing veikla. Toks mokymasis skatina mokinius mastyti, vertinti savo supratimag ir
mokymosi procesa.

Didaktiniai akcentai. Kadangi siekiame aktyvaus mokiniy jsitraukimo, mastymo, darbo pradzioje svarbi
veikti skatinanti probleminé situacija. Tai gali biti ir pastebétos mokiniy klaidos, netinkamai vartojamos
savokos, mokiniams kylantys sunkumai. Kitaip sakant, iSnaudojame arba tikslingai sukuriame kalbg ar
kalbos vartojima tirti skatinanc¢ig situacijg. Jei remsimés mokiniy kalbine veikla, mokiniai jaus Ziniy
poreikj. Svarbu atkeipti démesj j individualius vaiko poreikius (i§ uzsienio grizusiy, tautiniy mazumygrupiy,
del nepalankaus SEK) bei taikyti kalbos vartojimo pagalba, kaip pvz. ZodZiy bankas, IKT priemoniy
taikymas, sgvoky vaizdus paaiSkinimas, asociacijos, Zaidimai ir pan.).

Mokytojo vaidmuo. Mokantis kalbos integruotai, labai svarbus mokytojo vaidmuo: pazintinis ir
motyvacinis mokiniy veikly skatinimas, dalyvavimas, jsitraukimas j mokiniy uzduot;j ir apgalvotas laiko
numatymas uzduociai atlikti. Klasés mokiniy sgveika, kai jie dirba grupéje, poroje ar individualiai, kai
veiklg pristato visai klasei, yra svarbi mokymosi proceso dalis, todél mokytojas, pazindamas savo klasés
mokinius, turi numatyti veiklas (jy pobudj, trukme, pagalbines priemones) taip, kad viskas vykty sklandziai.
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Kalbinés raiskos sritys ir integruoto kalbos ugdymo metodai:

«Zod# bankas;
*kalbos vartojimo stebéjimas (pvz. drasa, sklandumas, tikslingumas);
| +diskusijos. debatai:
*kalbéjimo planas . taikant individualias schemas arba mastymo zZemélapj.

*Rasdymo ruktiros atmintiné;
*raSvmo motyvacija, per aktualu temos konteksta;
sinteraktyviu priemoniu ir programu pritaikymas (pvz. kompmuteris, planseté, telefonas)

¢ *Hipertekstas:

sivairios skaitymos strategijos ( pvz. greitasis skaitymas, garsus/ tylusis skaitymas)
sskaitymo technikos praktikumas taikant interaktyvias programas { pvz. Aurasma, Good
readerpro);

*Audio medziaga (pvz. irasvti tekstai);
» garsiné analizé;
steiginiu i informacijos analizavimas (reziumavimas).

Per dalyko pamoka reikia ugdyti sakytinés ir raSytinés kalbos gebéjimus. Tam pasitelkiamas pokalbis
(diskusija) ir jvairtis (nebiitinai didelés apimties) rasto darbai. Etikos pamokoje labai daug kasdienio
gyvenimo pavyzdziy, kurie paprastai sulaukia jvardijimo/apibiidinimo kasdiene kalba. Mokiniai, kuriems
kyla gimtosios kalbos vartojimo sunkumy, gali buti pradzioje skatinami palyginti ZodZiy reik§mes (su
mokytojo pagalba ir be jo), padrasinti kalbéti net ir klystant; jiems galima parengti papildoma uzduotj, kuria
atlikdamas mokinys jaustysi stipriau — pvz., vertimas ir pan.
Mokiniams 1§ pazeidZziamy grupiy siiiloma taip pat skirti daugiau démesio kalbiniu aspektu — pasitlyti
pasvarstyti kodél vienas ar kitas zodis netinkamas ar pan. Skatinti mokinj tapti jautresniu kalbai, nes ir
dalyko turinyje yra nemazai démesio skirta suvokti Zodzio ir vaizdo reikSme etinése situacijose. Tokia
kalbos objektyvacija padeda ugdytis kalbinius gebéjimus.
Virtualybés tema turéty biiti plétojama ir atkreipiant démesj | emotikonus. Ivairios uzduotys, kurios yra
susijusios su emocijomis, jausmais, turéty biiti orientuojamos j jausmy kalbinés ir Zenklinés (emotikonai)
iSraiSkos palyginima. Emotikonai yra universalios kalbos iSraiSka. Taciau ji neturi kultiirinés atminties,
jausmy hierarchijos, jausmy ir emocijy niuansy paletés. Atidesnis zvilgsnis j tokj emotikony naudojima
padés atkreipti mokiniy démes;j i kalbos situacijg technologijy pasaulyje.
» Kalbiniy gebéjimy ugdymas per uzsiémimy formata. Filosofas Martinas Heideggeris teige, kad
ne mes kalbame, bet kalba mumis kalba. Sitokj teiginj galime suprasti kaip tradicijos, pacios kalbos
ypatumy, niuansy pirmumga asmens atzvilgiu. Zinoma, kalbos kaip tokios ypatybés filosofinés etikos
prasme, pamokose néra palie¢iamos. Taciau numatytas aiSkus pokalbiy, diskusijy, raSytiniy ir
sakytiniy refleksijy formatas numato stipry kalbinj akcenta. Mokiniai mokosi mandagiai kalbéeti, reiksti
mintis, o tai yra kalbos vartojimo reflektavimas, t.y. mokinys atsigr¢Zia ] savo vartojamus zodzius.
* Kalbiniy gebéjimuy ugdymas kalbant apie save ir kitus. Etikos pamokose vyksta kalbiniy
gebéjimy, nukreipty | asmens ir pasaulio ugdymas — mokiniai mokosi artikuliuoti savo iSorinius
pozymius ir vidines savybes, reflektuoti aplinkos jvykius ir pan. Su kiekviena amziaus grupe, vis labiau
jsisavinant raSytinés kalbos ypatumus, formuojasi gebéjimas subtiliau, tiksliau, bet ir sykiuabstrakc¢iau
i8reiksti savo emocijas, jausmus, santykius su kitais ir pasauliu.
Kalba yra terpé, kurios pagalba atveriama asmens vidujybe, iSorinis pasaulis. "Mano kalbos ribos — mano
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pasaulio ribos" (L.Wittgensteinas). Kalbiniai gebéjimai ugdomi ne tik bendraujant su bendraamziy grupe,

bet ir skaitant jvairig literatiira, kuri yra naudojama etikos pamoky metu.

Rastas kaip technologija

Fonetinis alfabetas yra laikomas labiausiai zmogaus sgmong¢ transformuojancia technologija. Todél rasto

mokymasis, geri rasytinés kalbos jgiidziai yra ypac svarbiis ne tik mastymo kokybei, bet ir, apskritai,

svarbus jrankis tiriamajai, analitinei veiklai.
*  Sgmonés intencionalumai. Sakytiné (oraliné) kalba dar iki iSmokstant rasyti ir skaityti steigia visai
kitokj samonés intencionalumg (nukreiptuma) ir kitokia jauseng aplinkoje. Kadangi tariamas zodisyra
priimamas ,,i§ visy pusiy* (,,ne per akis*) ir tai sukuria mokinio ,,centring* jauseng — ,,a$ esu paciame
centre”, nes dominuoja audialin¢ juslé. Be to, dar tik mokantis raSyti/skaityti ir dominuojant
audialumui, atsiveria gera terpé dialogiSkam bendravimui — tiesioginis kreipimasis mokytojo j mokinj
ir atvirksciai. Sykiu, toks bendravimas yra ir sukeliantis tam tikry pavojy — sunku iSvengti jsakmaus
balso, pakelto tono ir pan. Taciau teigiamas dalykas, kad oralinis (Zodinis) bendravimas klas¢je ir yra
ta terpé, kurioje vyksta tiesioginis buvimas kalboje, t.y. jauciukaip kalba kalba per mane, ji manyje
kalba. IS ¢ia kyla ir visai kitoks pasaulio patyrimas, t.y. jis dar néra objektyvuotas (,,padétas priesais
mane kaip daiktas®). Isisgvinus rasytinés kalbos jgtidzius dominuoti ima vizualiné juslé — akis mato
raides ir jas skaito. Laisvo skaitymo salyga yratokio jgiidzio pasiekimas, kuomet akis jau ,,nebemato*
raidés (vyksta labai greitas raidés atpazinimas, tam tikras akies ir sgmonés slydimas pavir§iumi). Su
raSytine kalba vystosi ir galimybé atidziau artikuliuoti savo jausmus, t.y. ,,vidujybés artikuliacija®.
Kitaip Sitg transformacijg galétume nusakyti Sitaip: vidus iSsivercia j jSore taip, kaip i$sivercia pirSting.
Istoriskai Sig gana vélyva samonés transformacija Vakary Europoje, signalizuoja atsirad¢ dienorasciai.
Tai galima sieti su tankéjanéiu mokyklu tinklu, o protestantiikuose krastuose ir intensyviu Sv.Raso
skaitymu. Vidujybés pajutimui yra svarbus ne tik tylus skaitymas, bet ir patiknygos, t.y. spausdinto
puslapio forma. Susiformuoja tam tikras sgmonés intencionalumas — sagmon¢ lyg patalpa, primenanti
puslapi.
* Laisveé ir disciplina. Sakytiné kalba pasizymi tam tikru laisvumu — Zodziai liejasi laisvai. Taciau
mokantis raSyti Sitas kalbinis srautas yra sustabdomas ir perteikiamas popieriuje. Kalba yra sustabdoma
tam, kad jg biity galima kontroliuoti. Tai ir yra analiziy, tiriamojo ,,zZvilgsnio* pradZia. Kuo geresni
raSytinés kalbos jgiidZiai, tuo geriau jvairios analizés pavyksta. Tai reiSkia, kad i§ visos pasaulio,
tikroveés visumos dabar galima nesunkiai i$skirti tam tikrg objekta (pavydziui, Zodis ,,apibréZimas‘ ir
reiSkia, kad mes apibréZiame tam tikra tikrovés dalj ir juo ,,manipulivojame* tekste). Suprantama, kad
galutinai jsisavinus raSyting kalbg ir jos galimybes keiiasi pats oralinis kalbéjimas — jis
sukontroliuotas, dominuoja taisyklinga gramatika, o i§ ¢ia ir turime loginj mastyma.

Vaizdy ,,kalba”
* Kalbiniai gebéjimai ir vaizdy kalba. Greta Snekamosios -raSytinés kalbos jsiterpia ir vizualiné
"kalba" - pamokose naudojama vizualin¢ medziaga, kurig mokiniai analizuoja, interpretuoja.
* QGyvename vizualinéje kultiiroje, kurioje dominuoja vaizdai. Taciau rastas taip pat yra vizualinés
juslés sritis, nors ir ne tokiu aspektu kaip pieSinys, judantis vaizdas. Rasta skaitome nuosekliai —reikia
laiko, kad perskaitytume ir suprastume vienokio ar kitokio ilgio teksta. Vaizdas yra sugriebiamas
,»18syk®“. Nejudant] vaizda galime taip pat skaidyti dalimis, analizuoti ar dar kaip kitaip tyrinéti. Vaizde
pasirodo simboliai, spalvos, tam tikri autoriaus gestai (tapytame kiirinyje galime matyti dailininko
teptuko judesius).
» Fotografijos ir kinas priklauso techniniy vaizdy kategorijai. Jie gali sujaudinti, sukrésti labiau nei
raSytinis tekstas. Taciau negalima teigti, kad vaizdai blokuoja mastyma ar pan. Jie yra suvokiami kitaip
ir suteikia kitokig pasaulio artikuliacijg. To kitoniSkumo suvokimas ir refleksija yra labai svarbi
ugdymosi dalis visose amziaus grupése. Fotografijos gali buti naudojamos tose temose, kuryra
ugdomas jausmy supratimas. Toks galimybés atsiveria vyresnése klasése. Mokiniams ¢ia gali padéti ir
Jvairtis grozinés literatliros kiiriniai, kurie padeda (parodo pavyzdj) mokiniams kaip, kokiais ZodZiais
artikuliuoti vidy, jausmus. Pradinése klasése fotografijos taip gali biiti naudojamos savo jausmy
pazinimo ugdymui. Galima pasitlyti eile nuotrauky su uzfiksuotomis nuotaikomis, jausmais. Mokinio
yra prasoma pasirinkti vieng ir papasakoti kg, jo manymu, jaucia nuotraukoje pavaizduotas subjektas.
Paprastai pasirenkama bitent ta nuotrauka, kuri atspindi dabarting mokinio biisena, jauseng ir jis
pasakoja apie save. Judanciy vaizdy analizé yra kitokia nei statiSko vaizdo. Mat kino esme ir yra
judéjimas, o sustabdZius vaizdg susiduriame su keista situacija. Kino analizés yra sudétinga uzduotis
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daugelyje amziaus grupiy, nes dazniausiai yra nuslystama j siuZeto atpasakojimg. Todél rengiant
uzduotis su kinu, sitiloma i§ anksto paruosti tamtikrus klausimus mokiniams.

5. Siulymai mokytoju nuoziiira skirstomy 30 procenty pamokuy.

Etikos bendrosios programos programoje pateikiamas mokymosi turinys sudaro 70% pagrindinio turinio.
Likusig turinio dalj mokytojai atskleidzia, eidami | nurodyto turinio gylj, taikydami daugiau detaliy,
daugiau akcentuodami, pagal poreiki ir situacija, vieng ar kitg tema, tam pasirinkdami jvairius jmanomus
budus (projektinés uzduotys, pazintinés ekskursijos, diskusijos, knygos perskaitymas ir pristatymas ir pan.).
Etikos pamokose dominuoja savirefleksijos paradigma. Taciau tai, kas yra svarbu zinoti kiekvienam,
suzinome ne tik i§ savirefleksijos, bet ir 1§ susitikimy su kitais be galo jvairiais ir skirtingais Zmonémis, jy
veiksmais, kiiriniais. Sitoks kito, kitybés patyrimas yra labai kiiniskas, erdviskas. Mus veikia kiekvieno kito
zmogaus jausmai, emocijos. Tod¢l mokytojams sitiloma pagilinti tokig kito patyrimo perspektyva. Kaip
kiti, su savo emocijomis, nuotaikomis, ketinimais, jsakymais, pazitiromis ir pan. jsiverzia | mano erdve ir
sujaukia mano ketinimus, mintis, jausmus? Taciau lygiai taip pat toks jsiverzimas ir mano biities sujaukimas
yra patiriamos i§ gamtos pusés. Todél Sias paminétas temas sitiloma Siek tiek atidziau panagrinéti. Toks
pasaulio patyrimas yra supratimas, kuris veda ir ] etinj biivi.

5.1. 1-2 klasés

Tema: I§ estetikos kylanti etika

Sia tema siilloma diskutuoti remiantis tokiais klausimais:

Kodél grozis mane jpareigoja?

Kodeél grazius dalykus noriu saugoti?

Kodél grazi gamta (arba augalas, gyviinas) mane jpareigoja ja saugoti?

Integraciniai rySiai: dailé, gamta

Asmeninés galios: atsakingumas, savo jausmy pazinimas
Kompetencijos: komunikaciné, pazinimo

Vertinimas: vertinama pagal A ir B pasiekimy lygius

5.2. 3—4 klasés

Tema: Atsakomybé uz daiktg

Sia tema siilloma diskutuoti remiantis tokiais klausimais:

Kodél turiu biiti atsakingas ir uz daiktus?

Kodél turiu jausti atsakomybe uz daiktus mokykloje, gatvéje, poliklinikoje ir pan.?
Ar daikty buvimas skiriasi nuo Zmogaus buvimo pasaulyje?

Integraciniai rySiai: technologijos

Asmeninés galios: atsakingumas

Kompetencijos: pazintiné, komunikacing, kultiriné
Vertinimas: vertinama pagal A ir B pasiekimy lygius

6. Veiklu planavimo ir kompetenciju ugdymo pavyzdziai.

Sitloma pamokose pasitelkti diskusijos metoda, kuris lavinty sakytinés kalbos gebéjimus, bei patj
diskusijos vedimo mena. Taip pat kai kuriose temose naudoti nedidelés apimties rasto darbus (esé tipo).
Vyresnése klasése sitiloma taikyti fenomenologijos principus, su kuriy esminiais principais mokytojas
supazindina mokinius.

Veiklos gali biti tiek kolektyvinés, tiek individualios. Net ir kolektyvingje veikloje galima ir
rekomenduotina individualizuoti veikla taip, kad ji darniai jsiliety j kolektyving veiklg-uzduotj. Taciau
siekinys yra sukurti ir i§laikyti darnuma: individualizuojant veiklg reikéty stengtis, kad nei vienas mokinys
nesijausty atstumtas, menkesnis, ar gaves per daug atsakomybés ir nastos, kuri nedera su jo gebé¢jimais,
asmeninémis savybémis. Visi mokiniai turéty iSbandyti kuo jvairesnes veiklas, kuriose biity sukuriamos
galimybés mokiniui iSbandyti save jvairiose "pareigose". Tarkime, lyderio savybiy neturintis mokinys
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turéty pabandyti vadovauti bendram projektui, diskusijai, ar kitokios uzduoties atlikimui. Taip galima
ugdyti, o kartu ir mokytojui fiksuoti mokinio pazanga, jo augimg. Galiausiai net ir sglyginiai nesékmés
atvejai (jie gali biiti aptariami individualiai su mokiniu) yra mokinio saves supratimo ugdymas.

1-2 klasés
s Pasiekimo sritis ir ugdoma . Galima integracija su
Savaité kompetencija Veikla/Pavyzdys dalyku
1 savaité | D1 AS ir augmenija

Kodél svarbu riipintis augalais?
Kompetencijos:

Pazinimo: susizings su konkreciais
augalais ir jy augimo salygomis
ugdysis gebéjimg numatyti
zmogiSkosios veiklos pasekmes
augalijai.

Socialiné, emociné ir sveikos
gyvensenos: ugdysis suvokimg kad
augalija yra biitina Zmonijos i$likimo
salyga.

Komunikavimo: atlikdami uzduotj
zodziu mokiniai ugdysis tiek kalbinius,
tiek sklandaus bendravimo
(i8klausymo, aiskaus savo minciy
déstymo) gebéjimus.

Minciy koncentravimas, vaizduotés
lavinimas, priezasties-pasekmés rysio
suvokimas.

Galimos veiklos pavyzdys:
kiekvienas mokinys jsivaizduoja ir
papasakoja, kaip atrodyty pasaulis be
augaly. Galima pasitilyti nupiesti.
Aptariama, kg mokiniai galéty
padaryti ar ko nedaryti, kad nebiity
naikinami augalai.

1. Dailé (galima pasiiilyti
nupiesti pasaulj be augaly).
2. Pasaulio paZinimas (sieti
su temomis apie konkrecius

augalus ar augaly grupes, jy
augimo salygomis).

Kuo galiu prisidéti, kad gamta biity
Svaresné?

Kompetencijos:

Pazinimo: Gilinamos Zinios, kaip
rusiuoti Siuksles.

PilietiSkumo: ugdomas gebéjimas
suvokti priezasties ir pasekmés rysj,
savo veiksmy jtaka gamtai bei kitiems
zmonéms (numetu/surenku Siuksles,
jas rasSiuoju. Kokios to pasekmés?).
Socialiné, emociné ir sveikos
gyvensenos: mokiniams padedama
suvokti, kad Svaria, saugia, malonig ir
patogia gyventi aplinka kuriame mes
patys.

Komunikavimo: atlikdami uzduot;j
zodziu mokiniai ugdysis tiek kalbinius,
tiek sklandaus bendravimo

Skaitomo teksto klausymas bei
analizé, diskusija, pasidalinimas
patirtimis, priezasties-pasekmeés rysio
suvokimas.

Galima veikla:

Paklausius teksto apie poilsj
uzterStoje gamtoje, kiekvienas
mokinys pasidalina savo patirtimi bei
pozitriu. Klausiama, ka kiekvienas
galéty padaryti, kad gamtoje bty
maziau Siuksliy. Aptariama, kaip
rinkti bei riiSiuoti Siuksles.

2 savaité | D2 AS ir gyviinija
Kodél svarbu riipintis gyviinais? Minciy koncentravimas, vaizduotés 1. Dailé (galima pasiiilyti
Kompetencijos: lavinimas, priezasties-pasekmés rysio | nupiesti pasaulj be gyviiny).
Pazinimo: susizings su konkreciais suvokimas.
gyviinais ir jy gyvenimo saglygomis Galimos veiklos pavyzdys: 2. Pasaulio paZinimas (sieti
ugdysis gebéjimg numatyti kiekvienas mokinys jsivaizduoja ir su temomis apie konkrecius
zmogiskosios veiklos pasekmes papasakoja, kaip atrodyty pasaulis be | gyviinus bei jy gyvenimo
augalijai. gyviny. Galima pasitilyti nupiesti. salygas. Padéti mokiniams
Socialiné, emociné ir sveikos Aptariama, kg mokiniai galéty suvokti ry§j tarp augmenijos,
gyvensenos: ugdysis suvokimg kad padaryti ar ko nedaryti, kad nebiity gyviinijos ir Zmogaus
gyviinijos jvairové yra bitina tiek naikinami gyviinai. gyvenimo bei igyvenimo).
visos gamtos, tiek ir pacios zmonijos
iSlikimo salyga.
Komunikavimo: atlikdami uzduotj
zodziu mokiniai ugdysis tiek kalbinius,
tiek sklandaus bendravimo
(isklausymo, aiskaus savo minciy
déstymo) gebéjimus.

3 savaité | D3 AS ir ekologija

Pasaulio paZinimas
(Stuksliy sudéties, riisiavimo
temos).
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Galima integracija su

Savaité kompetencija Veikla/Pavyzdys dalyku
(i8klausymo, aiskaus savo minciy
déstymo) gebéjimus.
4 savait¢ | D3 AS ir ekologija
Kaip galima panaudoti Idéjy issakymas, gebéjimas isklausyti
“nebenaudingus” daiktus? kitus, susitarti.
Kompetencijos: Galima veikla: bendromis visos 1.Dailé, technologijos
Kirybiskumo: mokiniai savo nuoziiira | klasés pastangomis surenkama kuo (techning projekto dalj
kurdami atskiras girliandos detales daugiau saldainiy popieriuky, jie galima atlikti per dailés bei
ugdosi individuly ktrybiskuma. padalinami kiekvienam mokiniui po technologijy pamokas).
Bendrai susitar¢ jungdami detales j lygiai. Mokiniai individualiai gamina
vientisg girliandg mokosi savo girliandos dalis, po to, pasitarg, 2. Matematika
kiirybines idéjas derinti su kity sujungia atskiras dalis j vientisa (skai¢iuodami saldainiy
mokiniy idéjomis, matyti kiirinj kaip girlianda. popierélius, padalindami
visuma. juos po lygiai kiekvienam
Komunikavimo: atlikdami uzduotj mokiniai ugdosi skai¢iavimo
zodziu mokiniai ugdysis tiek kalbinius, igudzius).
tiek sklandaus bendravimo
(i8klausymo, aiskaus savo minciy
déstymo) gebéjimus.
D4 Ekologiniy idéjuy raiska
virtualybéje Galima veikla: atlikty darby
PilietiSkumo: dalinimais idéjomis nuotraukomis pasidalinti internetinéje
virtualioje erdvéje gali paskatinant erdvéje.
kitus jgyvendinti panasias
aplinkosaugines idéjas.
3—4 klasés

Galima apjungti ménesio ar daugiau pasiekimus ir juos apibendrinti, analizuoti, konceptualizuoti. Toks
apibendrinimas ugdo analitinius gebéjimus, didesnés medziagos ar platesnio turinio suvaldyma (juk
apibendrinimas visas ménuo klasés veikly!), raSytinés ir sakytinés kalbos augima.

Kompetencijos: socialiné, emociné ir
savisaugos: per jausmy ir savo
unikalumo suvokima ugdomasi
gebéjima artikuliuoti savo
i§skirtinuma, o tuo paciu ir savo
skirtinguma nuo kity; tokiu biidu yra
ugdomas kokybiskas socialinis ir
emocinis santykis; per gebéjima
aiskiai artikuliuoti savo savivoka
ugdosi ir gebéjimas saugiai ir sveikai
gyventi bendruomenéje - aiSkesnis
savo nory, preferencijy Zinojimas ir
suvokimas leidzia lengviau jveikti
zalingas jtakas i$ Salies;
komunikaciné: per minciy
koncentravimo ir tinkamo Zodzio
suradimg esminiam pozymiui,
klausimui ar problemai nusakyti
ugdosi gebé&jimas aiskiai jvardinti,
artikuliuoti savo mintj ir jg perduoti;
taip pat ugdosi gebéjimas iSvengti
nesusipratimo, kylancio i§

abstrahavimas, saves ir kity
objektyvavimas; diskusija,
atitinkamos temos literatirinio
kirinio skaitymas. Galimos veiklos
pavyzdys: kiekvienas mokinys suraso
10 zodziy, kurie apibiidina jo
unikaluma; po to pasikeic¢iama su
draugu ir surandami
skirtumai/panaSumai, kurie aptariami.

Savaité Pasiekimo sritis ir ugdoma Veikla/Pavyzdys Galima integracija su
kompetencija dalyku
1 savaité Al PazZjsta savo unikaluma Minciy koncentravimas, Lietuviy kalba

(apibiidindamas savo
jausmus mokinys ugdosi
kalbinius gebéjimus, ieSko
zodzio atitikmens savo
jausminei-emocinei blisenai
iSreiksti; naudojantis
literattiriniu kiiriniu, kuriame
nusakomos asmens
unikalumas ir pan.,
kokybiskai “auginamas”
mokinio zodynas ir
galimybés verbaliskai
reikstis.
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Savaiteé

Pasiekimo sritis ir ugdoma
kompetencija

Veikla/Pavyzdys

Galima integracija su
dalyku

nemokéjimo aiSkiai ir mandagiai
perduoti savo mintis;

kiirybiskumo: jvairi veikla -diskusija,
raktiniy sgvoky ieskojimas,
naudojimasis kity discipliny ziniomis
ir tekstais ugdo kuirybinj santykj;
pazinimo: susipaZzjsta su savo
unikalumu, autentiSkumu ir jo sklaida
etinéje srityje.

2 savaiteé

A2 PaZjsta savo jausmus
Kompetencijos: socialiné, emociné ir
savisaugos: per jausmy ir savo
unikalumo suvokimg ugdomasi
gebéjima artikuliuoti savo
i§skirtinuma, o tuo paciu ir savo
skirtinguma nuo kity; tokiu biidu yra
ugdomas kokybiskas socialinis ir
emocinis santykis; per gebéjima
aiskiai artikuliuoti savo savivoka
ugdosi ir gebéjimas saugiai ir sveikai
gyventi bendruomenéje - aiskesnis
savo nory, preferencijy zinojimas ir
suvokimas leidzia lengviau jveikti
zalingas jtakas i$ Salies;
komunikaciné: per minciy
koncentravimo ir tinkamo Zodzio
suradimg esminiam pozymiui,
klausimui ar problemai nusakyti
ugdosi gebéjimas aiskiai jvardinti,
artikuliuoti savo mintj ir ja perduoti,
taip pat ugdosi gebéjimas iSvengti
nesusipratimo, kylancio i§
nemokéjimo aiskiai ir mandagiai
perduoti savo mintis;

kiirybiskumo: jvairi veikla -diskusija,
raktiniy sgvoky ieskojimas,
naudojimasis kity discipliny ziniomis
ir tekstais ugdo kiirybinj santykj;
pazinimo: susipazjstama su jausmais
ir jy svarba etinéje srityje.

Minciy koncentravimas,
abstrahavimas, saves ir kity
objektyvavimas; Diskusija,
Dalijimasis jausmas - jy iSorinimas,
verbalizacija.

Galimos veiklos pavyzdys:
kiekvienas mokinys iSskiria 3
jausmus, kurie jo manymu $ig savaitg
dominavo savijautoje. ISskirti jausmai
aptariami bendroje diskusijoje.

Lietuviy kalba:
(apibudindamas savo
jausmus mokinys ugdosi
kalbinius gebéjimus, iesko
zodzio atitikmens savo
jausminei-emocinei biisenai
iSreiksti; naudojantis
literattiriniu kiriniu, kuriame
palie¢iama jausmy tema,
kokybiskai “auginamas”
mokinio Zodynas ir
galimybés verbaliskai
reikstis.

3 savaité

A3 Rupestis dél saves ir kity

Kompetencijos:

socialiné, emociné ir savisaugos: per
jausmy ir savo unikalumo suvokima
ugdomasi gebéjima artikuliuoti savo
i§skirtinuma, o tuo paciu ir savo
skirtinguma nuo kity; tokiu budu yra
ugdomas kokybiskas socialinis ir
emocinis santykis; per gebé¢jima
aiskiai artikuliuoti savo savivoka
ugdosi ir gebéjimas saugiai ir sveikai
gyventi bendruomenéje - aiskesnis
savo nory, preferencijy Zinojimas ir
suvokimas leidZia lengviau jveikti
zalingas jtakas i$ Salies;
komunikaciné: per minciy
koncentravimo ir tinkamo ZodzZio
suradimg esminiam pozymiui,
klausimui ar problemai nusakyti

Minciy koncentravimas,
abstrahavimas, saves ir kity
objektyvavimas; tai biitina sqlyga
analizéms. diskusija, Dalijimasis
jausmas - jy iSorinimas,
verbalizacija.

Galima veikla: kiekvienas mokinys
apibendrina (pasakoja ir analizuoja,
argumentuoja, jvardija priezastis ir
pan.) savo savaités veikla ripinimosi
savimi ir kitais pozitriu. Kas
labiausiai jstrigo? Kas buvo
lengviausia, o kas — sunkiausia?

1. Lietuviy kalba
(apibudindamas savo
jausmus mokinys ugdosi
kalbinius gebéjimus, ieSko
zodzio atitikmens savo
jausminei-emocinei buisenai
iSreiksti; naudojantis
literatiiriniu kiiriniu
kokybiskai “auginamas”
mokinio Zodynas ir
galimybés verbaliskai
reikstis.

2. Socialinis ugdymas
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Savaiteé

Pasiekimo sritis ir ugdoma
kompetencija

Veikla/Pavyzdys

Galima integracija su
dalyku

ugdosi gebéjimas aiskiai jvardinti,
artikuliuoti savo mintj ir ja perduoti,
taip ugdosi geb¢jimas iSvengti
nesusipratimo, kylancio i§
nemokéjimo aiSkiai ir mandagiai
perduoti savo mintis;

kiirybiSkumo: jvairi veikla -diskusija,
raktiniy sgvoky ieskojimas,
naudojimasis kity discipliny Ziniomis
ir tekstais ugdo kiirybinj santykj;
pazinimo: susipazjstama su pamatine
buvimo su kitais “savybe” ir jos
sklaida etinéje srityje.

4 savaité

A4 AS ir virtualumas
Kompetencijos:

socialiné, emociné ir savisaugos: per
jausmy ir savo unikalumo suvokima
ugdomasi gebéjima artikuliuoti savo
i§skirtinuma, o tuo paciu ir savo
skirtinguma nuo kity; tokiu budu yra
ugdomas kokybiskas socialinis ir
emocinis santykis; per gebéjima
aiSkiai artikuliuoti savo savivoka
ugdosi ir gebéjimas saugiai ir sveikai
gyventi bendruomenéje - aiskesnis
savo nory, preferencijy Zinojimas ir
suvokimas leidzia lengviau jveikti
zalingas jtakas i $alies;
komunikaciné: per minciy
koncentravimo ir tinkamo Zodzio
suradimg esminiam pozymiui,
klausimui ar problemai nusakyti
ugdosi gebéjimas aiskiai jvardinti,
artikuliuoti savo mintj ir jg perduoti,
taip ugdosi gebéjimas i§vengti
nesusipratimo, kylancio i§
nemokéjimo aiSkiai ir mandagiai
perduoti savo mintis;

kiirybiskumo: jvairi veikla -diskusija,
raktiniy sgvoky ieskojimas,
naudojimasis kity discipliny Ziniomis
ir tekstais ugdo kurybinj santykj;
pazinimo: susipazjsta su virtualybeés
tema, jos sklaida etingje srityje.
Skaitmeniné: analizuodamas
virtualybés terpe mokinys, -¢,
susipazjsta su etiskos veiklos
galimybémis.

Minciy koncentravimas,
abstrahavimas, saves ir kity
objektyvavimas; tai bitina sqlyga
analizéms. diskusija, Dalijimasis
jausmas - jy iSorinimas,
verbalizacija.

Galima veikla: bendromis visos
klasés pastangomis (ar susiskirscius
grupelémis) surasomi lentoje
nesaugiausi veiksmai, atlickamus
virtualybejé ir jie aptariami. Taip pat
sitiloma i$skirti 5 svarbiausius
zodzius, kurie apibiidina virtualig
tikrove. Surandami ty Zodziy
atitikmenys (ar prieSybés) tikrovéje.

Lietuviy kalba:
(apibiidindamas savo
jausmus mokinys ugdosi
kalbinius gebéjimus, ieSko
zodzio atitikmens savo
jausminei-emocinei biisenai
i8reiksti; naudojantis
literatliriniu kiiriniu
kokybiskai “auginamas”
mokinio Zodynas ir
galimybés verbaliskai
reikstis.

Informacinés
technologijos: naudojama
virtuali terpé suteikia
galimybg suprasti etinés
veiklos principy taikyma
joje.

Ilgalaikio plano rengimas

D¢l ilgalaikio plano formos susitaria mokyklos bendruomené, taciau nebiitina siekti vienodos formos.
Skirtingy dalyky ar dalyky grupiy ilgalaikiy plany forma gali skirtis, svarbu atsizvelgti i dalyko(-y)
specifika ir sudaryti ilgalaikj plang taip, kad jis biity patogus ir informatyvus mokytojui, padéty planuoti
trumpesnio laikotarpio (pvz., pamokos, pamoky ciklo, savaités) ugdymo procesg, kuriame galéty biiti
nurodomi ugdomi pasiekimai, kompetencijos, sasajos su tarpdalykinémis temomis. Planuodamas
mokymosi veiklas mokytojas tikslingai pasirenka, kurias kompetencijas ir pasiekimus ugdys
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atsizvelgdamas j konkre¢ios klasés mokiniy pasiekimus ir poreikius. Sj darba palengvins naudojimasis
Svietimo portale pateiktos BP atvaizdavimu su mokymo(si) turinio, pasiekimy, kompetencijy ir
tarpdalykiniy temy nurodytomis sgsajomis.
Kompetencijos nurodomos prie kiekvieno pasirinkto koncentro pasiekimo.
Spusteléjus ant pasirinkto pasiekimo atidaromas pasiekimo lygiy pozymiy ir pasiekimui ugdyti skirto
mokymo(si) turinio citaty langas.
Tarpdalykinés temos nurodomos prie kiekvienos mokymo(si) turinio temos. Uzvedus Zymeklj ant prie temy
pateiktos ikon¢lés atsiveria langas, kuriame matoma tarpdalykiné tema ir su ja susieto(-y) pasiekimo(-y) ir
(ar) mokymo(si) turinio temos(-y) citatos.

Ilgalaikiy plany pavyzdZiy galima rasti Svietimo portale Etikos BP atvaizdavime Etika (emokykla.lt)
varnele pazymint IStekliai ir pasirenkant llgalaikiai planai ir kt. punkta.

7. Skaitmeninés mokymo priemonés, skirtos BP jgyvendinti.

Siame skyrelyje pateikiamos trumpos anotacijos ir nuorodos j skaitmenines mokymo priemones, skirtas BP
igyvendinti.

Skaitmeninés mokymosi priemonés yra multimodalios (informacija pateikiama jvairiomisverbalinémis ir
vizualinémis formomis) ir adaptyvios (mokymosi turinys automatiskai pritaikomas prie besimokanciojo
mokymosi galimybiy ir pasiekimy).

Su mokiniais svarbu aptarti saugumo internete aktualius klausimus, pateikti naudingy nuorody apie
draugiska internetag mokiniams ir jy tévams:
https://mokytojotv.emokykla.lt/search?q=draugi%C5%A l kas+internetas

Nacionalinés S$vietimo agentiiros sitilomos saugaus elgesio virtualiojoje erdvéje skaitmeninés
mokymo(si) priemonés ir metodiné medziaga:

Saugus ir atsakingas elgesys virtualioje erdvéje | Visuomeniniai mokslai | 2 kI.

Saugus ir atsakingas elgesys virtualioje erdvéje | Visuomeniniai mokslai | 3 kI.

Saugus ir atsakingas elgesys virtualioje erdvéje | Visuomeniniai mokslai | 4 kI.

Metodiné medziaga kibernetinio saugumo klausimais

Mokomoji medziaga ,.Idéjos ugdymui: kaip atskleisti medijy rastingumo ir nacionalinio saugumo temas
(pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokytojams)

Mokomoji medziaga mokytojui ..Idé¢jos ugdymui: kaip atskleisti saugesnio interneto temas®.

Svetainés Draugiskas internetas metodiné medZziaga ir patarimai

Rekomendacijos veikloms mokyklose su vaikais ir tévais elektroniniy paty¢iy tema

Atsargiai su netikrais laiSkais: Patikrinkite adresa, jvertinkite pasitlymus ir naudokite 2FA

Kaip naudotis e. paslaugomis saugiai?

Kodél svarbu turéti stipry slaptazodj?

Vaiky nuotraukos ir vaizdo jrasai internete. Dalintis ar nesidalinti?

Testy rinkinys saugumui skaitmeninéje erdvéje nustatyti

Metodinés rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo auklétojams ir prieSmokyklinio ugdymo
pedagogams ,,Saugus elgesys*.

Nuorodos paskutinj kartg Zitirétos 2025-04-24

Nr. Pavadinimas Trumpa anotacija Nuoroda

1. | Skaitmeniniy mokymo | Rekomenduojamy skaitmeniniy https://www.emokykla

priemoniy sarasai mokymosipriemoniy, tinkan&iy ir t/nuotolinis/skaitmeni

nuotoliniam mokymui organizuoti



https://emokykla.lt/
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/21?st=1
https://emokykla.lt/
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/21
https://mokytojotv.emokykla.lt/search?q=draugi%C5%A1kas%2Binternetas
https://vu1-4.smp.emokykla.lt/2-klase/saugus-ir-atsakingas-elgesys-virtualioje-erdveje/
https://vu1-4.smp.emokykla.lt/3-klase/saugus-ir-atsakingas-elgesys-virtualioje-erdveje-2/
https://vu1-4.smp.emokykla.lt/4-klase/saugus-ir-atsakingas-elgesys-virtualioje-erdveje-3/
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/451?r=1
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/308?r=1
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/308?r=1
https://www.draugiskasinternetas.lt/wp-content/uploads/2020/12/Idejos-ugdymui_Interneto-saugumas.pdf
https://www.draugiskasinternetas.lt/rekomendacijas-mokykloms-uzsiemimams-su-vaikais-ir-tevais-el-patyciu-tema/
https://www.draugiskasinternetas.lt/5-patarimai-apsisaugojimui/
https://www.draugiskasinternetas.lt/kaip-naudotis-e-paslaugomis-saugiai/
https://www.draugiskasinternetas.lt/kodel-svarbu-tureti-stipru-slaptazodi/
https://www.draugiskasinternetas.lt/vaiku-nuotraukos-ir-vaizdo-irasai-internete-dalintis-ar-nesidalinti/
https://testas.draugiskasinternetas.lt/
https://www.ssus.lt/ssusadmin/kiti/lmitkcedit/uploads/files/Saugus%20Elgesys.pdf
https://www.ssus.lt/ssusadmin/kiti/lmitkcedit/uploads/files/Saugus%20Elgesys.pdf
https://www.emokykla.lt/nuotolinis/skaitmenines-mokymo-priemones
https://www.emokykla.lt/nuotolinis/skaitmenines-mokymo-priemones
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Nr. Pavadinimas Trumpa anotacija Nuoroda
sgraSas. nes-mokymo-
priemones

2. | Vieningi drauge Tai edukacinis zaidimas, skirtas padéti Vieningi drauge

Ukrainos vaikams susipazinti su lietuviy (multimediamark.lt)
kalba, kultura bei gerinti jy emocing savijautg

3. |,,Vaiky linijos* Apie patyCiy prevencijg ir intervencijg, kaip | Moralsteam
kampanijos BE organizuoti uzsiémimus su mokiniais ir j kg (gyvojiplaneta.lt)
PATYCIU socialinés | atkreipti jy démes;.
reklamos ir
edukaciniai filmai

4. | Autoriy teis€s Vaizdo pamokos mokiniams apie autoriy Autoriy teisés: pazink
mokykloje teises. suprask, gerbk! —

MANO NATA

5. | ANTIKORUPCINIO | Si neformalaus mokymosi sistema — tai puikus | ANTIKORUPCINIO
SVIETIMO biidas jgyti Ziniy apie korupcinio pobiidzio | SVIETIMO
MOKYMOSI veiklas, iSmokti atpazinti nesgziningg poelgi | MOKYMOSI
SISTEMA bei ugdyti tokias vertybes kaip dorumas, | SISTEMA |STT

sgziningumas ir skaidrumas. (skaidrumozenklelis.It
)

6. | MUZIEJUS Interneto svetainé Muziejus-Mokykla-
MOKYKLA www.muziejuedukacija.lt.Svetainés paskirtis | Moksleivis
MOKSLEIVIS — teikti oficialig informacijg apie visy (muziejuedukacija.lt)

Lietuvos muziejy edukacines veiklas, skatinti
muziejy edukatoriy ir pedagogy
bendradarbiavima, teikti metoding pagalba
mokytojams.
7. | Epamokos »~Epamokas* rengia mokytojai praktikai, todel | Titulinis
»Epamokos* yra profesionalios ir patrauklios. | Epamokos.pedagogas.
Pamokos turinys skirtas mokiniui, o mokytojui | It
ji yra papildoma ugdymo priemon¢, padedanti
sumazinti pasiruoSimo pamokoms kriivj.
8. | manoBiblija.lt Portale pateikiami pagrindiniai lietuviski Sv. | manobiblija.lt
Rasto vertimai. Be to, rasite Zinyng, kuriame
1§ jvairiy Saltiniy surinkta ir sukomplektuota
daugiau nei 1200 informaciniy teksty ir
iliustracijy, atskleidzian¢iy Bibliniy laiky
visuomenés, kulttiros, buities detales,
paaiskinanciy to meto paprocius,
supazindinan¢iy su Biblijjos veikéjais ir
istoriniais jvykiais.
9. | Zaidimas ,Interland* HInterland* yra nuotykiy kupinas internetinis | Interlandas

zaidimas, kur] Zzaidziant mokymasis apie
skaitmeninj saugumg ir pilietiSkumg tampa
interaktyvus ir jJdomus. Lengvai suprantamas
zaidimas moko vaikus saugotis interneto

(beinternetawesome.w
itheoogle.com)



https://www.emokykla.lt/nuotolinis/skaitmenines-mokymo-priemones
https://www.emokykla.lt/nuotolinis/skaitmenines-mokymo-priemones
https://www.emokykla.lt/nuotolinis/skaitmenines-mokymo-priemones
https://vieningidrauge.multimediamark.lt/
https://vieningidrauge.multimediamark.lt/
https://gyvojiplaneta.lt/moralsteam/
https://gyvojiplaneta.lt/moralsteam/
https://manonata.lt/autoriu-teises-pazink-suprask-gerbk/
https://manonata.lt/autoriu-teises-pazink-suprask-gerbk/
https://manonata.lt/autoriu-teises-pazink-suprask-gerbk/
https://www.skaidrumozenklelis.lt/
https://www.skaidrumozenklelis.lt/
https://www.skaidrumozenklelis.lt/
https://www.skaidrumozenklelis.lt/
https://www.skaidrumozenklelis.lt/
https://www.skaidrumozenklelis.lt/
https://www.muziejuedukacija.lt/lt
https://www.muziejuedukacija.lt/lt
https://www.muziejuedukacija.lt/lt
https://epamokos.pedagogas.lt/
https://epamokos.pedagogas.lt/
https://epamokos.pedagogas.lt/
https://www.manobiblija.lt/
https://beinternetawesome.withgoogle.com/lt_lt/interland
https://beinternetawesome.withgoogle.com/lt_lt/interland
https://beinternetawesome.withgoogle.com/lt_lt/interland
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Nr. Pavadinimas Trumpa anotacija Nuoroda

grésmiy, jsilauzéliy, elektroniniy patyciy ir
suk¢iavimo, padeda vaikams saugiai ir
atsakingai narSyti skaitmeniniame pasaulyje.

Naudingos nuorodos:
1. Mokymosi priemoniy komplektai ETIKA: TAIP 1, 2, 3 klaséms.
Aut. J.SereiCikien¢, V.Kuzmickaité, A. Meskauskiené, R. Askinyté. Leid. Sviesa.
https://www.eduka.lt/
2. Vaivorykste. Vadoveéliai, pratyby sgsiuviniai, mokytojo knyga, garso jraSai 1-4 klaséms. Leid. Baltos
lankos. https://vaivorykste.eu/

8. Literaturos ir Saltiniy sarasas.

1. Knyga mazutéliams. Aut. V. Vaidogaité, A. Pempien¢. Vilnius, 2020.
Mokymosi priemoniy komplektai ETIKA: TAIP 1, 2, 3 klaséms. Aut. J. Serei¢ikieng,
V. Kuzmickaite, A. Meskauskien¢, R. Askinyteé. Sviesa, 2020-2021.

3. Vaivoryksté. Vadovéliai, pratyby sgsiuviniai, mokytojo knyga, garso jrasai 1-4 klaséms. Baltos
lankos.

9. UZduociy ar mokiniy darbuy, iliustruojanciy pasiekimy lygius, pavyzdziai.

Siame skyrelyje pateikiami uzduodiy pavyzdziai skirtingiems pasiekimy lygiams, skirtingoms
kompetencijoms ugdyti, jvairiy poreikiy mokiniams, taip pat mokiniy darby pavyzdziai. Uzduociy
pavyzdziai suskirstyti pagal pasiekimy sritis. Kartu su dalies Siy uzduociy pavyzdziais pateikiamos ir
metodinés rekomendacijos (ko konkreciai uzduotimi siekiama, kg ugdome, ko mokome, kaip ir kokiomis
priemonémis ugdomos kompetencijos). Dalyje uzduoCiy pavyzdziy pateikiami pasiekimy lygiy
paaiskinimai, pritaikant Bendrosiose programose pateiktus pasiekimy lygiy poZymius konkreciam
mokymosi turiniui. Kartu su uzduotimis, kurios skirtos mokiniy tiriamajai veiklai, pateikiami ir mokiniy
veiklos lapai. Dalis pateikty uzduociy pavyzdziy padeda ugdyti ir vertinti kelis skirtingy sri¢iy pasiekimus,
todel Salia jy skliaustuose nurodomi ir kity pasiekimy zymejimai pagal Bendrgsias programas, arba tokie
pavyzdziai pateikiami keliuose $iy metodiniy rekomendacijy pasiekimy sri¢iy skyreliuose.

9.1. 1-2 klasés
A Saviugda ir savisauga. AS—Asmuo
Al PaZjsta savo unikalumg

Klasé: 2

Tema: Pasikalbékim minutélg...

Sia uzduotimi siekiama ugdytis saves kaip unikalaus asmens paZinima. Viena i§ svarbiy salygy ugdantis
toki pasiekima yra savo jausmy, vidujybés iSorinimas, gebéjimas verbalizuoti jausma, nuotaiky ir tai
perteikti kitam. Ugdomasi per pokalbj, stengiantis neiSsiplesti, ieSkant koncentruotos israiSkos. Ugdosi
tokios kompetencijos kaip socialiné, emociné¢ ir sveikos gyvensenos, kiirybiSkumo, paZinimo,
komunikacijos. Mokinys kiirybiskai ieSko ZodZio atitikmens savijautai ir tuo ZodZiu perteikdamas turinj
kitam, ugdosi geb¢jima bendrauti, komunikuoti.

Pakalbio tema - as ir kiti. Moking,-ys mokosi save objektyvuoti ir apibiidinti tokiais ar pana$iais zodziais:
,»as mégstu®, ., man patinka®, ,,a§ nemégstu®, ,,man nepatinka“ ir pan.

Veiklos uzduoties atlikimo metu mokiné,-ys mokosi klausytis kity.

Uzduotis: Reikés ilgos virves, kurios galai biity suristi mazgu. Vaikai sédi ratu, visi abiem rankom jsikibe
1 virve. Leidziame virve per rankas, sakydami "sukasi, sukasi mazgas ratu, pasakyki draugams, kas esi tu".
Mokytoja,-as paleidzia suktis suktukg (ar tiesiog kamuoliukg), virve leidziame tol, kol suktukas sustoja.


https://www.eduka.lt/
https://vaivorykste.eu/
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Mokytoja,-as pradeda pokalbi su tuo vaiku, kurio rankose sustojo virvés mazgas. Pokalbio tikslas - suzinoti
apie vaika, su juo/ja susipazinti. Klausimai gali biiti jvairls - apie pomégius, svajones, jprocius ir t.t.
Pokalbio trukmé - 1-2 minutés.
Sukame virve toliau. Kai suktukas vél sustoja, klausimus uzduoda vaikas, kuris kalbé&jo paskutinis, o
atsakingja tas, kurio rankose §j kartg sustojo mazgas. Viso pokalbio metu vienas vaikas tik klausinéja, kitas
— tik atsaking¢ja. Jei klausianciajam sunku tgsti pokalbj ir uzduoti klausimus, padeda mokytoja,-as.
Mokytoja,-as skatina vaikus nuoS$irdziai dométis pasnekovu, megzti sklandy pokalbj, uzduoti ne tik
atskirus, bet ir i$ pateikto atsakymo kylancius klausimus.
Jei mazgas sustoja vaiko, kuris jau atsakingjo, rankose, zodzio teis¢ perduoti Salia sédin¢iam vaikui, kad
pamokos metu visi pabuty ir klausiancio, ir atsakinéjancio roléje.

Atlikus uzduotj aptariami Sie klausimai:

Ar buvo idomu pasakoti apie save? Ar jdomu klausyti apie kity mokiniy pomégius, iprocius, svajones?
Kodel?

Ar tavo ir kity mokiniy pomégiai, jprociai, svajonés panasis ar skiriasi? Ar tu turi tokiy pomégiy, jprociy
ar svajoniy, kuriy neturi joks kitas klasés moking,-ys?

Kodé¢l tau svarbis tavo pomeégiai, jprociai ir svajonés? Kaip manai, ar ir kitiems mokiniams jy pomégiai,
iprociai ir svajonés yra tokie pat svarbiis?

Ar svarbu mandagiai ir pagarbiai bendrauti vieniems su kitais? Kodél?

Ar atlikdami uzduotj bendravote mandagiai ir pagarbiai?

Kas yra konfliktas? Kas yra patyc¢ios? Koks skirtumas tarp konflikto ir paty¢iy?

Ar kilo konflikty atliekant uzduotj? Kaip juos sprendéte?

Kaip reikéty bendrauti, kad konfliktai neperaugty j patycias?

Ar matome panasumus misy pomégiuose ir nemégstamoje veikloje? Kokie jie?

Ar matome skirtumus miisy pomégiuose ir nemégstamoje veikloje? Kokie jie?

Ko yra daugiau — panaSumy ar skirtumy? Kod¢l taip yra?

Kaip galétume vieng ar kitg panaSumg ir skirtumg apibudinti keliais ZodZiais?

Pasiekimu lygiai:

Atsakydamas | mokytojo
keliamus klausimus
pasakoja apie savo
pomégius, kodél Sie
pomégiai jam svarbiis
(A1.1).

Kelia klausimus, kaip
palaikyti trumpa pokalbij su
Kitu. Padedamas svarsto,
kada konfliktas gali
peraugti | patyCias (B3.1).

[Svardija ne tik savo
pomeégius, bet ir kelia
klausimus apie save,
savo autentiSkuma
(A1.2).

Padedamas palaiko
dialogiSka santyki su
Kitu, pavyzdZiui,
uzduoda mandagius
klausimus.
Savarankiskai iSvardija
skirtumus tarp
konflikto ir patyCiy
(B3.2).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

Kelia klausimus apie
savo pomegiy
skirtinguma nuo kito
pomegiy (A1.3).

SavarankiSkai palaiko
mandagy ir pagarby
ry$] su Kitu,
priimdamas Kito
kitoniSkumg. Svarsto
budus, kaip bendrauti,
kad konfliktinés
situacijos neperaugty i
patycias (B3.3).

Savarankiskai
pasirinkdamas
mokytojo pasiiilytus
prisistatymo bidus,
prisistato (A1.4).

Reflektuoja
mandagaus
bendravimo svarbg su
Kitu. Skiria patycias
kaip netinkama
bendravimo biidg
(B3.4).

Al.1 Mokiné,-ys atsako ] mokytojos,-jo ar kity mokiniy pateiktus klausimus apie savo pomégius,
pagrindzia, kod¢l jam tai svarbu.

A1.2 Mokiné¢,-ys sklandziai ir iSsamiai atsako ] mokytojos,-jo ar kity mokiniy pateiktus klausimus, pasakoja
ne tik apie savo pomeégius, bet ir jprocius, svajones, pagrindzia, kodél tai svarbu.

A1.3 Mokiné,-ys pastebi skirtumus tarp savo ir kity mokiniy pomégiy, jproCiy ir svajoniy.

Al.4 Mokine,-ys pristato save kaip autentiSka asmenybg, pagrindzia ir vertina savo bei kity mokiniy
autentiSkuma.



20
B3.1 Moking¢,-ys padedamas svarsto, kas padeda palaikyti pokalbj su kitu, kas yra konfliktas ir patycios,
koks tarp jy skirtumas.
B3.2 Mokiné,-ys padedamas palaiko pokalbj, domisi kito mokinio pomeégiais, jprociais ir t.t., uzduoda
klausimus, taCiau jie yra padriki, nesusieti | vientisg temg, pokalbj. Savarankiskai apibrézia kuo skiriasi
konfliktas ir patycios.
B3.3 Moking,-ys palaiko pokalbj, uzduoda originalius klausimus, sekantj klausimg pateikia ta pacia tema,
plétoja ir gilina tema, pateikiami klausimai iSplaukia i§ atsakymy, jie yra susieti | vientisg pokalbj.
Nuosekliai domisi pasnekovais, stengiasi suprasti jy autentiSkumga. Islieka mandagus ir pagarbus, net jei
nuomoneés aptariamu klausimu nesutampa. SavarankiSkai svarsto biidus kaip bendrauti, kad konfliktinés
situacijos neperaugty j patycias.
B3.4 Moking,-ys palaiko nuosekly pokalbj, domisi pasnekovais, stengiasi suprasti ir gerbti jy autentiSkuma.
ISlaiko démesj ir susidoméjimg pasnekovu ir jo asmenybe. ISklauso, nepertraukia, nepereina prie kitos
temos, net jei tema, kuria kalba atsakinéjantysis, klausian¢iajam neaktuali. ISliecka mandagus ir pagarbus.
SavarankiSkai svarsto biidus kaip bendrauti, kad konfliktinés situacijos neperaugty j patycias, bei praktiskai
Siuos budus jgyvendina.

Ugdomos kompetencijos: socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.
Integraciniai rySiai: —
Vertinama: pagal Al ir B3 pateiktus pasiekimy lygius.

Saltiniai: uzduotis parengta pagal "Klausimy virvé" // V. Vaidogaité, A. Pempiené. Knyga mazutéliams.
Vilnius. 2020, psl. 38.

A2 Pazjsta savo jausmus

Klasé: 2

Tema: AS jauciu ir tu jauti

Sia uzduotimi siekiama ugdytis saves kaip unikalaus asmens pazinima. Viena i§ svarbiy salygy ugdantis
tok] pasiekima yra savo jausmy, vidujybés iSorinimas, gebéjimas verbalizuoti jausma, nuotaikg ir tai
perteikti kitam. Ugdomasi per pokalbj, stengiantis neiSsiplesti, ieSkant koncentruotos iSraiSkos. Ugdosi
tokios kompetencijos kaip socialiné, emociné¢ ir sveikos gyvensenos, kiirybiSkumo, paZinimo,
komunikacijos. Mokinys kiirybiskai ieSko ZodZio atitikmens savijautai ir tuo ZodZiu perteikdamas turinj
kitam ugdosi geb¢jima bendrauti, komunikuoti.

UZduotis:

Mokytoja,-as pristato mokiniams informacijg apie jausmus ir emocijas:

Emocija — trumpalaikis Zmogaus iSgyvenimas. Pagrindinés, bazinés emocijos yra keturios: baimé,
dziaugsmas, litidesys ir pyktis.

Jausmai yra intensyvesni ir ilgiau trunkantys (pavyzdZziui, meilé, géda, kalté ir t.t.).

Emocijy reikia tam, kad pagal jy raiSka galétume pazinti save ar kitg Zmogy, suprasti, kas su mumis ar kitu
Zmogumi vyksta.

Nemalonios emocijos ir jausmai (baime, pyktis, liidesys, géda ir t.t.) daznai vadinami neigiamais jausmais
ar emocijomis. Taciau iSvengti vadinamyjy neigiamy jausmy ir emocijy nejmanoma, o ir nereikia. Visos
emocijos zmogui naudingos ir biitinos, visos mums padeda. Pavyzdziui, baimé perspéja apie galimg pavojy,
moko mus atsargumo, kilgs pyktis parodo, kad kazkas vyksta ne taip, kaip mes norime.

Emocijos padeda suprasti, kas mes esame, ko norime, o ko ne. ISreiksti jausmai ir emocijos padeda suprasti
vieniems kitus ir susikalbéti.

Emocijy nereikia slopinti, taciau nereiskia, kad jas reikia reiksti bet kaip. Jei emocijy per daug, pirmiausia
reikeéty nusiraminti. Nurimus lengviau priimti tinkama sprendima ir spresti situacija.

Kartu aptarkite Sias situacijas. Kuris atsakymas tinkamiausias? Kodél?

1. Jonas paima Jonés piesStuka ir perlauzia per puse. Kokig emocijg jaucia Joné?
a. Dziaugsma
b. Baimg
c. Pykti
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Liudesij

2. Kaip buty geriausia Jonei pasielgti Sioje situacijoje?

Nusiraminti ir pasakyti Jonui, kaip ji jauciasi ir paprasyti daugiau taip nebesielgti

a. Tyliai verkti ir nieko nesakyti
b. Pasiskysti tévams

C.

d. Sulauzyti Jono pieStuka

3. Kaip buty geriausia Jonui pasielgti Sioje situacijoje?

a. Paaiskinti Jonei, kodél jis sulauzé piestuka
b. Garsiai juoktis ir sakyti, kad nieko blogo neatsitiko
c. Atsiprasyti
d. Atiduoti Jonei savo piestuka
Pasvarstykite:

1. Kokias emocijas jaus Jone, jei Jonas paaiskins, kodél sulauzé piestuka?

2. Kokias emocijas jaus Joné, jei Jonas juoktis ir sakyti, kad nieko blogo neatsitiko?
3. Kokias emocijas jaus Jong, jei Jonas atsiprasys?

4. Kokias emocijas jaus Joné, jei Jonas jai atiduos savo piestuka?

Aptarkite atliktas veiklas remdamiesi Siais klausimais:

1.

Papasakok situacijy, kai jautei dZziaugsma. Kaip tuomet elgeisi? Ar tai tinkamas elgesys? Kodél taip
manai?

Papasakok situacijy, kai jautei baime. Kaip tuomet elgeisi? Ar tai tinkamas elgesys? Kod¢l taip manai?
Papasakok situacijy, kai jautei pyktj. Kaip tuomet elgeisi? Ar tai tinkamas elgesys? Kodél taip manai?
Papasakok situacijy, kai jautei liidesj. Kaip tuomet elgeisi? Ar tai tinkamas elgesys? Kodél taip manai?

PN W

Pasiekimu lygiai:

IS pateikty Pateikia teigiamy ir
pavyzdZiy atrenka | neigiamy emocijy ir
emocijas ir jausmy pavyzdziy
jausmus, (reakcijos ] situacijas),

apibiidina, kuo jie
skiriasi. Kelia
klausimus apie
savistabg, kodel ji
svarbi (A2.1).

nusako, kaip kylancios
€mocijos ar jausmai
veikia mano santykij su
artimiausiais Zmonémis.
Paaiskina, kodél svarbi
savistaba (A2.2).

Kelia klausimus, | Mokosi suprasti ir priimti

kas yra draugyste, | kito kitoniSkumg (kitokie
kodel ji svarbi bei | pomeégiai, iSvaizda, biido
kaip palaikyti gera | savybés). [Svardija keletg

santyki su draugu.
Kelia klausimus,
kaip spresti
nedideles
konfliktines
situacijas (B1.1).

biidy, kaip spresti
nedideles konfliktines
situacijas (B1.2).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimuy lygiai:

Ar svarbu atpaZinti savo jausmus ir emocijas? Kodél?
Ar svarbu atpazinti draugo jausmus ir emocijas? Kodel?
Ar draugaujant svarbu reiksti jausmus ir emocijas? Kodél?

Stebi (reflektuoja) savo
emocijas ir jausmus,
pastebi kylancias
neigiamas emocijas, Zino
keleta budy, kaip jas

tinkamai (saugiai) iSreiksti.

Pateikia pavyzdziy, kodél
supykus svarbu nurimti ir
kaip tai padaryti (A2.3).

Pateikia 2—-3 pavyzdZius,
kaip palaikyti draugystés
ry$i. Klasés draugams
pasakoja, kodél svarbus
geras tarpusavio rysys ir
kaip spresti tarp draugy
kylancius konfliktus
(B1.3).

Praktikuoja savistaba
(atpazjsta, supranta
kylancias emocijas) ir
palygina skirtingas
emocines biisenas.
Supranta susitaikymo
svarbg (atsiprasSo, gailisi,
taikosi) (A2.4).

Moka keleta konflikto
sprendimo bidy, juos
pritaiko kasdienése
situacijose. Puoseléja
draugystes santykius
kasdienyb¢je (su klasés
draugais), reflektuoja
draugystés teikiama
dziaugsma (B1.4).
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A2.1 Mokiné,-ys,-¢ padedama,-as jvardija kas yra emocijos ir jausmai. Padedama,-as svarsto, kodél svarbu
suprasti savo emocijas ir jausmus.
A2.2 Moking,-ys,-¢ savarankiskai pateikia emocijy ir jausmy pavyzdziy, nusako kodél svarbu suprasti savo
emocijas bei jausmus, bei kaip emocijy atpazinimas ir iSraiSka jtakoja santykius.
A2.3 Moking,-ys,-¢ padedama,-as atpazjsta savo emocijas ir jausmus, pastebi kylancias neigiamas
emocijas, zino keletg biidy kaip nusiraminti ir jas tinkamai iSreiksti.
A2.4 Mokiné,-ys savarankiSkai atpazjsta savo emocijas ir jausmus, pastebi kylancias neigiamas emocijas.
Zino keleta biidy kaip nusiraminti ir jas tinkamai iSreiksti, bei taiko tai praktiskai - geba i§sakyti, paaiskinti,
ieSkoti sprendimo, atsiprasyti, taikytis.

B1.1 Mokiné,-ys svarsto kaip palaikyti gera santykj su draugu, kaip, atsizvelgiant j savo ir draugo emocijas
spresti nedideles konfliktines situacijas.

B1.2 Mokiné,-ys mokosi suprasti ir priimti kito kitoniSkumga, supranta, kad toje pacioje situacijose
skirtingiems zmonéms kyla skirtingi jausmai ir emocijos. Jvardija keletag biidy kaip spresti nedideles
konfliktines situacijas.

B1.3 Moking¢,-ys pateikia konkre¢iy pavyzdziy kaip teisinga emocijy raiSka padeda palaikyti draugystes
ry$]. Klasés draugams pasakoja kod¢l svarbus geras tarpusavio rySys ir kaip, teisingai reiskiant emocijas,
spresti tarp draugy kylancius konfliktus.

B1.4 Mokiné,-ys moka kaip, teisingai reiSkiant emocijas, spresti tarp draugy kylancius konfliktus, juos
pritaiko kasdienése situacijose. Puosel¢ja draugystés santykius kasdienybeje (su klasés draugais),
reflektuoja draugystés teikiama dziaugsma.

Ugdomos kompetencijos: Pazinimo, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.
Integraciniai rySiai: -
Vertinama: pagal A2 ir B1 pateiktus pasiekimy lygius.

A3 Ripestis dél saves ir kity

Klasé: 1

Tema: Saugu-nesaugu

Sia uzduotimi yra siekiama ugdytis socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija. Pasitelkiamos
aptarimui (analizei) kasdienés situacijos ir jos nagrin¢jamos saugumo/nesaugumo pozitriu. Lenteliy
panaudojimas $ioje uzduotyje leidzia platy kasdienybés konteksta susiaurinti, pateikti “prieSais akis” (t.y.
objektyvuoti) ir mokytis analizuoti.

UZduotis:
1. Pagalvok ir pazymeék, kurios i§ lentel¢je iSvardinty situacijy gali biiti pavojingos tavo saugumui ar
sveikatai, kurios ne?

Tai saugumui ar sveikatai | Tai saugumui ar sveikatai
pavojinga situacija nepavojinga situacija

1. | Su draugais zaidziate futbolg, ir kamuolys
netycia iSrieda j gatve.

Mama sitlo eiti ] miska pasivaikscioti.

W N

Draugas siiillo eiti vieniems | miska, tik
trumpam, pasivaikscioti.

Eidamas gatve matai atbégantj kating.

Eidamas gatve matai atbégantj Sunj.

Tavo kambaryje siena ropoja voras.

BN gl

Zaisdamas savo kambaryje uzuodi dimy kvapa.

*®

Maudantis duse dingsta karstas vanduo.

9. | Miegodamas iskrenti i$ lovos.

10. | Parduotuvéje nepazjstamas vyras siiilo nupirkti
ledy.
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2. Kai lentelé baigiama pildyti, bendrai aptarkite situacijas. Jei situacija pavojinga sveikatai, padiskutuokite,
kaip reikety elgtis norint iSvengti nemaloniy pasekmiy.

3. Papasakok situacijy, kuriose buvo kiles pavojus tavo saugumui ar sveikatai. Kaip tuomet elgeisi? Ar
nemaloniy pasekmiy iSvengti? Jei ne, kaip biity buve galima pasielgti tose situacijose ir iSvengti nemaloniy
pasekmiy?

4. Kokiais zodziais galéetum nusakyti ,,saugumo* ir ,,nesaugumo* jausmus? Gal teko skaityti apie tai kokia
knyga? Ar galétum pakartoti ten vartotus zodzius? Ar galétum pakartoti téveliy/seneliy vartojamus zodzius
nesaugiose situacijose?

Pasiekimy lygiai:

IS pateikty pavyzdziy | Analizuoja, kaip elgtis Pristato 2—3 Klasés draugams pristato
atrenka, kokiose situacijose, kuriose gali situacijas, kuriose | keletg pavyzdziy, kaip elgtis
situacijose gali kilti | kilti pavojus sveikatai. svarbu pasakyti situacijose, kuriose gali kilti
pavojus sveikatai. Atsakydamas | ,»he, ,.stop®, ,man | pavojus sveikatai. Moka
Kelia klausimus, nukreipiamuosius nepatinka® bei gali | pasakyti ,,ne*, ,,stop®, ,,man
kodél svarbu mokéti | klausimus, iSvardija kilti pavojus nepatinka“ situacijose, kurios
pasakyti ,,ne®, ,,stop®,  pavyzdzius, kada svarbu | sveikatai, ir svarsto, | kelia pavojy (A3.4).

,man nepatinka“ pasakyti ,,ne®, ,.,stop®, kaip jose elgtysi

(A3.1). ,man nepatinka“ (A3.2). | (A3.3).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

A3.1 Mokiné,-ys padedama,-as jvardija kokiose situacijose gali kilti pavojus saugumui ar sveikatai.
Padedamas svarsto, kaip reikéty elgtis tose situacijose.

A3.2 Moking,-ys savarankiSkai jvardija kokiose situacijose gali kilti pavojus saugumui ar sveikatai.
Analizuoja, kaip reikety elgtis tose situacijose.

A3.3 Savarankiskai pateikia situacijy pavyzdziy, kuriose gali kilti pavojus saugumui ar sveikatai.
Analizuoja, kaip reikety elgtis tose situacijose.

A3.4 SavarankiSkai pateikia situacijy pavyzdziy, kuriose gali kilti pavojus saugumui ar sveikatai. Moka
pasakyti "ne", "stop", "man nepatinka" situacijose, kurios kelia pavojy.

Ugdomos kompetencijos: socialin¢, emocin¢ ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.
Integraciniai rySiai: Pasaulio pazinimas.

Vertinama: pagal A3 pateiktus pasiekimy lygius.

A4 AS ir virtualumas

Klasé: 2

Tema: Mano laikas

Sia uzduotimi sickiama ugdytis skaitmenine, socialing, emocine ir sveikos gyvensenos, kirybiskumo,
komunikacijos kompetencija. Mokiniai matuoja savo praleidimo virtualioje erdveje laika, tai pat graduoja
prioritetus (kur ir su kuo praleistas laikas yra maloniausias ir pan.). Laiko matavimas leidZia ugdytis
matematinius jgidzius ir pajausti matuojamo bei fenomenologiskai patiriamo laiko skirtumg. Tokio
skirtumo suvokimas leidZia ugdytis ir tokias asmenines galias kaip bendruomeniskumas (t.y. suvokimas,
kad praleistas laikas su realia bendruomene yra svarbesnis daugeliu aspekty, lyginant su laiku, praleistu
virtualybeje).

UZduotis:

UZpildyk lentele. Lentelei pildyti skirk kelias dienas ar savaite, kad spétum atlikti ir iSmatuoti, kiek truko
visos veiklos.

Pirmiausia prie kiekvienos veiklos suzymék, $i veikla tau maloni ar nemaloni.

Kitoms lentelés skiltims pildyti papraSyk suaugusiyjy pagalbos.

Pries atlikdamas kiekvieng veikla papraSyk suaugusiojo, kad pradéty matuoti laika.

Kai baigsi veikla, pirmiausia lentel¢je jrasyk, kiek tavo manymu $i veikla truko.

Tuomet paklausk suaugusiojo kiek i$ tikryjy Si veikla truko, ir jraSyk skaiciy paskutinéje lentelés skiltyje.
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Veikla Pazymék + arba — | Kaip tau atrodo, | Kiek i§ tikryjy laiko
zenklais, ar $i veikla | kiek laiko  S$i | $i veikla truko?
tau maloni ar | veikla truko?
nemaloni?

1. Pasakoji pacig maloniausig tau nutikusig istorija.

2. Tvarkaisi savo kambarj.

3. Lauki eiléje (pavyzdziui, parduotuvéje), arba spiistyje
(masinoje ar autobuse).

4. Vakarieniaujate su Seima.

5. Zaidi savo mégstamiausig Zaidimg ................ (jrasyk
ji. Tai gali buti bet kokia tavo mégstamiausia veikla -
piesimas, lego, futbolas ir t.t.).

6. Ziri animacinj filmuka.

7. Lauki, kol kompiuteriu pazais brolis arba ses¢ ir ateis
tavo eilé zaisti (arba tiesiog lauki, kol galési zaisti).

8. Zaidi telefonu ar kompiuteriu.

9. Darai namy darbus.
10. Valaisi dantis.

Kai visi baigsite pildyti lenteles, pasikalbékite:
1. Kurios i§ lenteléje iSvardinty veikly tau malonios, o kurios ne?
2. Ar pastebéjai, kad jei veikla maloni, atrodo, kad uztrukai mazai laiko, nors i$ tikryjy laiko praéjo daug
daugiau?

3. Ar filmuky zitiréjimas bei zaidimas kompiuteriu tau yra jdomios veiklos? Papasakok, ka jdomaus ir
naudingo veiki telefonu ar kompiuteriu.

4. Ar pavyko atspéti, kiek laiko zitir¢jai filmukus arba zaidei telefonu ar kompiuteriu?

5. Ar svarbu Zinoti, kiek laiko praleidi Zitrédamas filmukus arba Zaisdamas telefonu ar kompiuteriu?

Kodel?
6. Kiek laiko per diena, tavo manymu, yra gerai Zitréti filmukus arba zaisti telefonu ar kompiuteriu, o
kiek jau per daug?

7. Kas tau galéty namuose padéti stebéti, kiek laiko tu praleidi zitirédamas filmukus ar Zaisdamas telefonu
ar kompiuteriu?
8. Ar galétum po visy atlikty uzduociy pasakyti kas yra laikas? Pagalvok: kodé¢l laukiant laikas eina

greitai, o nelaukiant — akimirksniu praeina?
9. Gal Zinai kokiy nors posakiy apie laika? (juos gali vartoti tavo tévai ar seneliai).

Pasiekimy lygiai:

Padedamas kelia Pateikia 1-2 Pateikia 2-3 pavyzdzius, | Reflektuoja (atsako |

klausimus, kas yra | naudojimosi kodél svarbu planuoti refleksinius klausimus)

virtuali erdvé, kokia | virtualia erdve laikg, praleidziamag naudojimosi virtualia erdve

jos svarba zmogui | kasdienybéje virtualioje erdveje (A4.3). | laika, stebi, kiek laiko per

(A4.1). pavyzdzius (A4.2). dieng praleidZia virtualioje
erdvéje (A4.4).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

A4.1 Mokiné,-ys padedama,-as pasakoja, kg idomaus ir naudingo veikia virtualioje erdvé¢je.

A4.2 Mokiné,-ys savarankiskai pasakoja, kg jdomaus ir naudingo veikia virtualioje erdvéje.

A4.3 Mokiné,-ys suvokia, kad uzsiimant malonia veikla sunku jausti, kiek i$ tikryjy laiko pragjo. Ivardija,
kodél svarbu planuoti laika, praleidziamg virtualioje erdvéje, numato galimas naudas ir zalas.

A4.4 Mokiné,-ys suvokia, kad uzsiimant malonia veikla sunku jausti, kiek i$ tikryjy laiko pragjo.
Padedama,-as planuoja naudojimosi virtualia erdve laika.
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Ugdomos kompetencijos: pazinimo, socialiné, emocin¢ ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.
Integraciniai rysiai: matematika
Vertinama: pagal A4 pateiktus pasiekimy lygius.

B Dialoginis bendravimas. AS—Tu

B1 Kitas kaip draugas

Klasé: 2

Tema: AS jauciu ir tu jauti

Sia uzduotimi siekiama suprasti jausmus ir emocijas. Viena i§ svarbiy salygy ugdantis tokj pasiekima yra
savo jausmy, vidujybés iSorinimas, geb¢jimas verbalizuoti jausma, nuotaika ir tai perteikti kitam. Ugdomasi
per pokalbj, stengiantis neissiplésti, ieSkant koncentruotos iSraiSkos. Ugdosi tokios kompetencijos kaip
socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos, kiirybiSkumo, pazinimo, komunikacijos. Mokinys kiirybiskai
ieSko zodzio atitikmens savijautai ir tuo zodziu perteikdamas turinj kitam ugdosi gebéjima bendrauti,
komunikuoti.

UZduotis:

Mokytoja,-as pristato mokiniams informacijg apie jausmus ir emocijas:

Emocija — trumpalaikis Zmogaus iSgyvenimas. Pagrindinés, bazinés emocijos yra keturios: baimé,
dziaugsmas, litidesys ir pyktis.

Jausmai yra intensyvesni ir ilgiau trunkantys (pavyzdziui, meilé, géda, kalté ir t.t.).

Emocijy reikia tam, kad pagal jy raiSka galétume pazinti save ar kitag zmogy, suprasti, kas su mumis ar kitu
zmogumi vyksta.

Nemalonios emocijos ir jausmai (baimé, pyktis, liidesys, géda ir t.t.) daznai vadinami neigiamais jausmais
ar emocijomis. Taciau iSvengti vadinamyjy neigiamy jausmy ir emocijy nejmanoma, o ir nereikia. Visos
emocijos zmogui naudingos ir biitinos, visos mums padeda. Pavyzdziui, baimé perspéja apie galimg pavojy,
moko mus atsargumo, kiles pyktis parodo, kad kazkas vyksta ne taip, kaip mes norime.

Emocijos padeda suprasti, kas mes esame, ko norime, o ko ne. ISreik§ti jausmai ir emocijos padeda suprasti
vieniems kitus ir susikalbéti.

Emocijy nereikia slopinti, taciau nereiskia, kad jas reikia reiksti bet kaip. Jei emocijy per daug, pirmiausia
reikeéty nusiraminti. Nurimus lengviau priimti tinkama sprendima ir spresti situacija.

Kartu aptarkite Sias situacijas. Kuris atsakymas tinkamiausias? Kodél?:
1. Jonas paima Jonés pieStuka ir perlauZzia per pus¢. Kokig emocijg jaucia Jone?
a. DZiaugsma

b. Baime
c. Pykti
d. Liudesj

2. Kaip bty geriausia Jonei pasielgti Sioje situacijoje?

a. Tyliai verkti ir nieko nesakyti

b. Pasiskysti tévams

c.  Nusiraminti ir pasakyti Jonui, kaip ji jauciasi ir papraSyti daugiau taip nebesielgti
Sulauzyti Jono pieStuka

o

3. Kaip biity geriausia Jonui pasielgti Sioje situacijoje?
a. Paaiskinti Jonei, kodél jis sulauzé piestuka
b.  Garsiai juoktis ir sakyti, kad nieko blogo neatsitiko
c. AtsipraSyti
d. Atiduoti Jonei savo pieStuka

Pasvarstykite:

1. Kokias emocijas jaus Jon¢, jei Jonas paaiSkins, kodél sulauzeé pieStuka?

2. Kokias emocijas jaus Jong, jei Jonas juoktis ir sakyti, kad nieko blogo neatsitiko?
3. Kokias emocijas jaus Jong, jei Jonas atsiprasys?
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4. Kokias emocijas jaus Joné, jei Jonas jai atiduos savo piestuka?

5. Aptarkite atliktas veiklas remdamiesi Siais klausimais:

6. Papasakok situacijy, kai jautei dziaugsma. Kaip tuomet elgeisi? Ar tai tinkamas elgesys? Kodél taip
manai?

7. Papasakok situacijy, kai jautei baime. Kaip tuomet elgeisi? Ar tai tinkamas elgesys? Kod¢l taip manai?

8. Papasakok situacijy, kai jautei pyktj. Kaip tuomet elgeisi? Ar tai tinkamas elgesys? Kodél taip manai?

9. Papasakok situacijy, kai jautei liidesj. Kaip tuomet elgeisi? Ar tai tinkamas elgesys? Kod¢l taip manai?

10. Ar svarbu atpazinti savo jausmus ir emocijas? Kodél?
11. Ar svarbu atpazinti draugo jausmus ir emocijas? Kodeél?
12. Ar draugaujant svarbu reiksti jausmus ir emocijas? Kodél?

Pasiekimy lygiai:

IS pateikty pavyzdziy | Pateikia teigiamy ir Stebi (reflektuoja) savo | Praktikuoja savistabg
atrenka emocijas ir | neigiamy emocijy ir emocijas ir jausmus, (atpazjsta, supranta
jausmus, apibiidina, | jausmy pavyzdziy pastebi kylancias kylanc¢ias emocijas) ir
kuo jie skiriasi. Kelia | (reakcijos | situacijas), | neigiamas emocijas, palygina skirtingas
klausimus apie nusako, kaip kylancios | zino keletg budy, kaip | emocines biisenas. Supranta
savistabg, kodél ji €mocijos ar jausmai jas tinkamai (saugiai) susitaikymo svarbg
svarbi (A2.1). veikia mano santykj su | iSreiksti. Pateikia (atsipraso, gailisi, taikosi)

artimiausiais zmonémis. | pavyzdziy, kodél (A2.4).

Paaiskina, kodél svarbi | supykus svarbu nurimti

savistaba (A2.2). ir kaip tai padaryti

(A2.3).

Kelia klausimus, kas | Mokosi suprasti ir Pateikia 2-3 Moka keleta konflikto
yra draugyste, kodél | priimti kito kitoniSkumg | pavyzdzius, kaip sprendimo bidy, juos
Ji svarbi bei kaip (kitokie pomeégiai, palaikyti draugystés pritaiko kasdienése
palaikyti gerg santykj | iSvaizda, budo savybeés). | rysj. Klasés draugams | situacijose. Puoseléja
su draugu. Kelia ISvardija keletg biidy, pasakoja, kodél svarbus | draugystés santykius
klausimus, kaip kaip spresti nedideles geras tarpusavio rySys ir | kasdienybéje (su klasés
spresti nedideles konfliktines situacijas kaip spresti tarp draugy | draugais), reflektuoja
konfliktines (B1.2). kylancius konfliktus draugystes teikiamag
situacijas (B1.1). (B1.3). dziaugsma (B1.4).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

A2.1 Mokiné,-ys padedama,-as jvardija kas yra emocijos ir jausmai. Padedama,-as svarsto, kodél svarbu
suprasti savo emocijas ir jausmus.

A2.2 Moking,-ys savarankiskai pateikia emocijy ir jausmy pavyzdziy, nusako kodé¢l svarbu suprasti savo
emocijas bei jausmus, bei kaip emocijy atpazinimas ir iSraiSka jtakoja santykius.

A2.3 Moking,-ys padedama,-as atpaZjsta savo emocijas ir jausmus, pastebi kylancias neigiamas emocijas,
zino keletg biidy kaip nusiraminti ir jas tinkamai iSreiksti.

A2.4 Moking,-ys savarankiSkai atpazjsta savo emocijas ir jausmus, pastebi kylancias neigiamas emocijas.
Zino keleta biidy kaip nusiraminti ir jas tinkamai i§reiksti, bei taiko tai praktikai - geba i§sakyti, paaiskinti,
ieSkoti sprendimo, atsiprasyti, taikytis.

B1.1 Mokiné,-ys svarsto kaip palaikyti gera santykj su draugu, kaip, atsizvelgiant j savo ir draugo emocijas
spresti nedideles konfliktines situacijas.

B1.2 Mokiné,-ys mokosi suprasti ir priimti kito kitoniSkumga, supranta, kad toje pacioje situacijose
skirtingiems zmonéms kyla skirtingi jausmai ir emocijos. Jvardija keletag biidy kaip spresti nedideles
konfliktines situacijas.

B1.3 Moking,-ys pateikia konkreciy pavyzdziy kaip teisinga emocijy raiSka padeda palaikyti draugystés
ry$i. Klasés draugams pasakoja kod¢l svarbus geras tarpusavio rySys ir kaip, teisingai reiskiant emocijas,
spresti tarp draugy kylancius konfliktus.
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B1.4 Moking,-ys moka kaip, teisingai reiskiant emocijas, spresti tarp draugy kylancius konfliktus, juos
pritaiko kasdienése situacijose. Puoseléja draugystés santykius kasdienybéje (su klasés draugais),
reflektuoja draugystés teikiamg dziaugsma.

Ugdomos kompetencijos: Pazinimo, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.
Integraciniai rysiai: -

Vertinama: pagal A2 ir B1 pateiktus pasiekimy lygius.

B2 Kitas kaip artimas

Klasé: 2

Tema: AS jaucliu ir tu jauti

Sia uzduotimi siekiama ugdytis saves kaip unikalaus asmens paZinima. Viena i3 svarbiy salygy ugdantis
tokj pasiekimg yra savo jausmy, vidujybés iSorinimas, gebéjimas verbalizuoti jausma, nuotaikg ir tai
perteikti kitam. Ugdomasi per pokalbj, stengiantis neiSsiplésti, ieSkant koncentruotos iSraiskos. Ugdosi
tokios kompetencijos kaip socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos, kiirybiSkumo, pazinimo,
komunikacijos. Mokinys kiirybiSkai ieSko zodzio atitikmens savijautai ir tuo zodziu perteikdamas turinj
kitam ugdosi gebéjima bendrauti, komunikuoti.

UZduotis:

Zmogus gali valdyti savo emocijas. Jei zmogus nori palaikyti gerus santykius su aplinkiniais, jis gali
nuspresti, kaip elgtis — audringai reikSti emocijas ar reaguoti ramiai ir apgalvotai.

Detaliai aptarkite kiekvieng Zemiau pateikta situacijg. Kas atsitikty, jei Martynas pasielgty taip, kaip
nurodyta a,b,c ir t.t. atvejais. Ar toks elgesys jam padéty palaikyti gerus santykius su Seimos nariais, ar
trukdyty?

1. Sesé Monika sudavé Martynui per galva. Martynui skauda, bet jis nenori susipykti su Monika. Kaip
geriau bty pasielgti:

a. duoti Monikai per galva;

b. duoti per galva broliui Tomui, kuris stovéjo Salia ir viskg mate;

c. paklausti, kodél Monika taip pasielge.

Pasiekimu lygiai:

PaaiSkina, kodeél Papasakoja, kod¢l vertina | Mandagiai ir Reflektuoja, kodel svarbu

svarbiis geri santykiai | ir brangina santykius su pagarbiai bendrauja | su Seimos nariais bei

su Seimos nariais bei | Seimos nariais. Pateikia 1— | su Seimos nariais bei | mokytojais bendrauti

mokytojais. Kelia 2 pavyzdZius kaip palaikyti | mokytojais, mandagiai ir pagarbiai.

klausimus apie mandagy pokalbj su diskutuoja apie Atsakydamas j refleksinius

pagarbos svarbg vyresniu Seimos nariu bei | tokio bendravimo klausimus stebi savo

santykiuose su Seimos | mokytoju. Paaiskina, kodél | svarba (B2.3). kasdienj bendravima su

nariais bei mokytojais | svarbi pagarba santykiuose Seimos nariais ir

(B2.1). su Seimos nariais bei mokytojais (B2.4).
mokytojais (B2.2).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

B2.1 Mokiné,-ys padedama,-as jvardija kas yra emocijos ir jausmai. Padedama,-as svarsto, kodél svarbu
suprasti savo emocijas ir jausmus.

B2.2 Mokiné,-ys savarankiskai pateikia emocijy ir jausmy pavyzdziy, nusako kodél svarbu suprasti savo
emocijas bei jausmus, bei kaip emocijy atpazinimas ir iSraiSka jtakoja santykius.

B2.3 Moking,-ys padedama,-as atpazjsta savo emocijas ir jausmus, pastebi kylancias neigiamas emocijas,
zino keletg biidy kaip nusiraminti ir jas tinkamai iSreiksti.

B2.4 Moking,-ys savarankiskai atpazjsta savo emocijas ir jausmus, pastebi kylan¢ias neigiamas emocijas.
Zino keletg biidy kaip nusiraminti ir jas tinkamai i§reiksti, bei taiko tai praktiskai - geba i§sakyti, paaiskinti,
ieskoti sprendimo, atsiprasyti, taikytis.

Ugdomos kompetencijos: Pazinimo, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.
Integraciniai rysiai: -
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Vertinama: pagal B2 pateiktus pasiekimy lygius.

B3 Kitas kaip svetimas

Klasé: 2

Tema: Pasikalbékim minutéle...

Sia uzduotimi siekiama ugdytis saves kaip unikalaus asmens paZinima. Viena i§ svarbiy salygy ugdantis
tokj pasiekimag yra savo jausmy, vidujybés iSorinimas, gebéjimas verbalizuoti jausmg, nuotaikg ir tai
perteikti kitam. Ugdomasi per pokalbj, stengiantis neiSsiplésti, ieSkant koncentruotos israiSkos. Ugdosi
tokios kompetencijos kaip socialiné, emocin¢ ir sveikos gyvensenos, kiirybiSkumo, pazinimo,
komunikacijos. Mokinys kiirybiskai ieSko zodzio atitikmens savijautai ir tuo zodziu perteikdamas turinj
kitam ugdosi geb¢jima bendrauti, komunikuoti.

Pakalbio tema - as ir kiti. Mokin¢,-ys mokosi save objektyvuoti ir apibiidinti tokiais ar pana$iais zodziais:
,»as mégstu®, ., man patinka®, ,,a§ nemégstu®, ,,man nepatinka“ ir pan.

Veiklos uzduoties atlikimo metu mokiné,-ys mokosi klausytis kity.

UZduotis: Reikés ilgos virvés, kurios galai bty suristi mazgu. Vaikai sédi ratu, visi abiem rankom jsikibe
] virve. Leidziame virve per rankas, sakydami "sukasi, sukasi mazgas ratu, pasakyki draugams, kas esi tu".
Mokytoja,-as paleidzia suktis suktuka (ar tiesiog kamuoliukg), virve leidziame tol, kol suktukas sustoja.
Mokytoja,-as pradeda pokalbj su tuo vaiku, kurio rankose sustojo virvés mazgas. Pokalbio tikslas - suzinoti
apie vaika, su juo/ja susipazinti. Klausimai gali biiti jvairls - apie pomégius, svajones, jprocius ir t.t.
Pokalbio trukmé - 1-2 minutés.

Sukame virve toliau. Kai suktukas vél sustoja, klausimus uzduoda vaikas, kuris kalbéjo paskutinis, o
atsakingja tas, kurio rankose $j kartg sustojo mazgas. Viso pokalbio metu vienas vaikas tik klausingja, kitas
— tik atsakinéja. Jei klausianc¢iajam sunku testi pokalbj ir uzduoti klausimus, padeda mokytoja.
Mokytoja,-as skatina vaikus nuoSirdziai dométis pasnekovu, megzti sklandy pokalbj, uzduoti ne tik
atskirus, bet ir i$ pateikto atsakymo kylanc¢ius klausimus.

Jei mazgas sustoja vaiko, kuris jau atsakinéjo, rankose, zodzio teis¢ perduoti Salia sédin¢iam vaikui, kad
pamokos metu visi pabuty ir klausiancio, ir atsakinéjancio rolé¢je.

Atlikus uzduotj aptariami Sie klausimai:

Ar buvo jdomu pasakoti apie save? Ar jdomu klausyti apie kity mokiniy pomégius, iprocius, svajones?
Kodeél?

Ar tavo ir kity mokiniy pomégiai, jprociai, svajonés panasiis ar skiriasi? Ar tu turi tokiy pomégiy, iprociy
ar svajoniy, kuriy neturi joks kitas klasés mokinys?

Kodé¢l tau svarbis tavo pomeégiai, jprociai ir svajonés? Kaip manai, ar ir kitiems mokiniams jy pomégiai,
jprociai ir svajoneés yra tokie pat svarbiis?

Ar svarbu mandagiai ir pagarbiai bendrauti vieniems su kitais? Kodeél?

Ar atlikdami uzduot; bendravote mandagiai ir pagarbiai?

Kas yra konfliktas? Kas yra patyc¢ios? Koks skirtumas tarp konflikto ir paty¢iy?

Ar kilo konflikty atliekant uzduotj? Kaip juos sprendéte?

Kaip reikéty bendrauti, kad konfliktai neperaugty i patycias?

Ar matome panasumus miisy pomégiuose ir nemégstamoje veikloje? Kokie jie?

Ar matome skirtumus miisy pomégiuose ir nemégstamoje veikloje? Kokie jie?

Ko yra daugiau — panasumy ar skirtumy? Kodé¢l taip yra?

Kaip galétume vieng ar kitg panaSumg ir skirtuma apibudinti keliais ZodZiais?

Pasiekimy lygiai:

Atsakydamas j mokytojo | ISvardija ne tik savo Kelia klausimus apie | Savarankiskai

keliamus klausimus pomeégius, bet ir kelia | savo pomégiy pasirinkdamas mokytojo
pasakoja apie savo klausimus apie save, skirtinguma nuo kito | pasitlytus prisistatymo
pomeégius, kodél Sie savo autentiSkuma pomeégiy (A1.3). budus, prisistato (A1.4).
pomégiai jam svarbiis (A1.2).

(AL.D).
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Kelia klausimus, kaip Padedamas palaiko SavarankiSkai palaiko | Reflektuoja mandagaus
palaikyti trumpg pokalbj su | dialogiska santykj su | mandagy ir pagarby bendravimo svarbg su
Kitu. Padedamas svarsto, | Kitu, pavyzdziui, rysi su Kitu, Kitu. Skiria patycias
kada konfliktas gali uzduoda mandagius priimdamas Kito kaip netinkamg
peraugti j paty€ias (B3.1). | klausimus. kitoniSkuma. Svarsto | bendravimo btida

SavarankiSkai iSvardija | budus, kaip bendrauti, | (B3.4).

skirtumus tarp kad konfliktinés

konflikto ir patyCiy situacijos neperaugty ]

(B3.2). patycias (B3.3).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

Al.1 Mokiné,-ys atsako 1 mokytojos,-jo ar kity mokiniy pateiktus klausimus apie savo pomégius,
pagrindzia, kodél jam tai svarbu.

A1.2 Moking,-ys sklandziai ir iSsamiai atsako ] mokytojos,-jo ar kity mokiniy pateiktus klausimus, pasakoja
ne tik apie savo pomégius, bet ir jprocius, svajones, pagrindzia, kod¢l tai svarbu.

A1.3 Mokiné,-ys pastebi skirtumus tarp savo ir kity mokiniy pomégiy, jprociy ir svajoniy.

A1.4 Mokiné,-ys pristato save kaip autentiSkg asmenybe, pagrindzia ir vertina savo bei kity mokiniy
autentiSkuma.

B3.1 Mokiné,-ys padedamas svarsto, kas padeda palaikyti pokalbj su kitu, kas yra konfliktas ir patycios,
koks tarp jy skirtumas.

B3.2 Moking¢,-ys padedamas palaiko pokalbj, domisi kito mokinio pomégiais, jprociais ir t.t., uzduoda
klausimus, taciau jie yra padriki, nesusieti | vientisg tema, pokalbj. Savarankiskai apibrézia kuo skiriasi
konfliktas ir patycios.

B3.3 Mokiné,-ys palaiko pokalbj, uzduoda originalius klausimus, sekantj klausimg pateikia ta pacia tema,
plétoja ir gilina temg, pateikiami klausimai iSplaukia i§ atsakymuy, jie yra susieti ] vientisg pokalbj.
Nuosekliai domisi pasnekovais, stengiasi suprasti jy autentiSkuma. ISlieka mandagus ir pagarbus, net jei
nuomongs aptariamu klausimu nesutampa. Savarankiskai svarsto btidus kaip bendrauti, kad konfliktinés
situacijos neperaugty j patycias.

B3.4 Mokine,-ys palaiko nuosekly pokalbj, domisi paSnekovais, stengiasi suprasti ir gerbti jy autentiSkuma.
ISlaiko démes;j ir susidoméjimg pasnekovu ir jo asmenybe. ISklauso, nepertraukinéja, nepereina prie kitos
temos, net jei tema, kuria kalba atsakin¢jantysis, klausianc¢iajam neaktuali. ISlieka mandagus ir pagarbus.
SavarankiSkai svarsto biidus kaip bendrauti, kad konfliktinés situacijos neperaugty j patycias, bei praktiskai
Siuos biidus jgyvendina.

Ugdomos kompetencijos: socialin¢, emocin¢ ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.
Integraciniai rySiai: —
Vertinama: pagal A1 ir B3 pateiktus pasiekimy lygius.

Saltiniai: uzduotis parengta pagal "Klausimy virvé" // V. Vaidogaité, A. Pempiené. Knyga mazutéliams.
Vilnius. 2020, psl. 38.

B4 Virtualus Kitas

Klasé: 2

Tema: Ar Zinau kaip mandagiai bendrauti su Kitu virtualioje erdvéje?

Sia uzduotimi siekiama ugdytis gebéjima valdyti jausmus, o tuo pa¢iu ugdosi socialing, emociné ir sveikos
gyvensenos, bei skaitmeniné, komunikaciné¢ kompetencijos. Siiiloma pasirinkti kasdienes situacijas
aptarimui klas€je; mokytojas gali pasitlyti jvairius mandagaus elgesio tikroje ir virtualioje tikrovéje
variantus, jy sprendimo budus. Mokiniams renkantis atsakymy variantus, sililoma pasirinkima
argumentuoti, o visg veiklg pabaigoje apibendrinti.

UZduotis:

Jei zmogus nori palaikyti gerus santykius su aplinkiniais, jis gali nuspresti, kaip elgtis — audringai reiksti
emocijas ar reaguoti ramiai, apgalvotai ir pagarbiai tiek realioje, tiek ir virtualioje erdvése.
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A. Detaliai aptarkite kiekvieng Zemiau pateikty situacija. Kas atsitikty, jei Martynas pasielgty taip, kaip
nurodyta a,b,c ir t.t. atvejais? Ar toks elgesys jam padéty palaikyti gerus santykius su Seimos nariais, ar
trukdyty? O gal turite pasitilymy, kaip dar galéty pasielgti Martynas?

1. Draugas parasé zinutg, ta¢iau nepasisveikino. Kaip Martynui geriausia pasielgti:
nekreipti démesio. Realiame gyvenime sveikintis svarbu, virtualiame — ne,
draugui nieko nesakyti, bet kitiems pasakyti, kad jis nemandagus,

atraSant pasisveikinti ir parodyto gera pavyzdj,

paprasyti draugo, kad kitg kartg pasisveikinty,

uzpykti ir neatrasyti j zinute,

S A A

2. Martynas kompiuteriu zaidzia su keletu draugy. Vienas i§ draugy keikiasi. Kaip Martynui geriausia
pasielgti:
a. ir paciam keiktis,
graziai paprasyti, kad draugas nesikeikty,
atsijungti i§ zaidimo ir niekada su tuo draugu nebezaisti,
pasiskysti mamai,
piktai aprékti besikeikiantj drauga,

po oo o

3. Martynas kompiuteriu zaidzia su dviem draugais — Jonu ir Jurgiu. Jurgiui nelabai sekasi zaisti, todel
Jonas pradeda i$ jo juoktis, tyc¢iotis ir pravardziuoti. Kaip Martynui geriausia pasielgti:
a. ir paciam juoktis,

b. apsimesti, kad nieko blogo nevyksta,

c. paprasyti Jono, kad taip nesielgty,

b. pamokyti Jurg] zaisti, kad jam geriau sektysi,
c. kitg karta nepriimti Jurgio Zaisti,

d. kitg kartg nepriimti Jono Zaisti,

. ettt ettt

B. Pasiiilykite kiekvienam mokiniui parasyti trumpa Zinute draugui apie tai, ka suzinojo per $ig pamoka.
Draugas, gaves Zinute, perskaito ja kitiems mokiniams. PasidZiaukite, kiek daug iSmokote, pasitikrinkite,
ar Zinias pavyko pritaikyti praktiskai.

Pasiekimy lygiai:

Padedamas iSvardija SavarankiSkai Bendraudamas ar Reflektuoja mandagaus
keletg pagrindiniy iSvardija keletg mokydamasis virtualioje | bendravimo virtualioje
naudojimosi virtualia pagrindiniy erdvéje taiko mandagaus | erdveje svarba,
erdve taisykliy. Kelia | naudojimosi virtualia | bendravimo taisykles. savarankiskai iSvardija
klausimus, kod¢l su erdve taisykliy. SavarankiSkai paraso svarbiausias naudojimosi
draugu bendraujant SavarankiSkai svarsto | mandagig zinute (keleto | virtualia erdve taisykles.
virtualioje erdvéje kodél svarbu i8likti sakiniy) draugui Savarankiskai paraso
svarbu i8likti mandagiam virtualioje erdveje (B4.3). | mandagig Zinute mokytojui
mandagiam (B4.1). bendraujant virtualioje erdveje (B4.4).

virtualioje erdvéje
(B4.2).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

B4.1 Mokiné¢,-ys padedama,-as pasirenka teisingg atsakymo variantg.

B4.2 Mokiné¢,-ys savarankiskai pasirenka teisingg atsakymo varianta.

B4.3 Mokiné,-ys savarankiskai pasirenka teisingg atsakymo variantg. Padedama,-as pagrindzia savo
pasirinkimg, argumentuoja, kodel su draugu bendraujant virtualioje erdvéje svarbu iSlikti mandagiam ir
pagarbiam. Padedama,-as paraSo mandagia zinut¢ draugui.
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B4.4 Mokiné,-ys savarankiskai pasirenka teisingg atsakymo variantg. SavarankiSkai pagrindzia savo
pasirinkimg, argumentuoja, kodél su draugu bendraujant virtualioje erdvéje svarbu iSlikti mandagiam ir
pagarbiam. Savarankiskai paraSo mandagia zinut¢ draugui.

Ugdomos kompetencijos: Pazinimo, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.
Integraciniai rysiai: -
Vertinama: pagal B4 pateiktus pasiekimy lygius.

C Socialiniai santykiai. AS—Mes

C1 A5 ir Seima

Klasé: 2

Tema: Kuo kvepia namai?

Sitg pasiekima “A§ ir §eima” sifiloma siekti per tema “Kuo kvepia namai?”” Uzduotimi ugdoma socialing,
emocing ir savisaugos, bei komunikacijos kompetencija (mokiniai objektyvuoja savo gyvenimg Seimoje,
pasakoja apie savo Seimg draugams).

UZduotis:

1. Pagalvok ir suraSyk visus savo Seimos narius. K3 tu su kiekvienu i§ jy labiausiai mégsti veikti? Kuo
tuomet kvepia jlisy namai? Papasakok apie tai savo klasés draugams.

2. Pagalvok, kokia yra tavo mégstamiausia Svente, kurig tu Sventi su visa savo Seima. Kuo tuomet kvepia

jisy namai? Papasakok apie tai savo klasés draugams.

Ar tau svarbi tavo Seima? Kodeél?

4. Kai iSklausysi klasés draugy pasakojimy, pagalvok, kuo tavo Seima panasi ir kuo skiriasi nuo kity
klasioky Seimy? Kas tau buvo ijdomiausia klausantis pasakojimy apie kitas Seimas?

5. Ar kitiems mokiniams Seima yra tokia pat svarbi, kaip ir tau? Kodél taip manai?

6. Kokie penki zodziai labiausiai tikty apibudinti tavo namus? Aptarkite tuos zodzius.

W

Pasiekimy lygiai:
Ivardija savo Seimos | Pasirinkgs kiirybos priemones | Pateikia pavyzdziy, Reflektuoja, kad visos
narius, kelia (piesimas, simboliy kaip palaiko savo Seimos yra skirtingos,
klausimus apie Seimy | parinkimas ir pan.) analizuoja | santykius su pateikia pavyzdziy.
jvairove, svarsto, kg | savo santykius su Seimos skirtingais Seimos Apibiidina bei pristato
reiSkia gyventi nariais: tévais, broliais, nariais. Analizuoja, savo Seimg ar glob¢jus
skirtingose Seimoje | seserimis, seneliais. kokie santykiai (CL.4).
(C1.1). Diskutuoja apie gyvenimo Seimoje yra vertybe

Seimoje verte bei visy Seimy | (C1.3).
skirtinguma (savituma)
(C1.2).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

C1.1 Moking,-ys jvardija savo Seimos narius, ta¢iau negali apibtidinti Seimos nariy pomeégiy, bendry veikly.
Padedama,-as pastebi skirtumus tarp savo ir kity Seimy.

C1.2 Mokine,-ys jvardija savo Seimos narius, apibiidina Seimos nariy pomegius, bendras veiklas.
Padedama,-as analizuoja, kodél jam/jai Seima yra vertybe.

C1.3 Moking,-ys jvardija savo Seimos narius, apibiidina Seimos nariy pomégius, bendras veiklas, jvardija
bei pateikia pavyzdziy, kg mégsta veikti su kiekvienu Seimos nariu atskirai ar bendrai su visa Seima.
Savarankiskai analizuoja, kodé¢l jam/jai Seima yra vertybé, pateikia pavyzdziy.

C1.4 Moking,-ys pastebi panasumus ir skirtumus tarp savo ir kity vaiky Seimy, juos jvardina, pateikia
pavyzdziy. Savarankiskai analizuoja, kodél kitiems Seima yra tokia pat vertybe, kaip ir jam/jai, pateikia
pavyzdziy.

Ugdomos kompetencijos: pazinimo, socialiné, emocing ir sveikos gyvensenos, kultiirin¢, komunikavimo.
Integraciniai rySiai: technologijos.
Vertinama: pagal C1 pateiktus pasiekimy lygius.
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Saltiniai: uzduotis parengta pagal "Seimos $venté. Kuo kvepia namai?" // V. Vaidogaité, A. Pempiené.
Knyga mazutéliams. Vilnius. 2020, psl. 122.

C2 AS ir draugai
Klasé: 2

Tema: Kada lengva, kada sunku kalbétis?
Sia uzduotimi ugdytis komunikacijos kompetencijg. Pasitelkus kasdienes situacijas yra siiloma jas
analizuoti, skaidyti dalimis, aptarti veikéjus ir pan.

Uzduotis:

PapraSykite vaiky iSlaipsniuoti (t.y., sudélioti eilés tvarka nuo geriausio iki blogiausio) zemiau pateikty

problemy sprendimo variantus. PapraSykite pagristi:

kodél toks elgesio variantas yra geresnis uz kitg (pavyzdziui, kodél variantas a geriau nei b, o b geriau

nei ¢ ir t.t., kodél vienaip pasielgti yra geriau, kitaip — blogiau)?
koks elgesys sustiprins draugyste, o koks — ne?
kaip vienu ar kitu atveju jausis situacijy veikéjai?
kaip tu norétum, kad su tavimi elgtysi kiti vaikai tokiose situacijose?
ar jums klas¢je yra nutike panasiy situacijy? Kaip tuomet elgeisi? Ar tavo elgesys padéjo sustiprinti

draugyste?

Diskutuodami pasistenkite ne tik iSsakyti savo nuomong, bet ir iSklausyti kitus, nepertraukinéti.
1. Tomas atéjo | mokykla apsivilkes i§virkscig megztinj. Kaip bty geriausia pasielgti:
a. tampyti iSsipaSiusius megztinio siiilus ir garsiai juoktis,
b. suSnibzdéti Tomui j ausj: "ei, zioply, apsivilkai iSvirk§¢ig megztinj!",
c. paciam apsivilkti i§virks¢ig megztinj,

2. Atlikdamas matematikos uzduotis Tomas padaré daug klaidy, ir labai nuliido. Kaip buty geriausia

pasielgti:

a. sakyti: "paziiirék ] mano sgsiuvinj, as klaidy visai nepadariau”,
b. pasiiilyti Tomui paaiSkinti uzdavinius dar karta,
c. sakyti: "visi gali suklysti. Jei pasimokysi, kitg kartg pavyks geriau",

3. Tomas bégo per klase, nugriuvo ir labai uZsigavo ranka. Kaip biity geriausia pasielgti:
a. sakyti: "nebégiok, ir nenugriysi”,
b. sakyti: "kaip gaila, kad nugriuvai, tau turbit labai skauda",
c. padeti Tomui pasiruosti kitai pamokai,

Pasiekimy lygiai:

Padedamas paaiSkina,
kodél svarbu turéti
draugy bei puoseléti
draugystés rysj. Kelia
klausima, kodél
draugystés santykyje
yra labai svarbi
empatija. Svarsto,
kodél svarbu mokéti
iSklausyti klasés
draugy nuomong
(C2.1).

Savarankiskai
paaiSkina draugystés
ry$io reikSme savo
gyvenime. Su klasés
draugais diskutuoja
apie empatijg.
Diskusijoje siekia
(savarankiSkai ar su
pagalba) iSklausyti
savo klasés draugus
(C2.2).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

Pasakoja, kaip palaiko
draugystés rysius su
klasés draugais. PaaiSkina,
kodel klasés gyvenime
svarbu uZjausti Kitg ir
kaip jauciasi Kitas,
kuomet yra uzjauc¢iamas.
Diskusijose siekia
(savarankiskai ar su
pagalba) iSsakyti savo
nuomong bei iSklausyti
Kita (C2.3).

Reflektuoja, kokia
draugystés svarba klasés
gyvenime. EmpatiSkai
bendrauja su klasés
draugais. Diskusijose ne
tik i§sako savo nuomong,
bet ir nepertraukdamas
i8klauso Kitg (C2.4).
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C2.1 Mokiné,-ys padedama,-as jvardija, kokie veiksmai padeda puoseléti draugystés rysi, padedamas
pasirenka tinkamiausig elgesio biidg. Kelia klausimag kodél draugystés santykyje yra labai svarbi empatija.
C2.2 Mokiné,-ys savarankiskai jvardija, kokie veiksmai padeda puoseléti draugystés rysj, savarankiskai
pasirenka tinkamiausig elgesio btidg. Diskutuoja, kodél draugystés santykyje yra labai svarbi empatija.
Diskusijose padedamas i$sako savo nuomong, isklauso kitus, nepertraukingja.
C2.3 Mokiné,-ys pasakoja kaip palaiko draugystés rysius su klasés draugais, jvardija, koks elgesys padeda
stiprinti draugyste, koks ne. Ivardija uzuojautos svarba, supranta, kaip jauciasi kitas, kai yra uzjau€iamas.
jausti Kitg ir kaip jauciasi Kitas kuomet yra uzjauciamas. Diskusijose savarankiskai iSsako savo nuomong,
iSklauso kitus, nepertraukingja.
C2.4 Mokiné,-ys reflektuoja kokia draugystés svarba klasés gyvenime. EmpatiSkai bendrauja su klasés
draugais. Diskusijose savarankiskai iSsako savo nuomong, isklauso kitus, nepertraukinéja.

Ugdomos kompetencijos: pazinimo, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.
Integraciniai rysiai:

Vertinama: pagal C4 pateiktus pasiekimy lygius.

Saltiniai: uzduotis parengta pagal R. Agkinyté. "Filosofija vaikams. Mokytojo knyga", Tyto alba, 2003, p.
108.

C3 AS ir bendruomené

Klasé: 1

Tema: Brangus saldainio popierélis

Sia uzduotimi siekiama ugdytis pazinimo, pilietiSkumo, kiirybiSkumo, socialing, emocin¢ ir sveikos
gyvensenos, kultiriné komunikacijos kompetencijas. Sitloma pasitelkti kasdieniy situacijy aptarima,
elgesio tose situacijoje vertinimg.

UZduotis:

L. Perskaitykite istorija:

Kartg Linas su tévais nuvaZiavo prie eZero. Nor¢jo pabégioti, bet kiek bégo, vis uzkliidavo uz tusc¢io
limonado butelio ir pargritidavo. Kai atsistodavo, biidavo aplipgs saldainiy popieriukais.

Linas nutaré prisésti ir ramiai pasédéti, bet nebuvo kur. Visur métési neSvartlis popieriai ir maiSeliai nuo
traSkuciy. O dar besizvalgydamas uZlipo ant stiklo ir jsipjove koja.

Linas sako:

—Nieko cia tokio, kad miSkas toks neSvarus. Dar geriau — nereikia net savo kamuolio atsivezti. Gali tus¢ius
butelius paspardyti. Ir puoStis atvaziuojant ] miSkg nereikia — prilips saldainio popieriukas, ir biisi
pasipuoses. Kuo ty popieriuky daugiau prilips, tuo graZiau atrodysi. Nieko ¢ia tokio, kad néra net kur
prisésti - a8 jaunas, galiu ir pastoveéti. Pasédésiu namie. Ir kad jsipjoviau, nieko baisaus — mama sutvarstys
ir bus gerai. Tam fabrikai ir gamina tvarscius, kad Zmonés jsipjauty ir susitvarstyty.

II. Padiskutuokite:

1. Kaip manai, ar Linui tikrai patinka tokia gamta? O kitiems zmonéms? O tau ar patikty?
Ar tau yra teke biiti tokiame miske?

3. Kas bity, jei kiekvienas zmogus, nuvaziaves ] miska ar prie ezero, numesty po vieng nedidelj
saldainio popieriukg ar kokig kita maza Siukslg? Ar biina "mazy Siuksliy"? Ar numesta nedidelé
Siukslé (pavyzdziui, saldainio popierélis) yra problema? Kodél?

4. Kas biity, jei kiekvienas zmogus, nuvaziaves 1 miska ar prie ezero, pakelty ir iSmesty po vieng nedidelj

saldainio popieriukg ar kokig kitag mazg Siuksle?

Ar jiis Seimoje riiSiuojate? Kaip?

6. Ar zinai, kaip galima panaudoti daiktus, kurie 1§ pirmo zvilgsnio atrodo Siuksle? Pateik pavyzdziy.
Jei mokiniams sunku sugalvoti, padeda mokytoja/s (galima piesti ant abiejy lapo pusiy, pasidaryti
zaisly 1§ makarony ar baty dézuciy, tualetinio popieriaus tiiteliy ir t.t.).

e

III. Projektas
1. Susitarkite, kad klas¢je rinksite saldainiy popieriukus (galima jy atsinesti ir i§ namy). Paskirkite
popieriukams atskirg dézute.
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2. Projekto tikslas - i§ surinkty saldainiy popieriuky pasigaminti girlianda, kuria puoSite klas¢ per
Sventes (gimtadienius ir t.t.). Kokia girlianda bus, nutarkite patys. Atskirus girliandos elementus
mokiniai gali gaminti individualiai, taciau visa girlianda turéty biti bendras visy kiirinys. ISklausykite
visy nuomones ir pasitilymus, tuomet priimkite bendra sprendima.

3. Kai pririnksite pakankamai popieriuky, galite pradéti gaminti. Nesvarbu, kas kiek popieriuky idéjo |
dézute, pries darant popieriukus pasidalinkite po lygiai, kad kiekvienas mokinys turéty tokj patj
popieriuky kiekj.

4. Kai baigsite, aptarkite, kaip sekési dirbti bendrai. Kaip pavyko susitarti, kokig girliandg darysite? Ar
iSklauséte visy nuomones? Kaip sekési pasidalinti popieriukus? Ar tau patiko kurti bendra girliandg?
Kodél? Ar norétum, kad visi mokyklos vaikai sukurty bendrg girlianda ir ja papuosty mokyklg?
Kode¢l?

Pasiekimy lygiai:

Nusako, kas yra Kelia klausimus apie Paaiskina, kod¢l svarbu | ISvardija keletg skirtingy
bendruomené, bendruomenés svarbg ir | priimti kitokj Kitg ir bendruomeniy pavyzdziy.
pavyzdziui, kas sudaro | pateikia pavyzdziy, kada | kaip jauciasi, kai pats Reflektuoja
klasés bendruomeng pasijuto bendruomenés | yra priimamas. bendruomenés svarbg
(C3.1). nariu. [vardija, kas Padedamas domisi savo gyvenime (C3.4).

sudaro mokyklos skirtingomis

bendruomeng (C3.2). bendruomenémis

(C3.3).

IS pavyzdziy atrenka | Pateikia keleta Pasako 3—4 taisykles, Samprotauja ir paaiskina,
situacijas, kuriose neigiamos zmogaus kuriy laikosi kodél svarbu rtsiuoti
zmogus tinkamai jtakos gamtai iSmesdamas Siuksles. Siuksles, kuo Sis veiksmas
rusiuoja Siuksles. Kelia | pavyzdziy. Kelia Laikosi riisiavimo svarbus gamtai.
klausima, kas padéty | klausimus apie taisykliy klas¢je Igyvendina klasés
klaséje tinkamai ekologija. Kuria (SiukSliy rasiavimo SiukSliy rusiavimo
rusiuoti Siuksles, priemones Siuksliy projekte) (D3.3). projekta, rezultatus
i8vardija, kokiy risiavimo projektui aptaria su klasés draugais
priemoniy reikéty (D3.2). (D3.4).

norint tinkamai
rusiuoti Siuksles
(D3.1).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

C3.1 Mokiné,-ys jvardija, kas yra klasés bendruomené. Skiria klasés bendruomen¢ nuo mokyklos
bendruomenés.

C3.2 Moking,-ys jvardija kas yra klasés bendruomené. ISklauso kity nuomong, eina j kompromisus, derinasi
prie bendry klasés interesy.

C3.3 Moking,-ys jvardija kodél svarbu iSklausyti kity nuomone, rasti kompromisga. Ivardija, kaip jauciasi,
kai kas nors kitas ar pats/pati yra priimamas/nepriimamas ] bendruomeng.

C3.4 Moking,-ys jvardija kodél svarbu iSklausyti kity nuomone, rasti kompromisg. Ivardija, kaip jauciasi,
kai kas nors kitas ar pats/pati yra pritmamas/nepriimamas ] bendruomeng. Pateikia skirtingy bendruomeniy
pavyzdziy, ivardija savo patirtj jose.

D3.1 Moking,-ys jvardija kodél svarbu nesiukslinti, suvokia, kad numesta "maza Siuksl¢" taip pat Zalinga
ir terSia aplinka.

D3.2 Moking,-ys jvardija kodél svarbu nesiukSlinti, pateikia keleta Zmogaus neigiamos ar teigiamos jtakos
gamtai pavyzdziy.

D3.3 Mokiné,-ys jvardija kodél svarbu neSiukslinti, reflektuoja savo elgesj, pateikia keleta jo paties ar
Seimos neigiamos ir teigiamos jtakos gamtai pavyzdziy.
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D3.4 Mokiné,-ys jvardija kodél svarbu neSiukslinti, reflektuoja savo elgesj, pateikia keleta jo paties ar
Seimos neigiamos ir teigiamos jtakos gamtai pavyzdziy. Supranta riiSiavimo ir pakartotinio daikty
naudojimo nauda, pateikia pavyzdziy.

Ugdomos kompetencijos: Pazinimo, pilietiSkumo, kurybiskumo, socialiné, emociné ir sveikos
gyvensenos, kultiriné, komunikavimo.

Integraciniai rySiai: dailé, technologijos, matematika.

Vertinama: pagal D3 pateiktus pasiekimy lygius vertinama pirma uzduoties dalis (1-3 uzduoties punktai),
pagal C3 pateiktus pasiekimy lygius vertinama antra uzduoties dalis (4-7 uzduoties punktai).

Saltiniai: I ir II pratimo Zingsniai parengti pagal R. Akinyté. "Filosofija vaikams. Mokytojo knyga", Tyto
alba, 2003, p. 39-40.

III Zingsnio uzduotis parengta pagal pratima "Kam galima panaudoti saldainio popieréli? // J. Sereicikiene,
V. Kuzmickaité, A. Meskauskiené, R. Askinyté. Etika: Taip. UzraSai 1 klasei. Vilnius, Sviesa, 2020, psl.
48.

C4 AS ir virtuali bendruomené

Klasé: 2

Tema: Ko galiu iSmokti i§ animaciniy filmukuy ir pasaky?

Sia uzduotimi siekiama ugdytis paZzinimo, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos, kultiiring
kompetencijas.

UZduotis:

(pries uzduotj prisiminkite, kas tai yra tradicijos, kokiy tradicijy vaikai laikosi namuose ar klas¢je).

1. Nupiesk savo mégstamiausig animacinio filmo ar pasakos veikéja, tuomet ji iSkirpk. (Pastaba
mokytojams — numatykite, kokio dydZzio bus pieSiniai, kad visy vaiky veiké¢jai biity mazdaug tokio pat
dydzio).

2. Dideliame popieriaus lape ar lentoje nupieskite stala, prie jo "susodinkite" (suklijuokite) visy vaiky
mégstamus veikejus. (Pastaba mokytojams — nupieskite tokio dydzio stala, kad tilpty visy vaiky veikéjai).

3. Papasakokite, kuo jiisy veikéjas ypatingas. Gal jis daro gerus darbus, yra linksmas, stiprus, gelb¢ja,
padeda ir pan.? Ar tu norétum biti toks, kaip tavo pasirinktas veikéjas? Kodel? (Pastaba mokytojams —
suteikite galimybe pasidalinti visiems mokiniams).

4. Sugalvokite, kokia tai bus Svente. (Pastaba mokytojams — Svent¢ turéty biiti bendra, neiSskirianti nei
vieno veikéjo).

5. Vaisiy stalas tuscias. Ant nedideliy popieriaus lapeliy nupieskite savo veikejo mégstama patiekala, ir
"padékite" (priklijuokite) ant stalo. (Pastaba mokytojams — ant stalo turéty tilpti visy veikéjy "vaisés").
6. Kokia yra tavo mégstamiausia tradicija? Pabandykite visy vaiky pasiiilytas tradicijas pritaikyti ir savo
veikéjy "Sventéje". (Pastaba mokytojams — pagal vaiky pasitlytas veikéjy tradicijas sitlykite papildyti

bendrg piesinj).

Pasiekimuy lygiai:
ISvardija, ko gali Diskutuoja su klasés | Savarankiskai Savarankiskai interpretuoja ir
pasimokyti i§ animacijos. | draugais apie pateikia tradicijy kiirybiskai pristato savo
Domisi per animacijg ar tradicijas pavyzdziy mégstamiausig tradicijg
kitg vaizding edukacing animacijoje ar kitoje K animacijoje ar panaudodamas vaizdines
priemong pateikta vaizdingje kitoje vaizdingje priemones (pavyzdziui,
etnologine medziaga. edukacingje edukacingje fotografijas) (C4.4).
Svarsto, kas yra tradicijos | medziagoje (C4.2). | medziagoje (C4.3).
(C4.1).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

C4.1 Moking,-ys jvardija savo meégstamiausig animacinio filmo ar pasakos veikéja, apibuidina, kuo
pasirinktas veikéjas ypatingas ir ko i$ jo buty galima pasimokyti.

C4.2 Mokiné,-ys diskutuoja su klasés draugais apie tradicijas animacijoje ar pasakose.
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C4.3 Mokiné,-ys savarankiskai pateikia tradicijy pavyzdziy i§ matyty filmuky ar girdéty pasaky.
C4.4 Moking,-ys pristato savo mégstamiausig tradicija, kiirybiskai pritaiko savo ir kity pasiiilytas tradicijas
veiklai (mylimiausiy veikéjy Sventei) klaséje.

Ugdomos kompetencijos: pazinimo, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos, kultiiriné, komunikavimo.
Integraciniai rysiai: pasaulio pazinimas.
Vertinama: pagal C4 pateiktus pasiekimy lygius.

D Santykis su pasauliu. AS—Tai

D1 A5 ir augmenija

Klasé: 1

Tema: Kodél svarbu ripintis augalais?

Sia uzduotimi siekiama ugdytis komunikacijos, paZinimo, socialing, emocing ir sveikos gyvensenos
kompetencijas. Pasirinkta uzduotimi su augalu siekiama ugdytis geb&jimg komunikuoti tiek su gyva, tiek
negyva gamta. Tokiu biidu iSpleiamos pasaulio ir jo supratimo ribos: pasaulis yra ne tik zmonés, bet ir
gamta, kuri reikalauja riipescio etikos.

UZduotis:

1. Isivaizduok, kad staiga iSnykty visi augalai — tiek laukiniai, tiek augantys soduose ar kambariuose.
Papasakok, kaip tuomet atrodyty pasaulis — koks bty vaizdas, spalvos, kvapai, garsai? Kaip, iSnykus
augalams, gyventy jvairlis gyviinai ir Zzmonés?

2. Ar tu norétum gyventi tokiame pasaulyje? Kodél?

3. K3 tu galétum padaryti, kad pasaulyje biity kuo daugiau augaly?

4. Ar tu esi bandgs/bandziusi auginti kokj nors augala? Papasakok, kaip juo rapinaisi.

Pasiekimuy lygiai:

Kelia klausimus apie | Diskutuoja apie Pasako 2—3 argumentus, kodel | Bando augala
augalus, apie jy svarbg | augalijos reikSme svarbu riipintis augalais, kokig | auginti praktiskai
Zmogui ir planetai Zmogui ir planetai nauda tai teikia Zmogui ir (D1.4).

(D1.1). (D1.2). planetai (D1.3).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

D1.1 Mokiné,-ys kelia klausimus apie augalus, apie jy svarbg zmogui ir planetai.

D1.2 Mokine,-ys diskutuoja apie augalijos reikSm¢ Zmogui ir planetai.

D1.3 Mokiné,-ys jvardija kodél svarbu ripintis augalais, kokig nauda tai teikia Zzmogui ir planetai.
D1.4 Mokine,-ys iSbando augalo auginima praktiskai.

Ugdomos kompetencijos: pazinimo, socialiné, emocin¢ ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.
Integraciniai rySiai: dailé, pasaulio paZinimas.
Vertinama: pagal D1 pateiktus pasiekimy lygius.

D2 AS ir gyviinija

Klaseé: 1

Tema: Kodél svarbu riipintis gyviinais?

Sia uzduotimi siekiama ugdytis komunikacijos, paZinimo, socialing, emocing ir sveikos gyvensenos
kompetencijas. Pasirinkta uzduotimi su gyviinais siekiama ugdytis geb¢jima komunikuoti tiek su gyva, tiek
negyva gamta. Tokiu budu iSpleiamos pasaulio ir jo supratimo ribos: pasaulis yra ne tik zmongs, bet ir
gamta, kuri reikalauja riipescio etikos.

UZduotis:

1. .Jsivaizduok, kad staiga iSnykty visi gyviinai — tiek laukiniai, tiek naminiai. Papasakok, kaip tuomet
atrodyty pasaulis — koks bty vaizdas, spalvos, kvapai, garsai.

2. Ar tu norétum gyventi tokiame pasaulyje? Kodél?

3. Ar tu esi bandes/bandziusi auginti kokj nors gyviing? Papasakok, kaip juo riipinaisi.

Pasiekimy lygiai:
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Kelia klausimus Diskutuoja apie | Pasako 2—-3 argumentus, | Pristato po 5 taisykles, kaip

apie naminius bei naminiy bei kodél svarbu riipintis ripintis naminiais ir

laukinius gyvinus, |laukiniy gyviiny | naminiais ir laukiniais | laukiniais gyvinais ir jiems

apie jy svarbg reikSme Zmogui ir | gyvinais, kokig naudg | nepakenkti. Svarsto, kodél

zmogui ir planetai | planetai (D2.2). | tai teikia Zmogui ir svarbu prisiimti atsakomybe

(D2.1). planetai (D2.3). uZ naminius gyvinus
(D2.4).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

D2.1 Mokiné,-ys kelia klausimus apie gyviinus, apie jy svarbg zmogui ir planetai.

D2.2 Mokiné,-ys diskutuoja apie gyviinijos reikSme zmogui ir planetai.

D2.3 Moking,-ys jvardija kode¢l svarbu riipintis gyvinais, kokig nauda tai teikia Zmogui ir planetai.

D2.4 Mokiné,-ys pristato keletg taisykliy kaip saugoti naminius gyviinus ir jiems nepakenkti. Svarsto kodél
svarbu prisiimti atsakomybe¢ uz naminius gyvinus.

Ugdomos kompetencijos: pazinimo, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.
Integraciniai rySiai: dailé, pasaulio pazinimas.
Vertinama: pagal D2 pateiktus pasiekimy lygius.

D3 AS ir ekologija
Klasé: 1
Tema: Brangus saldainio popierélis
Sia uzduotimi siekiama ugdytis pazinimo, pilietiskumo, kiirybiskumo, socialing, emocing ir sveikos
gyvensenos, kultiiring, komunikacijos kompetencijas. Pasirinkta uzduotimi su gyvinu siekiama ugdytis
geb¢jimg komunikuoti tiek su gyva, tiek negyva gamta. Tokiu biidu iSpleCiamos pasaulio ir jo supratimo
ribos: pasaulis yra ne tik Zmonés, bet ir gamta, kuri reikalauja riipesCio etikos. Pasirenkamos kasdienés
situacijos ir jos analizuojamos etinio elgesio poZiiiriu.
UZduotis:
I. Perskaitykite istorija:
Kartg Linas su tévais nuvaZziavo prie eZero. Nor¢jo pabégioti, bet kiek bégo, vis uzkliidavo uz tusc¢io
limonado butelio ir pargritidavo. Kai atsistodavo, biidavo aplipgs saldainiy popieriukais.
Linas nutaré prisésti ir ramiai pasédéti, bet nebuvo kur. Visur métési neSvartis popieriai ir maisSeliai nuo
traSkuciy. O dar besizvalgydamas uZlipo ant stiklo ir jsipjove koja.
Linas sako:
—Nieko cia tokio, kad miSkas toks neSvarus. Dar geriau — nereikia net savo kamuolio atsivezti. Gali tus¢ius
butelius paspardyti. Ir puoStis atvaziuojant ] miSkg nereikia — prilips saldainio popieriukas, ir biisi
pasipuoses. Kuo ty popieriuky daugiau prilips, tuo graZiau atrodysi. Nieko ¢ia tokio, kad néra net kur
prisésti - a8 jaunas, galiu ir pastoveéti. Pasédésiu namie. Ir kad jsipjoviau, nieko baisaus — mama sutvarstys
ir bus gerai. Tam fabrikai ir gamina tvarscius, kad Zmonés jsipjauty ir susitvarstyty.
II. Padiskutuokite:
1. 1.Kaip manai, ar Linui tikrai patinka tokia gamta? O kitiems Zmonéms? O tau ar patikty?
2. 2.Ar tau yra teke biti tokiame miske?
3. Kas biity, jei kiekvienas zmogus, nuvaziaves 1 miska ar prie ezero, numesty po vieng nedidelj
saldainio popieriukg ar kokig kitg maZg Siuksle? Ar buna "mazy SiukSliy"? Ar numesta nedidelé Siuksle
(pavyzdZziui, saldainio popierélis) yra problema? Kodel?
4. Kas bity, jei kiekvienas Zmogus, nuvaziaves | miSkg ar prie ezero, pakelty ir iSmesty po vieng
nedidel]j saldainio popieriukg ar kokig kita maza Siuksle?
5. Arjus Seimoje rusiuojate? Kaip?
6. Ar Zinai, kaip galima panaudoti daiktus, kurie i§ pirmo Zvilgsnio atrodo $iuk§lé? Pateik pavyzdziy.
Jei mokiniams sunku sugalvoti, padeda mokytoja/s (galima piesti ant abiejy lapo pusiy, pasidaryti zaisly
1§ makarony ar baty dézuciy, tualetinio popieriaus tiiteliy ir t.t.).

II1. Projektinis darbas.
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1. Susitarkite, kad klas¢je rinksite saldainiy popieriukus (galima jy atsinesti ir i§ namy). Paskirkite
popieriukams atskirg dézute.
2. Projekto tikslas - i§ surinkty saldainiy popieriuky pasigaminti girlianda, kuria puosite klas¢ per
Sventes (gimtadienius ir t.t.). Kokia girlianda bus, nutarkite patys. Atskirus girliandos elementus
mokiniai gali gaminti individualiai, tac¢iau visa girlianda turéty biiti bendras visy kiirinys. ISklausykite
visy nuomones ir pasitilymus, tuomet priimkite bendra sprendima.
3. Kai pririnksite pakankamai popieriuky, galite pradéti gaminti. Nesvarbu, kas kiek popieriuky jd¢jo
1 dézute, prie§ darant popieriukus pasidalinkite po lygiai, kad kiekvienas mokinys turéty tokj patj
popieriuky kiekj.
4. Kai baigsite, aptarkite, kaip sekési dirbti bendrai. Kaip pavyko susitarti, kokig girliandg darysite?
Ar isklauséte visy nuomones? Kaip sekési pasidalinti popieriukus? Ar tau patiko kurti bendra girlianda?
Kodél? Ar norétum, kad visi mokyklos vaikai sukurty bendrg girliandg ir ja papuosty mokykla? Kodél?

Pasiekimy lygiai:

Nusako, kas yra
bendruomené¢, pavyzdziui,
kas sudaro klasés
bendruomeng (C3.1).

IS pavyzdziy atrenka
situacijas, kuriose Zzmogus
tinkamai riiSiuoja Siuksles.
Kelia klausima, kas padéty
klaséje tinkamai rii§iuoti
StukSles, iSvardija, kokiy
priemoniy reikéty norint
tinkamai rasiuoti SiukSles
(D3.1).

Kelia klausimus apie
bendruomenés svarbg
ir pateikia pavyzdziy,
kada pasijuto
bendruomenés nariu.
Ivardija, kas sudaro
mokyklos
bendruomeng (C3.2).

Pateikia keleta
neigiamos zmogaus
jtakos gamtai
pavyzdziy. Kelia
klausimus apie
ekologija. Kuria
priemones Siuksliy
risiavimo projektui
(D3.2).

Paaiskina, kodél
svarbu priimti kitokj
Kitg ir kaip jauciasi,

kai pats yra priimamas.

Padedamas domisi
skirtingomis
bendruomenémis
(C3.3).

Pasako 3—4 taisykles,
kuriy laikosi
iSmesdamas Siuksles.
Laikosi riiSiavimo
taisykliy klas¢je
(S1ukSliy rasiavimo
projekte) (D3.3).

ISvardija keleta skirtingy
bendruomeniy pavyzdziy.
Reflektuoja
bendruomenés svarbg
savo gyvenime (C3.4).

Samprotauja ir paaiskina,
kodél svarbu riisiuoti
Siuksles, kuo Sis veiksmas
svarbus gamtai.
Igyvendina klases
Siuksliy rasiavimo
projekta, rezultatus
aptaria su klasés draugais
(D3.4).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

C3.1 Mokiné,-ys jvardija, kas yra klasés bendruomené. Skiria klasés bendruomen¢ nuo mokyklos
bendruomeneés.

C3.2 Moking,-ys jvardija kas yra klasés bendruomené. ISklauso kity nuomong, eina j kompromisus, derinasi
prie bendry klasés interesy.

(C3.3 Moking,-ys jvardija kodél svarbu iSklausyti kity nuomone, rasti kompromisga. Ivardija, kaip jauciasi,
kai kas nors kitas ar pats/pati yra priimamas/nepriimamas j bendruomeng.

C3.4 Mokiné,-ys jvardija kodél svarbu isklausyti kity nuomone, rasti kompromisa. Ivardija, kaip jauciasi,
kai kas nors kitas ar pats/pati yra pritmamas/nepriimamas j bendruomeng. Pateikia skirtingy bendruomeniy
pavyzdziy, ivardija savo patirtj jose.

D3.1 Moking,-ys jvardija kodél svarbu nesiukslinti, suvokia, kad numesta "maza Siuksl¢" taip pat Zalinga
ir terSia aplinka.

D3.2 Moking,-ys jvardija kodél svarbu nesiukSlinti, pateikia keleta Zmogaus neigiamos ar teigiamos jtakos
gamtai pavyzdziy.

D3.3 Mokiné,-ys jvardija kodél svarbu nesiukslinti, reflektuoja savo elgesj, pateikia keleta jo paties ar
Seimos neigiamos ir teigiamos jtakos gamtai pavyzdziy.

D3.4 Mokiné,-ys jvardija kodél svarbu neSiukslinti, reflektuoja savo elgesj, pateikia keleta jo paties ar
Seimos neigiamos ir teigiamos jtakos gamtai pavyzdziy. Supranta riiSiavimo ir pakartotinio daikty
naudojimo nauda, pateikia pavyzdziy.
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Ugdomos kompetencijos: Pazinimo, pilietiSkumo, kurybisSkumo, socialiné, emociné ir sveikos
gyvensenos, kultiriné, komunikavimo.
Integraciniai rySiai: dailé, technologijos, matematika.
Vertinama: pagal D3 pateiktus pasiekimy lygius vertinama pirma uzduoties dalis (1-3 uzduoties punktai),
pagal C3 pateiktus pasiekimy lygius vertinama antra uzduoties dalis (4—7 uzduoties punktai).

Saltiniai: I ir IT pratimo Zingsniai parengti pagal R.Askinyté. "Filosofija vaikams. Mokytojo knyga", Tyto
alba, 2003, p. 39-40.

III Zingsnio uzduotis parengta pagal pratima "Kam galima panaudoti saldainio popieréli? // J. Sereicikiene,
V. Kuzmickaité, A. Meskauskiené, R. Askinyté. Etika: Taip. UzraSai 1 klasei. Vilnius, Sviesa, 2020, psl.
48.

D4 Ekologiniy problemy raiSka virtualybéje

Klasé: 1

Tema: kaip gyvena gyviinai - pasaky veikéjai ir gyviinai miSke?

Sia uzduotimi siekiama ugdytis paZinimo, socialing, emocine ir sveikos gyvensenos, kiirybiskumo,
komunikacing kompetencijas. Pazinimo kompetencijos prasme mokiniai susipazjsta su gyviino gyvenimu
ir ji lygina su Zmogaus. Animacinis filmas pateikia antropologizuota gyviino gyvenimo paveikslg ir
mokiniai ugdosi gebéjima Sita problemg kritiSkai jvertinti. socialing, emocinés ir sveikos gyvensenos
prasme mokiniai uzduotimi ugdosi supratimg, kad gyviinai ir Zmonés gyvena bendroje aplinkoje;
kiirybiskumo kompetencijos prasme - zmogaus jausenos kuirybiskai perkeliamos ir pritaikomos gyvinui,
t.y. pritaikomos kitame kontekste. Komunikacinés kompetencijos prasme mokiniai ugdosi gebéjima
diskutuoti, perduoti savo Zinias kitam.

UZduotis: iSklausykite mokytojo, os skaitomg S. Kozlovo knygos “EZiukas riikke” pasaka “Pokalbis”. Kokie
gyviinai veikia Sioje pasakoje? Kur jie gyvena? Ka veikia? [sidémék kuo daugiau pasakos detaliy ir jas
nupiesk. Pavaizduok ne tik pasakos veiké&jus, bet ir atmosfera, pagrinding pasakos mintj. Kartu su klasés
draugais pasvarstyk, kokios problemos kyla miske gyvenantiems gyvinams? Pagalvok su draugais:
gyvinai nekalba Zmoniy kalba, tai i§ kur galiu Zinoti kaip jie jauciasi ir pan.? O gal gyviinai, pasakose
kalbantys Zmoniy kalba, kalba apie misy jausenas? Palyginkite Zinomy gyviny skleidZiamus garsus ir
miisy kalbg skirtingose situacijoje.

Pasiekimuy lygiai:
Pateikia 2—-3 pavyzdzius, | Kelia klausimus, kod¢l | Kartu su klasés Kartu su klasés draugais
kaip ekologinés svarbu apie ekologines | draugais svarsto id¢jas, | kuria vaizdines
problemos pateikiamos problemas kalbéti ir kaip galima atkreipti priemones, kurios
vaizdinése priemonése vaizdinémis zmoniy démes;j | atkreipty Zmoniy démes;j
(plakatuose, socialinése | priemonémis ekologines problemas | ] ekologines problemas
reklamose, animacijoje) | (plakatuose, socialinése | per vaizdinémis (D4.4).
artimiausioje aplinkoje reklamose, animacijoje) | priemonémis (D4.3).
(D4.1). (D4.2).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

D4.1 Mokinys, -¢ nupiesia tik vieng ar kelias atskiras pasakos detales, nesujungia jy i bendra pasakos
mintj/idéja.

D4.2 Mokinys, -¢ nupiesia daugiau atskiry pasakos detaliy, bet nesujungia jy i bendra pasakos mintj/idéja.
D4.3 Mokinys, -¢ nupieSia pagrinding pasakos mintj/id€ja, apjungiancia atskiras pasakos detales, jvardija
su kokia problema gali susidurti miske gyvenantys gyvinai.

D4.4 Mokinys, -¢ nupiesia ne tik pagrinding pasakos mintj/id¢ja, bet ir pasakos atmosfera, uzfiksuoja daug
jvairiy pasakos detaliy, jvardija kelias problemas, kurios gali kilti miSke gyvenantiems gyviinams, svarsto,
ar zmogus gali padéti miSko gyventojams.

Darbuy pavyzdziai pagal pasiekimy lygius:



40
Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis

Nupiesta tik viena pasakos | NupieStos kelios pasakos | Nupiesta pagrindiné pasakos | Nupiesta pagrindiné
detalé. detalés. mintis/idéja. pasakos mintis/idéja  ir
Taip pat zZodziu jvardija su | pasakos atmosfera, jvardija
kokia problema gali | kelias problemas, kurios
susidurti miske gyvenantys | gali kilti miske
gyviinai. gyvenantiems gyvinams,
svarsto, ar zmogus gali
padéti misko gyventojams.

(Medziaga i§ KTU Vaizganto progimnazijos archyvo)

Ugdomos kompetencijos: paZinimo, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos, kirybiskumo,
komunikaciné.

Integraciniai rySiai: lietuviy kalba, dailé.

Vertinima: pagal D.4 pateiktus pasiekimy lygius. Pagrindiniai kriterijai - gebéjimas jsiklausyti, ir perteikti
pasakos simbolius pieSinyje. Gebéjimas jvardinti kaip miSke gyvena pasaky herojai bei tikri gyviinai, kokia
zmogaus pagalba jiems reikalinga.

Saltiniai: Kozlov S. Eziukas riike. Nieko rimto. Vilnius. 2010.

9.2. 3—4 klasés

A Saviugda ir savisauga. AS—Asmuo

Al PaZjsta savo unikalumg

Klasé: 3-4

Tema: Kas biity, jeigu bii¢iau Kitoks?

Sia uzduotimi siekiama ugdytis tokias kompetencijas kaip: pazinimo, kirybiskumo, komunikavimo.
Pazinimo kompetencijos prasme mokiniai ugdosi gebéjima suprasti save, savo asmenj per jsivaizduojamag
pokyti (kas biity jeigu mano vardas ,aplinka bty kita ir pan.). Minéta prasme yra ugdomasi ir kiirybiSkumo
kompetencijg. Komunikavimo kompetencijos ugdymasis atsiskleidzia per pokalbj, diskusijg, mokiniy
bendravimg vienas su kitu.

UZduotis: Mokiniai kvie¢iami svarstyti jvairius klausimus, prasidedancius "Kas bity, jei...". Kas biity, jei
mano vardas biity kitoks? Kas biity, jei mano draugai biity kiti? Kas biity, jei mano pomégiai biity kitokie,
nei dabar? Kas biity, jei gyvenciau kitoje Salyje? Kas biity, jei neturéCiau/turéciau savo augintiniy? Ar
imanoma atsakyti | Siuos klausimus? Ar biiciau kitoks, jei keistysi jvairios aplinkybés? Kada zmogus
keiciasi? Pirma uzduoties dalis — mokiniai atsako j Siuos klausimus Zodziu, bei svarsto kaip save geriausiai
pristatyti, kaip pristatyti savo pomegius, antra uzduoties dalis - nupiesti savo savituma, pavyzdZiui, savo
meégstamiausig pomégj, ka jis/ji daro kitaip ir pan., véliau piesiniai sudedami vienas Salia kito ir mokiniai
svarsto kuo jie panasiis vieni | kitus, kuo skiriasi.

Pasiekimu lygiai:
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IS pasitilyty verbaliniy ir | NupieSia arba Pristato savo piesinj, Naudodamasis refleksiniais
neverbaliniy nubraizo schema papasakoja apie savo klausimais reflektuoja savo
komunikaciniy arba apraso savo unikaluma ir iSklauso kity | savitumg (kas as$ esu ir
priemoniy pasirenka savybes, charakterj, | pristatymus bei iSvardija | kod¢l as toks?) ir

biida prisistatyti, unikalius bruozus | keleta panasumy j kitus ir | kiirybiSkai (verbaliai ir
pateikia pavyzdziy apie | (A1.2). keleta skirtumy (A1.3). neverbaliai) jj atskleidzia
savo veiklas ir pomégius draugy grupei (A1.4).
(A1.1).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

A1l.1 Mokiné,-ys atsako i dalj uzduoties klausimy, papasakoja apie savo pomégius.

A1.2 Mokiné,-ys atsako j uzduoties klausimus, papasakoja apie savo pomégius, jvardija savo savituma,
unikaluma, kuo jis/ji unikalus/i?

A1.3 Mokiné,-ys atsako j uzduoties klausimus, papasakoja apie savo pomégius, jvardija savo savituma,
unikaluma, kuo jis/ji unikalus/i, domisi kuo kiti i$skirtiniai, svarsto ir diskutuoja su klasés draugais apie
skirtumus ir panasumus.

A1l.4 Mokiné,-ys atsako j uzduoties klausimus, papasakoja apie savo pomégius, jvardija savo savituma,
unikaluma, kuo jis/ji unikalus/i, domisi kuo kiti i$skirtiniai, svarsto ir diskutuoja su klasés draugais apie
skirtumus ir panasumus, nupieSia ar kitomis kirybinémis vizualinémis priemonémis vaizduoja savo
savituma.

Ugdomos kompetencijos: PaZinimo, kiirybiSkumo, komunikavimo.
Integraciniai rySiai: dailé, lietuviy kalba.
Vertinama: Pagal A1l vertinimo kriterijus.

A2 PaZjsta savo jausmus

Klasé: 4

Tema: Mano emocijos

Sia uzduotimi siekiama ugdytis paZinimo, socialing, emocine ir sveikos gyvensenos, kiirybiskumo,
komunikacing kompetencijas. Pazinimo kompetencijos prasme mokiniai analizuoja emocijas, remdamiesi
kino filmu; socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos prasme mokiniai ugdosi geb¢jimg emocijas
vizualizuoti, t.y. perteikti jas kitam remiantis vaizdu ir taip ugdomasi minéta kompetencija; kiirybiSkumo
kompetencijos prasme - pasitelkiamas judantis ir statiSkas vaizdai, siekiant pavaizduoti, objektyvuoti
emocijas.

UZduotis: perzitrékite filmo “ISvirk$cias pasaulis™ iStrauka. Kokias emocijas bei jausmus atstovauja
pagrindiniai veikejai? Padiskutuokite klaséje: kaip Sie veikéjai atrodo? Kodél jie tokie? Ar galime veikéjus
suskirstyti ] teigiamus ir neigiamus? Jei ne, kodé¢l? Padiskutave, pabandykite nupiesti kaip atrodo jiisy
emocijos. Stenkités piesti autentiSkai, galbiit jlisy emocijos ir jausmai atrodys visai kitaip, nei filmo
veikéjai. Gal prisimenate kokj nors eilérast] ar literatiros kurinj (pasaka), kuris vaizduoty emocijas? Ar
galétuméte tokia iStrauka pritaikyti savo pieSiniui?

Pasiekimy lygiai:

Atpazjsta ir geba Analizuoja jvairias Mokytojo padedama Pateikia pavyzdziy,
jvardinti pagrindines | mokytojo pateikiamas apibiidina gyvenimo kur galima kreiptis
teigiamas ir neigimas | simuliacines situacijas ir dZziaugsmo sgvoka ir pagalbos, jei
emocijas ir jausmus. | pateikia ne maziau negu du | savarankiskai pateikia nesupranti savo
Padedamas analizuoja, | pavyzdziy, kaip galima konkreciy pavyzdZiy, kas | jausmy ar neZinai, kaip
kas lemia jy tinkamai iSreik$ti teigiamas | jam kelia gyvenimo tinkamai juos iSreiksti.
atsiradimg. Kelia ir neigiamas emocijas. IS dziaugsma. Taiko Moka taikyti keleta
klausimus apie tai, kas | duoty pavyzdziy pasirenka | savistabos jgidj (A2.3). | savistabos buidy
yra savistaba (A2.1). | sau tinkamg savistabos (A2.4).

bida (A2.2).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:
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A2.1 Mokiné,-ys nupiesia tik vieng ar kelias skirtingas emocijas, atkartoja matyto filmo veikeéjus.
A2.2 Moking,-ys nupiesia kelias ar daugiau emocijy, taciau atkartoja matyto filmo veikejus.
A2.3 Mokiné,-ys nupiesia kelias pagrindines emocijas, jas nupiesia autentiskai, jvardija buida kaip iSreiksti
neigiamas emocijas. Apibiidina kas yra gyvenimo dziaugsmas.
A2.4 Mokiné,-ys autentiskai nupieSia savo emocijas, geba jvardinti ir nupiesti daugiau jvairiy emocijy,
jausmy. Jvardija keletg skirtingy bidy kaip iSreiksti neigiamas emocijas. Apibtidina kas yra gyvenimo
dziaugsmas.

Darbuy pavyzdziai pagal pasiekimu lygius:

Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis

Nupiestos tik dvi | Nupiestos pagrindinés | NupieStos ne visos emocijos, | Nupiesta autentiskai, neatkartojami
emocijos, emocijos, naudojamos spalvos, | tatiau  nupieSta  autentiskai, | filmo veikéjai, itrauktos
nenaudojamos taiau  atkartojama  filmo | neatkartojami filmo veikéjai. papildomos emocijos, jausmai,
spalvos. iStraukoje matyti veikéjai. mastymas.

Taip pat jvardija biidg kaip
iSreikSti  neigiamas emocijas. | Taip pat jvardija keleta skirtingy
Apiblidina kas yra gyvenimo | budy kaip isSreiks$ti neigiamas
dziaugsmas. emocijas. Apibiidina kas yra
gyvenimo dziaugsmas, jvardija kas
jam/jai ji teikia.

(Medziaga i$§ KTU Vaizganto progimnazijos archyvo)

Ugdomos kompetencijos: pazinimo, socialiné, emociné¢ ir sveikos gyvensenos, kiirybiSkumo,
komunikacing.

Vertinima: pagal A.2 pateiktus pasiekimy lygius. Pagrindiniai kriterijai - emocijy atpazinimas ir
ivardijimas, geb&jimas jvardinti neigiamy emocijy iSkrovos biidus, apibudinti kas teikia dZziaugsma, taip pat
labai svarbus atlikto darbo autentiSkumas, kiirybiSkumas.

Saltiniai: Filmas "[§virkscias pasaulis” (,,Inside Out®). ,,Walt Disney Pictures®. JAV, 2015.

A3 Ripestis dél saves ir kity

Klasé: 3-4

Tema: Ar Zinau, kas man kelia grésme?

Uzduotimi siekiama ugdytis  komunikavimo, paZinimo, kiirybing kompetencijos. Komunikacijos
kompetencijos prasme mokiniai ugdosi geb&jimg vidinj jausma-valig perteikti kitam asmeniui; pazinimo
kompetencijos prasme mokiniai susipazjsta su valios fenomenu; kirybiskumo kompetencijos prasme -
vidinis fenomenas ne tik jvardijamas, bet ir vizualizuojamas.
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UZduotis:
Pirma uzduoties dalis — diskusija Zodziu. Diskusiniai klausimai:
Ar zinau kas yra valia? Kaip ja apibudinti, kaip pavaizduoti? Ar valios neturéjimas gali biiti susijes su
pavojingomis, kelianCiomis grésme situacijomis? Kam valia reikalinga miisy kasdienyb¢je? Kam valia
reikalinga Tau?
Antra uzduoties dalis — mokiniai savais zodziais apibiidina ir uzraSo kas yra valia ir kada ji reikalinga.
Trecia uZduoties dalis — mokiniai argumentuoja kod¢l svarbu saugoti savo sveikatg ir formuotis sveikos
gyvensenos jprocius.
Ketvirta uZduoties dalis — kaip valia susijusi su emocijomis ir jy valdymu? Mokiniai kvie¢iami prisiminti
situacijg, kada reikéjo valios suvaldyti savo emocijas, pavyzdziui, pabaigti darbg iki galo, neSaukti ant kito
ir pan.

Pasiekimy lygiai:

Remdamasis savo | Analizuoja ir savais | ISvardija 2-3 taisykles, Kontroliuoja savo emocijas
kasdiene patirtimi, |Zzodziais apibiidina | kurios padéty palaikyti ir neperkelia jy kitiems (,,jei
jgytomis ziniomis, | valig (kg reiskia ,,a§ | emocing¢ pusiausvyrg pykstu — nesaukiu ant kito*
atpazjsta sudétingas | galiu?“, ,,a8 noriu® ir | (nepasiduoti impulsyviai ir pan.), parodo savo
situacijas, kuriose | pan.), pateikia reakcijai ir elgsenai) bei 5 | nepritarimg Zodiniam ir
reikia saugotis, pavyzdziy, kada taisykles, kurios padéty fiziniam smurtui;
zino, kas yra valia, | kantryb¢ ir iStvermé | palaikyti fizinj aktyvuma. atlikdamas jvairias uzduotis
ir supranta valios yra labai I$sako 2—3 argumentus, rodo valig ir iStverminguma
svarbg veikloje ir reikalingos, supranta | kodé¢l zalingi jprociai yra (uzbaigia darbg iki galo)
mastyme (A3.1). asmenines ribas kenksmingi, ir pataria, kaip | (A3.4).

(A3.2). juy vengti (pvz., saldumyny

ir gazuoty gérimy) (A3.3).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

A3.1 Mokiné,-ys atlieka pirmg uzduoties dalj.

A3.2 Mokine,-ys atlieka pirmg ir antra uZduoties dalis.

A3.3 Moking,-ys atlieka pirma, antrg ir tre¢ig uZzduoties dalis.
A3.4 Mokine,-ys atlieka visas uzduoties dalis.

Ugdomos kompetencijos: komunikavimo, pazinimo, kiirybiné.

Integraciniai rySiai: pasaulio pazinimas, lietuviy kalba.

Vertinama: Pagal A3 pasiekimy lygius.

A4 AS ir virtualumas

Klasé: 3-4

Tema: Kuo virtuali erdvé skiriasi nuo realaus pasaulio?

Uzduotimi ugdosi tokios kompetencijos kaip pazinimo ir kiirybiné. PaZinimo kompetencijos prasme
mokiniai ugdosi ] virtualybés ir tikrovés santykj zvelgti problemiskai, t.y. Siy dviejy sri¢iy atskyrimo
problemiskumas. Kurybiskumo kompetencijos prasme naudojamasi vizualiniais modeliais, pasiskolintais
1§ matematikos srities, t.y. jie taikomi kitame kontekste.

UZduotis:

Pirma uZduoties dalis:

Diskusija, kuri gali biiti vedama naudojantis Siais klausimais:

Kas yra virtuali erdveé? Kaip jg apibidintum?

Kas néra virtuali erdvé?

Kuo virtuali erdvé skiriasi nuo realybés?

Kuo kompiuterinis Zaidimas skiriasi nuo stalo zaidimo?

Ar virtualioje erdvéje gali prarasti laiko pojiit]? Ar gali prarasti laiko pojit] bezaidziant stalo zaidimg?
Antra uZduoties dalis:

Su mokytojos,-o pagalba jvardija 3-5 situacijas virtualioje erdvéje, kurios yra nesaugios, keliancios pavojy.
Trecia uZduoties dalis:

Pagal pateikta pavyzdj i$ popieriaus pasigaminkite matematikoje naudojama Mdbiuso juosta:
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Pasigaming juostg paimkite rasiklj ir veskite linijg juostos pavirSiumi. Pagalvokite kokj rezultata gavote ir
kaip ji apibudintuméte? Ar néra taip, kad Sis vienpusis pavirSius neblogai apibiidina virtualios ir (tikros)
tikrovés santykj? Ar jmanoma vienareikSmiskai nusakyti kur yra geroji, o kur “kita” (iSvirkstiné, ar
atvirkstiné) pusé? Pabandykite apibudinti Sita fenomeng. Pagalvokite ir pasvarstykite kas vis tik skiria
tikrove nuo virtualybés? O gal jy nejmanoma atskirti?

Ketvirta uzduoties dalis:
Reflektuoja, ar visuomet virtualioje erdveje yra saugu, ar moka saugoti savo asmeninius duomenis, ar Zino,

kad tai yra svarbu.

Pasiekimuy lygiai:

Kelia Elementarius virtualios Mokydamasis saugiai | Mokytojo padedamas jvertina
klausimus, kas | erdvés veikimo principus | naudojasi virtualios savo santykj su virtualia
yra virtuali suvokia pats, o erdvés galimybémis erdve: ar ji skatina uzmirsti
erdve, kokios jos | sudétingesnius su (suranda reikiama laiko pojiitj? Ar kenkia mano
galimybés, kaip | mokytojo pagalba, Zino vaizda, mokomajj buvimui ir santykiams su
planuoti bei orientuojasi virtualioje | teksta), savarankiskai | Seima, draugais tikrovéje?
naudojimosi erdveje (kur yra saugu suplanuoja uzduo€iy | NeatskleidZia asmeninés
kompiuteriu man, kur yra reikalinga atlikimo laikg informacijos apie save, Seimg
laikg (A4.1). medziaga mokymuisi) virtualioje erdveje ir draugus internete (A4.4).
(A4.2). (A4.3).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

A4.1 Moking,-ys atlieka pirmg uzduoties dalj.

A4.2 Mokine,-ys atlieka pirmg ir antra uZduoties dalis.

A4.3 Moking,-ys atlieka pirma, antrg ir tre¢ig uZzduoties dalis.
A4.4 Mokine,-ys atlieka visas uzduoties dalis.

Ugdomos kompetencijos: paZinimo, kiirybiné.
Integraciniai rySiai: Pasaulio paZinimas, informatika.
Vertinama: Pagal A4 pasiekimy lygius.

B Dialoginis bendravimas. AS—Tu

B1 Kitas kaip draugas

Klasé: 3-4

Tema: Draugystés dZiaugsmai ir iSSukiai

UZduotis:

Pirma uZduoties dalis:

Kartu su mokytoja,-u svarsto kas yra empatija, kokia jos svarba Zmogaus gyvenime, kod¢l empatija svarbi
kalbant apie draugyste?

Antra uZduoties dalis:

Svarsto, pateikia pavyzdziy kada santykyje su draugais jauciasi gerai, kada blogai? Suformuluoja, uzraso.
Kartu su mokytoja,-u diskutuoja kas yra manipuliacija, kode¢l santykyje su draugais kartais kyla
manipuliacijos, kg tada daryti, kaip elgtis?

Trecia uzduoties dalis:
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Apraso arba nupieSia konkrety pavyzdj, kuomet reikéjo empatiskai atjausti Kita, o gal pati/pats buvo
empatiSkai atjaustas Kito?
Ketvirta uzduoties dalis:
Reflektuoja draugystés reikSme savo gyvenime, apmasto empatijos sgvoka, jvardija konkrety empatijos
pavyzdj. Taip pat jvardija konkrety pavyzdi, kuomet santykyje su draugais jautési blogai, galbut pritriko
empatijos ar buvo manipuliuojama.

Pasiekimy lygiai:
Kelia klausima, ka | PaaiSkina, kodél Savarankiskai pateikia Reflektuoja empatijos
reiskia buti svarbu Kitg atjausti, empatijos kasdienybéje reikSme savo gyvenime,
empatisku, kodél tai | supranta empatijos, pavyzdziy, papasakoja, pasakoja klasés draugams,
svarbu. Svarsto, atjautos reikSme kokia empatijos reikSmé | kodé¢l svarbu biiti
kada santykis tarp santykiuose. zmogui. Savarankiskai empatiSkam. Pateikia 2—-3
draugy gali peraugti | Padedamas pateikia apibiidina manipuliacijy | pavyzdzius, kaip
1 manipuliacijas, keleta manipuliacijy | atvejus (draugystés pasipriesinti
domisi tokio (draugystés santykyje) | santykiuose), svarsto, manipuliacijoms (draugystés
santykio zala (B1.1). | pavyzdziy (B1.2). kokia tokio santykio zala | santykiuose) (B1.4).

(B1.3).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

B1.1 Mokiné,-ys atlieka pirmg uzduoties dalj.

B1.2 Mokiné,-ys atlieka pirmg ir antrg uzduoties dalis.

B1.3 Mokiné,-ys atlieka pirma, antrg ir tre¢ig uzduoties dalis.
B1.4 Mokiné,-ys atlieka visas uzduoties dalis.

Ugdomos kompetencijos: PaZinimo, komunikavimo.
Integraciniai rySiai: pasaulio pazinimas.

Vertinama: Pagal B1 pasiekimo lygius.

Kitas kaip artimas
Klasé: 3-4
Tema: Kaip sprendZiu konfliktus?

UZduotis:

Pirma uZduoties dalis:

Kartu su mokytoja,-u diskutuoja §iais klausimais: Kuo meilé skiriasi nuo draugystés? O kuo panasi? Kaip
daznai kalbuosi su savo Seimos nariais? Su kuriais daugiausia? Apie ka? Ar moku tinkamai bendrauti su
mokytoju kaip su vyresniu zmogumi? Kokiy bendravimo taisykliy laikausi?

Antra uZduoties dalis:

Uzsiraso keleta minciy dél ko Seimoje ar mokykloje kyla konfliktai, gal zino, kaip juos galima spresti?
UzsiraSytas mintis aptaria su mokytoja,-u ir klasés draugais, kartu diskutuoja.

Trecia uZduoties dalis:

Nupiesia savo Seimos narius ir jvardija kaip palaiko gera santykj su kiekvienu i§ jy (padeda, padékoja,
apkabina ir pan.)

Ketvirta uzduoties dalis:

Reflektuoja kodél svarbu palaikyti gerus santykius Seimoje ir mokykloje. Ivardija keleta buidy kaip spresti
nedidele konflikting situacijg ar | kg kreiptis pagalbos, jei nezino kaip §ig situacijg iSspresti.

Pasiekimuy lygiai:
Paaiskina, kod¢l svarbu | Pateikia meilés iSraiSkos | Pateikia 3—4 Reflektuoja meilés rysio,
vertinti meilés rysj tarp | pavyzdziy Seimos pavyzdzius 1§ savo tarpusavio pagalbos
artimyjy. Kelia santykiuose (pagalba, kasdienybeés, kada Seimoje svarba.
klausimus apie 1Sklausymas, rtpestis ir Seimos nariai padeda | Padedamas reflektuoja

tarpusavio pagalba pan.). Pateikia 23 vieni kitiems. gery santykiy Seimoje
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Seimose. Svarsto, kokios | pavyzdzius, kaip Zzmonés

problemos (konfliktinés
situacijos) gali kilti
santykiuose su
suaugusiais Seimos
nariais, taip pat su
mokytojais (B2.1).

padeda vieni kitiems
Seimose ir kodél tai yra
svarbu. Pasako 2-3
pavyzdzius, kaip spresti

konfliktus su suaugusiais

$eimos nariais bei
mokytojais (B2.2).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:
B2.1 Mokiné,-ys atlieka pirmg uzduoties dalj.

B2.2 Moking,-ys atlieka pirmg ir antrg uzduoties dalis.

Pateikia pavyzdziy,
kaip iSspresti
nedidele konflikting
situacijg su suaugusiu
Seimos nariu, taip pat
su mokytoju (B2.3).

B2.3 Mokiné,-ys atlieka pirma, antrg ir tre¢ig uzduoties dalis.
B2.4 Mokiné,-ys atlieka visas uzduoties dalis.

Ugdomos kompetencijos: Pazinimo, komunikavimo.
Integraciniai rySiai: Pasaulio paZinimas.
Vertinama: Pagal B2 pasiekimy lygius.

B3 Kitas kaip svetimas
Klasé: 3-4

Tema: Sutinku nepaZjstamg Zmogu, kaip elgtis?

Uzduotis:
Pirma uzduoties dalis:

Kartu su mokytoja,-u aptaria, diskutuoja kaip elgtis, jei sutinki nepazjstamg zmogy (kaimyna, kitos klasés
mokytoja ar mokinj, mokyklos darbuotoja ir t.t.). Kodél svarbu pasisveikinti, kaip palaikyti trumpa pokalbj?

Antra uZduoties dalis:

Pasiskirsto grupelémis po 2-3 mokinius ir pasiskirst¢ vaidmenimis suvaidina trumpa pokalbj su

nepazjstamuoju.
Trecia uzduoties dalis:

svarba, domisi, kaip
1Svengti nedideliy
konfliktiniy situacijy su
suaugusiais Seimos
nariais, taip pat su
mokytojais (B2.4).

Suvaidintg pokalbj pristato klasés draugams. Klausosi vieni kity vaidinamy pokalbiy.

Ketvirta uzduoties dalis:
Reflektuoja kas lengva, kas sunku norint palaikyti pokalbj su nepazjstamuoju? Ar visuomet biini mandagus

tokioje situacijoje?

Pasiekimy lygiai:

Uzduoda mandagy
klausima Kitam
(kaimynui, kitos klasés
mokiniui, kitos klasés
mokytojui ir pan.). Kelia
klausimus apie Zmoniy
kitoniSkumg, savituma,
svarsto, kodél svarbu

juos priimti tokius, kokie

jie yra. Svarsto, kodél
kartais dél to kyla
konfliktai (B3.1).

Palaiko mandagy
pokalbj su Kitu
(kaimynu, kitos
klasés mokiniu, kitos
klasés mokytoju ir
pan.). Paaiskina,
kodél svarbu priimti
Kito kitoniskuma.
Svarsto, kada
konfliktas perauga j
patycias (B3.2).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:
B3.1 Moking¢,-ys atlieka pirmg uzduoties dal;.

B3.2 Mokiné,-ys atlieka pirmg ir antrg uzduoties dalis.

Savarankiskai palaiko
mandagy pokalbj su Kitu
(kaimynu, kitos klasés
mokiniu, kitos klasés
mokytoju ir pan.). Su
klasés draugais diskutuoja
apie visy Zmoniy
savitumg (kitoniSkuma).
Kelia klausimus apie
patycias, svarsto jy zalg
zmogui (B3.3).

Mandagiai diskutuoja su
Kitu (kaimynu, kitos
klasés mokiniu, kitos
klasés mokytoju ir pan.).
Reflektuoja Zmoniy
savitumo (kitoniSkumo)
svarbg. Siiilo budy, kaip
biity galima iSvengti
patyciy konkrecioje
situacijoje (B3.4).
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B3.3 Moking¢,-ys atlieka pirma, antrg ir tre¢ig uzduoties dalis.

B3.4 Mokiné,-ys atlieka visas uzduoties dalis.

Ugdomos kompetencijos: Komunikavimo, kiirybiné.

Integraciniai rySiai: lietuviy kalba.
Vertinama: Pagal B3 pasiekimy lygius.
B4 Virtualus kitas

Klasé: 3—4

Tema: Rasau mandagy laiska!

Uzduotis:
Pirma uzduoties dalis:

Kartu su mokytoja,-u aptaria kodél bendraujant virtualioje erdvéje (zodziu ar raStu) svarbu bati

mandagiam? Kas svarbu rasant laiska Kitam?
Antra uZduoties dalis:

Su mokytojos,-o pagalba paraso mandagia Zinute/laiskel; mokytojai,-ui, draugui,-ei.

Trecia uzduoties dalis:

Savo paraSyta laiskelj pristato klasés draugams. Aptaria visy klasés draugy laiskus.

Ketvirta uzduoties dalis:

Reflektuoja kod¢l svarbu biiti mandagiam bendraujant virtualioje erdvéje? Ar smagu gauti mandagy laiska?
Ar buvo prieSingy situacijy? Kaip tuomet jauteisi?

Pasiekimuy lygiai:

ISvardija Pateikia keleta
bendravimo nemandagaus elgesio
virtualioje erdvéje | pavyzdZziy, su kuriais
taisykles, jas susidiire virtualioje
uzraso (taisykliy | erdvéje (mokymosi ar
rinkinys). Kelia laisvalaikio metu) ,
klausima, kodel pateikia sitilymy, kaip
svarbi pagarba bty galima to iSvengti.

Kitam virtualioje | Su klasés draugais

erdveje (B4.1). diskutuoja, kokia
pagarbos virtualioje
erdveje reikSme (B4.2).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:
B4.1 Moking,-ys atlieka pirmg uzduoties dalj.

Paraso mandagy laiska
mokytojui virtualioje
erdvéje (pavyzdziui,
atsiysdamas atlikta
uzduotj). Pateikia
pagarbaus elgesio
virtualioje erdve¢je
pavyzdziy, jais
remdamasis savarankiskai
ar padedamas
suformuluoja pagarbaus

elgesio apibrézima (B4.3).

B4.2 Mokiné,-ys atlieka pirmg ir antrg uzduoties dalis.
B4.3 Moking,-ys atlieka pirma, antrg ir trecig uzduoties dalis.

B4.4 Mokiné,-ys atlieka visas uzduoties dalis.

Ugdomos kompetencijos: pazinimo, komunikavimo.
Integraciniai rySiai: lietuviy kalba, informacinés technologijos.

Vertinama: Pagal B4 pasiekimy lygius.

C Socialiniai santykiai. AS—Mes
C1 AS ir Seima

Klasé: 3—4

Tema:

Uzduotis:

Pirma uzduoties dalis:

Reflektuoja mandagaus
bendravimo (zodziu ar
raStu) virtualioje erdveje
svarbg. Pateikia 23
pavyzdzius, kaip jis (ji)
gerbia Kitus virtualios
erdvés dalyvius
(pavyzdziui, nuotolinés
pamokos metu) (B4.4).

Bendra klases/grupés diskusija apie santykius Seimoje, kas padeda palaikyti gerus santykius (pavyzdziui,
iSklausyti Kita, atsiprasyti, padéti, empatiSkai jsijausti j Kito situacijg).
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Antra uZduoties dalis:
Mokiniai individualiai braizo min¢iy Zemélapj apie santykius Seimoje, Zemélapyje pavaizduoja artimus bei
tolimesnius Seimos narius, kas yra artimiausias ja/ji supantis zmoniy ratas, kas sudaro tolimesnj, kas dar
tolimesn;j?
Trecia uzduoties dalis:
Prie minCiy zemélapio kiekvienas individualiai uzsiraso tris taisykles, kurios padéty palaikyti gerus
santykius Seimoje.
Ketvirta uzduoties dalis:
Asmeniné refleksija: kodél jai/jam svarbiis geri santykiai Seimoje, kaip stengiasi juos palaikyti?

Pasiekimy lygiai:

Nusako savo santykj su | Kiirybiskai pristato savo | [vardija 3—4 Pateikia 2—3

skirtingais Seimos Seimos unikalumag pavyzdzius, kodél pavyzdzius, kas kuria
nariais, kelia klausima, | (savitumg). Pateikia 2-3 | svarbu puoseléti teigiamg atmosferg

kas padeda palaikyti pavyzdzius, kas padeda | santykius Seimoje ir namuose ir kada zmogus
gerus santykius su palaikyti gerus santykius | juos nuolat plétoti, savo Seimoje jauciasi
Seimos nariais (C1.1). | su Seimos nariais (C1.2). | palaikyti (C1.3). saugus (C1.4).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

C1.1 Moking,-ys atlieka pirma uzduoties dal;.

C1.2 Moking,-ys atlieka pirmg ir antrg uzduoties dalis.

C1.3 Moking,-ys atlieka pirma, antrg ir tre¢ig uzduoties dalis.
C1.4 Moking,-ys atlieka visas uzduoties dalis.

Ugdomos kompetencijos: pazinimo, komunikavimo, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.
Integraciniai rysiai: lietuviy kalba.
Vertinama: Pagal C1 pasiekimy lygius.

C2 A5 ir draugai
Klasé: 3—4
Tema: Mokausi iSsakyti savo nuomong ir gerbti Kito nuomone

UZduotis: Kaip iSmokti palyginti savo ir kity mintis? Mokosi empatiskai atliepti ; draugams kylancias
problemas. Mokosi pasidalinti mintimis ir savo patirtimi, mokosi diskutuoti su artimais draugais arba klasés
draugais kaip bendrai atliekamos mokymosi veiklos dalyviais. Mokosi kantrybés iSklausyti kity nuomones.
Mokosi 1§ kity bendraamziy. Kaip jauciuosi, kai nuomonés nesutampa? Kada jauciuosi vieniSas? Ar nebijau
likti vienas? Su kokiomis problemomis susiduria mano draugai? Ar galiu jiems padéti?

Pirma uZduoties dalis:

Pirma uZduoties dalis atliekama individualiai, kiekvienas mokinys pasvarsto ir uzsiraso kokios problemos
kyla jos/jo bendraamziams, kod¢l svarbu suprasti kita, ja/ji atjausti.

Antra uzduoties dalis:

Pasvarsto ir uzsiraso keletg vienos pasirinktos problemos sprendimo biidy.

Trecia uzduoties dalis:

Sioje uzduoties dalyje mokomasi i§sakyti savo nuomone ir idklausyti Kita. Kiekvienas jvardija kaip jauciasi
kai yra iSklausomas ir kai néra iSklausomas.

Ketvirta uzduoties dalis:

Bendroje diskusijoje stengiasi pagarbiai iSklausyti kitus, mokosi sureaguoti j kito nuomong.

Pasiekimy lygiai:

Pateikia 2—3 pavyzdzius, | Zino bendraamziy | Argumentuoja, kodél Pateikia pavyzdj, kada jis
kokios problemos kyla problemas, pateikia | svarbu iSklausyti Kita, (ji) isklause klases draugy
bendraamziams, svarsto, | 2—3 pasiiilymus, paaiskina, kaip jauCiasi, | nuomones ir ] jas

kodél svarbu empatiskai kai yra isklausomas arba
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suprasti savo klasés kaip bty galima jas | neiSklausomas kity empatiskai sureagavo
draugg (C2.1). spresti (C2.2). (C2.3). (C2.4).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

C2.1 Moking,-ys atlieka pirma uzduoties dalj.

C2.2 Moking,-ys atlieka pirmg ir antrg uzduoties dalis.

C2.3 Moking,-ys atlieka pirma, antrg ir tre¢ig uzduoties dalis.
C2.4 Moking,-ys atlieka visas uzduoties dalis.

Ugdomos kompetencijos: pazinimo, komunikavimo, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.
Integraciniai rysiai: lietuviy kalba.
Vertinama: Pagal C2 pasiekimy lygius.

C3 AS ir bendruomené
Klasé: 3—4
Tema: Ar jauciuosi priklausantis bendruomenei?

UZduotis: Mokosi kurti pozityvy santyki su platesne bendruomene, kurioje gyvena, nariais, domisi
gyvenimu bendruomeng¢je. Kelia klausimus apie kitas religines, tautines, socialines bendruomenes, mokosi
empatiSko santykio su jomis. Kodél zmogui reikalinga bendruomené? Ar suprantu savo vaidmenj
bendruomenéje?

Pirma uZduoties dalis:

Diskusija: kas yra bendruomené? Kokioms bendruomenéms priklausome?

Antra uZduoties dalis:

Diskusija: kodél zmonés renkasi biiti bendruomenés dalimi? Kokie iSSiikiai kyla bendruomenése? Kuo
bendruomene¢ gali padéti?

Trecia uzduoties dalis:

Darbas grupése: mokyklos bendruomené yra viena i§ bendruomeniy, kuriai priklausai, svarbu Zinoti
mokyklos istorijg. Dirbdami grupése surasSykite faktus, kuriuos Zinote apie savo mokykla. Kur galétuméte
suzinoti daugiau?

Ketvirta uzduoties dalis:

Refleksija: asmeniskai jsivardina kodél jam/jai svarbu biiti bendruomenés dalimi. Kodé¢l svarbu gerbti kitas
bendruomenes?

Pasiekimy lygiai:
Kelia klausimus, Pateikia 23 Analizuoja savo Paaiskina, kod¢l svarbu
kodeél zmogui pavyzdzius, kaip kurti | bendruomenés, pavyzdziui, | gerbti tiek savo, tiek
svarbu biiti pozityvy santykj mokyklos, istorija, pateikia | kity bendruomeniy
bendruomenés bendruomenéje, jam jsiminusiy pavyzdziy, narius ir palaikyti
dalimi. Domisi pavyzdziui, klaséje, kada jautési bendruomenés | pozityvy santykj su jais
kitomis mokykloje. Kelia dalimi. Su klasés draugais (C3.4).
bendruomenémis klausimus apie kitas diskutuoja, kg noréty
(C3.1). bendruomenes (C3.2). suzinoti apie kitas

bendruomenes (C3.3).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

C3.1 Mokinys, ¢ atlieka pirmg uzduoties dalj.

C3.2 Mokinys, ¢ atlieka pirma ir antrg uzduoties dalis.

C3.3 Mokinys, ¢ atlieka pirma, antrg ir trecig uzduoties dalis.
C3.4 Mokinys, ¢ atlieka visas uzduoties dalis.

Ugdomos kompetencijos: pazinimo, komunikavimo, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.
Integraciniai rysiai: lietuviy kalba.
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Vertinama: Pagal C3 pasiekimy lygius.

C4 AS ir virtuali bendruomené
Klasé: 3—4
Tema: Ar empatija svarbi tik realybéje? Ar ji svarbi virtualioje erdvéje?

UZduotis: Empatija virtualioje erdvéje

Pirma uZduoties dalis:

Diskusija: Ar zilirédamas/a animacinj ar dokumentinj filma, skaitydamas pasaka pastebi empatijos
pavyzdziy? Ar skaitydami knyga, zitirédami filmg jsijauiame j Kitg? Ar empatija svarbi tik realiame
gyvenime?

Antra uZduoties dalis:

Darbas grupelése: dirbdami grupelése prisimena ir uzraso empatijos pavyzdzius i§ animaciniy filmy,
pasaky.

Trecia uZduoties dalis:

Pristatymai ir diskusija: pristatomi grupeliy darbai, diskutuojama.

Ketvirta uzduoties dalis:

Refleksija: asmeniskai sau jsivardina kodél empatija svarbi ir Zitrint animacija, filmus, skaitant pasakas,
kito zanro knygas.

Pasiekimuy lygiai:

Kelia klausima, kas yra | Kelia klausima, kas Kelia klausimus, kod¢l | Savais ZodZiais
empatija. Pateikia 2-3 | yra empatija. Pateikia | kuriami filmai, papasakoja, kodél
empatijos pavyzdzius i§ | 2-3 empatijos animacija apie atjautg svarbu atjausti Kitg ir
animacijos (C4.1). pavyzdzius i$ pasaky | Kitam, argumentuoja, kokiais pavyzdziais
(C4.2). kodé¢l tai svarbu (C4.3). | filmuose tai yra
perteikiama (C4.4).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

C4.1 Mokinys, ¢ atlieka pirmg uzduoties dalj.

C4.2 Mokinys, ¢ atlieka pirma ir antrg uzduoties dalis.

C4.3 Mokinys, ¢ atlieka pirma, antrg ir trecig uZduoties dalis.
C4.4 Mokinys, ¢ atlieka visas uzduoties dalis.

Ugdomos kompetencijos: pazinimo, komunikavimo, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos.
Integraciniai rysiai: lietuviy kalba, dailé.
Vertinama: Pagal C4 pasiekimy lygius.

D Santykis su pasauliu. AS—Tai

D1 AS ir augmenija

Klasé: 4

Tema: AS ir augmenija: Kas biity, jei bii¢iau augalas? Kokiu augalu noréciau biiti? O gal nenoréciau?
Kodeél? Kaip manimi turéty ripintis, jei bi¢iau augalas? Kodé¢l svarbus miSkas/giria lietuviy kulttroje ir
tautosakoje? Ar tai galima sieti su tam tikromis tautos moralinémis savybémis?

Sia uzduotimi siekiama ugdytis komunikacijos kompetencija (verbalizacija jausmy, patiréiy ir perdavimas
kitiems), kultiiring (jtraukiama tautosakos tema, susipazjstama su konkretaus poeto kiiryba), kiirybiskumo
kompetencija (sicjamos augalo savybés ir konkredios moralings savybés). Sia uzduotimi yra mokoma
mokinius apmastyti savo moralines savybes jas analogiSkai siejant su augaly savybémis. Taip mokiniai
ugdosi gebéjima perkelti savo moraling vizija | kita, nezmogiska objekta. Tuo paciu ugdosi etinj santykj su
gamta. Uzduot] galima papildyti ir mokiniy padarytomis augaly fotografijomis, aptariant konkrecias augalo
savybes ir siejant jas su moralinémis savybémis. Galima naudoti ir jvairia mitologing, tautosaking
medZziagg.
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Mokiniams, kuriems sunku reflektuoti savo moralines savybes, galima pasitilyti perkelti jas j pasirinkto
augalo komponentus. Pavyzdziui, stiprus augalo kotas gali reiksti mano tvirtuma, glezni lapai - silpnuma
ar trapuma, ziedai — mano vidinj grozj.

UZduotis:

Mokiniams pateikiama poeto Czestawo Mitosozo kiirinio citata:

»[Nenoréjau biti nei geru, nei didvyriu, tiesiog pavirsti medZiu, Simtmecius augti ir nieko nesuZeisti?“
(Uzrasai)

Mokytojas uzklausia mokiniy ar jie suprato poeto mintj ir kaip suprato. ISsiaiSkinus Siuos dalykus sitiloma
pereiti prie pokalbio.

Mokiniai gali pasiiilyti augalo, kuriuo noréty ar nenoréty biiti variantus ir juos suraso lentoje. Mokiniai
pristato ir kokius augalus augina namuose.

Kaip mokinio noras biiti konkreciu augalu gali biiti siejamas su diskusijos moto pasirinkta poeto citata.

Ar augalas yra neutralus visomis prasmemis?

Kodél poetas nenori biiti “geru”, “didvyriu”, bet tik “medziu, kuris nieko nesuzeidzia? Ar norétuméte biiti
tokiu asmeniu, kuris nieko niekada nesuzeidzia nei Zodziu, nei veiksmu? Ar tai jmanoma?

Kodeél augalai gali mums biti etiniu pavyzdziu? O gal, prieSingai, jie néra joks pavyzdys?

Pasiekimuy lygiai:
Kelia klausimus, kaip zmogus | Analizuoja, kokios | Tyrinéja ir Papasakoja apie savo
gali padéti augalams, kodél problemos kyla, diskutuoja, kada auginamus augalus,
svarbu prisiimti atsakomybe uz | kai nesiripinama | augalas gali padéti, | pateikia 2—-3 pavyzdzius,
augalija, pavyzdziui, misSkus. augalija ar net jai | kada pakenkti kaip prizitiréti, riipintis
Kelia klausimus apie kenkiama (D1.2). |Zmogui. ISsako savo |augalais. Savo pavyzdzius
artimiausioje aplinkoje nuomong, ar uz visus | pristato klases
(klas¢je, mokyklos kieme, augalus zmogus turi | bendruomeng¢je (D1.4).
namuose) esancius augalus, prisiimti atsakomybe
kokia jy reikSmeé Zmogui (D1.3).
(D1.1).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

D1.1 Mokinys atsako i mokytojo klausimus apie eiléras¢io esmg¢ ir trumpai apibiidina etinius rySius
D1.2 Mokinys svarsto ir atsako } 2 bei 3 klausimus.

D1.3 Mokinys atsako j 3-5 klausimus

D1.4 Mokinys diskutuoja visais klausimais, geba reflektuoti 6 klausima.

Ugdomos kompetencijos: komunikaciné, pazinimo, kultiiring,
Integraciniai rySiai: geografija, biologija, literatiira
Vertinama: pagal nurodytus lygius D1.1-D1.4

D2 AS ir gyvanija

Klase: 3—4

Tema: AS ir gyviinija: Kokiy iSSukiy kyla prisiimant atsakomybe uZ naminj gyviing? Kuo gyviinai
panasiis | Zmones, kuo skiriasi? Kodél kartais susiduriama su baime gyviinams?

Sia uzduotimi sickiama ugdytis pazinimo (jvardijimai, palyginami zmogaus ir gyviino poZymiai), socialiné
(bendras buvimas su gyviinais, ripinimasis jais), emocin¢ ir sveikos gyvensenos (nagrin¢jama gyviiny
keliama baimé ir jos jveikimo biidai), komunikavimo (geb¢jimas artikuliuoti problema, ja perduoti,
mokomasi grupinio darbo) kompetencijas.

UZduotis:

Pirma uZduoties dalis:

Diskusija: mokiniai papasakoja apie savo naminius gyviinus (jau auginama arba kokj noréty auginti), kaip
jais riipinasi, kokig atsakomybe turi prisiimti augindami §j naminj gyviing.
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Antra uZduoties dalis:
Individuali uzduotis: nusibraizo dviejy skilCiy lentele ir suraSo kuo gyviinas ir zmogus panasiis ir kuo
skiriasi. Taip pat pasizymi keletg aspekty kodél zmonés kartais bijo gyviny.
Trecia uzduoties dalis:
Pristatymas: Pristato atliktg uzduotj, kartu su kitais klasés nariais aptaria tarp gyviino ir zmogaus esancius
panaSumus bei skirtumus, stengiasi papildyti vienas kitg. Diskutuoja kartu su kitais klasés nariais kas galéty
padéti jveikti zmogaus baime gyviinams.
Ketvirta uzduoties dalis:
Refleksija: asmeniSkai sau jsivardina kodél svarbu atsakingai elgtis su naminiu gyviinu, prisiimti
atsakomybe. Ar jam/jai pavyksta?

Pasiekimy lygiai:
Papasakoja, uz kokij Analizuoja, kuo zmogus | ISvardija zmogaus ir Pateikia atsakingo
naminj gyviing teko yra panaSus j gyviing ir | gyviino panasumus bei | elgesio su naminiais
prisiimti atsakomybe, | kuo skiriasi. Tyrinéja, skirtumus. Pateikia 2-3 | gyviinais 2-3
kaip juo riipinasi. Jei kodél kartais Zmonés bijo | pavyzdzius, kada pavyzdzius. Su klasés
naminio gyvino neturi, K gyviiny ir kaip galima gyviinams reikalinga draugais diskutuoja apie
uz kokj gyviing noréty | Sios baimés iSvengti. zmogaus pagalba. budus, kaip atsikratyti
prisiimti atsakomybe ir | Kelia klausimus, ar Pasiiilo 2—3 budus, gyviiny baimés (D2.4).
kaip reikéty juo visada gyviinams kurie padéty atsikratyti
pasirtpinti (D2.1). reikalinga zmogaus gyviiny baimés (D2.3).

pagalba (D2.2).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

D2.1 Mokinys, ¢ atlicka pirmg uzduoties dalj.

D2.2 Mokinys, ¢ atlieka pirmg ir antrg uzduoties dalis.

D2.3 Mokinys, ¢ atlieka pirma, antrg ir tre¢ig uzduoties dalis.
D2.4 Mokinys, ¢ atlieka visas uzduoties dalis.

Ugdomos kompetencijos: paZinimo, socialiné, emocing ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.
Integraciniai rysiai: lietuviy kalba, dailé.
Vertinama: Pagal D2 pasiekimy lygius.

D3 As ir ekologija

Klasé: 3—4

Tema: AS ir ekologija: Kodél svarbu tinkamai rasiuoti Siuksles?

Sia uzduotimi sickiama ugdytis paZinimo (susipaZjstama su ekologine tema), socialiné, emocing ir sveikos
gyvensenos (ugdosi geb¢jimg suprasti aplinkosaugos problemas, jy jtaka gyvenimo kokybei),
komunikavimo (problemos artikuliacija ir jos perteikimas kitiems), kiirybiné (démesys sutelkiamas ties
jvairiais gamtos objektais, ieSkoma keletos problemos sprendimo budy).

UZduotis:

Pirma uZduoties dalis:

Diskusija: svarsto kuo galéty prisidéti prie Svaresnés gamtos iSsaugojimo, sitilo kuo daugiau konkreciy
biidy kaip padéti gamtai likti Svaresnei.

Antra uZduoties dalis:

Individuali uzduotis: pasirenka vieng objekta (miskas, jiira, vandenynas, pieva ir pan.) ir apraSo kuo
SiuksSlinas kenkia, kur nukeliauja Zmoniy netinkamoje vietoje (miske, juroje, vandenyne, pievose ir pan.)
iSmestos Siukslés. Apraso keleta punkty kg daryti, kad apraSomas objektas (miskas, jiira, vandenynas, pieva
ir pan.) i8likty Svarus.

Trecia uZduoties dalis:

Pristatymas: pristato atliktg uzduot;j. ISsako savo mintis bei pagarbiai iSklauso kity klasés nariy pristatymus.
Ketvirta uzduoties dalis:

Refleksija: asmeniskai sau atsako j klausimg ar jis/ji stengiasi taisyklingai riisiuoti SiukSles? Ar jam/jai tai
svarbu?
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Pasiekimy lygiai:

Kelia klausima, SavarankiSkai tyringja, Pristato keleta Kasdieniais jprociais padeda
kuo galéty kodél svarbu kiekvienam | iprociy, kuriy palaikyti Svarg gamtoje,
prisidéti prie zmogui prisidéti prie svarbu laikytis aplinkoje ir pateikia konkreciy
gamtos Svarinimo, | gamtos Svarinimo, pateikia | kasdien, kad pavyzdziy i§ savo kasdienybés.
pateikia vieng 1-2 pavyzdzius, kas nekenktume Pasitlo, kokiy pastoviy jprociy
konkrety pavyzdj | nutinka, dél Siukslinimo gamtai, aplinkai reikia laikytis klas¢je, mokykloje
(D3.1). miskuose, upése, jurose (D3.3). (D3.4).

(D3.2).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

D3.1 Mokinys, ¢ atlicka pirmg uzduoties dalj.

D3.2 Mokinys, ¢ atlieka pirmg ir antrg uzduoties dalis.

D3.3 Mokinys, ¢ atlicka pirma, antrg ir tre¢ig uzduoties dalis.

D3.4 Mokinys, ¢ atlieka visas uzduoties dalis.

Ugdomos kompetencijos: pazinimo, socialiné, emocin¢ ir sveikos gyvensenos, komunikavimo, kiirybiné.
Integraciniai rysiai: lietuviy kalba, dailé, pasaulio pazinimas.

Vertinama: Pagal D3 pasiekimy lygius.

D4 Ekologiniy problemy raiSka virtualybéje

Klasé: 3—4

Tema: Ekologiniy problemy raiSka virtualybéje: Ar trumpas socialinés reklamos filmas man padéty
suprasti Siuksliy rasiavimo principus?

Sia uzduotimi siekiama ugdytis paZinimo (platus uZduoties objektas - reklamos, animaciniai filmai, bei
konkrecios problemos raiskos analiz¢), kiirybiskumo (diskusija derinama su pieSimu, kuriama filmo idéja)
socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos (analizuojama ekologiniy problemy jtaka kokybiSkam
gyvenimui), komunikavimo (problemos artikuliacija ir perteikimas kitiems, diskusijos).

UZduotis:

Pirma uZduoties dalis:

Diskusija: ar pastebi pavyzdziy, kai reklamose ar animaciniuose filmuose siekiama atkreipti démes;j |
gamtos problemas? Ar gali pateikti pavyzdziy?

Antra uZduoties dalis:

Diskusija: svarsto kodél kuriami filmai apie gamta? Kuo jie gali prisidéti prie gamtos i§saugojimo?
Trecia uZduoties dalis:

Individuali uZduotis: nupiesti ar apraSyti kokj filma kurtum pats/pati, kaip jis atspindéty gamtos problemas?
Ketvirta uzduoties dalis:

Pristatymas: individualiai atlikty uZzduociy pristatymas, aptarimas.

Pasiekimy lygiai:

Pateikia 1-2 Kelia klausimus ir ApraSo ar nupiesia, Pristato klasés draugams
pavyzdzius i$ filmy ar | diskutuoja, kodeél filmy kokj pats kurty filma savo id¢jas apie filma,
animacijos, kuriuose | kiir¢jai kuria filmus apie | apie gamta, | kokig kuris nagrinéty gamtos
siekiama atkreipti gamta, pateikia 1-2 gamtos problema klausimus (D4.4).
démesj | gamtos pavyzdzius, kuo Sie filmai | noréty atkreipti Zmoniy

problemas (D4.1). yra naudingi (D4.2). démesj (D4.3).

UZduoties jgyvendinimo ir pasiekimy lygiai:

D4.1 Mokinys, ¢ atlieka pirma uZduoties dalj.

D4.2 Mokinys, ¢ atlieka pirmg ir antrg uzduoties dalis.

D4.3 Mokinys, ¢ atlieka pirma, antrg ir tre¢ig uzduoties dalis.

D4.4 Mokinys, ¢ atliecka visas uzduoties dalis.

Ugdomos kompetencijos: pazinimo, kirybiSkumo, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos,
komunikavimo.
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Integraciniai rySiai: lietuviy kalba, dailé, pasaulio pazinimas.
Vertinama: Pagal D4 pasiekimy lygius.
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10. Pamokuy pavyzdziai.

Tema: Gerasis vilkas — mano stiprybé!

Klasé: 2

Trukmé: 1-2

Pasiekimu sritis: 4 Saviugda ir savisauga

A3 Ripestis dél saves ir kity

Tarpdalykiné tema: Sveikata, sveika gyvensena

atlikdami individualig uzduotj pazymés kurie jprociai padeda ugdyti valig ir stiprinti savo sveikatg.
Isivertinimo kriterijai

Laikosi komandinio darbo taisykliy.

Uzduotyje pazymi ne maziau kaip 3 sveikos gyvensenos jprocius.

Paaiskina kas yra valia.

Pamokos uzdavinys: Grupése zaisdami ,,Valios boksto zaidima™ mokiniai paaiskins valios sagvoka. Atidziai iSklause pasaka apie du vilkus ir

1. Izanga. UZdavinio pristatymas. SuZadinimas ir sgqvokos valia aiSkinimas(-sis).
Mokytojas pradeda pamoka klausimais: ,, Kas yra valia? Ar man svarbu turéti stiprig valiq?
Zaidimas ,,Valios bokstas“. Mokiniai dalinami j maZas grupes. Kiekviena grupé turi pasistatyti
bokstelj 1§ kubeliy. Tikslas — pamatyti, kaip grupés dirba kartu ir d¢jo pastangas (rod¢ valia), net jei
bokstelis krenta.
Valios paaiSkinimas: Paaiskinkime, kas yra valia (pvz. Valia — tai jéga, pastanga kuri padeda mums
pasiekti savo tikslus ir jvykdyti savo sumanymus, net jei tai yra sunku arba reikia daug laiko.)
Valia padeda mums:

o Neatsisakyti, net jei kas nors yra sunku.

o Dirbti tvirtai, kol pasiekiame savo tiksla.

o Atlaikyti iSSiuikius ir neleisti jiems mums sutrikdyti.
Kai turite valios, jus galite pasiekti daugiau nei tikéjotés ir biiti labai patenkinti savo pastangomis!
2. Pagrindiné dalis.
1. Pokalbis. Aptariama, kaip valia padeda atsisakyti zalingy jprociy, siekti tiksly ir ripintis savimi.

savimi.

2. Pasakééia ..Du vilkai“.

Kodél svarbu ugdyti sveikos gyvensenos jprocius? Mokytojas su mokiniais aptaria, kad tinkama
mityba, sportas ir poilsis reikalauja valios, bet ilgainiui padeda jaustis geriau. Kaip valia padeda
rupintis sveikata? Valia padeda atsisakyti nesveiky jprociy ir priimti teisingus sprendimus riipinantis

Ugdomos kompetencijos: Kompetencijos:
e Socialiné ir emociné kompetencija:
Mokosi stiprinti valig kasdienése situacijose.
o Komunikavimo kompetencija: Mokosi
aiskiai i$sakyti savo mintis.

Priemonés: Zaidimo kubeliai, spalvoti
piestukai, flomasteriai.
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Pasakécia apie du vilkus

Kartg senasis indénas atskleidé savo anitkui gyvenimo tiesq.

— Kiekviename zmoguje vyksta kova, labai panasi j dviejy vilky kovq. Vienas vilkas simbolizuoja blogj
— pavydq, gailestj sau, egoizmq, ambicijas, melq... Kitas vilkas — gério simbolis — taika, meilé, viltis,
tiesa, gerumas, istikimybe...

Mazasis indénas, sujaudintas senelio Zodziy, akimirkai susimgsté, o po to paklausé:

— O kuris vilkas laimi kovg?

Senasis indénas vos pastebimai Sypteléjo ir atsaké:

— Visuomet laimi tas vilkas, kurj tu maitini.

Pokalbis, kaip sveikos gyvensenos jprociai susije su ,,gerojo vilko maitinimu*.

Klausimai aptarimui: Kokie yra du vilkai pasakoje? Kaip vilkai simbolizuoja skirtingas emocijas ir
elgesi? Kokj vilkg norétuméte maitinti? Kodél? Kaip valia padeda maitinti gérj vilka? Kokias situacijas
1§ savo gyvenimo galétuméte paminéti, kai jums reikéjo valios?

3. Uzduotis. Mokiniai turi sujungti skirtingy spalvy rodyklémis atitinkamus veiksmus su ,,Geruoju*
arba ,,Bloguoju vilku. Raudonos spalvos rodyklé jungia veiksmg ar jprotj su Geruoju vilku, o juoda —
su Bloguoju vilku.

Aptarkite. Kokios spalvos rodyklés simbolizuoja valig?

3. Refleksija. Refleksijos lentelé.

Refleksijos lentelé

Klausimas Atsakymas

Kaip jauciuosi po pasakécios klausymosi?

Kokius veiksmus galiu atlikti, kad maitintuméte gério vilka?

Kada man reikéjo valios?

Kaip valia padeda man biiti sveikesniam?




Koks iprotis ar veiksmas/jprotis maitina vilkus?
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Suvedziokite raudonos spalvos rodyklémis prie ty veiksmy/iprociy, kurie, jisy manymu, maitina Geraji vilka, ir juodos spalvos rodyklémis prie ty, kurie

maitina Blogaji vilka.

Veiksmai, jprociai

Sveikai maitinasi

Daug juda ir sportuoja

Padeda kitiems

Kantriai mokosi

Valgo daug saldumyny

Pykstasi su draugais

Daug laiko praleidzia prie ekrany

Mandagus

Tinginiauja

Siukslina aplinka

Juokiasi ir Zemina kitus
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