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PAVOJINGI ISSUKIAI SOCIALINIUOSE TINKLUOSE: STATISTIKA IR
ISPEJIMAI

Socialiniai tinklai — ne tik pramoga, bet ir potenciali grésmé, ypac¢ jaunimui.

Vv —

Kas yra pavojingi isSukiai?
Tai jvairios uzduotys, skatinancios atlikti fizinius ar psichologinius veiksmus, daznai siejamos su rizika
sveikatai ir gyvybei.
Populiariausi iSSiikiai pasaulyje:
e Blackout Challenge (kvépavimo blokavimas. Dalyviai uzsispaudzia kvépavimo takus, kol
netenka sgmongs. ).

e Tide Pod Challenge (skalbimo kapsuliy, sukelian¢iy apsinuodijima, valgymas).

Statistika: mirtys ir suZeidimai.

ISSakis Platforma Mirtys Suzeidimai/Hospitalizacijos
Blackout TikTok 82+ 100+

Benadryl TikTok 1+ 10+

Skull Breaker TikTok 0 50+ (traumos)

Vv —

Cv v —

o Gerti ausinimo skystj ar vartoti kitas chemines medziagas (nuodingas, sukelianc¢ias nudegimus,
vidaus organy veiklos sutrikimus, mirtj).

o Kveépuoti ar kitaip vartoti medziagas, kurios sukelia dusimg (pavojingy dujy, klijy ar kity
medZziagy jkvépimas).

e Naudoti trauma, samonés netekima sukeliancig fizing prievarta prie§ save ar kita asmenj

(smugiavimas j galva, pilva, kitas kiino sritis, kvépavimo taky uzgniauzimas).

Mirc¢iy atvejai Lietuvoje:
Néra oficialiai patvirtinty mirciy, tiesiogiai susijusiy su i$Stkiais socialiniuose tinkluose, taciau
pastaraisiais metai paaugliy apsinuodijimy auSinimo skys¢iu ar kitomis cheminémis medziagomis

skaiCius itin didéja, kai kurie atvejai baigési net mirtimi.



Vv —

tadiau remiantis atskirais atvejais ir eksperty jvertinimais, galima susidaryti apytikrj vaizda. Stai

pagrindiniai duomenys:

Metai | ISSiikio tipas Atvejy skaicius | Sunkiy atvejuy Saltinis

2021 | Skull Breaker 3-5 2 kaukolés traumos | LSMU vaiky ligoniné
2022 | Benadryl 2 1 reanimacija NVSC duomenys
2023 | Blackout 4 2 hospitalizacijos | "Vaiky linija"

2023 | Salto vandens is$ikis | 7 3 hipotermijos Gydytojy ataskaitos

Pagrindinés problemos duomeny rinkime:
e Diagnozavimo sunkumai — daznai registruojama kaip nety¢iné trauma ar apsinuodijimas.
e Privatumo apsauga — Seimos nenori viesinti atvejy.

e Néra centralizuotos statistikos — duomenys renkami i$ atskiry ligoniniy ir organizacijy.

Eksperty jvertinimai (2024):
e 5-10 rimty atvejy per metus.
e 30% paaugliy yra band¢ bent vieng pavojingg i$Sukj.

v v —

e 3 kartus daugiau mergaiciy nei berniuky kreipiasi dél i$Siikiy sukelto nerimo.



PAVOJINGI ISSUKIAI SOCIALINIUOSE TINKLUOSE

Socialiniuose tinkluose vis dazniau pasirodo pavojingi isstkiai, kurie gali kelti rimta grésme vaiky ir paaugliy sveikatai bei gyvybei.
Pavojingi i$Stikiai yra jvairiy uzduociy ar veikly rinkiniai, pateikiami socialiniuose tinkluose ar internetiniuose zaidimuose, kuriuose
dalyvaujantys asmenys raginami atlikti sau ir (ar) kitiems pavojingus veiksmus. Sie i§§fikiai, kurie daznai pateikiami kaip nekalti
zaidimai, palaipsniui tampa vis pavojingesni ir gali sukelti rimty pasekmiy, jskaitant emocinj stresa, psichologines traumas ir net
savizudybe.

Salia vaiky esantys mokytojai, tévai bei kiti suaugusieji turi biti budriis ir pasirenge atpazinti tokius pavojus. Jeigu vaikas pradeda
elgtis kitaip nei jprasta — tampa uzdaras, nenori kalbéti apie savo veikla internete, vengia socialinio gyvenimo ar panasiai — tai gali
buti zenklas, kad jis susiduria su pavojingais isstikiais. Tokie isStikiai daznai orientuoti { emociskai pazeidziamus vaikus ir paauglius,
kurie siekia démesio, supratimo ar priklausymo grupei.

KOKIE ISSUKIAI?

- Gerti auSinimo skystj ar vartoti kitas chemines medZiagas (nuodingas, sukeliancias nudegimus, vidaus organy veiklos sutrikimus,
mirtj).

- Kvépuoti ar kitaip vartoti medZiagas, kurios sukelia dusima (pavojingy dujy, klijy ar kity medziagy jkvépimas).

. Naudoti trauma, samonés netekima sukeliancia fizing prievarta prie§ save ar kita asmenj (smigiavimas | galva, pilva, kitas kiino
sritis, kvépavimo taky uzgniauzimas).

KODEL TOKIE ISSUKIAI YRA PAVOJINGI?

. Net nedidelés dozés nuodingy medziagy gali sukelti negriZtamas pasekmes: apsvaigima, vémima, samonés netekima, mirtj.
. Pasekmes gali pasireiksti ne i$ karto, bet po keliy valandy ar dieny (pvz., inksty, kepeny suirimas).

budu ,.isilieti* | grupe, pelnyti draugy pripazinima.

. Siekiamas statusas / populiarumas. Socialiniuose tinkluose isstikiai — tai greitas kelias gauti démesio (,,like’'y”, perziiiry, komentary).
Vaikai nori atrodyti ,,kieti“, jrodyti savo drasg ar ,,verte®.

. Spaudimas i§ bendraamziy. Tiesioginis ar netiesioginis spaudimas: ,,jei nedalyvausi — nebiisi mano draugu®. Kartais spaudimas
maskuojamas ,.juokais®, bet vaikui tai — rimtas iSbandymas.

. Grasinimai, SantaZas, manipuliacijos. Kai kada vaikai ver¢iami dalyvauti isSiikiuvose — bauginami, Santazuojami, psichologiskai
paveikiami.

KAIP AP(SHSAUGOTI NUO PAVOJINGU ISSUKIU IR ATSAKINGAI REAGUOTTI?
K3 gali daryti mokiniai? K3 gali daryti tévai? K3 gali daryti mokykla?

. Neklausykite blogu patarimy — jei . Stiprinkite emocinj rysj su vaiku. . Stebékite moksleiviy elgesi ir
kazkas  ragina  daryti  kazka . Kalbékite su vaikais apie pavojus — reaguokite | signalus, galinCius
pavojingo, tai néra ,kietas ir paaiskinkite, kad tokie isSukiai néra rodyti susidoméjima pavojingais
madingas* isSiikis, o grésmeé gyvybei. pramoga ar linksmybé. issukiais.

. Pasakykite ,,NE“ — tikri draugai
neskatina daryti tai, kas kenkia.

. Praneskite suaugusiesiems — jei
matote pavojinga turini internete,
sulaukéte kvietimo dalyvauti
issuikyje ar zinote, kad kazkas ketina
jame dalyvauti, kalbékite su tévais,

mokytojais, kitais artimais
suaugusiais asmenimis.
« Nesidalinkite kvietimais iSbandyti

savo galimybiy ribas — atsakingas
sprendimas neplatinti $io turinio gali
padéti apsaugoti kitus.

. Stebékite, kuo vaikas  domisi
socialiniuose tinkluose — naudokite
tévy  Kkontrolés  jrankius vaiko
iSmaniojo irenginio nustatymuose.

. Reaguokite iSkart — jei pastebéjote,
kad vaikas domisi saugai ir sveikatai
gréesme kelianciu turiniu, ieSkokite

pagalbos (mokyklos psichologas,
emocinés ir psichologinés pagalbos
tarnyby specialistai).

KUR KREIPTIS PAGALBOS?

Vaiky linija. Tel. 116 111 (kasdien 11:00-23:00, nemokamai); www.vaikulinija.lt
Jaunimo linija. Tel. 0 800 28888 (visa para, nemokamai); www.jaunimolinija.lt
Tévy linija. Tel. 0 800 900 12 (nemokamai, darbo dienomis 9.00 — 13.00 val. ir 17.00 — 21.00 val.); el. pasto adresas

Bendrasis pagalbos telefonas 112, skubi psichiatriné pagalba yra prieinama visa para.

« Organizuokite paskaitas mokiniams
apie socialiniy tinkly sauguma.

. Bendradarbiaukite su  mokiniy
tévais, informuokite juos apie
naujausias socialiniy tinkly

tendencijas ir pavojus.

Psichikos sveikatos centrai, dirba visose savivaldybése, galima kreiptis nemokamos pagalbos ir be Seimos gydytojo siuntimo

PRISIMINKITE

Svarbiausia — riipintis savo saugumu ir kity gerove. Budrumas ir atviras bendravimas gali padéti uzkirsti kelia pavojingoms situacijoms.
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GYVENIMO IGUDZIU PAMOKU PLANAI
Tema: ,,Pavojingi iSSiikiai socialiniuose tinkluose®.
kritiskai vertinti tokio pobiidZio turinj ir skatinti saugaus elgesio internete jgiidZius.
Trukmé: 45 min.
Klasé: pamokos medziaga tinkama jgyvendinant pradinio ir pagrindinio ugdymo bendraja programa.

Metodai: diskusija, grupinis darbas, situacijy analiz¢, vaizdiné¢ medziaga.

1. IZanga (10 min.)
Trumpa informacija:

o Populiaris pavojingi isSukiai (pvz., Tide Pod Challenge, Skull Breaker Challenge, Benadryl

A

Cv v —

A

v -

fv v —

VW —

o Ar visi i§Stukiai yra nekenksmingi?

2. Pagrindiné dalis (25 min.)

A. Grupés darbas: ,,IsSukio pasekmés* (15 min.)

v W —

fv v —

2. Ivardija galimas fizines ir psichologines pasekmes.

3. Pateikia rekomendacijas, kaip atsakyti, jei draugas kviecia dalyvauti.
Pavyzdziai:

e Blue Whale Challenge — savizudybés skatinimas.

o Salt and Ice Challenge — odos nudegimai.

e Cha-Cha Slide Challenge — eismo jvykiai.

B. Diskusija: ,,Kodél tai pavojinga?“ (10 min.)

A

A



3. Refleksija (10 min.)
Mokiniai jvardija (pasizymi) 3-S5 taisykles, kaip elgtis, susidiirus su pavojingu i§siikiu.
»Mano saugumo taisyklés“:

. Neskatinti populiarumo — neplatinti pavojingo turinio.

. Klausti suaugusiuju — kreiptis i tévus, mokytojus.

1
2
3. Pranesti — informuoti socialinio tinklo atstovus apie kenksmingg turinj.
4
5

Namuy darbas:

Sukurti atminting apie pavojingy issukiy grésmes (galima naudoti Canva, PowerPoint).

Vertinimas. Pamokoje taikomas formuojamasis vertinimas, kuris suprantamas kaip nuoseklus,
testinis procesas viso mokymosi metu. Vertinamas mokiniy:

o Aktyvumas diskusijose.

e Grupinio darbo kokybé.

e Originalumas atliekant uzduotis.

Svarbu: pabrezti, kad kritiSkumas ir atsakingas elgesys internete gali iSgelbéti sveikatg ir gyvybe!



Tema: ,,Buik SMART internete®.

Tikslas: supazindinti su pagrindinémis grésmémis internete ir iSmokyti praktiniy saugaus elgesio

internete principy.

Klasé: pamokos medziaga tinkama jgyvendinant pradinio ir pagrindinio ugdymo bendraja programa.

Metodai: diskusija, grupinis darbas, situacijy analiz¢, vaizdiné¢ medziaga.

Pamokos struktiira ir eiga:

1. IZanga: ,,Skaitmeniné gimtiné* (5 min.)

Metodas: diskusija su visais mokiniais.
Veikla:

o Mokytojas pradeda klausdamas: ,, Kas is jisy Siandien jau naudojotés internetu? Uz kq
mégstate internetq? ** (Atsakymai: zaidimai, socialiniai tinklai, YouTube, mokslas,
susirasingjimas).

o Mokytojas pazymi, kad internetas yra kaip didelis virtualus miestas — jame yra daug
jdomiy dalyky, bet taip pat ir pavojy, kaip ir tikrame mieste.

o Pristatoma pamokos tema ir akronimas SMART, kuris bus miisy pamokos gairé.

2. Pagrindiné dalis: Penki SMART principai (30-35 min.)

Kiekvienam principui skiriama po 5-7 minutes. Kiekvienas principas iliustruojamas trumpu pavyzdziu

ir interaktyvia uzduotimi.

S — Saugok asmening informacija (Keep it SAFE)

PaaiSkinimas: kas yra asmeniné informacija? (Vardas, adresas, telefono numeris, mokykla,
slaptazodziai, Seimos nuotraukos). Biitina paaiSkinti, kad $ig informacija reikia saugoti kaip
piniging — niekada nesidalinti su nepaZzjstamaisiais.

UZduotis ,,Kuo galima dalintis?*“: mokytojas rodo skaidres su jvairiomis situacijomis (pvz.,
»Naujas zaidimo draugas praso tavo adreso, kad atsiysty dovang*). Mokiniai rankomis rodo

@/ALIA - galima dalintis, @RAUDONA — negalima.

M — Susipazink su taisyklémis (MEET responsibly)

PaaiSkinimas: internete paZjstamas draugas gali buti bet kas. Svarbu niekada ir niekur
nesusitikti gyvai tik su internete pazistamu tariamu draugu asmeniskai be suaugusiojo. Jei kas
nors paskiria susitikimg, apie tai BUTINA pasakyti tévams ar mokytojui.

UZduotis ,,Ka atsakyti?“: mokytojas pateikia scenarijy: ,, Tavo internete pazjstamas draugas
siitlo susitikti parke. Jis sako, kad tai bus paslaptis“. Mokiniai grupése sugalvoja tinkamus
atsakymus (pvz., ,,Apie tai turiu pasakyti tévams®, ,,A$ nesusitinku su Zmonémis pazjstamais

tik i$ interneto®).



A — Priimk atsakingus sprendimus (ACCEPT wisely)

PaaiSkinimas: neatidaryti el. laisSky ar zinuciy i$ nezinomy siuntéjy. Tai gali biiti virusai arba
netinkamas turinys. Taip pat neprisiimti kaltes, jei kas nors internete tave kazkuo kaltina.

UZduotis ,,Geras/ Blogas sprendimas*: mokytojas skaito pareiskimus (pvz., ,,Atidariau laiska
i nezinomo siuntéjo®, ,,Gavau keista nuorodg zaidime ir iStryniau ja*, ,,Mane jzeideé
komentaruose ir a$ apie tai papasakojau tévams®). Mokiniai atsistoja, jei sprendimas geras, ir

lieka sédéti, jei blogas.

R — Atmink: ne visi internete yra tie, kuo save pristato (REMEMBER who you're talking to)

PaaiSkinimas: internete lengva apsimesti. 12 mety amziaus berniukas nuotraukoje gali biiti
suauges vyras. Reikia buti labai atsargiems ir abejoti, jei kazkas per greitai nori tapti geriausiu
draugu arba klausia itin asmenisSky dalyky.

UZduotis ,,Profilio deSifravimas“: mokytojas parodo ekrane fiktyvy socialinio tinklo profilj
(pvz., grazi nuotrauka, minimali informacija). Kartu su mokiniais analizuoja, kas Siame profile

kelia abejoniy (pvz., per mazai draugy, paskyra labai nauja, nuotrauka kaip i§ Zurnalo).

T — Pasikalbék su suaugusiuoju (TELL someone)

PaaiSkinimas: tai SVARBIAUSIAS principas. Jei kas nors internete kelia tau diskomforta,
nepatogumg, baime, nepasitikéjimg — NERA tavo kalté. Tu turi teise kreiptis pagalbos. Biitina
apie tai papasakoti patikimam suaugusiajam (tévams, mokytojui, seneliams).

UZduotis ,,Mano pagalbos tinklas“: kiekvienas mokinys ant popieriaus lapo pieSia savo
ranka. Kiekviename pirSte uzraSo vieno zmogaus vardg (tévas, mama, mociuté, mokytojas,
treneris ir t.t.), j kurj jis galéty kreiptis, jei kas nors internete jj nulitidinty ar i$gasdinty. Sj lapa

mokiniai gali pasiimti namo.

3. Itvirtinimas: situacijy Zaidimas ,,Kq darytum?* (10 min.)

Metodas: darbas mazose grupése.
Veikla:
o Kiekvienai grupei iSdalijamos kortelés su situacijomis:
1. Kazkas zaidime siiilo tau ,,super ginkla* mainais uz tavo slaptazodi.
2. ,Draugas®“ socialiniame tinkle paskelbia tavo nuotrauka, kurios pats tu
nenorétum viesinti, be tavo leidimo.
3. Nezinomas asmuo raso tau jziilias zinutes ir grasina.
o Grupés turi 5 minutes aptarti situacijg ir pasiilyti, kaip elgtis, remdamiesi SMART
principais.

o Po to kiekviena grupé trumpai pristato savo sprendima.



4. Uzbaigimas ir refleksija (5 min.)
e Metodas: apibendrinimas.
e Veikla:
o Mokytojas dar kartg pakartoja SMART principus.
o Klausia mokiniy: ,, Koks svarbiausias ismoktas principas Sioje pamokoje?
o Paskutiné zinuté: ,,Internetas yra nuostabi vieta, jei elgiamés atsakingai ir esame

budris. Jiisy saugumas yra svarbiausias.“

Reikalinga medZziaga ir priemonés:
o Projektorius arba interaktyvi lenta skaidréms ir uzduotims parodyti.
o Plakatas arba skaidré su SMART principy dekodavimu.
o Popieriaus lapai ir raSikliai uzduociai ,,Mano pagalbos tinklas®.

o ISkirptos situacijy kortelés grupinei uzduociai.

Vertinimas: pamokoje taikomas formuojamasis vertinimas, kuris suprantamas kaip nuoseklus,
testinis procesas viso mokymosi metu. Vertinamas mokiniy:

o Aktyvumas diskusijose.

e Grupinio darbo kokybé.

e Originalumas atliekant uzduotis.

Svarbu: Sis pamokos planas skatina ne tik pasyvy informacijos priémima, bet ir aktyvy dalyvavima,

kritinj mastyma bei praktiniy igiidziy ugdyma, padésiantj vaikams saugiai narSyti internete.



KATALIKU TIKYBOS PAMOKU PLANAI

Tema: ,,10 Dievo jsakymuy socialiniuose tinkluose*
Klasé: 8 kl.

Pamokos trukmé: 1 pamoka

Pasiekimo sritys ir pasiekimai: E4. Analizuoja ir paaiskina socialin] BaznyCios mokyma.

Tikslas. Grupése aptardami Sv. Rasto, kataliky tikybos katekizmo, bazny&ios tévy mintis
paaiskins krik§¢ioniskg asmens orumo sgvoka ir sukurs socialiniy tinkly etiketo ,,DeSimt Dievo
jsakymy‘ versija.
Vertinimo Kriterijai:

e Laikosi komandinio darbo taisykliy

e (Gali paaiskinti, kg reiSkia asmens orumas kriks§c¢ioniskoje perspektyvoje. Pateikia

maziausiai vieng mintj i§ Bazny¢ios mokymo apie asmens oruma.
e Ivardija 3 atsakingus sprendimus, kurie padeda saugoti tiek savo, tiek kity Zzmoniy oruma

internete.

Ivadas: Sudominantis klausimas: ,,Jei Jézus turéty ,, Instagram*, kq ir kaip Jis | Ugdomos

ten skelbty? kompetencijos:
Temos pristatymas. Krik§¢ioniSka asmens orumo samprata. SESG,

Veikla. Darbas grupés. Padalinkite mokiniy grupéms po vieng kortele su pazinimo,
citatomis apie asmens oruma. komunikacijos.
UZduotis. Remiantis pateikty Saltiniy iStraukomis pakomentuokite ir Priemonés:

pristatykite savo jzvalgas apie k3 byloja Sios istraukos. Pristatykite visai klasei. | Sventas Rastas,
Apibendrinimas. Kas yra Zmogaus orumas? Kataliky
Asmens orumas reiskia, kad kiekvienas Zzmogus turi ypatingg vert¢ vien dél to, | Baznycios
kad yra zmogus. Si verté néra uzdirbama ar prarandama — ja duoda Dievas, nes | katekizmas.
zmogus sukurtas pagal Jo paveiksla. Biblinis apreiSkimas ir Kataliky
baznyc¢ios mokymas liudija, kad Zmogus yra sukurtas pagal Dievo paveikslg ir
panaSuma, todél yra kilnus ir orus. Orumas yra visy prigimtiniy ir i$ jy kylanciy
Zmogaus teisiy pagrindas.

e Zmogus yra Dievo kiirinys.

e Sukurtas ,,pagal Dievo paveikslg ir panaSumg*.

e Kiekvienas zmogus turi laisvg valia, prota ir geb¢jima myléti.

e Todé¢l kiekvienas Zmogus turi prigimtinj oruma.

Diskusija: Kaip Sie tekstai keicia poZiurj j elgesj socialiniuose tinkluose? Kaip

asmens orumas susijes su misy elgesiu internete?
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https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/19?types=5&clases=&educations=&ach-1=4&ach-5=4#e21391057740

Grupiné veikla: Sukurti socialiniy tinkly etiketo ,, Desimt Dievo jsakymy “
versija. PAVYZDYS.
K3 tai reiSkia mums Siandien?:
Kiekvienas zmogus yra vertingas, nesvarbu, ar jis sveikas, ligotas, senas ar
jaunas, turtingas ar vargsas;
e Negalima zeminti ar iSnaudoti kito, nes tai Zeidzia jo orumg ir pazeidzia
Dievo valia;
e Mes patys turime gerbti ir saugoti savo orumg — nes esame ne
matsitiktinumas®, o Dievo sumanymas.
5. Refleksija:
Pabaik sakinius:
e AS esu vertingas, nes Dievas ...............
e AS turiu gerbti save ir Kitus, net kai jie ...............

e AS neturiu niekinti ar Zeminti kity, nei gyvai, nei ...............

e Mano zodziai ir veiksmai turi rodyti, kad kiekvienas Zmogus ...............

Citaty kortelés apie asmens oruma.

Sventasis RaStas

«

ir moterj,; sukiiré juos. "

1. Pr1,27:, Dievas sukiiré Zzmogy pagal savo paveikslg, pagal savo paveikslg sukiiré ji; vyrq

2. Mt 7,12:,, Tad visa, ko norite, kad jums daryty Zmoneés, ir jiis patys jiems darykite... *

BaZnycios Tévai. Sv. Augustinas.

Didis zmogus, nes jis yra Dievo paveikslas. (pgl. Apie Dievo valstybe, XI, 26)

Kataliky BaZnyc¢ios Katekizmas

pagrindas ir Zmogaus teisiy pamatas. Pgl. (pgl. KBK 1978)

Zmogus turi prigimtinj oruma, nes yra Dievo paveikslas. (...) Sis orumas yra kiekvieno zmogaus

Enciklika. Popiezius Jonas Paulius I1. (pgl. Centesimus Annus, 1991):

pacios. (C4, 11)

Baznyc¢ia gina zmogaus oruma, nes jis — vienintel¢ biitybé zeméje, kurios Dievas nor¢jo dél jos

Enciklika. Popiezius PrancisSkus (pgl. Fratelli Tutti, 2020):

kurioje gimé ar kurioje gyvena.

Mes visi esame broliai ir seserys. Atviros brolystés esmé — gebéjimas atpaZzinti, jvertinti ir myléti

kiekvieng asmenj, nepriklausomai nuo skiriancio atstumo, nepriklausomai nuo pasaulio vietos,
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https://biblija.lt/index.aspx?cmp=find&str=Pr%201,%2027&doc=BiblijaRKK1998
https://biblija.lt/index.aspx?cmp=find&str=Mt%207,%2012&doc=BiblijaRKK1998

PAVYZDYS. Desimt Dievo jsakymy internete

1. Neturék Kitu dievu, tik

mane viena.

Neturék kity dievy, iSskyrus Dieva — net jei algoritmas siiilo
sekamus ,,influencerius®.
Laikyk Dieva savo vertybiy centru, o ne virtualing Slove ar

,»like’y® skaiciy.

2. Netark Dievo vardo be

reikalo.

Nenaudok VieSpaties vardo be pagarbos — nei realiame
gyvenime, nei komentaruose ar memuose.
Gerbk Sventus dalykus net tada, kai jie tampa internetiniy juoky

objektu.

3. Svesk sekmadieni.

Svesk sekmadienj — padaryk vietos tylai, maldai ir poilsiui
nuo ekranu.

Skirk laika rySiui su Dievu ir artimaisiais be trikdziy i§ interneto.

4. Gerbk savo téva ir motina.

Gerbk savo tévus ir mokytojus — net jei tau kyla noras iS juy
pasijuokti ,,story* ar komentaruose.
Nenaudok interneto kaip priemonés maistui — parodyk brandg ir

meile.

5. Nezudyk.

NezZudyk — nei ZodZiu, nei ,,heito“ komentaru.
Venk paty¢iy, Smeizto ir skaudziy zinu€iy — Zodziai internete taip

pat zeidzia.

6. Nepaleistuvauk.

Nepaleistuvauk — saugok savo ir kity oruma tiek realybéje,
tiek virtualioje erdvéje.
Gerbk savo kiing ir neieskok meilés ten, kur jos néra — tarp

nuogybiy ar sekso turinio.

7. Nevok.

Nevok — nei idéju, nei nuotrauku, nei slaptazodziy.

Biik saziningas ir atsakingas skaitmeninéje erdvéje.

8. Nekalbék netiesos.

Nekalbék melagingai apie kitus — nei ,,ganduy* postuose, nei
anoniminése Zinutése.

Tiesa yra Sventa — net ir internete.

9. Negeisk svetimo vyro ir

svetimos moteries.

Negeisk to, kas kitiems priklauso — nei ju sekéju, nei
iSvaizdos, nei gyvenimo.

Dziaukis tuo, kas tu esi, ir pasitikék Dievo planu tau.

10. Negeisk svetimo turto.

Negeisk netinkamo turinio — neieSkok to, kas temdo tavo

Sirdi.

Rinkis tai, kas tave jkvepia, augina ir veda arc¢iau Dievo.
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https://www.maldos.lt/pirmas-dievo-isakymas-neturek-kitu-dievu-tik-mane-viena/
https://www.maldos.lt/pirmas-dievo-isakymas-neturek-kitu-dievu-tik-mane-viena/
https://www.maldos.lt/antras-dievo-isakymas-netark-dievo-vardo-be-reikalo/
https://www.maldos.lt/antras-dievo-isakymas-netark-dievo-vardo-be-reikalo/
https://www.maldos.lt/trecias-dievo-isakymas-svesk-sekmadieni/
https://www.maldos.lt/ketvirtas-dievo-isakymas-gerbk-savo-teva-ir-motina/
https://www.maldos.lt/penktas-dievo-isakymas-nezudyk/
https://www.maldos.lt/sestasis-dievo-isakymas-nepaleistuvauk/
https://www.maldos.lt/septintasis-dievo-isakymas-nevok/
https://www.maldos.lt/astuntasis-dievo-isakymas-nekalbek-netiesos-nemeluok/
https://www.maldos.lt/devintasis-dievo-isakymas-negeisk-svetimo-vyro-ir-svetimos-moteries/
https://www.maldos.lt/devintasis-dievo-isakymas-negeisk-svetimo-vyro-ir-svetimos-moteries/
https://www.maldos.lt/desimtasis-dievo-isakymas-negeisk-svetimo-turto/

Saltiniai:
1. Sv. Rastas Biblija.lt - biblija.lt.
2. Kataliky BaZnycios katekizmas (KBK) KATEKIZMAS.LT (aktuali redakcija).
3. Enciklika CENTESIMUS ANNUS 100-osioms Rerum novarum metinéms. Popiezius JONAS
PAULIUS 1I | EIS .katalikai.lt.
4. Enciklika. Enciklika. PopieZius Pranciskus (Fratelli Tutti, 2020).
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Tema: ,,Dievas mato Kitaip — laisvé jo akivaizdoje*

Klasé: III gimnazijos klase

Trukmé: 1-2 pamokos

v W —

katalikisku pozitiriu.

Vertinimo Kriterijai:

,,Zvilgsnio®.

kriks¢ioniSkomis vertybémis.

Pamokos uzdavinys: Mokiniai, remdamiesi krikS¢ioniSkomis vertybémis ir susipazindami su

panoptizmo koncepcija, palygins socialinio stebéjimo ir Dievo zvilgsnio prigimtj, jvertins socialiniy

1. Aktyvus dalyvavimas diskusijoje, atspindint krik$c¢ioniSkas vertybes.

2. Nurodo nemaziau kaip 2 skirtumus tarp ,,zmoniy steb¢jimo* (panopticizmo) ir Dievo

3. Pasiillo bent vieng elgesio model; skirtam kiirybiSkas socialiniy tinkly naudojimui, pagristam

Pamokos eiga:

1. Pristatoma Sv. Augustino citatg : Kartq ir visiems laikams tau
duotas Sis trumpas jsakymas: mylék ir daryk, kq nori; jei tyli, tylék is
meiles; jei kalbi, kalbék is meilés; jei perspéji, perspék is meilés;
Jjei atleidi, atleisk is meilés, sirdies gilumoje visuomet issaugok meile;
is jos gali kilti tik geris.

Hipotetinio scenarijaus aptarimas: ,, Pasidalinai TikTok vaizdo jrasu,
kuris buvo skirtas juokui, bet jZeidé tavo draugq. Kaip turétum
reaguoti pagal §v. Augustino principg? *

Trijose grupés mokiniai sudaro sgrasg galimy pavojy: patycios,
reputacijos zala, privatumo pazeidimai (pvz., dalinimasis buvimo
vieta Snapchat ,,Snap Map*).

Kiekviena grupé gauna po citatos kortelg/ar nurodyta citatg lentoje ir
aptaria bei pristato gaires kaip elgtysi remiantis gauta citata.

1. Evangelijos pagal Matg citata (Mt 5, 16): ,,Taip tesviecia jiisy

Sviesa zmoniy akivaizdoje, kad jie matyty jisy gerus darbus
ir garbinty jusy Tévqg danguje. *

2. Pristatoma Sv. Jono Pauliaus II mintis i§ enciklikos
Redemptoris Missio (1990): ,, Krikscionis yra pasauktas biiti

‘

Kristaus liudytoju visur, kur jis yra.*

Ugdomos kompetencijos:

e Projektorius arba lenta
citatoms ir klausimams
uzraSyti.

e Popierius ir rasikliai
refleksijos uzduociai.

o Sv. Rastas,
PopieziSkosios
komunikacijos tarybos
dokumentas
Visuomenés
komunikavimo etika

(2000), ir Sv. Jono

Pauliaus II enciklika

Redemptoris Missio.
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https://biblija.lt/index.aspx?cmp=find&str=Mt%205,%2016&doc=BiblijaRKK1998
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https://eis.katalikai.lt/vb/romos_kurija/popieziskosios_tarybos/vkp/2000-06-04_visuomenes-komunikavimo-etika

3. IStrauka i§ PopiezisSkosios komunikacijos tarybos dokumento

Visuomenés komunikavimo etika (2000) : ,,Jézus moké, kad

komunikavimas yra moralinis aktas: ,,Juk burna kalba tai, ko
pertekusi sirdis. Geras zmogus is gero lobyno iskelia gera, o
blogas is blogo lobyno iskelia bloga. Todél sakau jums:
teismo dieng Zmonés turés duoti apyskaitq uz kiekvieng
pasakytq tusciq zodj. Pagal savo Zodzius biisi iSteisintas ir

pagal savo zodzius biisi pasmerktas*“ (Mt 12, 24-37).

Mokytojas pabrézia, kad meil¢ artimui reikalauja atsargumo
dalinantis turiniu ir pagarbos kity privatumui.

2. Panoptikas ir saziné: , Kaip elgtumeisi, jei bitum nuolat
stebimas? O jei niekas nematyty? “ Pokalbis apie skaitmeninj pasaulj,
kamery, sekimo programy ir algoritmy kontrolg.

Mokytojas pristato panoptizmo (zr . Panoptizmas. Medziaga
mokytojams) koncepcija (nuolatinis steb¢jimas, skatinantis
savikontrolg) ir susieja ja su krikScioniskuoju sgzinés ir Dievo viskg
matancios akies ivaizdziu. ,,Juk Dievas ne taip mato, kaip Zmogus, —
Zmogus mato, kas akimis matoma, o VIESPATS Ziiiri j Sirdj“ (1 Sam
16. 7).

Klausimai diskusijai: Kaip jauciatés, zinodami, kad jusy veiksmai
socialiniuose tinkluose gali biiti matomi ne tik Zmoniy, bet ir Dievo?*
Kaip sgzin¢ ir Dievo ,steb¢jimas® padeda priimti sprendimus
internete? Pateikia pavyzdziy.

Biblijos analizé apie Dievo Zvilgsnj ir palyginimas su panoptizmu

Priedas Nr. 1. : (Pr 3. 8-10) Bet VIESPATS Dievas pasauké zmogy

ir paklausé: ,,Kur tu esi? !° Jis atsiliepé: ,,I$girdau tavo garsg sode
ir nusigandau, nes buvau nuogas, tod¢l pasislépiau.

Kodé¢l zmogus slepiasi? Kas yra nuodémés pasekmé — Dievo bausme
ar sgzinés priekaistas? Ar Dievas stebi, kad bausty, ar kad gelbéty?
Kiekvienas mokinys (ar grup¢) suformuluoja 3-5 ,,KrikS¢ioniSkas
socialiniy tinkly naudojimo gaires*.

Apibendrinimas: ne iSorin¢ baimé, bet vidinis Dievo buvimas —
,Dievas mato* = sgmoningas pasirinkimas gyventi pagal Evangelijos

vertybes.

15
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Refleksija arba Priedas Nr. 2 : Mokytojas uzduoda klausima: ,,Kaip
socialiniuose tinkluose galime dalintis zinia, kuri atspindi
kriks¢ioniskaja meile ir atsakomybe?*

o Kaip tik¢jimas gali padeéti atsispirti pagundai susikurti ,,idealig*
savo versijg internete?

o Kaip ,stebéjimo* jausmas socialiniuose tinkluose (pvz.,
zinojimas, kad kazkas mato tavo Instagram Stories ar X jraSus)
keicia, ka skelbi? Pavyzdziui, ar vengi dalintis tikéjimo tema,
bijodamas kritikos?

Uzbaik sakinj: Po Sios pamokos supratau, kad tikéjimas mane

KVIECIA. e e

Patarimai mokytojams
o Skatinti pagarbg skirtingoms mokiniy nuomonéms, ypac
tiems, kurie gali biiti maziau aktyviis socialiniuose tinkluose.
o Uztikrinti, kad diskusijos apie asmeninius profilius nevykty

.....

o Pabrezti, kad krikS¢ioniskoji etika skatina ne tik asmening

atsakomybe, bet ir riipest] kitais.

PRIEDAS Nr. 1

Kuo Dievo zvilgsnis skiriasi nuo panoptizmo palyginimo lentelés pavyzdys

Aspektas Panoptizmas (Foucault) Dievo Zvilgsnis
Pagrindas Kontrol¢, priezitra Meilé, pazinimas, riipestis
Baimé, prisitaikymas, Atsivérimas, tiesa, dvasiné

Poveikis Zmogui . o
savicenzira laisvé

Asmens iSlaisvinimas ir

Tikslas Elgesio kontrolé )
1Sganymas
_ Dievas visada yra, bet nori
Pasléptumas Stebétojas nematomas )
laisvo atsako
. Kad biitum pilnatvéje su
Kviedia biti ,,geru® Kad iSvengtum bausmeés

Dievu ir Zzmonémis

Kiekvienas mokinys (ar grupé) suformuluoja 3-5 ,,Krik$¢ioniSkas socialiniy tinkly naudojimo
gaires® pvz.:

o Bik autentiskas, o ne tobulas.
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o Dalinkis tuo, kas kuria gérj.
e Neleisk, kad ,,like* tapty tavo vertés matu.

e Atmink, kad Dievas mato tavo $irdj, ne tik profil;.

PRIEDAS Nr. 2

Skaitmeninis stebéjimas ir Dievo Zvilgsnis

UZduotis: Perskaityk ir apmastyk

Socialiniuose tinkluose mes daznai elgiamés taip, kad patiktume kitiems. Bet Dievas mato misy Sirdj,
o ne jvaizdj. Kuo skiriasi ,,sekéju* zvilgsnis nuo Dievo Zvilgsnio?

Refleksija:
Ar zinojimas, kad Dievas mato viska, padeda tau buti laisvu, ar sukelia géda/baime? Kodél?

4. Isivertinimas

Pazymek V.
. O Supratau, kuo skiriasi Dievo ir pasaulio zvilgsniai
. DApmqséiau savo tikéjima skaitmeninéje erdvéje
o Orsreiskiau asmeninj pozilirj apie laisve ir Dieva

» Tobula meilé iSvaro baime.“ 1 Jn 4,18
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ETIKOS PAMOKU PLANAI
Tema: ,,Kai internetas Zeidzia: ka daryti?“
Klasé: 5-6 kl.

Trukmé: 1 pamoka

Pasiekimuy sritis ir pasiekimai: Etika

Pamokos uzdavinys:
Mokiniai, remdamiesi tikroviSkomis situacijomis, atpazins patyCias/ smurtg internete, apmastys
alternatyvius elgesio variantus, priims orumg saugancius sprendimus bei sukurs pagalbos
zinutg/plakata kaip padéti sau ir kitam.
Vertinimo Kriterijai:

e Atpazino ir jvardino bent du paty¢iy ar smurto internete atvejus.

e Pasitlé bent 2 sprendimus, kaip pagarbiai elgtis.

e Jvardino bent 2 variantus kur kreiptis susidiirus su paty¢iomis internete.

1. Ivadas Ugdomos kompetencijos:
Klausimai diskusijai: SESG, pazinimo,

e Arkada nors esi susidiirgs su skaudzia situacija internete? | komunikacijos.

e Ar matei, kaip kazkas kitas patyré paSaipas ar atstimimg? | priemonés:

Naudojamas jrankis: trumpa anoniminé apklausa ra$tu ar per | ¢ Padlet: Sprendimy

interneting programele klas¢je. ,,siena‘
2. Veikla ,,Sunku ir skaudu: kg daryti?* e Canva: Paramg
Darbas grupése. Kiekviena grupé gauna situacijos kortelg / darbo iSreiskiantys plakatai ar
lapa: Zinutés
Situacijos pavyzdziai: e Mentimeter: Pamokos

o Kazkas i§ klasés sukiiré ,,memq‘ apie tave ir pasidalijo pradzios

grupéje. nuotaiky/nuomoniy
e Klasés draugas be tavo leidimo jkélé tavo nuotraukg. apklausa

e Grupg¢je i$ taves tyCiojamasi dél tavo pomégio ar iSvaizdos.
Kiekviena grupé:
e Ivardija jausmus, kuriuos galéty patirti.
e Pasitlo tris alternatyvius sprendimus, kaip elgtis.
e Pasirenka etiSkiausia sprendima, pagrisdami ji Zmogaus
orumo pozilriu.

3. Veikla ,,Pagalbos komanda*
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Kiekviena grupé sukuria ,,pagalbos Zinute* Zzmogui, kuris patiria
skaudZig situacija internete. Zinuté turi:

e iSreikSti supratimg ir parama,

e patarti, kg daryti,

e jkvépti pasitikéjimo jausma.
4. Refleksija.

e K3 naujo suzinojau apie save ir kitus?

e Ar man bty lengva taip pasielgti realioje situacijoje?

e Kuo noriu biiti bendruomenei internete — stebétoju,

skriaudéju ar gynéju?

Darbo lapas
»Kai internetas zeidzia: kg daryti?*
1. Situacija
Trumpai aprasykit situacija, kuri galéty nutikti internete ir biity tau skaudi ar nesaugi (pvz., apie tave
paskleistas neteisingas gandas, ikelta tavo nuotrauka be leidimo, patycios grupg¢je ir pan.):

Situacija:

2. Mano jausmai
Kaip tokioje situacijoje gali jaustis zmogus? Pazymek arba paraSyk savo zodziais.

< Litdna * Pikta © Baisu @ Nesaugu & Sutrike Kita:

(Baimé¢, pyktis, pavydas, géda, meilé, nustebimas, pasididziavimas, sumiSimas, litidesys,
priesiSkumas, laimé, dziaugsmas, nusivylimas, dékingumas, uzuojauta, kalté, viltis ir kt.)
3. Trys galimi sprendimai

Parasykit tris sprendimus, kuriuos galétum rinktis Sioje situacijoje:

1) Sprendimas:
Pasekmés:

Ar tai padeda saugoti Zzmogaus oruma? Taip / Ne
2) Sprendimas:
Pasekmes:

Ar tai padeda saugoti Zzmogaus oruma? Taip / Ne
3) Sprendimas:
Pasekmes:

Ar tai padeda saugoti Zzmogaus oruma? Taip / Ne
4. Miisy pasirinktas sprendimas
Pasirinkit geriausig sprendima ir paaiskinkit kodel jj rinkotés.
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Pasirinkom:

Nes:

5. Pagalbos Zinuté

Parasykite zinut¢ ar patarimg kitam vaikui, kuris patyré¢ skaudzig situacija internete:
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Tema: ,,Skaitmeninis panoptikonas — (ne)matomas narvas?*

Klasé: III gimnazijos klase

Trukmé: 1-2 pamokos

Vertinimo Kriterijai:

socialiniy tinkly poveiki.

Pamokos uzdavinys: Mokiniai analizuos socialiniy tinkly poveiki asmens privatumui ir elgesiui
remdamiesi panoptizmo koncepcija, formuluos strategijas, kaip saugiai naudotis socialiniais tinklais,

sukurs mema, aforizmg ar plakato id¢ja: ,, Kas svarbiau — biiti doram ar atrodyti doram? “

1. Paaiskina panoptizmo koncepcijg ir j3 susieja su socialiniy tinkly priezitiros mechanizmais.

2. Aktyviai dalyvauja diskusijoje ir pateikia maziausiai vieng savo idéja/argumenta apie

3. Kirybiskumas ir pagristumas kuriant socialiniy tinkly naudojimo taisykles.

Ivadas: Mokytojas uzduoda klausimg — ,, Ar biitum toks pats, jei Zinotum, kad
tave visada stebi? **
Pamokos eiga: Mokytojas pristato panoptizmo koncepcija (Jeremy Benthamo
ir Michel Foucault id¢jos apie nuolating steb¢jimo biisena, kuri keicia elgesj).
Diskusija Klausimas klasei: ,,Kaip jauciatés Zinodami, kad jisy veiksmai
socialiniuose tinkluose gali biiti stebimi? Kokie pavojai slypi?*
Grupinis darbas. Mokiniai suskirstomi i 3—4 asmeny grupes. Kiekviena grupé
gauna scenarijy kortelg su realaus ar fiktyvaus socialiniy tinkly atvejo apraSymu
(pvz.: influenceriy gyvenimo transliacijos, automatiniai algoritmai, viesi
komentarai, asmens duomeny rinkimas, sekimo reklamos).
Grupiy uzduotis:
1. Nustatyti, kokie pavojai ir privalumai slypi apraSytame scenarijuje.
Kokia etiné/moraliné dilema kyla?
2. Atsakyti: ,, Kaip $i situacija atitinka panoptizmo principg? “
3. Pateikti patarimg zmogui, kuris atsidiiré¢ tokioje situacijoje, kaip
sumazinti neigiamg poveiki.
Bendras aptarimas:
1. Kuriose situacijose mes patys savanoriskai leidziame save stebéti?
2. Ar nuolatinis galimas stebéjimas socialiniuose tinkluose vercia mus
elgtis kitaip?
3. Ka galime daryti, kad biitume sgmoningi ,,matomumo* pasirinkimo

atzvilgiu?

Ugdomos
kompetencijos:
SESG, pazinimo,
Skaitmening.
Reikalingos
priemonés:
e Projektorius /
lenta
e Uzduociy
lapai arba
kompiuteriai
grupiniam
darbui
e Canva,
Jamboard,
Google
Slides (jei
kirybiné
dalis vyksta
skaitmeniniu
budu)
o Popierius

refleksijai
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Diskusija: Ar elgiamés etiskai todél, kad miisy saziné mums sako, kas teisinga?
Ar todél, kad bijome biiti pagauti ar stebimi?
Kiekviena grupé¢ gauna vieng ar kelis i§ Zemiau pateikty klausimy / situacijy.
Jie aptaria ir trumpai (2-3 sakiniais) uzraSo savo iSvadas ant lapo ar
skaitmeninés lentos (pvz., Padlet, Jamboard).
Diskusijos klausimai / situacijos grupéms
e Ar Zmogus biity doras, jei Zinoty, kad niekas niekada nesuzinos apie jo
poelgj?
e Kas mus dazniau sulaiko nuo netinkamo elgesio — sqziné ar baimé biiti
nubaustam/uZfiksuotam?
o Ar skaitmeninis stebéjimas gali ,,atstoti* sqzing? Kodél ,,taip** arba
kodél ,,ne*?
o Ar stebimas Zmogus visada elgiasi etiskiau? O jei ne — kodél?
e Kuo skiriasi sqzinés balsas nuo viesosios nuomonés spaudimo?
e Jei socialiniuose tinkluose Zzmonés elgiasi kitaip nei gyvai — ar tai rodo,
kad sqziné silpnesné, ar tik elgesio normos kitokios?
e Pateik situacijq, kur Zzmogus padaré teisingq sprendimq, nors niekas to
nepastebéjo. Kq tai sako apie jj?
Aptarimas klaséje: Kiekviena grupé pasidalija mintimis.
Mokytojas uzbaigia apibendrinimu: Panoptizmas (pagal Foucault):
o Skatina iSoring moral¢ — Zmonés elgiasi ,,teisingai‘ tik tada, kai jauciasi
stebimi.
o Tai sukuria savikontrolg, bet be vidinés motyvacijos.
e Gresia veidmainysté: zmonés slepia, kas yra i§ tiesy, kad atitikty
normas.
Etikos poziiiriu tai problema, nes moralumas turi kilti i§ vidinio gério siekio, o
ne i§ baimés biiti nubaustam ar atstumtam. Etinis elgesys grindziamas ne tik
tuo, kas matoma i§ iSorés, bet ir tuo, ka girdime viduje — savo sgzingje.
Stebéjimas gali keisti musy elgesi, bet tik sgziné gali keisti mus pacius.
Kiurybiné veikla po diskusijos : Sukurkite mema, aforizma ar plakato idéja:
»Kas svarbiau — biiti doram ar atrodyti doram?*
Refleksija: Uzduodami klausimai pokalbiu arba uzpildoma Refleksijos
lentelé:
o Kaip panoptizmo idéja pakeité mano poziiirj j socialinius tinklus?

o Ka naujo supratau apie savo skaitmeninj elgesj?
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o Ka keisiu savo internetiniuose jproc¢iuose? Ar elgiuosi sgziningai, kai
niekas to nemato ar neseka?

Savanoriai pasidalija jZvalgomis su klase.

Patarimai mokytojams

o Skatinti pagarbg skirtingoms mokiniy nuomonéms, ypac¢ tiems, kurie

gali biiti maziau aktyvis socialiniuose tinkluose.

mokiniai to nenori, siekiant iSvengti nepatogumy.

.....

Refleksijos lentelé
Klausimas Panoptizmas (Foucault) Etika (klasikiné/principiné)
Kodé¢l elgiuosi ‘ ' Nes suprantu, kad taip yra
Nes mane gali stebéti o
»gerait? teisinga

Kas lemia elgesj?

Baimé, stebéjimo grésmeé

Vidiné saziné, atsakomybe

Ar esu laisvas?

IS dalies — elgesi riboja ,,zvilgsnis 1§

18Sorés*

Taip — laisvé reiSkia atsakinga

pasirinkimag

MoralisSkumo kilmé

Kontrolés sistema

Vidinis gério supratimas ir

pagarba kitam

Rizika

Veidmainysté, prisitaikymas

Vidin¢ laisvé su atsakomybe

Panoptizmas. (MedzZiaga mokytojams)

Panoptizmas — tai visuomenés kontrolés ir stebéjimo principas, kai zmoneés elgiasi taip, tarsi juos

visada kazkas stebéty, net jei niekas i§ tikryjy nezidiri.

Sis principas kilo i§ Jeremy Benthamo pasiilyto panoptikono — apvalaus kaléjimo, kuriame kaliniai

nemato, ar sargas juos stebi, todél visada elgiasi taip, tarsi biity stebimi.

1. Jeremy Benthamo panoptikonas (XVIII a.) — architektiiriné idéja

Pagrindiné idéja:

e Benthamas pasitlé specialaus kaléjimo (panoptikono) modelj, kur vienas sargybinis gali stebéti

visus kalinius, o kaliniai niekada nezino, ar jie stebimi Siuo metu.

e Architektiira: apskritas pastatas su bokstu centre. IS boksto matomas kiekvienas kalinys, o patys

kaliniai nemato sargybinio — todé¢l visg laikg elgiasi taip, tarsi buty stebimi.

Tikslas: skatinti savikontrolé — Zmongs patys ima elgtis ,,teisingai®, bijodami galimos bausmes.

2. Michel Foucault panoptizmas (XX a.) — visuomenés kontrolés modelis

Pagrindiné idéja:
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e Foucault perkelia panoptikono principg i visuomen¢: zmonés savo noru pakliista taisykléms,
nes jauciasi nuolat stebimi.

o Panoptizmas — ne pastatas, o sistema, kurioje galia veikia per steb¢jima, kontrolg ir
savikontrolg.

Michel Foucault (XX a. filosofas) iSplété Sia idéja:

o Jis teigé, kad panoptizmas yra ne tik kaléjimuose, bet ir visoje visuomenéje: mokyklose,
ligoninése, kariuomenéje, darbo vietose.

o Stebéjimas tampa galia — Zmonés patys ima save prizitiréti.

e Savikontrol¢ atsiranda ne i$ baimés biiti nubaustam, bet i jprocio biiti stebimam.

Santrauka lenteléje

Aspektas Benthamas (panoptikonas) Foucault (panoptizmas)

Prigimtis Architektiirinis projektas Visuomeneés kontrolés principas
Stebéjimas Fiziné priezitra Nuolatinis, nematomas, vidinis stebéjimas
Tikslas Drausme per galimg bausme Savidisciplina per vidinj ,,priziiirétoja*
Pritaikymas Kaléjimai, mokyklos Visuomeneg, institucijos, socialiniai tinklai
Pamoky taikymas | Elgesio koregavimas i§ baimés | Nuolatinis saves kontrolés spaudimas

Panoptizmas socialiniuose tinkluose
Siandien panoptizmas ypa¢ ryskus internete ir socialiniuose tinkluose:

« Zmonés daznai elgiasi taip, kad atrodyty gerai kity akyse.

e Jie koreguoja savo iSvaizda, kalba, nuomong, kad itikty sekéjams ar gauty patiktuky.

o Jie neZino, kas ir kada juos stebi — mokytojai, draugai, biisimi darbdaviai, net algoritmai.
Ka verta prisiminti:

e Panoptizmas moko: kai jautiesi stebimas, imi keisti elgesi net be iSorinés prievartos.

o Klausimas: Ar esu laisvas, jei elgiuosi taip, kaip tikisi kiti, o ne kaip i§ tikryjuy noriu?

v —

e Socialiniai tinklai daznai veikia kaip nematomas kaléjimas, kuriame patys save priziirime.
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