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1. Dalyko naujo turinio mokymo rekomendacijos.

Kataliky tikybos programos sudarytos remiantis teologine-filosofine metodologine prieiga. Yra
igskiriamos penkios pazinimo sritys, kurios atitinka ir pasiekimy sritis: Sventojo Raito paZinimas,
Tikéjimo turinio pazinimas, Baznycia ir liturgija, Dvasinis gyvenimas ir asmens tobuléjimas, Asmuo ir
moralé, kurios i§lieka ir vidurinio ugdymo programoje. Sios pazintinés sritys i$siple¢ia nuo tikéjimo
turinio ir iStaky pazinimo iki individualios praktikos ir moraliniy nuostaty. Teminis iSskleidimas yra
labai detalus. Kiekvienai temai pateikiami keli probleminiai klausimai, kurie aktualizuoja tema, ja
susieja su gyvenimu. Kadangi programa orientuota j patirtinj mokymasi, tai pamoka rekomenduojama
pradéti | asmening patirtj, susikaupima, vidujiskuma nukreiptu gestu, simboliu, pvz.: pasikartojancia
malda, simboliniu veiksmu, prasminga mintimi ir pan.

Ankstesnigja Kataliky tikybos programa galima pasitelkti, kaip papildoma metoding ar informacing
medziagg, bet naujoji ne papildo seng programa, bet ja pateikia visiSkai naujai su kitokia vidine struktiira
ir sgranga.

2. Veikly planavimo ir kompetencijy ugdymo pavyzdziai

2.1. Mokymosi turinio ir pasiekimuy sasajos

PASIEKIMU SRITIS I1I IV
gimnazijos | gimnazijos
klasé klasé
A. Sventojo Rasto Tyrinéja Biblijos kanono atsiradimg (A1.) Al

paZinimas

Skaito ir interpretuoja Sventajj Rasta A2
(A2))
Nagrinéja Biblijos pasakojima (A3.) A3

B. Tikéjimo turinio | ISplétoja Jézaus kaip Atpirkéjo misijos B1
paZinimas samprata (B1.)
Paaiskina trejybinio Dievo slépinj (B2.) B2

Apibiidina Zmoguy, kaip gebantj paZinti B3
Dieva ir turéti santyki su Juo (B3.)
Apibudina skirtingas religijas ir jas gerbia B4
(B4.)
C. Baznydia ir Apibrézia BaZzny¢ig kaip Dievo tautg (C1.) C1

liturgija

Analizuoja liturgija, geba joje dalyvauti C 2
(C2)
Ivardija ir apibiidina sakramentus, kaip C 3
Dievo malonés Zenklus (C3.)

D. Analizuoja Zmogaus santykio su Dievu D1
Asmens tobuléjimas | dinamika (D1.)

ir dvasinis gyvenimas Aptaria gyvenimo Kristuje budus ir geba D 2
juos pasirinkti (D2.)







2.2. Ilgalaikio plano rengimas.

D¢l ilgalaikio plano formos susitaria mokyklos bendruomené, taciau nebiitina siekti vienodos formos. Skirtingy dalyky ar dalyky grupiy
ilgalaikiy plany forma gali skirtis, svarbu atsizvelgti | dalyko(-y) specifika ir sudaryti ilgalaikj plang taip, kad jis biity patogus ir informatyvus
mokytojui, padéty planuoti trumpesnio laikotarpio (pvz., pamokos, pamoky ciklo, savaités) ugdymo procesa, kuriame galéty biiti nurodomi ugdomi
pasiekimai, kompetencijos, s3sajos su tarpdalykinémis temomis. Planuodamas mokymosi veiklas mokytojas tikslingai pasirenka, kurias
kompetencijas ir pasiekimus ugdys atsizvelgdamas j konkre¢ios klasés mokiniy pasiekimus ir poreikius. Sj darba palengvins naudojimasis Svietimo
portale pateiktos BP atvaizdavimu su mokymo(si) turinio, pasiekimy, kompetencijy ir tarpdalykiniy temy nurodytomis sgsajomis.

Kompetencijos nurodomos prie kiekvieno pasirinkto koncentro pasiekimo.

Spusteléjus ant pasirinkto pasiekimo atidaromas pasiekimo lygiy pozymiy ir pasiekimui ugdyti skirto mokymo(si) turinio citaty langas.

Tarpdalykinés temos nurodomos prie kiekvienos mokymo(si) turinio temos. UZzvedus Zymeklj ant prie temy pateiktos ikon¢lés atsiveria langas,
kuriame matoma tarpdalykiné tema ir su ja susieto(-y) pasiekimo(-y) ir (ar) mokymo(si) turinio temos(-y) citatos.

Daugiau ilgalaikiy plany pavyzdziy galima rasti Svietimo portale Kataliky tikybos BP atvaizdavime Kataliky tikyba (emokykla.lt) varnele
pazymint Istekliai ir pasirenkant llgalaikiai planai ir kt. punktg arba bendrosios programos /gyvendinimo rekomendacijy pateikime OneNote formatu
skyrelyje Veiklos planavimo pavyzdziai.

Ilgalaikiy plany pavyzdziai:
MOKYMO IR MOKYMOSI TURINIO ILGALAIKIS PLANAS

ITI-IV klasé (kai Kataliky tikybos kursas suintensyvinamas ir per vienerius mokslo metus jgyvendinama dviejy mety programa)

Tema/ Orientaciné Vertinimo
. .. Numatomos . Ugdymas
etapo (ciklo) pavadinimas temos budai ir . . Pastabos
L . S .. valandos . kitose aplinkose,
(kontroliniai darbai, mokiniy jsivertinimas) ivykdymo data formos .
atviros pamokos
v e o . e Mokymasis
1. Supazindinimas su kataliky tikybos dalyko programa, jos tikslu ir uzdaviniais, L o
. Co. Lo e e 1 Rugséjis klaséje
vertinimo formomis ir biidais. Mokymosi uzdaviniy kélimas.



https://www.emokykla.lt/
https://www.emokykla.lt/
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/19
https://emokykla.lt/
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/19

2. Biities klausimai. VieSpats yra arti, ko man nerimauti? 3-4 Rugséjis Grupinio darbo | Mokymasis
— Kas yra 2m0gus? pristatymas klaSéje
— Bdti ar nebiti? Ar skausmas gali biiti palaimintas?
— Kokia akimirkos verté? Ar gyvenimas yra rizika.
— Kas svarbiau: idéja ar zmogus?
PASIEKIMAI
Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis

B3.1. Atpazjsta zmogaus troskimg ieskoti
Dievo.

B3.2. Pateikia Dievo ieskojimo pavyzdziy.

B3.3. Apibiidina zmogaus troskima ieskoti,
pazinti ir atsiliepti ] Dievo kvietima.

B3.4. Tyrinéja ir jvardija jvairius zmogaus
kelius Dievo link.

3-4 Spalis Apklausa rastu. | Mokymasis
3. Pazinti Dieva savo gyvenime bendr‘adarbiauj ant
— Kokie troskimai verti gyvenimo prasmeés? kvlaseje.' .
_ I$vyka j Siauliy
Koks mano Credo?

C . katedra

— Kuo skiriasi jvaizdis nuo reputacijos
PASIEKIMAI
Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis

B2.2. Atpazjsta Trejybinio Dievo
slépinj jvairiuose kontekstuose.

B2.2. Lygina Trejybinio Dievo
jvairiuose kontekstuose.

slépinj

B2.3. Komentuoja Trejybinio dievo slépinj
jvairiuose kontekstuose.

B2.4. Pateikia Trejybinio Dievo vaizdavimo
pavyzdziy jvairiuose kontekstuose.

4. Susitiki ir paZinti Jézy: ,,radome Mesija* 4-5 Spalis Min¢iy Mokymasis
—  Ar Jézus kilmingas? Lapkritis zemélapis bendradarbiaujant
— Ar galima ,,paraSyti“ paveiksla klaseje
—  Ar galima sutikti Kristy kelyje?
— Ar apie Jézy raso kity religijy tekstai?
— Ar lengva suvaidinti Jézy?
PASIEKIMAI
Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis

B1.1. Atpazjsta dieviska ir zmogiska
Jézaus prigimties aiSkinima kity religijy
kontekste.

B1.2. Lygina jvairiy religijy pozitrj i
Jézaus asmenj.

B1.3. Paaiskina zmogiska ir dieviska
Jézaus prigimtj kity religijy

kontekste, analizuoja vaizdavimo biidus
meno kiiriniuose.

B1.4. Analizuoja ir lygina dieviska ir
zmogiska Jézaus prigimtis kity religijy
kontekste.




5. Biblijos svarba ir reikmé 1-2 Lapkritis Kirybinis Mokymasis. ‘

—  Kam priklauso Biblijos autorinés teisés? darbas ben(%r.adarblauj ant

- Kiek Biblijoje yra istorijos? Kuo Biblija skiriasi nuo kity $ventyjy Rasty? klaseje
PASIEKIMAI

Slenkstinis lygis

Patenkinamas lygis

Pagrindinis lygis

AukStesnysis lygis

Al.1. Atpazjsta Biblijos formavimosi ir
pasaulio, kultiiros, literatiiros istorijos
sgsajas.

Al.2. Sieja Biblijos formavimosi ir
pasaulio, kulttiros, literatiiros istorijas.

A1.3. Palygina Biblijos formavimosi ir
pasaulio, kulttiros, literatiros istorijas.

A1.3. Pateikia argumenty Biblijos
formavimosi ir pasaulio, kultiiros, literatiiros
istorijy s3sajy.

6. Biblijos interpretacija 2-3 Lapkritis Apklausa Mokymosi veikla
—  Ar Biblija tik literatiira? klaséje', ‘
— Kas buvo pradzioje? naudojantis IT
— Kaip interpretuoti Biblija?
PASIEKIMAI
Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis AukStesnysis lygis

A2.2. Atpazjsta Biblijos interpretavima
kultiiroje.

A2.2. Isskiria Biblijos interpretavimo
kulttroje budus.

A2.3. Apibudina Biblijos teksty
literatiiring, istoring dvasines prasmes,

A2.4. Analizuoja Biblijos interpretavimo
kultiiroje budus ir iliustruoja juos

tyrinéja Biblijos interpretavimo pavyzdzius | pavyzdziais.
literatiiroje, kultiiroje.
7. Bibliniai jvaizdZiai ir motyvai 2-3 Gruodis Pranesimas Mokymosi veikla
—  Ar turi Biblija kg pasakyti §iandienos zmogui? klaseje,
—  Ar stebuklai tikrai vyksta? naudojantis IT
—  Kaip Biblija jkvepia kiiréjus?
PASIEKIMAI
Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis AukStesnysis lygis

A3.1. Atpazjsta biblinius simbolius, vardus
ir reiskinius.

A3.2. I$skiria biblinius simbolius, vardus ir
reiskinius

A3.3 Tyrinéja biblinius reiskinius, vardus,
simbolius analizuodami literattiros ir meno
kuirinius.

A3.4. KritiSkai vertina biblinius simbolius,
vardus ir reiSkinius

8. AS esu BaZny¢ioje 3-4 Gruodis Testas Mokymasis
—  Kokie yra Baznycios simboliai ir jvaizdziai? bendradarbiaujant
klaséje

—  Kaip Bazny¢ia atliepia laiko zenklus?

—  Kuo kriks¢ionys stebino savo amzininkus?

—  Ar be Baznycios galiu biti krik§¢ionis?

—  Ar yra vietos Jézui pliuralistinéje visuomenéje?

PASIEKIMAI




Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis
C1.1. Atpazjsta kriks¢ionio misija C1.2. Pateikia krik§¢ionio misijos C1.3. Apibudina kriks§¢ionio misija C1.3. Sitlo badus, kaip jgyvendinti
pasaulyje. pasaulyje pavyzdziy. pasaulyje. krik$¢ionio misija pasaulyje.
9. Esu pakviestas Svesti dZiugiai 1-2 Sausis Ese [Svyka arba
—  Ar gali biiti krik§Gioniskas rokas? Kokia muzika tinka bazny¢ioje? susitikimas su
— Ar galima per $v. MiSias Sokti? Ar galiu nusniisti per pamoksla? dvasiniu
pasaukimo
Zmogumi.
Mokymasis
bendradarbiaujant
klaséje
PASIEKIMAI
Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis AukStesnysis lygis
C2.2. Atpazjsta tikéjimo $ventima C2.2 Pateikia jvairiy tikéjimo §ventimo C2.3. Analizuoja tikéjimo Sventimo C2.4. Tikslingai pasirenka ir kuria tikéjimo
jvairiuose kultiriniuose kontekstuose. pavyzdziy pavyzdzius jvairiuose kultiiriniuose $ventimg jvairia menine, kultiirine raiska.
kontekstuose.
10. Miisy sprendimai jraSomi danguje 23 Sausis Karybinis Mokymasis
— Ar galima atSaukti, tai kas neatSaukiama? darbas bendradarbiaujant
—  Ar galima atlikti i$paZintj internetu? klaseje
— Ar sakramentams reikia ,,programinés jrangos atnaujinimy?
PASIEKIMAI
Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis AukStesnysis lygis

C3.1. Zino sakramentinio gyvenimo
prigimtj ir charakterj.

C3.2. Paaiskina sakramentinio gyvenimo

prigimtj ir charakterj.

prigimtj ir charakter;.

C3.3. Analizuoja sakramentinio gyvenimo

C3.4. Analizuoja ir argumentuotai
paaiskina, kaip sprendimy priémimas lemia

kriksc¢ioniska gyvenima.
11. Proto ir $irdies malda 1-2 Vasaris Savirefleksija Mokymasis
— Ka laiméty zmogus, jei visa pasaulj jgyty, o siela prarasty? Ele;(irleeldarblauj ant
— Ar visos maldos veda link Dievo? Ar Zinome, ko deramai melsti? !
PASIEKIMAI
Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis

D1.1. Atpazjsta ir jvardija jvairias
dvasingumo formas.

D1.2. Analizuoja jvairias dvasingumo
formas Kataliky Baznyc¢ios mokymo

formas Kataliky Baznyc¢ios mokymo

D1.3. Kritiskai vertina jvairias dvasingumo

D1.4. Tikslingai renkasi dvasinio gyvenimo
bidus.

perspektyvoje. perspektyvoje.
12. Jis biisite mano liudytojai 2-3 Vasaris Parlamentiniai Mokymasis
—  Kuo skiriasi liudytojas nuo liudininko? debatai bendradarbiaujant
—  Kodél giandien dar esu kriki¢ionis? klaseje
—  Ar galima etika be Dievo?
PASIEKIMAI
Slenkstinis lygis | Patenkinamas lygis I Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis




D2.2. Atpazjsta krik$¢ionisko tapatumo
raiska Siuolaikinio pasaulio kontekste.

D2.2. Apibrézia kriks¢ioniskaji tapatuma
Siuolaikinio pasaulio kontekste.

D2.3. Analizuoja kriks¢ioniskajj tapatuma
Siuolaikinio pasaulio kontekste.

D2.4. Nustato krik§¢ionisSko tapatumo

poky¢iams laika.

13. PaSaukti ir iSrinkti VieSpaties garbei 2-3 Vasaris Projektas Mokymasis
—  Ar gali laimé biiti amzina? Kam §viecia ,,laimés Ziburys®“? bendradarbiaujant
— Kas yra Siy dieny Madona? klaséje
— Kas yra §iy dieny superherojus?
PASIEKIMAI
Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis AukStesnysis lygis

D3.1. Ivardija jvairius krik§¢ionio
pasaukimo j Sventuma kelius.

D3.2. Pateikia jvairiy krik§¢ionio
paSaukimo j Sventuma keliy pavyzdziy.

D3.3. Tyringja jvairius krik§¢ionio
paSaukimo j Sventuma kelius.

D3.4. Projektuoja jvairius krik§¢ionio
pasaukimo j Sventuma kelius.

14. Katalikybé ir pasaulio religijos 6-8 Kovas Projektas Mokymasis
- Kuo jie tiki? bendradarbiaujant
— Kaip jie $vencia? klaséje.
— Kaip jie gyvena? Susitikimas su
— ,,0 kuo jiis mane laikote?* kitos kultaros ar
religijos atstovu
PASIEKIMAI

Slenkstinis lygis

Patenkinamas lygis

Pagrindinis lygis

AukStesnysis lygis

B4.1. Atpazjsta tarpreliginio ir
tarpkultiirinio dialogo pavyzdzius.

B4.2. Atpazjsta religijy ir kultliry poveikj
kriks¢ioniskajai kulttrai.

B4.3. Lygina jvairias religijas, kulttras,
pagrindzia tarpreliginio, tarpkultiirinio
dialogo svarbg remdamasis savo religine
ir/ar kultiirine patirtimi.

kity kulttiry, religijy poveikj
krik§¢ioniskajam tapatumui.

15. Gyvybés nelie¢iamumas — rinkis gyvenima 2-3 Balandis Diskusija Mokymasis
— ,Mazesnis“ ir ,,didesni blogis*, ka pasirinkti? bendradarbiaujant
Ar tikrai Dievas kada atsuko nugara zmogui? klaseje
— Ar donorysté turi rémus?
PASIEKIMAI

Slenkstinis lygis

Patenkinamas lygis

Pagrindinis lygis

AukStesnysis lygis

El.1. Atpazista kylancias moralines ir
etines dilemas, susijusias su Zmogaus
gyvybés verte.

E1.2. Paaiskina moralinius ir etinius
sprendimus, susijusius su zmogaus
gyvybés verte ir nelieCiamumu.

E1.3. Analizuoja moralinius ir etinius
sprendimus, susijusius su zmogaus
gyvybés verte ir nelieCiamumu.

E1.4. Interpretuoja ir kritiSkai vertina

16.

Esame Dievo paveikslas ir panaSumas

Ka reiskia, jog esam sukurti ,,pagal Dievo paveikslg ir panasumag““?
Ar $iais laikais jmanoma meilé, kuri niekada nesibaigia?

Ar gali myléti negerbdamas?
Ar skaistumas tik Sventiesiems?

Kodél sakoma, jog Seima — gyvybés lopSys, Tautos, BaznycCios ir valstybés

pagrindas?
Ka reiskia susilaukti vaiky pagal Dievo valig?

5-6

Balandis

Esé, laiskas Grupinis darbas

tobulintinas sritis ir prioritetus, suplanuoja

B4.4. Analizuoja ir kritiSkai apmasto savo ir

moralinius ir etinius sprendimus, susijusius
su zmogaus gyvybés verte ir nelieCiamumu.




PASIEKIMAI

Slenkstinis lygis

Patenkinamas lygis

Pagrindinis lygis

AukStesnysis lygis

E2.2. Kelia klausimus apie Zmogaus
lytiskuma.

E2.2. Paaiskina Zzmogaus lytiskumo
sampratg pagal Kataliky Bazny¢ios
mokyma.

E2.3. Analizuoja zmogaus lytiskumo
sampratg Kataliky Baznyc¢ios mokymo
perspektyvoje.

E2.4. Kritiskai ir argumentuotai vertina
jvairias zmogaus lytiSkumo sampratas
Kataliky Baznyc¢ios mokymo

perspektyvoje.
17. Dievas myli linksmg davéja 5-6 Geguzé Projektine Pamokos
— Kas yra socialiai atsakinga kriks¢ioniy veikla? veikla netradicinéje
— Kaip teisingai naudotis socialine ziniasklaida? erdveje
— Kas Dievo — Dievui, kas ciesoriaus — ciesoriui.
—  Ar krikscioniska sakyti: nori taikos — ruoskis karui?
— Kodél kriks¢ionys gina laisve ir Zzmoniy teises?
—  Ar kriksCionys turi papildomus plaucius ir vandenynus?
PASIEKIMAI
Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis

E4.1. Atpazjsta Kataliky BaznycCios
socialinio mokymo pavyzdZius.

E4.2. Pateikia Kataliky Baznycios
socialinio mokymo jgyvendinimo

E4.3. Aptaria visuomenéje kylancias
problemas Kataliky BaZnyc¢ios socialinio

E4.4. Kritiskai vertina socialines problemas
Kataliky Bazny¢ios socialinio mokymo
perspektyvoje.

pavyzdziy. mokymo perspektyvoje.
18. Gerové ir teisingumas visiems 3-4 Birzelis PraneSimas Susitikimas su
—  Kodél verta kurti ateitj, kurioje biity priimamas kiekvienas? ivairiy
—  Ar reikia dirbti nemokamai? organizacijy
— Kam esu tinkamiausia(s), kur ir kieno esu kvie¢iama(s)? atstovais
— Kodél pirkti brangius batus yra ekonomiskiau? Ar BaZnycioje yra pasisekes
globalizacijos modelis?
PASIEKIMAI
Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis

E3.1. Atpazjsta asmens atsakomybiy ribas
globaliame pasaulyje.

E3.2. Aptaria asmens atsakomybiy ribas
globaliame pasaulyje.

E3.3. PagrindZia asmens atsakomybiy ribas
globaliame pasaulyje, demonstruoja
atsakinga elgesj ir gyvenimo biida.

E3.4. Svarsto asmens atsakomybiy ribas
globaliame pasaulyje ekologinio
dvasingumo perspektyvoje.

19. Tikéjimas — brangus perlas 1-2 Birzelis Pokalbis I§vyka j Siauliy
—  Mano tikéjimo kelione. Sv. apastaly Petro
. . .. e e ir Pauliaus
— Apibendrinamoji pamoka ,, Tvirti tikéjimu* katedra
Rezervinis laikas 1-2 Apklausa
VISO: | 50-70 val.
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ILGALAIKIS PLANAS III GIMNAZIJOS KLASEI

Pateiktame ilgalaikio plano pavyzdyje pateikiamas Bendruosiuose ugdymo planuose dalykui numatyto
valandy skaiCiaus paskirstymas:

e stulpelyje Mokymo(si) turinio sritis, tema yra pateikiamos Kataliky tikybos bendrosios
programos (toliau — BP) mokymosi turinio sritis ir tema, kurig mokytojas gali pasipildyti/pasikeisti
savo nuoziiira;

e stulpelyje Val. sk. yra nurodytas galimas nagrin¢jant tema pasiekimams ugdyti skirtas pamoky
skaiCius. Lenteléje pateikta pamoky skaiciy mokytojas gali keisti atsizvelgdamas | mokiniy
poreikius, pasirinktas mokymosi veiklas ir ugdymo metodus.

Bendra informacija:
Mokslo metai
Pamoky skaicius: 1 pamoka per savaitg , i$ viso 36 pamokos

Vertinimas:
EIL. MOKYMOSI TURINIO SRITIS, TEMA Val.sk.
1. | Ko mokysimés §iais metais? Supazindinimas su kataliky 1

tikybos programa, III gimnazijos klasés mokymosi turiniu,
pasiekimy vertinimo ir jsivertinimo kriterijais.

2. 35.1. Sventojo Rasto pazinimas. 6
35.1.1. Biblijos svarba ir reikSmeé.
3. 35.2. Tikéjimo turinio pazinimas. 7

35.2.1. Susitiki ir pazZinti Jézy: ,,radome Mesija*.
35.2.2. Pazinti Dieva savo gyvenime.
35.2.3. Katalikybé¢ ir pasaulio religijos.

4. 35.3. Bazny¢ia ir liturgija. 6
35.3.1. AS esu BaZny¢ioje.
5. 35.4. Asmens tobuléjimas ir dvasinis gyvenimas. 7

35.4.1. Proto 1r Sirdies malda.
35.4.2. PaSaukti ir i8rinkti VieSpaties garbei.
6. 35.5. Asmuo ir moralé. 7
35.5.1. Gyvybés nelieCiamumas — rinkis gyvenima.
35.5.2. Dievas myli linksma davéja.
7. Ko iSmokau per Siuos metus? Refleksija ir jsivertinimas 1

2.3. Trumpalaikio planavimo pavyzdZziai:

2.2.1 E1 Analizuoja moralinius ir etinius sprendimus susijusius su zmogaus gyvybés verte ir
nelieCiamumu.

TEMA: E1 Gyvybés nelieCiamumas — rinkis gyvenimg (2-3 pam.)

Ar gali biiti maZesnis arba didesni blogis? (Pagrindiniai bioetikos principai: slidus §laitas, mazesnis
blogis, dvigubos pasekmés principas ir pan.)

Ar tikrai Dievas kada nors atsuko nugarg zmogui? (Enciklika ,,Evangelium vitae* apie zmogaus gyvybés
verte bei nelie¢iamuma.)



Ar meilé sau turi ribas? (Biitinoji gintis, savizudybé, pagarba sveikatai, moraliniai ir etiniai

apsisprendimai.)
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Rekomenduojamos veiklos

Kompetencijy ugdymas

»Minciy lietus”: mokiniai ant lipniy lapeliy
uzraSo po vieng jy aplinkoje kylancig moraling
ar eting dilema, susijusig su zmogaus gyvybe.
Lapelius su atsakymais suklijuoja lentoje.
Aptaria Siandiening¢je visuomengje kylancias
dilemas.

Darbas grupése: kickviena grupé pasirenka po
vieng kylancig dilema ir jg iSanalizuoja
,Metaplano* metodu bei sukuria plakata.

Plakato kurimo principai

Laukas turi bati padalintas | keletg daliy.

KAIP TURIBUTI? —
idealibakle

KAIPYRA? -
dabartiné baklé

PROBLEMA

o KA DARYTI?
KODELNERATAIP, KAIP

TURETU BOTI?

Darbai pristatomi.

Darbas grupése su Kataliky Baznyc¢ios
dokumentais: perskaityti pasirinkto dokumento
dalj ir suraSyti pagrindinius Kataliky BaZznyc¢ios
mokymo apie gyvybe principus bei siilomus
sprendimus, susijusius su gyvybés saugojimu.
Palyginti kiekvienos grupés darbus, atrandant
bendra Kataliky Baznyc¢ios mokymo ,,vardikl;”.
Sitlomi tekstai:

KBK 2258-2283;

PASTORACINE KONSTITUCIJA APIE
BAZNYCIA SIUOLAIKINIAME PASAULYJE
GAUDIUM ET SPES, 51.

Popiezius Jonas Paulius II, Enciklika
WwEVANGELIUM VITAE“ 111 skyrius ar kt.

Kartojimas: Bioetikos samprata, kuo bioetika
skiriasi nuo biologijos?

Mokiniai, remdamiesi pateiktimis ir kitais
Saltiniais (pvz.: http://bioetika.lt/bioetikos-
teorija/bioetikos-principai/) paaiskina
pagrindinius bioetikos principus.

Pilietiné kompetencija - identifikuoja ir
analizuoja visuomeng¢je kylanc¢ias moralines
ir etines problemas, susijusias su Zmogaus
gyvybe, prisideda prie jy sprendimo.
Zmogaus ir piliedio teise j gyvybe vertina ir
suvokia kaip nejkainojama pilietinés
visuomengés vertybe.

Komunikavimo kompetencija - analizuoja,
interpretuoja ir kritiSkai vertina prane§imo
patikimumga remdamasis jvairiais Saltiniais.
KirybiSkumo kompetencija - savarankiskai
kelia klausimus, kurie padeda kritiskai
analizuoti kompleksines problemas.
Argumentuotai pasirenka informacijos
rinkimo ir taikymo strategijas, numato
alternatyvas, jvertina rizikas.

SESG kompetencija - iSklauso kitokias
nuomones ir moka iSreiksti kitokios
nuomoneés supratimg. Siekiant sprendimuy,
kuriuose naudg gauna visi, naudojasi deryby
igudziais. Efektyviai vadovauja darbui
grupéje. Analizuoja asmeninius, visuomenés
sprendimus, pateikia etinius ir moralinius
argumentus.

Pazinimo kompetencija - atpaZjsta pagrista
dalyko teiginj nuo nepagrjsto. Nurodo esming
pagrindimo idéj3. Grindzia savo nuomong
jrodymais. Renkasi 18 keleto galimy
problemos sprendimo biidy. Pastebi
prieStaravimus poziliriuose ] gyvybeés verte.
Skaitmeniné kompetencija - kritiSkai
vertina skaitmeninj turinj ir jo Saltiniy
patikimuma. Pritaiko skaitmeninio turinio
valdyma patogiai ir tinkamiausiai paieSkai ir
saugojimui, pasirenka struktiiruotg aplinka
skaitmeniniam turiniui tvarkyti.

2.2.2 B4 Lygina jvairias religijas, kultiiras, pagrindzia tarpreliginio, tarpkultirinio dialogo svarbg

remdamasis savo religine ir/ar kultiirine patirtimi.



http://bioetika.lt/bioetikos-teorija/bioetikos-principai/
http://bioetika.lt/bioetikos-teorija/bioetikos-principai/
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TEMA: B4 Katalikybé ir pasaulio religijos (4-6 pam.)

Kuo jie tiki? (Skirtingy religijy: judaizmo, islamo, budizmo, hinduizmo, Sintoizmo, ir kt.

iStakos, jkiir¢jai, formavimasis, pagrindiniai tik€jimo teiginiai)

Kaip jie Svencia? (Skirtingy religijy judaizmo, islamo, budizmo, hinduizmo, Sintoizmo,
konfucionizmo ir kt. maldos biidai, kultas, Sventés, apeigos, Sventosios vietos)

Kaip jie gyvena? (Skirtingy religijy judaizmo, islamo, budizmo, hinduizmo, Sintoizmo, ir kt.
moralinés normos, gyvenimo biidas, vertybés)

,,O kuo jiis mane laikote?* Mk 8,29 (Kultura, kultiiry susitikimas, pagarbos svarba, evangelizacija ir
Kristaus jkultiirinimas)

Rekomenduojamos veiklos Kompetenciju ugdymas

Metodas. Projektiné veikla. Mokiniai PazZinimo kompetencija — Apibtidina skirtingy

rengia projektus/plakatus/minciy religijy iStakas, jkuiréjus, pagrindinius tikéjimo

zemélapius apie skirtingas pasaulio teiginius, maldos budus, Sventes, gyvenimo

religijas: buda ir kt.

-Kuo jie tiki? Komunikavimo kompetencija — Analizuoja,

-Kaip jie Svencia? interpretuoja ir kritiSkai vertina pranes§imo

-Kaip jie gyvena? patikimumg remdamasis jvairiais Saltiniais

Metodas. Argumentai UZ ir PRIES Kultiiriné kompetencija — formuoja dialogiSka

Mokiniai iSsirenka/ suformuluoja santyki su Lietuvos, Europos ir pasaulio

probleminj klausimg. kultiiros objektais, reiSkiniais, religijomis jas

Pvz. lygindamas ir siedamas su platesniais

Kriksc¢ioniSko tapatumo krizeé neatsiejama | kontekstais.

nuo gilios tikéjimo krizés Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos

Mokiniai suformuluoja po 3-5 argumentus | kompetencija — analizuoja kaip skirtingy

UZ ir PRIES ir pateikia i§vadas. visuomeniy, kultiry ir religijy normos daro
itaka jy nariy sprendimams ir elgesiui.
Skaitmeniné kompetencija — siiilo naujy idéjy
ir tobulesniy bendravimo ir bendradarbiavimo
procesy naudojant skaitmenines technologijas.
Kuria praneSimus naudodami jvairius
internetinius Saltinius ir programas

3. Skaitmeninés mokymo priemonés, skirtos BP jgyvendinti
Nuorodos paskutinj kartg zitirétos 2025-09-26

Eil.

Nr Pavadinimas Anotacija Nuoroda

Pagrindinis kataliky tikybos pamoky Saltinis. Jame
originalis bibliniai tekstai. Mokytojams siiloma naudotis
originaliais tekstais, taikant jvairias skaitymo strategijas.
Sventojo Rasto tekstai padeda ugdyti visas kompetencijas,
taip pat gali buti iSeities tasku planuojant integruotas
pamokas.

1. | Sventasis Rastas www.biblija.lt

Kataliky baznycios | Kataliky Baznycios katekizmas (KBK) - kataliky mokymas

2. | katekizmas (KBK) |apie tikéjima ir morale. https://katekiz

mas.lt/


http://www.biblija.lt/
https://katekizmas.lt/
https://katekizmas.lt/
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Elll. Pavadinimas Anotacija Nuoroda
Naujasis
3. | Naujasis testamentas Naujq51§ testamentas gesty kalba. Evangelijos, apastaly Testamentas
darbai, Zodynas. gesty kalba
emokykla.lt
Portale pateikiami pagrindiniai lietuvigki Sv. Rasto vertimai.
Be to, rasite Zinynag, kuriame i$ jvairiy Saltiniy surinkta ir
sukomplektuota daugiau nei 1200 informaciniy teksty ir
manoBiblija.It 111us:[racuq, gt.skleldmancm B}bl.mlqvl.alkq visuomenés, o
4. kultiiros, buities detales, paaiskinanc¢iy to meto paprocius, | manobiblija.lt
supazindinanciy su Biblijos veiké¢jais ir istoriniais jvykiais.
Tris Biblijos vertimus galésite skaityti ir palyginti susikiire
nemokama paskyra, o visa papildoma medziaga galésite
naudotis jsigijus prenumeratg.
Animuoti vaizdo jrasai apie Biblijg. Biblijos projekte daug | https://youtube
5. | Biblijos projektas | geros medziagos ir trumpi bei grazus filmukai gali biiti puiki| .com/playlist...
pokalbio su mokiniais pradzia. i
Cia daug dorinio ugdymo (tikybos) mokytojy paruosty LearningApps
Interaktyviis interaktyviy uzduociy. Dalis uzduoc¢iy paruostos pagal - _interaktyvis
6. | medijos mokymosi |atnaujinamas BUP. Programa suteikia galimybes paciam multimedijos
blokai mokytojui paruosti diagnostines uzduotis ar interaktyvias mokymosi
mokymosi priemones. blokai
. Bernardinai.lt |
7. gf:slgiilkto AVl Popieziaus Benedikto X VI pasakyti ar paraSyti tekstai. Benedikto XVI
tekstai
Mano tiké¢jimo . . . .. . . . Bernardinai.lt |
e Teksto ir vaizdo jrasai, kuriuose zinomi Zzmonés pasakoja e
8. | 1storya . e . . Mano tikéjimo
apie savo tikéjima ir keliong su Dievu. T
istorija
,Dorinis ugdymas* — tai skaitmeniné mokymosi priemone,
kurios skirtingi mokymosi metodai ir skirtingi mokytojy bei
mokiniy vaidmenys sudomins, motyvuos siekti uzsibrézty | Dorinis
9. | Dorinis uedvmas tiksly ir leis save jsivertinti. Mokymosi priemong sudaro: 7 | ugdymas -
’ gy tematikos, 40 tikybos ir etikos integruoty pamoky, Titulinis
suteikian¢iy galimybe saugiai tyrinéti, nepatirti moralinio (ugdome.lt)
spaudimo, kurti vertybines nuostatas bei ugdyti estetinj
skonj.
Projektas ,Kad Prgjektq »Kad Vallfal Flovrl uz.iu%tq sudaro radijo laidos '
gy . «| vaikams ,,Vakaro zvaigzdelé*; zurnalas vaikams ,,Vakaro www.zvaigzde
10. | vaikai dori uzaugty

zvaigzdelé®; interneto svetainé www.zvaigzdele.lt;
televizijos laida vaikams ,,Zvaigzdelé* (transliuota 2011 m. )

le.It



https://emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones/priemone/361?r=1
https://emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones/priemone/361?r=1
https://emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones/priemone/361?r=1
https://emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones/priemone/361?r=1
https://www.manobiblija.lt/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutube.com%2Fplaylist%3Flist%3DPLI1dS7itUrvv_Pr4ejHb-HUtAeSx59eE_%26fbclid%3DIwAR3Ii07aCrwkLPdoFxE2S3wScoGsteR6usdtyCaMrD9vpP1ZtIgGipQ7iXI&h=AT3-Oc-33SLOASTBVe0R8Pk75t1JjInjyUufIbmHl6WPkd5hJECx7gzQlCyVzwx46NbGw30I7vR62wDYUTzqLOMp0ZwzgvRCSqRvSCCkujFWkI-vOZeuVVHB6kduNdfWzcZq&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1B5ZjyXVKXEE7TYVN1e_QtI122ztTbuh406n95qNazWVIL5i1X82_WkMdYtaDduvUQGYk5Rwl08SllrP3_MOIwpDiMqud_g5q3zjb22rtr2ufcAiLVGNW0I9O4NJiKAGztnR5GuwfZ-oJRihZhO6LNdQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutube.com%2Fplaylist%3Flist%3DPLI1dS7itUrvv_Pr4ejHb-HUtAeSx59eE_%26fbclid%3DIwAR3Ii07aCrwkLPdoFxE2S3wScoGsteR6usdtyCaMrD9vpP1ZtIgGipQ7iXI&h=AT3-Oc-33SLOASTBVe0R8Pk75t1JjInjyUufIbmHl6WPkd5hJECx7gzQlCyVzwx46NbGw30I7vR62wDYUTzqLOMp0ZwzgvRCSqRvSCCkujFWkI-vOZeuVVHB6kduNdfWzcZq&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1B5ZjyXVKXEE7TYVN1e_QtI122ztTbuh406n95qNazWVIL5i1X82_WkMdYtaDduvUQGYk5Rwl08SllrP3_MOIwpDiMqud_g5q3zjb22rtr2ufcAiLVGNW0I9O4NJiKAGztnR5GuwfZ-oJRihZhO6LNdQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutube.com%2Fplaylist%3Flist%3DPLI1dS7itUrvv_Pr4ejHb-HUtAeSx59eE_%26fbclid%3DIwAR3Ii07aCrwkLPdoFxE2S3wScoGsteR6usdtyCaMrD9vpP1ZtIgGipQ7iXI&h=AT3-Oc-33SLOASTBVe0R8Pk75t1JjInjyUufIbmHl6WPkd5hJECx7gzQlCyVzwx46NbGw30I7vR62wDYUTzqLOMp0ZwzgvRCSqRvSCCkujFWkI-vOZeuVVHB6kduNdfWzcZq&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1B5ZjyXVKXEE7TYVN1e_QtI122ztTbuh406n95qNazWVIL5i1X82_WkMdYtaDduvUQGYk5Rwl08SllrP3_MOIwpDiMqud_g5q3zjb22rtr2ufcAiLVGNW0I9O4NJiKAGztnR5GuwfZ-oJRihZhO6LNdQ
https://learningapps.org/index.php?category=87&s=
https://learningapps.org/index.php?category=87&s=
https://learningapps.org/index.php?category=87&s=
https://learningapps.org/index.php?category=87&s=
https://learningapps.org/index.php?category=87&s=
https://www.bernardinai.lt/ciklas/benedikto-xvi-tekstai/
https://www.bernardinai.lt/ciklas/benedikto-xvi-tekstai/
https://www.bernardinai.lt/ciklas/benedikto-xvi-tekstai/
https://www.bernardinai.lt/ciklas/mano-tikejimo-istorija/
https://www.bernardinai.lt/ciklas/mano-tikejimo-istorija/
https://www.bernardinai.lt/ciklas/mano-tikejimo-istorija/
https://smp2014do.ugdome.lt/
https://smp2014do.ugdome.lt/
https://smp2014do.ugdome.lt/
https://smp2014do.ugdome.lt/
http://www.zvaigzdele.lt/
http://www.zvaigzdele.lt/
http://www.zvaigzdele.lt/

Eil.
Nr.

11.

12.

13.

14.

15.

Naudingos nuorodos:

1.

Pavadinimas

,,Wordwall*

»MORALSTEAM*

eLKlasé

»3coolsy*

mokslobaze.lt

14

Anotacija Nuoroda

Si populiari mokymo(si) platforma ,, Wordwall* i§versta j 38

kalbas. ,,Wordwall* — tai jvairiy skaitmeniniy priemoniy Wordwall |
platforma, skirta mokytojui parengti interaktyvias uzduotis. | Greitesniu

V3] ,.Svietimo tinklas*“ kartu su platformos ,,Wordwall* bidu  kurkite
kuréjais ,,Visual Education Ltd* atliko ,,Wordwall* geresnes

lokalizavimo darbus. Dabar veikia lietuviska ,, Wordwall“ pamokas
versija.

Zaid¢jai, spresdami moralines dilemas, kurios pritaikomos

kasdien, susipazjsta su jvairiomis STEAM temomis bei —?Aoieg,sitizr;leta
kaupia taskus — vertybes, kurios aprasytos Dorybiy ﬁy 11p :

enciklopedijoje.

eLKlasé - tai intuityvi ir inovatyvi mokymo(si) valdymo

platforma, skirta tiek mokytojams, tiek mokiniams. Paprasta | eLKlas¢
skaitmenizuoti pamokas, tinka naudoti nuotoliniu btudu ir (elklase.lt)
klasés darbui.

»Scoolsy* suteikia realias galimybes uztikrinti
individualizuotg ugdyma kiekvienam vaikui — mokiniai yra
jgalinti tuo paciu metu mokytis skirtingas vieno dalyko
temas ar pasirinkti skirtingus tos pacios uzduoties
atsiskaitymo biidus. ,,Scoolsy* kursas iSdéstytas nuo
lengviausiy (baziniy) temy iki auksStesniojo lygio temy, kas
leidzia i§ esmés performuoti mokiniy pasiekimy vertinimo
samprata, t.y. uZtikrinti individualy mokymasi be
spragy. ,,Scoolsy* rasite integruotg humanitariniy ir
socialiniy bei gamtos moksly kursa, grista fenomenais.

Scoolsy

Mokymo priemoné ,,mokslobaze.lt* — tai virtuali mokymosi | mokslobaze.lt
aplinka, skirta mokantiems ir besimokantiems. (emokykla.lt)

Oficiali Kataliky Bazny¢ios Lietuvoje svetainé. Svetaingje — visas Kataliky Baznycios Lietuvoje

gyvenimas. Informacija aktuali ir naujausia: Zinios i§ vyskupijy, Visuotinés baznycios.
Pagrindiniame puslapyje — artimiausi Bazny¢ios jvykiai ir kt. Cia rasite maldas, giesmes,
Baznycios dokumentus ir nuorodas ] kitas svetaines. https://www.katalikai.lt/

LietuviSka Vatikano naujieny svetainé. Svetainéje aktualiausios Vatikano Zinios lietuviy kalba.
Cia rasite PopieZiaus ménesio intencijy video jraus, PopieZiaus katecheziy i§traukas ir kt.
https://www.vaticannews.va/lt.html

Elektoriniy iStekliy sistema prie oficialios Kataliky BaZnycios Lietuvoje svetainés
KATALIKAILLT. Pradiné projekto versija skirta aprasyti ir sukataloguoti pagrindinius Kataliky
BazZny¢ios dokumentus, iSverstus j lietuviy kalbg. Dauguma Siy vertimy parengé ir paskelbé
,Baznycios Zinios*, kai kurie jy jau buvo prieinami KATALIKAILLT dokumenty Sakoje


https://wordwall.net/lt
https://wordwall.net/lt
https://wordwall.net/lt
https://wordwall.net/lt
https://wordwall.net/lt
https://wordwall.net/lt
https://gyvojiplaneta.lt/moralsteam/
https://gyvojiplaneta.lt/moralsteam/
https://gyvojiplaneta.lt/moralsteam/
https://www.elklase.lt/
https://www.elklase.lt/
https://scoolsy.lt/#iwGAFYwfwMurTeKpSDoRDowINOVSISFAD
https://emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones/priemone/368?r=1
https://emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones/priemone/368?r=1
https://www.katalikai.lt/
https://www.vaticannews.va/lt.html

10.

11.

12.

13.

14.

15

EIS katalikai.lt pradinés versijos uzdavinys — ilgainiui surinkti visus svarbesnius Kataliky
BazZnyc¢ios Magisteriumo tekstus, parengtus lietuviy kalba, palengvinti jy paieska ir naudojimasi
jais. https://eis.katalikai.lt/

Popiezius Jonas Paulius II, enciklika ,,Tik¢jimas ir protas” (lot. Fides et ratio) Bazny¢ios
dokumentas apie tikéjimo ir proto santykj padés mokytojui ruosiantis pamokoms. Mokiniai nuolat
sprendzia tikéjimo ir racionalaus mastymo dilema, todé¢l svarus $v. Popieziaus Jono Pauliaus 11
enciklikos zodis padés mokytojui kartu su mokiniais $ig dilema

i§spresti. https://eis.katalikai.lt/vb/popieziai/jonas_paulius_ii/enciklikos/fides-et-ratio

Siauliy vyskupijos Katechetikos centro svetainé. Siauliy vyskupijos Katechetiko centro puslapis

su naudingomis nuorodomis, metodine medziaga bei pamokomis. https:/www.svke.lt/religinis-

ugd/metodine-m/

Vilniaus arkivyskupijos Katechetikos centro svetainé. Vilniaus arkivyskupijos Katechetikos centro
puslapis mokytojams ir katechetams su naudingomis nuorodomis ir metodine medZziaga bei
pamokomis. Katechetikos Centras (katechetika.lt)

‘Medijy evangelizacijos projektas ,, Krikscioniski filmai“ . Projekto sukaupta medziaga sudéliota
pagal kelis kriterijus: temas, zZanrus, amziy ir kita. Mokytojams sitilome metoding medziaga pagal
amziy (vaikams). Siame kataloge rasite Biblines pamokéles vaikams, kurios gali tapti puikia

priemone vizualizuojant biblinius pasakojimus. "VaikiSki" jraSai - KrikS¢ioniski filmai
(kristoteka.lt).

Metodiné medziaga ,,Krik$¢ionybé ir kulttira® dorinio ugdymo mokytojams. Metodiné medziaga
.Kriki&ionybeé ir kultiira“ dorinio ugdymo mokytojams | Svietimo portalas | mokykla

Metodiné medziaga ,,Bazny¢ia ir civilizacija®“ dorinio ugdymo mokytojams Metodiné medziaga
.Bazny¢ia ir civilizacija* dorinio ugdymo mokytojams | Svietimo portalas | Emokykla.

Interneto dienrastis ,,Bernardinai.lt”. Interneto dienrastis ,,Bernardinai.lt”, kurio misija — kurti
krikscioniska pasauléziiirg atskleidziantj, aktualy, viltingg ir i§liekant] turinj. Dienrastyje galima

rasti medZiagos jvairaus turinio pamokoms: straipsniai, video jrasai, audio jrasai, nuotrauky
galerijos. https://www.bernardinai.lt/

Michel Remery ,, Tviteryje su Dievu” 2019, ,,.Spaudos lanko* leidykla . Knyga ,,Tviteryje su
Dievu* yra skirta mokytojams, mokiniams ir visiems, kurie nori atnaujinti tikéjimo Zinias arba
kalbéti apie tikéjimg su kitais. Knyga parengta remiantis naujausiomis tikéjimo jzvalgomis ir
priimtinais biidais darbui su jaunimu. Sioje knygoje rasite daugiau nei 200 klausimy, kuriuos kelia
jauni Zmonés apie Dieva, tikéjima, morale, ] visus juos duodami atsakymai trumpomis tviterio
Zinutémis ir pateikiami paaiskinimai remiantis Kataliky BaZny¢ios Katekizmu bei Sventuoju
Rastu. Taip pat galima pasinaudoti www.tweetingwithgod.It interneto tinklalapiu bei #TwGod

mobiligja programéle telefone. Zinant, jog atnaujinamos Kataliky tikybos Bendrosios programos
ir vadovéliy parengta nebus ilgg laika, tai puiki galimybé SiuolaikiSkai pristatyti tikéjimo dalykus
ir remtis $ia knyga dirbant su skirtingo amziaus ar skirtingomis klasémis, turin¢iais nevienoda
tikéjimo patirti mokiniais. www.tweetingwithgod.It

Metodiné medziaga ,,KrikSCionybé ir kultiira® dorinio ugdymo mokytojams. Metodiné medziaga
.Krik§gionybeé ir kultiira“ dorinio ugdymo mokytojams | Svietimo portalas | Emokykla

Metodiné medZziaga ,,Bazny¢ia ir civilizacija* dorinio ugdymo mokytojams Metodiné medziaga
.Bazny¢ia ir civilizacija“ dorinio ugdymo mokytojams | Svietimo portalas | Emokykla

EdPuzzle — vaizdo jrasai su uzduotimis_Svetain¢ ir programeélé, kuriantiems vaizdo pamokas ar
norintiems, bet kurj vaizdo jrasa (pvz. i$ svetaines ,,YouTube* ar kt.) papildyti interaktyviais


https://eis.katalikai.lt/
https://eis.katalikai.lt/vb/popieziai/jonas_paulius_ii/enciklikos/fides-et-ratio
https://www.svkc.lt/religinis-ugd/metodine-m/
https://www.svkc.lt/religinis-ugd/metodine-m/
https://katechetika.lt/naudingos-nuorodos-2/
https://filmai.kristoteka.lt/pagal_amziu/vaikams/
https://filmai.kristoteka.lt/pagal_amziu/vaikams/
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/488
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/488
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/487
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/487
https://www.bernardinai.lt/
http://www.tweetingwithgod.com/
http://www.tweetingwithgod.com/
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/488
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/488
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/487
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/487
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klausimais bei kita mokomaja medziaga. Galima stebéti mokiniy atlieckama uzduotj, rezultatus,
atsakymus j klausimus, ZiGiréjimo trukme ir pan. Sioje svetainéje gausu tikybos mokytojy paruosty
vaizdo pamoky. https://edpuzzle.com/

Skaitmeniné mokymo(si) aplinka ,,Eduka klasé¢*. Skaitmeniné mokymo(si) aplinka ,,Eduka klasé*
skirta Siuolaikiniam moikymui(si) ir individualiai mokinio pazangai, tinka jprastam ir nuotoliniam
mokymui(si). Platformoje rasite vadovélj 7 klasei "Susitikimai" ir vadovélj 9 klasei "Esu

Saukiamas...". https://www.eduka.lt/

Geroji patirtis. Tai VS Caritas leidyklos ,,Artuma“ Medijy evangelizacijos projekto ir Kauno
arkivyskupijos katechetikos centro bendras projektas, kuris palengvina mokytojy dalinimasi
metodine medziaga ir reikalingos medziagos suradimg. Gerojipatirtis.lt — Tikybos pamoky ir

katecheziy mokymo priemonés

Interaktyviis medijos mokymosi blokai. Cia daug dorinio ugdymo (tikybos) mokytojy paruosty
interaktyviy uzduociy. Dalis uzduo€iy paruoStos pagal atnaujinamas BUP. Programa suteikia
galimybes paciam mokytojui paruosti diagnostines uzduotis ar interaktyvias mokymosi

priemones. LearningApps - interaktyvis multimedijos mokymosi blokai

Sventadienio mintys. LRT Mediatekoje sukauptos visos Sventadienio minéiy laidos.
https://www.Irt.lt/mediateka/video/sventadienio-mintys

Baznytinio paveldo muziejaus svetainé. Baznytinio paveldo muziejaus svetain¢je kataloge
,Edukacija® jkelta jvairiy edukaciniy filmy apie baznytinj mena, paskaity irasy, edukaciniy
zaidimy, interaktyviy projekty ir kt. http://bpmuziejus.It/

Literaturos ir Saltiniy saraSas

Sventasis Rastas. Lietuvos vyskupy konferencija. 2017.

YOUCAT. Jaunimo katekizmas. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai. 2013.

YOUCAT. Tiké¢jimo kursas: Biiti krikS§¢ionimi. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai. 2019.

Ivereigh A. Bruzaité¢ T. Malinauskas Vygantas. Kataliky balsas. Vilnius: Kataliky pasaulio
leidiniai. 2013.

Kataliky BaZnyc¢ios dokumentai

Kataliky BazZny¢ios katekizmas

Remery M. Tviteryje su Dievu. TelSiai: Spaudos lankas. 2019.

Sadauskas V. SJ. Didieji klausimai jaunimui. Vilnius: VS§j Jézuity ekonomo tarnyba, 2015.

b s

N

A pasiekimy sritis

Beitzel B.J. Biblica. Biblijos atlasas. Vilnius: Zara. 2014.

Biblijos zinynas Vilnius: Alma Littera. 2001 m.

Didysis Biblijos atlasas. Vilnius: Lekttra. 1999.

Pereda H.J. Biblijos panorama. Dievo tautos ISganymo istorija. Panevézys: Kopa. 2015.

b

B pasiekimy sritis

1. Dupuis J. SJ O jiis kuo mane laikote? Kristologijos jvadas. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai.
2004.

2. Francis S. Collins F. S. Dievo kalba. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai. 2008.

Lewis C.S. Tiesiog kriks¢ionybé. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai. 2014.

4. Pereda H.J. 2000 krik§cionybés mety. Bazny¢ios istorijos panorama. Panevézys: Kopa. 2016.

[98)


https://edpuzzle.com/
https://www.eduka.lt/
https://gerojipatirtis.lt/
https://gerojipatirtis.lt/
https://learningapps.org/index.php?category=87&s=
https://www.lrt.lt/mediateka/video/sventadienio-mintys
https://katalikuleidiniai.lt/produktas/tikejimo-kursas-buti-krikscionimi/
http://www.vjg.lt/lt/sielovada/knygos/didieji-klausimai-vaikams
http://www.zmoniuknygos.lt/lt/search/t/QmlibGlqb3Mgxb5pbnluYXM-
http://www.zmoniuknygos.lt/lt/search/p/2001
https://www.knygos.lt/lt/knygos/leidejas/lektura/
https://katalikuleidiniai.lt/produktas/o-jus-kuo-mane-laikote-kristologijos-ivadas/
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C pasiekimuy sritis

1. Benediktas XVI/ Joseph Ratzinger. Liturgijos dvasia. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai.
2012.

2. Woods T.E. Kaip Kataliky Baznyc¢ia sukure civilizacija. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai.
2016.

D pasiekimy sritis

1. Lazzarin P. Sventyjy knyga. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai. 2011.
2. Popieziskosios naujosios evangelizacijos taryba. Gailestingieji Sventieji. Vilnius: ,,Magnificat
leidiniai®, 2016

E pasiekimuy sritis

Daniel-Ange Tavo kiinas sukurtas gyvenimui. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai. 2007.

Harris J. Atsisveikinimo bucinys pasimatymui. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai. 2014.

Narbekovas A. Bioetika. Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas. 2004.

Narbekovas A. Obeleniené B. Pukelis K. LytiSkumo ugdymo etika. Kaunas: Vytauto DidZiojo

universitetas. 2008.

5. Narbekovas A. ir kt. Medicina, etika ir teis¢ apie Zzmogy iki gimimo. Kaunas: Vytauto DidZiojo
universitetas. 2012 m.

6. Spitzer R. SJ. DeSimt visuotiniy principy: trumpa gyvybés klausimy filosofija. Vilnius:

Kataliky pasaulio leidiniai, 2014.

b=

7. Sventasis tévas Pranciskus Enciklika LAUDATO SI apie riipinimgsi bendraisiais namais.
Kaunas: Vs] Kataliky interneto tarnyba. 2015.
8. West Ch. Kiino teologija pradedantiesiems. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai. 2010.

9. Popiezius Jonas Paulius II enciklika ,,Evangelium vitae*
https://eis.katalikai.lt/vb/popieziai/jonas_paulius_ii/enciklikos/evangelium-vitae

10. DOCAT. K3 daryti. BaZznycios socialinis mokymas. Vilnius. Kataliky pasaulio leidiniai. 2017.

11. Jonas Paulius II, Apastalin¢ Adhortacija ,, Familiaris consortio
https://eis.katalikai.lt/vb/popieziai/jonas_paulius_ii/ap-paraginimai/1981-11-22 familiaris-
consortio

12. Sventasis Tévas Pranciskus, Posinodinis apastaliskasis paraginimas ,, Amoris leatitia**
https://eis.katalikai.lt/vb/popieziai/pranciskus/ap-paraginimai/2016-03-19 _amoris-laetitia

5. UZduociy ar mokiniy darbuy, iliustruojanciuy pasiekimy lygius, pavyzdziai

TEMA Bibliniai jvaizdziai ir motyvai

A3.1. Atpazjsta biblinius simbolius, vardus ir reiSkinius.

A3.2. Isskiria biblinius simbolius, vardus ir reiskinius.

A3.3 Tyrinéja biblinius reiSkinius, vardus, simbolius analizuodami literatiiros ir meno kirinius.
A3.4. KritiSkai vertina biblinius simbolius, vardus ir reiSkinius.

UZDUOTIS. Perskaitykite J. Ais¢io eilérastj ,,Antai tenai , i§analizuokite dailininky paveikslus
teisingai jvardinkite ir paaiskinkite biblinius simbolius, vardus ir reiskinius.


https://katalikuleidiniai.lt/autorius/benediktas-xvi-joseph-ratzinger/
https://katalikuleidiniai.lt/autorius/daniel-ange/
http://www.zmoniuknygos.lt/lt/search/g/QW5kcml1cyBOYXJiZWtvdmFz
https://www.knygos.lt/lt/knygos/leidejas/vytauto-didziojo-universitetas/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/leidejas/vytauto-didziojo-universitetas/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/leidejas/vytauto-didziojo-universitetas/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/leidejas/vytauto-didziojo-universitetas/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/leidejas/vytauto-didziojo-universitetas/
https://www.sena.lt/leidykla/vsi-kataliku-interneto-tarnyba
https://eis.katalikai.lt/vb/popieziai/jonas_paulius_ii/enciklikos/evangelium-vitae
https://eis.katalikai.lt/vb/popieziai/jonas_paulius_ii/ap-paraginimai/1981-11-22_familiaris-consortio
https://eis.katalikai.lt/vb/popieziai/jonas_paulius_ii/ap-paraginimai/1981-11-22_familiaris-consortio
https://eis.katalikai.lt/vb/popieziai/pranciskus/ap-paraginimai/2016-03-19_amoris-laetitia
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ANTAI TENAI

ANTALI tenai ant vakaro raudono
Vaidenasi1 man Knstus dyvinai:

Tos rankos. kojos. tas atvertas Sonas,
Tie erskéciuoti smilkiniai,

Ir klausia, rods: - Ar tu mane pazisti?
Ar Zinomas tau kelias ir tiesa? -

Tu mano Viedpats, Jézus Kristus,

Ir akina mane Tavo akiy Sviesa.

Tikiu, o Viespatie, padék man,

Padéki netikéjime manam!

Tau yra zinomas mano kriitinés réksmas,
Tau yra Zzinomas vienam!

Mane ¢ionai nusmigo 1r nulyjo,
Ir nuvargau pasauly ir giesmeéj...
Noréjau pamatyt Tave, Mesya,
Bet gal tepamatysiu tik teisme.

Kad dar ateitumei mus ¢ia ap$viesti,
Kad dar atertume1 paguosti mus
I &1 prakeikta, 1 81 klaiky miesta,
I S1tuos SlykS¢ius nuodémes namus...

Kodeél g1 mus, o Viedpatie, apleidai?
Kodeél g1 Tu mis vél neatlankai?
Mes pasiilgom Tavo léto veido,
Mes - prakeikti Ievos vaikai ...

Ateiki, atlankyk pirma, nei teisi!
Paklydome, surizgo mis keliai
Sakyk, o Viedpatie, ar Tu ateis1?
Pravirko vakaras, ir Knistus verke taip tylias...

Kaunas, 1932.1.24

Karavadzas. Apastalo Tomo netikéjimas

Nezinomas autorius. Kristaus prisikélimas
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Vertinimo kriterijai.

Pagrindinis lygis. Atlieka uzduotj, atsako j nesudétingus klausimus, atskiria tam tikrus faktus,
reiSkinius, padedamas mokytojo randa tekstus Biblijoje.

Patenkinamas lygis. Pateikti atsakymai rodo, kad daugiau nei pusé atsakymy pateikti teisingai.
Atsakymuose atsispindi pagrindiniai simboliai, vardai, reiskiniai, padedamas mokytojo randa
tekstus Biblijoje.

Pagrindinis lygis. Atlieka uzduotis pagal pateikta informacija. Atsako j klausimus, nustato rysius
tarp atskiry simboliy, vardy ir reiskiniy, savarankiskai suranda biblinius tekstus.

AukStesnysis lygis. Kiirybiskai atlieka uzduotis, analizuoja pateiktus simbolius, vardus ir reiSkinius.
Sklandziai iSreiskia savo supratima, savarankiskai atrenka informacija, risiuoja ir derina ja,
tinkamai vartoja sgvokas, jsitraukia j aktyvia veikla.

TEMA. Esame Dievo paveikslas ir panaSumas

E2.1. Kelia klausimus apie zmogaus lytisSkuma.

E2.2. Paaiskina Zmogaus lytiSkumo sampratg pagal Kataliky Baznycios mokyma.

E2.3. Analizuoja Zmogaus lytiSkumo sampratg Kataliky Bazny¢ios mokymo perspektyvoje.

E2.4. KritiSkai ir argumentuotai vertina jvairias zmogaus lytiSkumo sampratas Kataliky Baznyc¢ios
mokymo perspektyvoje.

UZDUOTIS. Palyginkite skirtingas lytiskumo sampratas http://bioetika.lt/zmogaus-asmuo-ir-
lytiskumas/skirtingos-lytiskumo-sampratos/ ir pakomentuokite. Prisiminkite matytas (TV ekranuose,
spaudoje, internete) situacijas, kuriose vaizduojamas separatistinis ar integralistinis pozilris |

zmogaus lytiSkuma. Parenkite 30-50 zodZiy komentara.

Pvz.
GYVENIMAS > SANTYKIAI Publikuota: 2016 vasario 9d. 21:01 R\

Santykiai be jsipareigojimy — ar jie Jmanomi?

Meilés dziaugsmas

Musy tikslas — giliausia mudviejy bendrysté


http://bioetika.lt/zmogaus-asmuo-ir-lytiskumas/skirtingos-lytiskumo-sampratos/
http://bioetika.lt/zmogaus-asmuo-ir-lytiskumas/skirtingos-lytiskumo-sampratos/
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Santuokinis dvasingumas: kaip sukurti laiminga Seima

Linas ir Rima Sidriai
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6. PAMOKU PAVYZDZIAI
MOKINIU SAUGA SOCIALINIUOSE TINKLUOSE

TEMA: DIEVAS MATO KITAIP - LAISVE JO AKIVAIZDOJE

Teoriné medZiaga mokytojams:

Panoptizmas — tai visuomenés kontrolés ir steb¢&jimo principas, kai zmones elgiasi taip, tarsi juos visada kazkas stebéty, net jei niekas i tikryjy
nezitri.

Sis principas kilo i§ Jeremy Benthamo pasiiilyto panoptikono — apvalaus kaléjimo, kuriame kaliniai nemato, ar sargas juos stebi, todé¢l visada
elgiasi taip, tarsi biity stebimi.

1. Jeremy Benthamo panoptikonas (18 a.) — architektiiriné idéja
Pagrindiné¢ id¢ja:
e Benthamas pasiiilé specialaus kaléjimo (panoptikono) modelj, kur vienas sargybinis gali stebéti visus kalinius, o kaliniai niekada nezino, ar
jie stebimi §iuo metu.
o Architektura: apskritas pastatas su bokStu centre. IS bokSto matomas kiekvienas kalinys, o patys kaliniai nemato sargybinio — todé¢l visg
laikg elgiasi taip, tarsi biity stebimi.
Tikslas: skatinti savikontrole — Zmonés patys ima elgtis ,,teisingai*, bijodami galimos bausmes.

2. Michel Foucault panoptizmas (20 a.) — visuomenés kontrolés modelis
Pagrindiné idéja:
e Foucault perkelia panoptikono principg | visuomeng: Zmonés savo noru pakliista taisykléms, nes jauciasi nuolat stebimi.
o Panoptizmas — ne pastatas, o sistema, kurioje galia veikia per stebéjima, kontrole ir savikontrole.
Michel Foucault (XX a. filosofas) iSplété Sig idéja:
o Jis teigeé, kad panoptizmas yra ne tik kal¢jimuose, bet ir visoje visuomeng¢je: mokyklose, ligoninése, kariuomenéje, darbo vietose.
e Steb¢jimas tampa galia — Zmoneés patys ima save priZitiréti.
o Savikontrolé¢ atsiranda ne i$ baimés biiti nubaustam, bet i$ jprocio biiti stebimam.

Santrauka lenteléje
Aspektas Benthamas (panoptikonas) Foucault (panoptizmas)
Prigimtis Architektiirinis projektas Visuomenés kontrolés principas



https://www.zurnalai.vu.lt/problemos/article/view/17104
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Stebéjimas Fizin¢ priezitira Nuolatinis, nematomas, vidinis stebéjimas
Tikslas Drausmé per galima bausme Savidisciplina per vidinj ,,priziiirétoja*
Pritaikymas Kal¢jimai, mokyklos Visuomeng, institucijos, socialiniai tinklai
Pamokuy taikymas Elgesio koregavimas i§ baimés | Nuolatinis saves kontrolés spaudimas

Panoptizmas socialiniuose tinkluose
Siandien panoptizmas ypac ryskus internete ir socialiniuose tinkluose:
e Zmonés daznai elgiasi taip, kad atrodyty gerai kity akyse.

o Jie koreguoja savo iSvaizda, kalba, nuomone, kad jtikty sekéjams ar gauty ,,patiktuky®.

e Jie neZino, kas ir kada juos stebi — mokytojai, draugai, busimi darbdaviai, net algoritmai.
K3 verta prisiminti:

o Panoptizmas moko: kai jautiesi stebimas, imi keisti elgesj net be iSorinés prievartos.

o Klausimas: Ar esu laisvas, jei elgiuosi taip, kaip tikisi kiti, o ne kaip i8 tikryjy noriu?

e Socialiniai tinklai daznai veikia kaip nematomas kaléjimas, kuriame patys save prizitirime.

Klasé: III gimnazijos klasé
Trukmé: 1-2 pamokos

Pamokos uzdavinys: Mokiniai, remdamiesi krik§¢ioniSkomis vertybémis ir susipazindami su panoptizmo koncepcija, palygins socialinio stebéjimo ir
pozilriu.
Vertinimo Kriterijai:
1. Aktyvus dalyvavimas diskusijoje, atspindint krik§¢ioniSkas vertybes
2. Nurodo nemaziau kaip 2 skirtumus tarp ,,zmoniy stebéjimo* (panopticizmo) ir Dievo ,,zvilgsnio®.
3. Pasitlo bent vieng elgesio modelj skirtam kiirybiSkas socialiniy tinkly naudojimui, pagristam krik$¢ioniSkomis vertybémis.

Pamokos eiga: Ugdomos kompetencijos:
1. Pristatoma Sv. Augustino citatg : Kartq ir visiems laikams tau duotas sis trumpas jsakymas: myléek | SESG, pazinimo,
ir daryk, kq nori; jei tyli, tylék is meilés; jei kalbi, kalbék is meilés, jei perspéji, perspék is meilés; Reikalingos priemonés:
Jjei atleidi, atleisk is meilés, Sirdies gilumoje visuomet issaugok meile; is jos gali kilti tik geris. e Projektorius arba lenta citatoms ir
Hipotetinio scenarijaus aptarimas: ,, Pasidalinai TikTok vaizdo jrasu, kuris buvo skirtas juokui, bet klausimams uZrasyti.
jzeidé tavo draugq. Kaip turétum reaguoti pagal 5v. Augustino principg? “
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Trijose grupés mokiniai sudaro sarasg galimy pavojy: patycios, reputacijos zala, privatumo pazeidimai

(pvz., dalinimasis buvimo vieta Snapchat ,,Snap Map®).

Kiekviena grupé gauna po citatos kortelg/ar nurodyta citatg lentoje ir aptaria bei pristato gaires kaip
elgtysi remiantis gauta citata.

1. Evangelijos pagal Matg citata (Mt 5, 16): ,,Taip tesviecia jiisy Sviesa zmoniy akivaizdoje, kad jie

matyty jusy gerus darbus ir garbinty jiisy Tévq danguje.

2. Pristatoma $v. Jono Pauliaus II mintis i§ enciklikos Redemptoris Missio (1990): ,, Krikscionis yra

‘

pasauktas buti Kristaus liudytoju visur, kur jis yra.*

3. IStrauka 1§ PopieziSkosios komunikacijos tarybos dokumento Visuomenés komunikavimo etika

(2000) : ,,Jézus moké, kad komunikavimas yra moralinis aktas: ,, Juk burna kalba tai, ko pertekusi

sirdis. Geras zmogus is gero lobyno iskelia gera, o blogas is blogo lobyno iskelia bloga. Todél
sakau jums: teismo dieng zmonés turés duoti apyskaitq uz kiekvienq pasakytq tuscig zZodj. Pagal
savo zodzZius biisi iSteisintas ir pagal savo ZodZius biisi pasmerktas“ (Mt 12, 24-37).

Mokytojas pabrézia, kad meilé artimui reikalauja atsargumo dalinantis turiniu ir pagarbos kity
privatumui.

2. Panoptikas ir saziné: ,, Kaip elgtumeisi, jei biitum nuolat stebimas? O jei niekas nematyty? “ Pokalbis
apie skaitmeninj pasaulj, kamery, sekimo programy ir algoritmy kontrole.

Mokytojas pristato panoptizmo koncepcijg (nuolatinis steb¢jimas, skatinantis savikontrol¢) ir susieja

ja su krikscioniSkuoju sagZinés ir Dievo viska matancios akies jvaizdZiu. ,,Juk Dievas ne taip mato, kaip
Zmogus, — zmogus mato, kas akimis matoma, o VIESPATS Ziiiri jSirdi“*“ (1 Sam 16, 7).
Klausimai diskusijai: Kaip jauciatés, Zinodami, kad jisy veiksmai socialiniuose tinkluose gali buti
matomi ne tik Zmoniy, bet ir Dievo?* Kaip sgZin¢ ir Dievo ,,steb¢jimas* padeda priimti sprendimus
internete?
Biblijos analizé apie Dievo Zvilgsnj ir palyginimas su panoptizmu : Pr 3, 8-10 Bet VIESPATS
Dievas pasauké zmogy ir paklausé: ,,Kur tu esi? '° Jis atsiliepé: ,,I$girdau tavo garsa sode ir
nusigandau, nes buvau nuogas, tod¢l pasislépiau). Kodél zmogus slepiasi? Kas yra nuodémés
pasekmé — Dievo bausme ar sgzinés priekaiStas? Ar Dievas stebi, kad bausty, ar kad gelbéty?
PRIEDAS Nr.1
Apibendrinimas krikS¢ioniSka saziné: ne iSoriné baimé, bet vidinis Dievo buvimas — ,,Dievas mato* =
samoningas pasirinkimas gyventi pagal Evangelijos vertybes.

Popierius ir rasikliai refleksijos
uzduociai.

Sv. Rastas, Popieziskosios
komunikacijos tarybos dokumentas
Visuomenés komunikavimo etika

(2000), ir $v. Jono Pauliaus II
enciklika Redemptoris Missio.



https://biblija.lt/index.aspx?cmp=search
https://eis.katalikai.lt/vb/romos_kurija/popieziskosios_tarybos/vkp/2000-06-04_visuomenes-komunikavimo-etika
https://eis.katalikai.lt/vb/romos_kurija/popieziskosios_tarybos/vkp/2000-06-04_visuomenes-komunikavimo-etika
https://biblija.lt/index.aspx?cmp=search
https://biblija.lt/index.aspx?cmp=search
https://eis.katalikai.lt/vb/romos_kurija/popieziskosios_tarybos/vkp/2000-06-04_visuomenes-komunikavimo-etika
https://eis.katalikai.lt/vb/romos_kurija/popieziskosios_tarybos/vkp/2000-06-04_visuomenes-komunikavimo-etika
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PAMOKOS LAPAS. PRIEDAS Nr.2

Refleksija : Mokytojas uzduoda klausimag: ,,Kaip socialiniuose tinkluose galime dalintis zinia, kuri
atspindi krik$¢ioniSkaja meile ir atsakomybe?*

o Kaip tik¢jimas gali padéti atsispirti pagundai susikurti ,,idealig* savo versijg internete?

o Kaip ,stebéjimo* jausmas socialiniuose tinkluose (pvz., zinojimas, kad kazkas mato tavo
Instagram Stories ar X jraSus) keiCia, kg skelbi? Pavyzdziui, ar vengi dalintis tikéjimo tema,
bijodamas kritikos?

UZzbaik sakinj: Po Sios pamokos supratau, kad tik€jimas mane kviecia...........ccceveeveriencnnnens

Patarimai mokytojamas
o Skatinti pagarbg skirtingoms mokiniy nuomonéms, ypac tiems, kurie gali biiti maZiau aktyviis

socialiniuose tinkluose.

.....

iSvengti nepatogumy.
o Pabrézti, kad kriksc¢ioniskoji etika skatina ne tik asmening atsakomybe, bet ir ripestj kitais.
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PRIEDAS Nr.1
Kuo Dievo zvilgsnis skiriasi nuo panoptizmo palyginimo lentelés pavyzdys
Aspektas Panoptizmas (Michel Foucault) Dievo Zvilgsnis
Pagrindas Kontrolé, prieziiira Meilé, pazinimas, riipestis
Poveikis Zmogui Baimé, prisitaikymas, savikontrol¢ | Atsivérimas, tiesa, dvasiné laisvé
Tikslas Elgesio kontrolé Asmens i§laisvinimas ir i§ganymas
Pasléptumas Stebétojas nematomas Dievas visada yra, bet nori laisvo
atsako
Kviedia biti ,,geru® | Kad iSvengtum bausmés Ifad b.u tum pilnatvéje su Dievu ir
Zmonémis

Apibendrinimas : Panoptizmas (Michel Foucault): vidinis kontrolés mechanizmas veikia, kai
zmogus jaucia, kad jis gali biiti stebimas.

PRIEDAS Nr.2
Skaitmeninis stebéjimas ir Dievo Zvilgsnis

UZduotis: Perskaityk ir apmastyk
Socialiniuose tinkluose mes daznai elgiamés taip, kad patiktume kitiems. Bet Dievas mato miisy
Sirdj, o ne jvaizdj. Kuo skiriasi ,,sekéju* zvilgsnis nuo Dievo Zvilgsnio?

Refleksija:
Ar Zinojimas, kad Dievas mato viska, padeda tau biiti laisvu, ar sukelia géda/baime? Kodél?

4. Isivertinimas
Pazymek « :
« [ Supratau, kuo skiriasi Dievo ir pasaulio zvilgsniai

e [0 Apmasé¢iau savo tikéjima skaitmeninéje erdvéje

o [ Kreiskiau asmeninj poziiirj apie laisve ir Dieva

» Tobula meilé isvaro baime.“ 1 Jn 4,18
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Papildoma medziaga, kurig galima pritaikyti pamokose. kalbant apie mokiniy sauguma
socialiniuose tinkluose

TEMA: Tristan Harris | Kaip socialiniai tinklai (Facebook, Google, Instagram ir kt.) ir Al
kei¢ia mus? KRIKSCIONYBE IR KULTURA

Remiantis Tristano Harriso darbais apie technologijy poveikj Zzmogaus elgesiui, nagrin¢jama, kaip
socialiniai tinklai ir dirbtinis intelektas formuoja miisy démesj, vertybes ir tarpusavio santykius.
o Kaip socialiniai tinklai veikia miisy geb¢jima susikaupti ir priimti moralinius
sprendimus?
o Ar Al gali paveikti Zzmogaus orumg ir laisvg valig?
o Kaip kriksc¢ioniskosios vertybés, tokios kaip saikingumas ir meilé artimui, gali padéti
atsispirti technologijy manipuliacijoms?


https://jezuitai.craft.me/kultur/b/54373A20-6D99-4A98-B6B5-C122C692DFE1/Tristan-Harris-Kaip-socialiniai-ti
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TEMA: ,,Tarp Sventovés ir veidrodzio: ar riipinimasis sveikata augina dvasia, ar kiino kulta?*

Klasé: ITII-1V gimn. Kl.
Pamokos trukmé: 1-2 pamokos
Pasiekimo sritys ir pasiekimai: _E2. PagrindZia kiino $§ventumo samprata.

UZdavinys:
Remiantis LR Sveikatos jstatymo sveikatos apibrézimu mokiniai nagrinés visuminés sveikatos sampratg ir jos sasajas su dvasiniu augimu: paaiskins fizinés, dvasinés ir
socialinés, sveikatos aspektus, dalyvaudami debatuose atskirs sveikatos puoseléjima kaip dvasinj augimg nuo kiino kulto reiskiniy, pateiks argumentus ,,uz* ir ,,pries*,
remiantis Sv. Rasto citatomis, tyrimais ir realiais pavyzdziais.
Vertinimas:

1. Paaiskina sveikatos sampratg pagal LR Sveikatos jstatyma.

2. Pateikia bent viena argumenta pagrjsta Sv. Rasto ir Bazny¢ios dokumenty i§traukomis.

3. Pagarbiai ir argumentuotai diskutuoja, isklauso kito nuomong. Kritikuoja ne asmenj , bet idéja.

1. JIvadas — démesio suzadinimas. Mini refleksija: ant lentos klausimas — ,, A» Siandien labiau riipinamés siela ar | Ugdomos kompetencijos: SESG, pazinimo
Priemonés: internetiné priciga
Pagrindinés nuorodos
¢ LR Sveikatos sistemos jstatymo 2 str.
—,.Sveikata — fiziné, dvasiné ir socialiné
gerové, o ne vien ligos ar negalios
nebuvimas.
e 1 Kor 6,19-20 — ,Jiisy kiinas yra
Sventosios Dvasios §ventykla.”
e ,,Gaudium et Spes“ 14 — ,,Zmogus,
btudamas kiinas ir siela, yra viena

kitnu? *
Mokiniai per Padlet arba pakelty ranky balsavimu pazymi savo nuomong. Mokytojas pristato pamokos
pavadinimg ir uzdavinj.

Pristatydamas visuminés sveikatos samprata (sveikata - tai ne tik ligy ir fiziniy defekty nebuvimas, bet ir
fiziné, dvasiné bei socialiné Zmoniy gerové, LR jstatymas), mokytojas trumpai apzvelgia sveikatos aspektus
(fizinj, socialinj, dvasinj) ir parodo, kaip visi jie susije tarpusavyje.

2. Pagrindiné veikla — DEBATAI: Mokytojas pristato pamokos uzdavinj ir veikla — debatus tema ,,Ar
Siuolaikinis riipinimasis sveikata padeda Zmogui augti dvasiSkai, ar veda j kitno kultg?“.

Pastaba. Apacioje pateikti priedai su dalinai uzpildytomis lentelémis, kaip pavyzdys apie jau jvykusius debatus.

Mokiniams galima pateikti tus¢ias ar dalinai uzpildytas lenteles priklausomai nuo mokiniy patirties dalyvaujant debatuose.
Laikas nurodytas apytiksliai.

1. Klasé pasiskirsto j dvi komandas: UZ ir Pries.
2. Kiekviena komanda gauna debatu Zemélapi (Priedas Nr.1) ir pildo debatu lentele (Priedas Nr.2

pavyzdys).
3. Mokiniai 5 min pasiruosia, 10 min vyksta debatai (pakaitomis).
4. Po debaty — trumpas publikos klausimy turas (3—5 min).

Eiga:

¢ Kiekviena komanda paruosia jZangine kalba (2 min.) (Pavyzdys Priedas Nr. 3)
o Pateikia pagrindinius argumentus kiekvienam sveikatos aspektui (po 1 min.) (Pavyzdys Priedas Nr. 4)

visuma.“

Kataliky BazZnycios Katekizmas 362—
364 — apie Zmogaus kiino ir sielos
vienove.

Papildoma medZiaga mokytojui: medziaga
apie debatus



https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/21?ach-1=5&ach-2=5&ach-3=5&ach-4=5&clases=3670&ct=5&educations=&st=2&types=5&res=1#e36046991510
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/21?ach-1=5&ach-2=5&ach-3=5&ach-4=5&clases=3670&ct=5&educations=&st=2&types=5&res=1#e36046991510
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.5905/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.5905/asr
https://www.llri.lt/wp-content/uploads/2021/11/Handbook_compressed-1.pdf
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o Komandos uzduoda viena kitai po 2 klausimus. (Pavyzdys Priedas Nr. 4)
¢ Replikos ir kontrargumentai (po 1 min. Priedas Nr.4)
¢ Baigiamoji kalba (1 min.) (Pavyzdys Priedas Nr. 3)

Mokytojas moderuoja, skatina pagarby tong.

Aptarimo klausimai:
¢ Kuriy argumenty klausytis buvo jdomiausia? Kodél?
e Ar tavo pozilris j sveikatg pasikeité po debaty?
o Kaip galétum pats ugdyti darng tarp kiino ir sielos?

3. Apibendrinimas

Mokytojas pabrézia: kriksc¢ioniskoje tradicijoje ripinimasis kiinu yra priemoné §lovinti Dieva, o ne savitikslis
kultas. 1 Kor 6,19-20 Ar neZinote, kad jiisy kiinas yra Sventové jumyse gyvenancios Sventosios Dvasios, kurig
gavote i§ Dievo, ir kad jiis nebepriklausote patys sau? *° I§ tiesy esate brangiai nupirkti. Tad slovinkite Dievg
savo kinu!

4. Refleksija ir jsivertinimas

o Kuri visuminés sveikatos sritis man Siandien svarbiausia?

¢ Kaip mano kasdieniai pasirinkimai atspindi riipestj kiinu ir siela?
e Ka supratau apie kiino kulto pavojus?

e Kur Sv. Rastas kvie¢ia mane matyti kiing kaip dovana, o ne staba?

o Kanoréciau keisti savo sveikatos jprociuose, kad jie stiprinty ir dvasia?

Priedas Nr.1
DEBATU ZEMELAPIS

Debaty taisyklés (trumpai)

Kalbame pagarbiai, be pertraukinéjimo.
Kiekvienas kalbétojas turi maks. 2—3 min.

w -

Argumentai turi biti paremti Sv. Rastu, tyrimais arba gyvenimiskais pavyzdziais.
4. Galima naudoti uzraSus, bet ne skaityti viskg pazodziui.
Dalyviai ir vaidmenys

| Vaidmuo | Kiekis | Apras$as



https://biblija.lt/index.aspx?cmp=find&str=1%20Kor%206,19%E2%80%9320&doc=BiblijaRKK1998
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Moderatorius (-€) 1 Prizitri tvarka, pristato tema, suteikia zodj, skatina pagarby bendravima.
Komanda ,,UZ* 3—4 mokiniai Gina teiginj, kad riipinimasis sveikata padeda zmogui augti dvasiskai.
Komanda ,,PRIES“ 3—4 mokiniai Gina teiginj, kad riipinimasis sveikata veda j kiino kulta.

Publika / vertintojai Likusi klasés dalis Klausosi, uzsiraso jsptidZius, galiausiai balsuoja ir pateikia klausimus.
Mokytojas 1 Vertina pagal kriterijus, padeda su refleksija.

Debaty eiga (Zingsnis po Zingsnio)

Laikas

Etapas

Veikla

Pastabos / tikslai

Moderatorius pristato temg, primena
taisykles, paaiSkina, kad vertinsime

kalba

izangine kalba (Priedas Nr.3).

1. 5 min IZanga (moderatoriaus Zodis) argumenty kokybe, pagarbg, dvasinj
jzvalgumaq.
. VR Pasinaudodami pavyzdziu parengia | Kalbétojas pabrézia dvasinj
[13
2.3 min Komandos ,UZ* jZangin¢ kalba jzanging kalbg (Priedas Nr.3). sveikatos aspekta.
3.3 min Komandos ,,PRIES“ jZanginé Pasinaudodami pavyzdziu parengia | Kalbétojas pabrézia kiino kulto

pavojus.

4.12 min (6 + 6)

Argumenty pateikimas (2 turai)

Kiekviena komanda paeiliui
pateikia po 2—3 argumentus,
remdamasi lentelés aspektais
(fizinis, socialinis, dvasinis,).

Kiekvienas kalbétojas turi 2—3 min.

5.6 min (3 + 3)

KryZminiai klausimai

Viena komanda uzduoda 2-3
klausimus kitai, oponentai atsako.

Moderatorius uztikrina, kad
klausimai buity pagarbds.

6.4 min (2 +2)

Baigiamosios kalbos

Abiejy komandy atstovai perskaito
savo baigiamuosius argumentus.
Gali pasiremti pavyzdziu (Priedas
Nr.3).

Pabréziama pagrindiné mintis —
dvasingé pusiausvyra.

Klasés mokiniai uzduoda po 1

Galima balsuoti per Padlet /

(Refleksijos klausimai).

7.5 min Publikoes klausimai ir balsavimas | klausima, o po to balsuoja: ,,Kuri Komi
komanda buvo jtikinamesné?“ rankomis.
Mokytojas komentuoja debaty etika,
8. 5 min Mokytojo refleksija ir argumentacija, jZvalguma. Mokiniai | Pvz.: ,,K3g Siandien supratau apie
) isivertinimas atsako | trumpus klausimus pusiausvyra tarp kiino ir sielos?*

Vertinimo schema (uZ debaty tura)

| Kriterijus

Aprasas

| Maks. balai |
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Argumenty kokybé Aiskis, logiski, paremti faktais ir Sv. Rastu 4

Pagarba oponentui Nekritikuoja asmens, bet ginCijasi dél idéjy 2

Dvasinis jZvalgumas Geba matyti giluminj ry$j tarp kiino ir sielos 2

Komandinis darbas Kalbétojai palaiko vienas kitg, kalba nuosekliai 2

IS viso 10 baly
Priedas Nr.2.

DEBATU LENTELES PAVYZDYS

wAr Siuolaikinis ripinimasis sveikata padeda imogui augti dvasiSkai, ar veda j kiino kultg?“

Siuloma struktura:

30 s — 1Svados.

Kaip naudoti lentel¢ debatams

1 min — teiginio pristatymas;
2-3 min — argumenty plétoté (citata + faktas);
1 min — gyvenimiskas pavyzdys;

Kiekvienam argumentui pateikite: (1) trumpg teiginj kiekvienam aspektui, (2) Sv. Rasto eilute/Baznytinio dokumento istrauka kaip moralinj svorj, (3) viena
statistinj faktg arba tyrima, (4) trumpa gyvenimiska pavyzdj (istorija) — tai padidina jtikinamuma.

Sveikatos aspektas

Argumentai UZ (padeda dvasi§kai augti) —
Citata / Statistika / Pavyzdys

Argumentai PRIES (veda j kiino kulta) —
Citata / Statistika / Pavyzdys

Fizinis

UZ: Kiino rupinimasis gali buti tarnysté Dievui — ,,Kiinas — Sv.

Dvasios sventykla“ (1 Kor 6,19-20), todé¢l sveika gyvensena gali
buti padéka Dievui ir salyga tarnystei. Pvz., reguliarus sportas
duoda energijos tarnystei Seimai/baznyc¢iai.

Kai dvasinis aspektas ignoruojamas, sveikata tampa vien fiziniy
rezultaty siekiu. ,, Gaudium et Spes** 14: ,,Zmogus, bidamas
kitnas ir siela, yra vienas asmuo.

Be dvasinés krypties rupinimasis kiinu praranda gilesng prasme

PRIES: Per didelis fokusas j i$vaizda ir fizine «perfekcija»
pavercia kiing dievu — Jézaus raginimas ,,neuztraukite del
kiino* (Mt 6,25-34) primena rizikg. Socialiniai tinklai skatina
nepasitenkinimg kiinu; tyrimai rodo ry$j tarp ekraninio turinio ir
kiino nepasitenkinimo / valgymo sutrikimy jprociy. Bible
Gateway+1

Psichinis /
emocinis

Socialinis



https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew+6%3A25-34&version=NIV&utm_source=chatgpt.com
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew+6%3A25-34&version=NIV&utm_source=chatgpt.com
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Dvasinis

Priedas Nr.3.

JZANGINE KALBA (pozicija UZ)

,»Siuolaikinis riipinimasis sveikata padeda Zmogui augti dvasiskai*

Gerbiama mokytoja ir brangiis bendraklasiai,

Siandien aptariame klausima, labai artimg krik$¢ionidkajam tikéjimui: kas yra tikroji Zmogaus sveikata? LR Sveikatos sistemos jstatymas aiskiai sako: Sveikata — fiziné,
dvasiné ir socialiné gerové, o ne vien ligos nebuvimas.

Tai praktiskai atitinka Bazny¢ios mokyma, jog Zzmogus yra kiino, sielos ir santykiy vienové. Sv. Paulius primena: ,,Jiisy kiinas yra Sventosios Dvasios §ventové. (1 Kor 6.19)
Tai reiSkia, kad riipintis sveikata yra ne tik nauda sau, bet ir moraliné atsakomybé.

Mes teigiame, kad Siuolaikinis riipinimasis sveikata gali padéti dvasiniam augimui, jei jj suprantame taip, kaip kviecia jstatymas ir krik§¢ionybé — ne vien kaip kiino formavima,
bet kaip holisting darna.

Kriks¢ioniskos dorybés — saikingumas, susivaldymas, pagarba sau — Siandienos sveikatingume gali biti realiai ugdomos.

Todél mes sakome: Siuolaikinis sgmoningas riipinimasis sveikata yra suderinamas su dvasiniu augimu ir netgi jj skatina

BAIGIAMOJI KALBA (pozicija UZ)

Gerbiami debaty dalyviai, mokytojai ir klausytojai,

Siandien svarstéme sudétinga, bet labai aktualy klausima: ar $iuolaikinis riipinimasis sveikata padeda Zmogui augti dvasidkai? Lietuvos Respublikos jstatymai primena, kad
sveikata — tai fiziné, psichiné, socialiné ir dvasiné gerové. Sis apibrézimas néra atsitiktinis: jis jpareigoja mus matyti zmogy kaip visumga. Ir biitent toks visuminis poZitiris
leidzia teigti, kad riipinimasis sveikata gali tapti dvasinio augimo keliu.

Pirmiausia — fiziné sveikata. Apastalas Paulius sako: ,,Jiisy kiinas yra Sventosios Dvasios §ventvkla... Slovinkite Dievg savo kinu* (1 Kor 6,19-20). Tai reiskia, kad kiino
priezilira néra tustybé — ji gali buti padékos Dievui forma, pagarba Jo kiirybai. Reguliarus sportas, sveika mityba ar pakankamas poilsis suteikia jégy tarnauti Seimai,
Antra — psichiné ir emociné sveikata. Ripinimasis ja néra savimeilé; prieSingai, jis atveria kelig dorybéms. Terapija, emocinis rastingumas ar savirefleksija padeda pazinti
savo silpnybes ir nesti jas Dievui, ugdyti nuolankuma, kantrybe, atlaidumg. Moksliniai tyrimai rodo, kad religingumas ir dvasiné praktika daznai siejami su geresne psichine
savijauta. Taigi dvasinis gyvenimas ir psichiné sveikata ne konkuruoja, o papildo viena kita.

Tredia — socialiné geroveé. LR sveikatos apibréZzimas teigia, kad sveikata apima ir socialine darna. Zmogus pasauktas j bendryste, o sveikas zmogus lengviau kuria santykius,
gali padéti kitiems, gyventi artimo meile. Seimos sporto renginiai, bazny¢ios sveikatos iniciatyvos, savanorysté lankant serganéius — visa tai stiprina bendruomeng ir padeda
atpazinti Dieva kasdienéje tarnystéje. Sveikatingumas tuomet nebéra individualizmas — jis tampa bendrystés kiirimo priemone.
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Galiausiai — dvasinis aspektas. Kiino ir psichikos prieziira gali biiti dorybés mokykla: saiko, savitvardos, pagarbos sau, atvirumo Dievui. Dvasiné praktika — malda,
sakramentai, tylos laikas — padeda islaikyti viding pusiausvyra, kuri savo ruoztu stiprina ir psichine, ir fizing sveikata. Jézus sako: ,, Zmogus gyvena ne vien duona* (Mt 4,4). Tai
primena, kad tikroji sveikata neatsiejama nuo santykio su Dievu, taciau biitent rlipindamasis savimi Zmogus tampa laisvesnis Siam santykiui.

Todél mes sakome: Siuolaikinis riipinimasis sveikata gali padéti Zmogui dvasisSkai augti, jei jis suprantamas taip, kaip tai nurodo Lietuvos jstatymai ir kriks¢ioniskoji tradicija
— kaip visuminé zmogaus gerove, nukreipta j meile Dievui ir artimui.

Sveikata néra tikslas pati savaime. Sveikata yra priemoné gyventi taip, kaip mus kvie¢ia Evangelija. .Kataliky tradicija aiskiai moko: ,,Kiinas yra Sventosios Dvasios §ventové®,
tad ji saugoti — tai iSreiksti pagarbg paciam Kiréjui.

ACili uz démesj.

JZANGINE KALBA ( pozicija PRIES)
»diuolaikinis rupinimasis sveikata veda j kiino kultg*
Gerbiama mokytoja, brangiis klasés draugai,
Siandien aptariame, ar Siuvolaikinis sveikos gyvensenos judéjimas padeda, ar trukdo Zmogaus dvasiai. Tai svarbu tiek krik§¢ioniskajame kontekste, tick pagal LR sveikatos
apibrézima, kuriame kalbama apie visapusiska gerove: fizing, dvasing, socialing.
Mes, kita komanda, teigiame, kad Siuolaikinis riipinimasis sveikata daZnai nukrypsta nuo §ios visumos ir tampa kiino kultu.
Kodél?
Nors yra sveikatingumo praktikos, kurios padeda zmogui, moderni kultiira — ypa¢ socialiniai tinklai, reklamos ir mados — daznai idkreipia sveikatos prasme. Zmogaus verté
pradedama matuoti pagal tai, kaip jis atrodo, o ne pagal tai, kaip jis gyvena dvasinj ar socialinémis vertybémis grista gyvenima.
Tai priestarauja tiek LR sveikatos apibrézimui, tiek kriks¢ioniskajam mokymui. Kiino kultas nukreipia démes; tik i fizine gerove, nepaisydamas:
e dvasios,
e santykiy,
e  bendruomeniSkumo,
o tikéjimo,
e vidinés maldos.
Tokiame kontekste sveikata tampa ne visumos darng kuriancia jéga, bet individualizmo, konkurencijos ir perfekcionizmo projektu, kuris gali kelti nerima, stresg, zemg saviverte
— ir trukdyti dvasinei brandai
Todél teigiame: Siuolaikinis riipinimasis sveikata daZnai veda j kiino kulta, nes iSkelia fizini tobuluma auks¢iau uz dvasine ir socialine gerove.

BAIGIAMOJI KALBA (pozicija PRIES)

Gerbiami debaty dalyviai, vertintojai ir klausytojai,

Siandien ieskojome atsakymo j klausima, ar $iuolaikinis riipinimasis sveikata padeda zmogui augti dvasiskai. Lietuvos Respublikos teisés aktai aiskiai nurodo, kad sveikata —
tai ne tik kiino buklé, bet fiziné, psichiné ir socialiné gerové. Ir biitent Siame visuminés sveikatos kontekste turime vertinti, ar dabartinés sveikatingumo praktikos i§ tikryjy
veda zmogy j vidinj augima.

Visy pirma, fizinés gerovés siekis Siandien daznai tampa perdétas. Kulttira, kuri nuolat akcentuoja iSvaizda, tobulg figiirg, treniruotes ir mitybos sistemas, neretai pamirsta
kitus sveikatos aspektus. Socialiniai tinklai sustiprina spaudima atrodyti ,,idealiai®, o tyrimai rodo ry$j tarp tokio turinio ir kino nepasitenkinimo bei psichologiniy sutrikimy.
Tokia aplinka nekuria psichinés gerovés — vieno i§ pagrindiniy LR sveikatos apibrézimo elementy. Be to, Jézaus Zodziai ,, Nesiripinkite savo kinu “ primena, kad kiinas
neturéty tapti miisy nerimo centru. Kai fizinis tobulumas ima dominuoti, Zmogus tolsta nuo dvasinés ramybés, kuria siiilo Evangelija.

Antra, psichiné gerové Siuolaikinéje sveikatongumo kulttiroje daznai suprantama kaip saves optimizavimas, nuolatinis siekis biiti ,,geresne versija“. Taciau kriks¢ioniskasis
zmogaus vaizdas remiasi nuolankumu ir pasitikéjimu Dievu, o ne savimeilés skatinimu ar manipuliavimu savivoka. Kai psichinés sveikatos industrija siiilo greitus sprendimus,
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kursus ir technikas ,kaip tapti tobulu®“, dvasiné dimensija nustumiama j $alj. Tokios praktikos ne praturtina, bet siaurina Zmogaus psiching gerove — nes ji praranda rysj su
tikruoju saves pazinimu ir Dievo artumu.

Trecia, kalbant apie socialing gerove, turime pripazinti, kad Siuolaikiné sveikatingumo kulttira daznai kuria atskirtj. Brangiis sporto klubai, papildy rinkiniai — visa tai tampa
statuso zenklu, o ne bendruomeniskumo skatinimu. Socialiniai tinklai dar labiau padidina skirtj tarp ,,idealiy” ir ,,neidealiy*, sukurdami palyginimo ir konkurencijos kultiira.
Tokia kulttira silpnina socialinius rySius, kurie yra esminé sveikatos ir dvasinio gyvenimo dalis.

Galiausiai, kai zmogaus démesys nukrypsta j kiino optimizavima, maitinimo schemas, i§vaizda ar sporto pasiekimus, malda ir pasitikéjimas Dievu lengvai atsiduria antrame
plane. Riipinimasis sveikata — suprantamas netinkamai — gali sukurti iliuzija, kad Zzmogus pats save iSgelbés, pats ,,sutvarkys®, pats taps tobulas. Taciau dvasinis augimas
ateina ne i§ saves kontrolés, o i§ santykio su Dievu.

Todél mes sakome: Siuolaikinis riipinimasis sveikata ne visada atitinka LR apibréZta visuminés sveikatos sampratg ir daznai trukdo dvasiniam augimui, nes:
e fiziné gerové paverciama kultu,

e psichiné gerové redukuojama j saves optimizavima,

e socialiné gerové griaunama palyginimy ir spaudimo kulttros.

Kriks¢ionybé mus kviecia matyti zmogy kaip Dievo vaika, o ne kaip projekta, kurj nuolat reikia taisyti ar tobulinti. Jei sveikata tampa tik dar vienu biidu siekti saves
iSaukstinimo, perfekcionizmo ar pripazinimo, tada ji veda ne i dvasinj augima, bet | puikybe ir saves sureikSminima.

Acill uz démesj.

Priedas Nr.4 .

Pavyzdys kokie galimi argumentai ir klausimai atskiroms komandoms.
»Siuolaikinis riipinimasis sveikata padeda Zmogui augti dvasiskai*

sveikata apima sielos ramybe, bendruomeniskumgq ir moraline darng.

ARGUMENTAI PRIES
1. LR Sveikatos jstatymas remia visuminj poZiiiri. Sveikata apibréziama | Siuolaikinis sveikatingumas daZnai pamirsta dvasine ir socialine
kaip fiziné, dvasiné ir socialiné gerové. Tai reiskia, kad riipinimasis dimensijas

Nors jstatymas apibrézia visumine sveikata, reali kultira daznai akcentuoja
tik iSorine forma.

2. Kiinas — Sventosios Dvasios §ventové
Sv. Paulius: ,,Jiisy kiinas yra Sventosios Dvasios Sventove.“ (1 Kor 6,19).
Rilpinimasis kiinu tampa ne savitikslis, o pagarbos Dievui veiksmas.

2. Socialiniai tinklai kuria kiino kulto aplinkg
,,Tobulo kino* normos, filtrai, ,selfiai“ — visa tai gali kelti nerima,
menkavertiSkuma ir vesti ne j dvasing branda, o saves sureikSminimg.

3. Sveika gyvensena ugdo dorybes
Saikingumas, savikontrole, atsakomyb¢ ir nuoseklumas yra dorybés, kurios
tiesiogiai padeda dvasinei brandai.

3. Kriks¢ionybé ispéja nesekti pasaulio mastymu

Sv. Paulius: ,.Ir nesekite Siuo pasauliu, bet pasikeiskite atsinaujindami
dvasia, kad galétuméte suvokti Dievo valig, — kas gera, tinkama ir tobula.
(Rom 12,2). Kiino kultas yra biitent sekimas pasaulio vertybémis.

4. Sveikata padeda atsiverti maldai ir vidinei tylai

Siuolaikinés praktikos — kvépavimo pratimai, démesingumas, ramus
judéjimas — daznai padeda sukoncentruoti mintis ir palengvina maldos
gyvenimg.

4. Sveikatingumas gali tapti saves garbinimu
YOUCAT (nr. 280) primena, kad zmogus neturi garbinti nieko kito,
iSskyrus Dieva. Kai kiinas tampa centru — tai dvasiné klaida.

5. Krik$¢ioniskoji socialiné doktrina remia Zmogaus visumos darng

5. Fizinis perfekcionizmas gali griauti dvasing ir socialine gerove




34

,»Gaudium et Spes* sako, kad Zmogus yra paSauktas j visapusiSka tobulé¢jimg | Nerimas dél svorio, sporto prievarta, mitybos baimés — visa tai atima
— fizinj, moralinj ir dvasinj. Todél holistinis sveikatingumas dera su ramybe, mazina santykius ir tiesiogiai kenkia sveikatai, kuri turi buti
tikéjimu. visuming.
KLAUSIMAI OPPONENTAMS
. Klausimai komandai PRIES Klausimai komandai UZ Siuos klausimus uzduoda komanda, kuri teigia,
(Siuos klausimus uzduoda komanda, kuri teigia, kad riipinimasis sveikata kad riipinimasis sveikata veda j kiino kulta
padeda dvasinei brandai.
1. Ar galime ignoruoti LR jstatymo nuostata, kad sveikata apima ir 1. Kaip atskirti, kada sveikatingumas padeda dvasiniam augimui, o
dvasine bei socialing gerove? kada zmogus tiesiog siekia tobulo kiino?
2. Kaip kiino kultas gali jsivyrauti, jei zmogus ugdo krik$¢ioniskas 2. Kaip paaiskintuméte fakta, kad jauni zmonés dél ,,sveikos
dorybes — saika, savitvarda, atsakomybe? gyvensenos® patiria didesnj nerimg ir saves lyginimg socialiniuose
tinkluose?
3. Ar ne keista manyti, kad Zmogus garbins kiina, jei jis suvokia kiing 3. Ar Siuolaikinis ,,fitneso* pasaulis tikrai skatina dvasing ramybe, ar
kaip Sventosios Dvasios §ventove? labiau konkurencijg?
4. Ar siandien atsakingas rupinimasis psichikos sveikata néra dvasinés 4. Ar galima sakyti, kad Zmogus riipinasi savo dvasia, jei 80 % jo
brandos dalis? pastangy skiriama kiino i§vaizdai?

PAVYZDZIAI IS GYVENIMO IR BAZNYCIOS DOKUMENTU

A. IS Baznyc¢ios dokumenty

1. ,,Gaudium et Spes” (Vatikano II Susirinkimas)

Dokumente teigiama, kad zmogus yra ,.kiino ir dvasios vienybé® ir turi biiti ugdomas visapusiSkai.Tai reiskia, kad sveikata yra ne tik kiinas, bet ir siela bei santykiai.

2. YOUCAT (Kataliky jaunimo katekizmas)

YOUCAT nr. 341:

,,Zmogus turi riipintis savo kiinu, nes jis yra Dievo dovana.“ YOUCAT nr. 280: ,,Pirmasis jsakymas saugo, kad nepadarytume stabu nieko, kas néra Dievas.“ Tai leidzia matyti
ribg tarp sveiko riipescio ir kiino kulto.

3. Popieziaus PranciSkaus mintys

Pranciskus daznai kalba apie ,,integralig ekologija“ — zmogaus, kiino, sielos, santykiy ir aplinkos darng. Tai atitinka LR jstatymo principg: sveikata = visuma.

B. Pavyzdziai i$ realaus gyvenimo

1. Asmuo, kuris pradeda riipintis sveikata dél streso

Sportas, kvépavimo pratimai ir malda padeda jam atrasti viding ramybe — tai dvasiné nauda.

2. Mokinys, kuris nuolat lygina savo kiina su socialiniy tinkly influenceriais

Jis patiria nerima, menkavertiSkuma — sveikata tampa kiino kultu, o dvasiné gerové nukencia.

3. Bendruomeniniai sveikatos projektai (pvz., ,,Sveikatos savaité“ mokyklose)

Ten kalbama ne tik apie sporta, bet ir apie emocing sveikata, draugyste, bendravima — sveikata kaip visuma.

4. Zmonés, kurie per daug susitelkia j dietas

Per didelé kontrolé, baimé priaugti svorio, ,,Svaraus maisto* kultas gali vesti j dvasinj nerimg — netikras riipinimasis sveikata.
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