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1. Esminiai pradinio ugdymo Sokio bendrosios programos pokyciai

2008 mety programa

Ko siekiama?

2022 mety programa

Programa orientuota | integracija

su kitais meninio ugdymo
dalykais ir kitomis ugdymo
sritimis.

Tikimasi labiau i
kompetencijas orientuoto,
aktyvaus, kirybisko ugdymosi
proceso.

Programa papildyta siekiu mokyti
mokinius vertinti Sokj kaip svarbig
Lietuvos ir pasaulio kultiiros dalj,
skatinti dométis Sokio jvykiais ir
formuoti mokiniy poreikj jvairiais
budais jsitraukti j Sokio kultiirg

(Sokti, kurti, stebéti, analizuoti,
vertinti dalyvauti ir kt.). Pasiekimy
sritys ~ pakoreguotos  remiantis

kompetencijy aprasais.

Vertybinés nuostatos orientuotos
1 geb¢jimy prasminguma ir
svarbg kiekvienam asmeniskai,

pozityvius santykius su kitais.

Tikimasi  jprasminti  Sokio
mokymaq(si) kaip kirybiskq,
sgmoningqg ir  prasmingq
veiklg, reikalaujanciq
jtraukaus  dalyvavimo  ir
bendradarbiavimo,

skatinanciq asmeninj

tobuléjimg, Ziniy poreikj ir
naujy idéjy jgyvendinimg.

Vertybinés nuostatos formuojamos
sudarant  palankias = ugdymosi
salygas, jgalinanc¢ias  mokinius
prigimtines kinestetines savybes,
esteting patirt] ir Sokio veiklos
poreikj, igyti Sokio rastingumg.

Pasiekimuy sritys:

o Sokio raika;

e Sokio stebéjimas,
interpretavimas ir vertinimas;

Tikimasi aukstesniy mokiniy
pasiekimy, nuoseklesnio ir
gilesnio mokymosi proceso,
dermeés su  pagrindiniu

Pasiekimuy sritys:

o Sokio raidka;

e Sokio supratimas ir vertinimas;
e Sokio reiskiniy ir konteksty

o Sokio rysiy su socialiniu ugdymu. pazZinimas.
kultiiriniu gyvenimu paZinimas.
Mokymosi turinys (turinio | Tikimasi  jprasminti  Sokio | Mokymosi turinys pateikiamas 1 —

apimtis) pateiktas 1-2, 3—4 kl.

mokymq(-si) kaip kiirybiskg,

2, 3—4 klasiy koncentrams ir turinj

koncentrams sgmoningg ir  prasmingq | siejamas su kity meninio, dorinio,
veiklg, reikalaujanciq | technologijy pasaulio pazinimo ir
jtraukaus  dalyvavimo  ir | kitais dalykais. Programos
bendradarbiavimo, 1gyvendinimo rekomendacijose
skatinanciq veiklg. pateikiami Sokio savoky
apibréZimai, skaitmeniniy

priemoniy sarasas.
I8skirti mokiniy pasiekimy trijy | Tikimasi, jog bus sgmoningai | 18skiriami ~ mokiniy  pasiekimy
lygiy (patenkinamas, | ugdomi ir vertinami visi | keturiy lygiy (slenkstinis,
pagrindinis, aukStesnysis) | mokiniy gebéjimai. patenkinamas, pagrindinis,

poZymiai. Juose iSskirta zinios ir
supratimas, geb¢jimai, nuostatos.

aukstesnysis) pozymiai. Nurodomi
pasiekimy lygiy pozymiai padés
mokiniams jsivertinti ir mokytojui
jvertinti mokiniy pasiekimus ir
daromg pazangg dailés pamokose.




Sokio bendrojoje programoje susitarta dél programoje vartojamy savokuy:

e Soka pavieniui: $oka vienas, erdvéje (saléje) biidamas vienas — solo; Soka vienas, erdvéje
(sal¢je) buidamas su kitais, taciau nesiderina prie kity Sokanciyjy.

e Soka poroje: $oka dviese, derindami judesius tarpusavyje, taciau nesusikabine rankomis; $oka
dviese, derindami judesius tarpusavyje ir susikabing rankomis; Sokio judesiai. Natiiralds, bet
nepriklausantys jokiam Sokio Zanrui ar stiliui, judesiai, sujungti j seka, turin¢ig ritming struktiir.

e Sokio Zingsniai: kultiiriskai atpaZjstami $okio judesiai, priklausantys kuriam nors $okio zanrui
ar stiliui, pvz. polkos zingsnis, valso zingsnis, liaunas, stryksnis ir pan.

e Kuria Sokj: improvizuoja ir komponuoja Sokio judesiy sekas. Improvizuoja, t. y. kuria i$ anksto
neapgalvodamas, kokius Sokio judesius pasirinks, ir nesiekia prisiminti sukurty judesiy ir jy seky.
Komponuoja, t. y. apgalvoja, atrenka, sujungia ir prisimena sukurtas Sokio judesiy sekas ar Sokio
fragmentus.

e Sokio elementai: erdve, laikas, energija. Tai elementai, kurie reiskiasi visuose 3okiuose,
nepriklausomai nuo jy zanro ir stiliaus, kitaip sakant, tai elementai, kurie vienija atskirus Sokius j Sokio
meng.

e  Erdvés elementas apima:

— erdvés lygius (aukstai — atsistojus, pasistiebus, iSkélus rankas ] virSy, paSokus aukStyn, Zemai —
atsitiipus, atsisédus, atsigulus, per vidurj — pasilenkus, pritiipus);

— erdvés kryptis (pirmyn, atgal, aukStyn, zemyn, i Song, ratu);

— erdvés figtras (Sokéjy iSsidéstyma erdvéje, suformuojanti jvairius Sokio brézinius — linijas,
ratus ir kt.).

e  Laiko elementas apima:

— ritmg (tai judesiy ar judesiy seky pasikartojima, tai néra tas pats, kas ritmiski judesiai);

— judesiy tempa (greitai, 1étai, greitéjanciai, 1étéjanciai);

— pauze (nejudéjima).

— Energija apima:

— judesio dydj (didelis, mazas);

— judesio forma (apvalus, kampuotas);

— judesio svorj/stipruma (stiprus, sunkus, lengvas).

e Orientuotis Sokio erdvéje: nustatyti savo buvimo vietg Sokio metu kity Sokanciyjy atzvilgiu,
susivokti kuria kryptimi (pirmyn, atgal, aukStyn, Zemyn, ] Song) judéti Sokio metu, judéti erdveéje pagal
Sokio brézinius (rate, ratu, linijoje, vorele ir kt.).

e  Prisiderinti prie Sokio ritmo ir tempo: kiekvienas judesys turi savo natiiraly atlikimo tempa,
pavyzdZiui, atlikti Suoliuka létai néra jmanoma, galima létai pritiipti, bet pakibti ore nepavyks, apsisukti ant
vienos kojos létai taip pat sudétinga, greitai eiti aukStai keliant iStiestas kojas taip pat sudétinga ir pan. Todél
pirminiame lygmenyje mokiniui reikia savo kiino galimybes priderinti prie judesio tempo, dydZio, formos
ir kt. Kitas lygmuo, kai Sokama pagal muzika, ji taip pat diktuoja savo tempa, tod¢l mokiniui reikia
prisiderinti dar ir prie muzikos ritmo ir tempo.

o Interpretuoti Sokio kiirinj: iSsakyti, kaip suprato stebéto ar atlikto Sokio kiirinio perteikiamas
prasmes, temas, id¢jas.

o Tyrinéti sokio reiskinius: ieSkoti, stebéti, aiSkintis désningumus. ReiSkinys — vykstantis
procesas: tradicijos, tendencijos, mados, Zanrai, stiliai, asmenybés, kolektyvai. Sokio kiirinys néra tapatu
reiSkiniui. Reiskinys yra platesné sgvoka.

. Pagrindiniai Sokio Zanrai ir stiliai:

— Liaudies Sokis (folklorinis, sceninis).

— Istorinis Sokis (renesanso, baroko, romantizmo).

— Baletas (romantinis, klasikinis, Siuolaikinis).

— Pramoginiai Sokiai (standartiniai (klasikiniai), Lotyny Amerikos).

—  Siuolaikinis $okis (modernus, postmodernus).

— Gatveés Sokis (breikas, hiphopas, lockingas, popingas).



o Sokiai j Zanrus ir stilius skirstomi pagal:

— biudingus, kultiiriskai susiformavusius ir atpazjstamus Sokio zingsnius (polkos, valso, liaunas,

— stangrusis, rumba, ¢a ¢a Ca ir pan.);

— bidingg judesius lydinc¢ig muzika;

—  kostiumus.

e Nagrinéti Sokio kontekstus: aiSkinti esme, svarstyti, analizuoti i§skiriant poZymius. Kontekstai
— aplinkybés, kuriose reiskiasi Sokio reiskiniai. Aplinkybés gali buti istorinés, geografinés, socialinés,
kultiirines.

Siekiant kokybiSkai jgyvendinti atnaujinta Sokio ugdymo turinj, svarbiausia yra veikimo
sistemingumas, kuris prasideda nuo atsakingo planavimo, metody ir veikly pasirinkimo, tarimosi ir
derinimo. Labai svarbu, kad mokytojai suvokty skirtumg tarp Sokio pamokuy, t. y. formalaus ugdymo, ir
Sokio biirelio uzsiémimy, t. y. neformalaus Svietimo, tiksly ir metody, kad Sokio pamokos nevirsty
repeticijomis. Todél svarbu pasirinkti tinkamus metodus, kurie efektyviausiai veikty kiekvienoje Sokio
dalyko srityje siekiant numatyty mokiniy pasiekimy.

Sokio raiska. Sokio atlikimo gebéjimy ugdymui tinkami metodai. Mokant jvairiy judesiy, $okiy Zingsniy
ir Sokiy pagrindiniai metodai yra rodymas ir aiSkinimas. Psichology nuomone, vaikai, ypa¢ jaunesnio
amziaus, sunkiai sutelkia démesj j informacijg, gaunama keliais biidais vienu metu, t. y. jie sutelkia démes;j
arba ] zilréjima, arba | klausyma. Kai vienu metu yra rodomi judesiai, aiSkinamas jy atlikimas ir dar
skai¢iuojama, mokiniai negali pilnai sutelkti démesio ] judesj, nes juos blasko papildoma Zodiné
informacija. Kuo jaunesni mokiniai, tuo sunkiau jiems suvokti tuos rysius, todél judesiy mokymasis
uztrunka. Tod¢l sitilome taikyti rodymo ir aiSkinimo metodus nuosekliai. Pirmiausiai reikty parodyti
mokiniams pilnai atlikta Sokio judesiy seka ar visg Sokj demonstruojant visus stiliaus ir zanro ypatumus (tai
gali biiti vaizdo jrasas arba mokytojo gyvai atliekami judesiai). Mokytojas Sokdamas, rodydamas judesius,
neturéty jy komentuoti. Véliau judesiy sekg galima skaidyti j atskiras trumpesnes sekas, kad mokiniai galéty
kartoti kartu su mokytoju. Aiskinti, reikty tik tada, jei mokiniams kyla klausimy ar neaiSkumy. Siilome
neskaiciuoti rodant judesius, o leisti mokiniams pajusti judesiy frazés trukme, judesiy tempg ir ritming
struktiirg. Labai svarbu suteikti mokiniams pakankamai laiko patiems iSbandyti judesius, kai mokytojas
nerodo, neaiSkina ir neskaic¢iuoja. Bidamas tyloje su savo kiinu mokinys giliau pajunta judesj, jo t€ékme,
trukme ir kitas kokybes.

Atnaujintoje Sokio bendrojoje programoje pradinéms klaséms yra sitilomi tradiciniai lietuviy ir kity
tauty Sokiai yra paprasti savo struktiira ir judesiy sandara, todel gali buiti iSmokstami vienos pamokos metu,
Sokant visiems kartu. Tokiems Sokiams néra bitina i§ anksto atskirai mokytis judesiy, jy mokymasis
paremtas taip vadinama liaudies pedagogika, kai Sokiy buvo mokomasi juos tuo pat metu atliekant
Jvairiuose susibiirimuose, Sventese.

Sitlome, mokant Sokio judesiy, atliekant kiino apsilima naudoti jvarius mokiniy iSdéstymus saléje,
taip jvairinant mokymosi procesg ir siekiant, kad visi mokiniai atrasty sau tinkant] mokymosi btida.

Mokant Sokio atskiry judesiy arba atliekant kiino apSilimo pratimus nebiitina visada mokinius
isrikiuoti eilémis. Sio metodo taikyma galima patobulinti, kei¢iant mokiniy stovéjimo tvarka eilése, t. y. po
kiekvieno pratimo ar judesiy sekos, pirma eilé eina i gala, o buvusi antra eil¢ tampa pirmoji. Tokiu budu,
visi mokiniai pabiina ir priekyje ir gale, mokiniai néra diskriminuojami pagal savo elgesj ar mokymosi biidg
ir stovejimas eilése néra diferencijuojamas pagal gabumus ar pasiekimus.

Kitas i§sidéstymas mokantis $okio judesiy ir atliekant kiino apsilimo pratimus gali bati rate. Sioje
situacijoje yra du galimi variantai, kai mokytojas stovi rato centre ir rodo judesius, arba kai mokytojas stovi
su mokiniais rate. Kai mokytojas stovi rate, jis po kiekvieno pratimo turéty keisti savo vietg rate, siekiant
iSvengti kai kuriy mokiniy nuolatinio stovéjimo Salia mokytojo, o taip pat ir dé¢l to, kad mokiniai, stovintys
prieSingoje nei mokytojas rato puséje, gali nesuvokti veidrodiSkumo principo ir daryti judesius arba |
priesinga puse¢ arba priesinga koja, nei rodo mokytojas.

Maziausiai jprasti, taciau itin veiksmingi Sokio mokymosi biidai yra, kai mokiniai saléje yra
i§sidéste be aiskios struktiiros (linijos, rato). Sioje situacijoje galimi du mokiniy isidéstymo variantai: 1)
pavieniui, 2) grupése po 3—4. ISsidéstymas erdvéje pavieniui veiksmingas atliekant kiino aps$ilimo pratimus,
kai mokytojas Soka kartu su mokiniais, bet néra rodytojas, o labiau bendraautorius, bendraveikéjas. Todél
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mokiniai daugiau susitelkia j tyrin¢jima, judesiy pajautimag, o ne j mokytojo kopijavima. Toks iSsidéstymas
taip pat tinka, kai yra skiriama laiko mokiniy savarankiskam judesiy mokymuisi. ISsidéstymas grupémis
taip pat tinka savarankiSkam judesiy mokymuisi, kai mokiniai tardamiesi tarpusavyje, keisdamiesi savo
izvalgomis apie judesiy atlikimo buidus, mokosi vieni i$ kity. Mokytojo vaidmuo ¢ia yra patariamasis, kai
priecidamas prie atskiry grupiy, klausia mokiniy, kaip jiems sekasi mokytis, kokiy yra sunkumy ar
neaiskumy.

Mokymuisi turéty biiti parenkami Sokiai, atitinkantys psichofizines mokiniy galias. Nereikalaujama
Sokio zingsniy ir Sokiy atlikti techniskai. Skatinama mokantis Sokiy pazinti savo kiing ir jo fizines judéjimo
galias, jas plétoti. Mokytojas organizuoja ugdymo procesg pateikdamas kiirybiniy uzduociy, kurios plétoja
mokiniy psichofizinio laisvumo, kiino jautimo, saves suvokimo ir valdymo gebéjimus. Pabréziamas judesiy
darnos, koordinacijos, jud¢jimo sklandumo, kiino kinestetiniy galiy ugdymas. Turéty biiti sitilomos
improvizacinés judesio uzduotys, kurios padéty mokiniams pazinti, pajausti ir plétoti savo kiino judéjimo
galias, kontroliuoti save, sukaupti démesj, numatyti veiksmus, koordinuoti judesj ir mintj. Sokio kiirybos
gebéjimy ugdymui tinkami metodai. Pagrindiniai kiirybiniy geb¢jimy ugdymo metodai yra improvizavimas
ir komponavimas. Pradinése klasése sitilome organizuoti mokiniy improvizavima, t. y. kiirimg atlikimo
metu, pavieniui, nes tai yra paprasciausias biidas. Improvizuoti poroje ar grupéje yra sudétingiau, nes
Sokantiesiems reikia nesitariant susitarti, t. y. Sokio metu pajausti, kur ir kaip juda partneris, prisitaikyti prie
jo judéjimo, bet tuo paciu ir paciam iSlaikyti iniciatyva. Jaunesniems mokiniams rekomenduojama naudoti
improvizavima pavieniui, bet ne po vieng saléje, o po kelis Sokant vienu metu, bet nesiderinant tarpusavyje.
Kiti mokiniai tuo metu gali stebéti improvizuojancius klasés draugus, kad véliau galéty aptarti.

Komponavimas, t. y. kiiryba apgalvojant, atrenkant judesius, juos sujungiant ir prisimenant jy seka,
pradiniy klasiy mokiniams rekomenduojama pirmiausia mokytis porose, nes dviese lengviau susitarti nei
didesn¢je grupgje. Véliau, galima sitlyti mokiniams kurti grupése, tokiu atveju geriausia yra grupés po
keturis mokinius, nes esant keturiese galima iSgauti daugiau Sokéjy iSsidéstymo varianty: ratu, linija, po dvi
poras, dvi linijos, trys linijoje ir vienas atskirai ir pan.

Mokant improvizavimo ir komponavimo reikéty aiskiai suformuluoti kiirybines uzduotis.

1 pavyzdys. Sujunkite greitus ir létus judesius ir atlikite juos aukstai, zemai ir per vidurj. PavyzdZiai:

o Sukurkite judesiy seka, kurioje biity panaudoti dideli ir maZi bei greiti ir 1éti judesiai.

e Sukurkite judesiy seka, kuri atskleisty gélés augimo ciklg nuo séklos pasodinimo iki ziedy
nuvytimo.

Netinkamos tokios kiirybinés uzduotys, kuriose siiiloma, pavyzdZiui, mokiniams Sokti kaip jaucia
muzika, arba vaizduoti kokj nors gyviing. Pirmu atveju, tai néra improvizavimas ar komponavimas, o tai
yra spontaniné saviraiSka. Ji galima, siekiant suteikti mokiniams galimybe atsipalaiduoti, pailséti. Antru
atveju, mokiniai ima imituoti stereotipiSkai atpaZjstamus gyviiny judesius, pavyzdziui, jei sililoma
pavaizduoti Suniukg ar kaciuka, mokiniai tiesiog ropoja ant keturiy, kartais plaStaky judesiais imituodami
kaip kaciukai prausiasi. Kokj gyviing besitlyty mokytojas, daZniausiai mokiniy judesiy raiSka yra labai
skurdi, imitaciné, mokiniams sunku vystyti judesius, t. y. kurti judesiy sekas, kurti Sokj. Tokiu atveju, jei
mokytojas nori naudoti gamtos jvaizdZius mokiniy kiirybinéms uzduotims, jis turéty aptarti su mokiniais
galimas judesiy vystymo kryptis.

1-2 klasé. Individuali kiirybiné improvizaciné uzduotis.

Uzduoties atlikimo trukmé — 5 min.

Uzduotis mokiniams: sukurkite Sokj, kaip i§ kiauSinio iSsirita mazas paukstelis, kaip jo trumpi
sparneliai neleidzia jam skristi, parodykite, kaip paukstelis auga ir tampa stipriu pauk§¢iu, turinciu didelius
sparnus ir galinCiu greitai ir aukstai skraidyti.

Patarimai mokytojui: su mokinasi aptarus judesiy vystymo galimybes, leisti mokiniams
improvizuoti pavieniui, nebeduodant Zodiniy instrukcijy, nes jie mintyse jau turi nubréztas gaires. Todél
galés patys pasirinkti judesius, perteikiancius kiauSinio judéjimg, mazo paukstelio jud€jimg, didelio
paukscio judéjima. Sioje uzduotyje mokiniai naudos jvairius judesio tempus, dydj, erdvés lygius, nes mazas
paukstelis vaiksSCios létai mazais zingsneliais atsitiipes zemai, didelis paukStis bégios, aukstai iSkéles
rankas, greitai mojuodamas sparnais. Todél i§ esmes, paukstis yra tik kaip jvaizdis, bet mokinys mokosi
iSreiksti Sokio elementus — erdve, laika, energija, mokosi jungti jvairiy kokybiy judesius ] sekas, siekdamas
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perteikti pauks¢io istorija. Sioje uzduotyje muzika néra reikalinga, nes taip geriau mokiniai gali kurti savo
ritming struktiira, nesiderindami prie muzikinis strukttiros. Véliau, vieng karta mokiniamsatlikus uzduot;j
tyloje, kitg kartg sitilyti atlikti su mokytojo parinkta muzika.

3—4 klasé. Individuali kiirybiné improvizaciné uzduotis.

Uzduoties atlikimo trukmé — 15 min.

Uzduotis mokiniams: sukurkite Soki, perteikiant] skirtingas medziagy busenas — dujing, skystg ir
kietg. Pagalvokite, kokig medziaga pasirinksite Sokio idéjai perteikti.

Patarimai mokytojui: aptariant su mokiniais medziagos pasirinkimg, nukreipiamaisiais klausimais
reikty mokinius uzvesti apie vandens idéjg, nes vanduo biina visose trijose biisenose — dujinéje (gary),
skystoje (tekantis vanduo — up¢, krentantis vanduo — lietus), kietoje (ledas, snaigés, varvekliai). Aptariant
su mokiniais kaip vanduo pereina i§ vienos biisenos ] kitg ir kuo pasizymi kiekvienos biisenos judesiai,
pavyzdziui, klausiant mokiniy tokiy klausimy: pasakykite ir parodykite, praSau, kaip juda garai, kaip
garuoja vanduo i§ balos, pasakykite ir parodykite, prasau, kokiais judesiais galima perteikti vandens
tekéjima ir pan. Svarbu ne tik, kad vaikai jvardinty judesius, bet ir juos parodyty. Aptarus galimus judesius
ir atskiriems mokiniams juos parodzius, mokinius galima padalinti j dvi grupes, kai vieni yra ziiirovai, o
kiti — Soké&jai. Vienai grupei pasokus, mokytojas klausia zitrovy, kokius judesius jie maté, kaip atpazino
koks judesys kokig vandens biiseng perteiké. Tada klausiama Sokejy, kokius judesius kuriai busenai jie
pasirinko ir kodél. Paskiausiai savo apibendrinimg ir jvertinimg pateikia mokytojas. Tada Sokti eina kita
grupé ir po jos atlikimo taip pat vyksta diskusija ir aptarimas. Kaip ir visose kiirybinése improvizavimo
uzduotyse vanduo ir jo buisenos yra tik jvaizdis, o pagrindinis tikslas — mokiniai mokosi iSreiksti Sokio
elementus — erdve (kryptis, nes vandeniui garuojant mokiniai judés aukstyn, lietui krentant mokiniai judés
zemyn, lygius, nes ledui sustingus formuos kiino pozas jvairiuose erdvés lygiuose — aukstai, Zemai, per
vidurj), laikg (tempa, nes garuos létai, Sokinés laSais greitai), energija (judesio dydj, nes Sokinés mazais
Suoliukais kaip laSai arba dideliais Suoliais per balas, forma, nes garuojant naudos banguotus, plaukiancius
judesius, varveklio ar snaigés busenoje — kapotus, kampuotus judesius), derindamas jvairias judesio
kokybes, pakartodamas atskirus judesius ar jy sekas, sukurs savo kompozicijos ritmine struktira. Siai
uzduociai muzika néra reikalinga, taciau galimai pasiiilyti mokiniams uzduotj pakartoti su muzika.

Visos individualios kiirybinés uzduotys gali biiti pasiiilytos mokiniams atlikti ir porose bei grupése
po keturis. Tokiu atveju, reikty atkreipti mokiniy démesj | tai, kad biidami poroje ar grupéje, jie turi aptartiir
pasirinkti kaip atliks judesius, ar visi kartu bus, pavyzdziui, viename erdvés lygyje ir judés létai, ar vienas
bus aukstai ir judés létai, o kitas bus Zemai ir judés greitai. O galbiit pradZioje jie Soks vienodai, paskui
18siskirs, o pabaigoje v¢l judés vienodai. Tai biity jau sudétingesné uzduotis, todel tinkama arba vyresniems
mokiniams nuo 3-4 klasés arba pazengusiems, turintiems daugiau patirties kiiryboje.

Mokant mokinius Sokio kiirybos reikéty pradéti nuo natiiraliy judesiy naudojimo, t. y. sitlant
kiirybines uzduotis pabreézti, kad judesiai yra éjimas, bégimas, ropojimas, Sliauzimas, vertimasis, Suoliukai,
sukiniai ir pan. Tai judesiai, kuriuos mokiniai atlieka kasdieniame gyvenime, t. y. jy nereikia mokytis 18
anksto, norint kurti Sokj. Tai tinka bet kurio amziaus mokiniams, jei yra pradedantieji kiirybiniame procese.
Nes svarbiausia, mokantis Sokio kiirybos, yra suvokti, kaip atskiri judesiai iSreiksti erdvéje, laike su tam
tikra energija, tampa visuma siekiant estetiniy tiksly, perteikiant savo mintis ir jausmus. Atskiri judesiai,
kaip atskiri zodZiai, patys savaime, be kity Zodziy Salia, be konteksto, jie niekonereiskia, nes prieSingai nei
zodZiai, kurie turi susietas prasmes, judesiai tokiy prasmiy neturi. Todél tik visuma judesiy, jy deriniy, jy
pasikartojimy perteikia prasme.

Kai mokiniai susipazista su Sokio elementais ir jy raiSkos variantais bei judesiy derinimo
galimybémis, panaudojant tuos pacius kiirybos principus, galima vietoj natiiraliy judesiy naudoti tuos,
kuriuos mokiniai mokési, pavyzdziui, lietuviy liaudies sceninio Sokio zingsniy ar pramoginiy Sokiy
zingsniy. Tokiu biidu, mokiniai giliau jtvirtins ir paciy Zingsniy atlikimga, kai ne tik mokysis kity autoriy
sukurty Sokiy, bet ir mokysis savaip jungti Zinomus Sokiy Zingsnius.

Sokio supratimas ir vertinimas. Siekiant ugdyti mokiniy gebé¢jima analizuoti $okj, reikty skirti tam
pakankamai laiko, numatant jtraukti steb&jimo veiklg. Nagrinéti kity sukurta Sokj, reikalinga sudaryti
mokiniams salygas ta Sokj stebéti. Tai gali vykti gyvai, stebint Sokio pasirodyma, spektaklj, Svente
mokykloje ar kultiiros jstaigoje, arba stebint vaizdo jrasus. Zinoma, visada paveikiau, yra gyvas pasirodymo
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steb&jimas, tod¢l sitiloma susiplanuoti ir sudarytimokiniams galimybe bent kartg per mokslo metus stebéti
Sokio pasirodyma gyvai. stebima, savo atliekamair savo sukurtg Sokj Pirmiausia reikty susiplanuoti, kiek
laiko per mokslo metus skirsite §$iai veiklai. Sitilome keletg varianty.

I variantas. Sokio stebéjimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama laiko kiekvienoje

pamokoje apie 20—25 min.

1-2 klasé. Sokio stebéjimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama laiko kiekvienoje pamokoje
apie 20—25 min.

Pasiekimai Veikla Trukmé

Al. Soka poroje, koordinuodamas | Visi kartu mokiniai porose mokosi Sokti | 5—10 min.
judesius, orientuodamasis  Sokio | tradicinj lietuviy Sokj ,,KiSkelis*.
erdvéje, prisiderindamas prie Sokio
ritmo ir tempo, perteikdamas judesio
dydj ir Sokio nuotaika.
B1. Ivardija savo atlikto Sokio tempa, | Atlikus Sokj, mokiniai suséda ratu ir mokytojas 5 min.
atliktus Sokio judesius. uzduoda nukreipiancius klausimus: pasakykite,

prasau, pavadinimus ty judesiy, kuriuos atlikote,

kai Sokote §j Sokj, pasakykite, kokio greicio

buvo tie judesiai.
B2. Ivardija kaip suprato atlikto Sokio | Mokytojas klausia: papasakokite, praSau, apie 5 min.
tema ir nuotaika. ka buvo Sis Sokis, kokia jo nuotaika.
B3. Savais zodziais i§sako jspuidzius, | Mokytojas  klausia, pasakykite, praSau, ka 5 min.
kilusius atliekant Sokj. galvojate apie $j Sokj, ar buvo jdomu jj Sokti, ar

ne ir kodel.

UZdavus klausima, labai svarbu iSlaukti atsakymo, neskubinti mokiniy kartojant klausimg arba
kreipiantis j konkrety mokinj su praSymu atsakyti. Taip pat svarbu, siekti, kad j atskirus klausimus atsakyty
vis kiti mokiniai, t. y. pasiekti situacijg, kai visi mokiniai pasisako, kad ir trumpu atsakymu ,taip®,
,hezinau® ir pan. | kiekvieno mokinio atsakyma reikéty sureaguoti, paskatinant jj pamastyti toliau,
uzduodant klausimag: ,,Kod¢l taip manai““?

2 variantas. Sokio steb¢jimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama visa pamoka vieng kartg per
ménes] arba vieng karta per du ménesius.

34 klasé. Sokio stebéjimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama visa pamoka vieng kartg per
meénesjarba vieng kartg per du ménesius (3—4 pamokos).

Pasiekimai:

e B1. Nusako stebéto Sokio tempa, panaudotus Sokio erdveés lygius ir kryptis, ivardija atliktus Sokio
judesius.

e B2. PaaiSkina kaip suprato stebéto Sokio temg ir nuotaika.

e B3 Vartodamas elementarias Sokio sgvokas i$sako jspiidzius, kilusius stebint Sokio kiirinj.

Veikla Laikas

Stebi mokytojo parinktus tradicinius jvairy tauty Sokius, pavyzdziui, lietuviy | Spalio mén.
,arecenike Grecininké - YouTube, esty Estonian folk dance: Kangakudumine &
Kirburaputamine - YouTube, vokieciy Schuhplattler - Bavarian Folk Dance in Munich



https://www.youtube.com/watch?v=tFH4XeLOd6k
https://www.youtube.com/watch?v=gDVUzco0Ja8
https://www.youtube.com/watch?v=gDVUzco0Ja8
https://www.youtube.com/watch?v=gDVUzco0Ja8
https://www.youtube.com/watch?v=u-CsMBM5Iqg

- YouTube ir analizuoja stebétus Sokius.

Stebi mokytojo parinktas iStraukas i§ S. Prokofjevo baleto ,,Pelené¢” ir analizuoja
stebétus epizodus.
https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/1013674291/sergejus-prokofijevas-baletas-
vaikams- pelene

Lapkricio
men.

Stebi mokytojo parinktas istraukas i§ Lietuvos moksleiviy Dainy $ventés Sokiy dienos | Vasario mén.
ir analizuoja stebétus Siuolaikinio Sokio epizodus. https://youtu.be/lepVRgt9-

807si=e3qg31VCt2ST1FPO

3 variantas. Derinti abu variantus: per mokslo metus skirti 3—4 pamokas ir kas antroje pamokoje
skirti 20-25 min. Sokio stebé&jimui ir analizavimui.

Pasirinkus bet kurj i§ sitlomy varianty, labai svarbu uzduoti atvirus klausimus, prasidedancius
zodeliais kaip, koks, apie ka, kodél ir pan. Tai klausimai, kurie skatina mokinius mastyti ir nenurodo galimo
atsakymo. Taip pat labai svarbu, i§laukti atsakymo bei sureaguoti | ji, paskatinant mokinius mastyti toliau.
Ypac svarbu, nubrézti gaires ir paskatinti tuos mokinius, kurie atsaké ,,nezinau®, pasitlant ,,pagalvok, gal
rytoj ar kitg dieng ateis atsakymas®, ,,galésim apie tai dar pakalbéti kitoje pamokoje® ir pan.

Sokio reiskiniy ir konteksty paZinimas. Sokio reiskiniy tyringjimo, Sokio konteksty nagrinéjimo ir
asmeninio Sokio pazinimo jprasminimo geb¢jimy ugdymui tinkami metodai. Siekiant ugdyti Siuos
gebéjimus galima taikyti tuos pacius metodus, kaip ir ugdant Sokio nagringjimo, interpretavimo ir vertinimo
gebéjimus. Rekomenduojama sitlyti mokiniams stebéti Sokio reiskinius gyvai arba vaizdo jraSuose,
diskutuoti porose ar grupése, atlikti tyrimus. Siekiant aktualizuoti tyrimg kaip mokymosi btidg ir sudominti
mokinius tokia veikla, reikty sitilyti mokiniams jprasminti atlikto tyrimo rezultatus kiirybine Sokio raiska,
t. y. surinkus informacija apie Sokio reiskinj ir jo aplinkybes, pasisemti idéjy savo kiirybinei Sokio veiklai.

1-2 klasiy mokiniams rekomenduojama siiilyti 2—3 pamoky trukmés tyrima, kuris apimty mokytojo
pasitilyto Sokio reiskinio stebéjima gyvai arba vaizdo jrase, to reiSkinio konteksto aptarimg ir diskusijas bei
kiirybine Sokio veikla.

Pavyzdziui, pagal programoje siiilomg veiklg ,,6.1.3. Mokiniai stebi judéjimo jvairove natiiralioje
aplinkoje arba vaizdo jrasuose, mokosi apibudinti jos bruozus ir panaudoti kiirybiniy idéjy paieskai ir
iSraiSkai®, pasirinkti temg ,,Augaly judéjimo paZinimas, siekiant kiirybiniy idéjy*.

Pasiekimai Veikla Trukmé
Cl1. Ivardija artimiausioje | Planuojant jud¢jimo stebéjimg natiralioje gamtinéje | 1 pamoka
aplinkoje pastebétos | aplinkoje, reikty atsizvelgti | oro salygas ir parinkti tinkama
judesio ar Sokio raiSkos | laikg tokio pobiidZzio tyrimui, geriausiai tikty ankstyvas
savybes, siekdamas | ruduo. Mokiniai lauke stebi jvairiy augaly (medziy, krimy,
pasisemti kiirybiniy idéjy. | zoliy) jud¢jima, fiksuoja (filmuoja arba fotografuoja) tai
telefonu. Taip pat gali i§ karto, bidami Salia augalo, atkartoti
pastebétus jo judesius. Mokytojas turéty atkreipti mokiniy
démes;j kokiu skirtingu tempu juda didelés ir mazos medzio
Sakos, kaip medzio Saky judéjimas skiriasi nuo medzio lapy
jud¢jimo, kai lapai juda budami ant medzio, kaip juda
krisdami nuo medZio ir ant Zemés. Mokiniai diskutuoja ir
jvardija medzio Saky ir zoliy jud¢jimo, dideliy ir mazy
medzio lapy judé€jimo panasumus ir skirtumus.
C2. Jvardija stebéto Sokio | Stebédami augaly judéjima mokiniai aptaria kaip skirtingai | 1 pamoka
atlikimo aplinkybes ir | augalai juda, esant skirtingiems mety laikams ir oro



https://www.youtube.com/watch?v=u-CsMBM5Iqg
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013674291/sergejus-prokofjevas-baletas-vaikams-pelene
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013674291/sergejus-prokofjevas-baletas-vaikams-pelene
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013674291/sergejus-prokofjevas-baletas-vaikams-pelene
https://youtu.be/1epVRgt9-8o?si=e3qg3lVCt2ST1FP0
https://youtu.be/1epVRgt9-8o?si=e3qg3lVCt2ST1FP0

tiksla. salygoms.

C3  Atsizvelgdamas ]| Pamokos pradzioje kiino apSilimui naudoja judéjimo | 1 pamoka
situacijg pritaiko kiino | gamtin¢je aplinkoje tyrimo metu pastebétus judesius

apsilimo ir pailséjimo | (atsigules 1étai verCiasi, atsiklaupgs tiesia rankas j virsy,

judesius, reikalingus | atsistojes lenkiasi j Sonus, vél leidziasi ant grindy, kartoja Sig
taisyklingos laikysenos ir | judesiy sekg jvairiu tempu).

saugios Sokio veiklos

uztikrinimui.

A2 Pavieniui ar poroje | IS jud¢jimo aplinkoje steb&jimo ir diskusijy apie jo bruozus | 1 pamoka

kuria paskiras natiraliy | pasiséme idéjy mokiniai pavieniui improvizuoja perteikdami

Sokio  judesiy  sekas, | gamtoje auganciy jvairiy augaly (medziy, Saky, lapy, Zoliy,
atsizvelgdamas 1 Sokio | ziedy) judéjima, naudodami jvairy judesiy tempa, dydi,
nuotaika ar tema, | erdvés lygius.

naudodamas jvairy

judesiy tempa, dydj ir
erdvés lygius.

3—4 klasiy mokiniams rekomenduojama siiilyti 2—3 pamoky trukmés tyrima, kuris apimty mokytojo
pasitilyto Sokio reiskinio steb¢jima gyvai arba vaizdo jrase, to reiskinio konteksto aptarimg ir diskusijas.

PavyzdZiui, pagal programoje siiiloma veiklg 6.2.3. Aptaria artimiausioje aplinkoje pastebétus Sokio
reiskinius ir jy aplinkybes, jzvelgdami jy jtaka aptariamam Sokio reiSkiniui, pasirinkti tema ,,UZgavéniy
Sokio tradicijos Lietuvoje ir Italijoje®.

Pasiekimai Veikla Trukmé
Cl1.18 pavyzdziy Planuojant tyrimg Sia tema, reikty priderinti jo laikg prie meto, | 1 pamoka
atpazjsta ir jvardija | kai yra Svenciamos UZgavénés. BesiruoSiant tyrimui,
tradicinius lietuviy ir | mokytojas gali 1§ anksto parinkti vaizdo jraSy, kad mokiniai
kity tauty Sokamuosius | galéty i§ anksto susipazinti su jvairiomis tradicijomis. Galima
zaidimus, ratelius ar | parinkti vaizdo jrasy i§ dviejy skirtingy Saliy, kuriose panaSiu
Sokius. metu vyksta Sventés, pavyzdZziui, lietuviy UZgavéniy tradicijos
ir Sokiai ir Italijoje Venecijoje tuo paiu metu Svenciamo
Karnavalo Venetian Traditional Dance in Venice- Carnival,
https://www.youtube.com/watch?v=6LIyICAyNzk Mokytojo
nukreipiami mokiniai mokosi apibiidinti ir palyginti
skirtingose Salyse vienu metu §ven¢iamas Sventes, jy tradicijas,
Sokius.
C2. Jvardija stebéto | Mokiniai mokytojo padedami renka informacijg ir diskutuoja | 1 pamoka
Sokio atlikimo | apie taip, kaip Lietuvoje per UZgavénes yra Sokama:
aplinkybes ir jy jtaka | dazniausiai Sokama lauke, esant Salciui, todél Soké&jai apsirenge
aptariamam Sokiui. storais paltais, apsiave $iltais batais, taip pat ir del to, kad Siuose
Sokiuose pagrindiniai yra persirengeliy personazai, $ios Sventés
Sokiai greiti, daug trepséjimy. Bet yra Uzgaveéniy Sokiy, kurie
Sokami ir viduje, tod¢l reikty atkreipti mokiniy démesj i
vaizduojamo personazy, dazniausiai persirengeliy, juokingus,
nejprastus judesius ir charakterio imitavima.
C3. Atsizvelgdamas j | Svesdami UZgavénes mokiniai namuose su artimaisiais arba | 1 pamoka



https://www.youtube.com/watch?v=AZEbNeDckBg
https://www.youtube.com/watch?v=AZEbNeDckBg
https://www.youtube.com/watch?v=6LlyICAyNzk
https://www.youtube.com/watch?v=6LlyICAyNzk

situacija ~ panaudoja | klaséje Soka iSmoktus Uzgaveéniy Sokius.
Soki kaip emocijy
paleidimo,

atsipalaidavimo ir
pasilinksminimo biida.

Al. Soka pavieniui, | Mokosi UZgavéniy tradiciniy Sokiy. 1 pamoka
poroje ir  grupgje,
kontroliuodamas
judesiy tekme,
orientuodamasis Sokio
erdvéje,
prisiderindamas  prie
Sokio ritmo ir tempo,
perteikdamas judesio
dydj, formag ir Sokio
nuotaika.

2. Kaip ugdyti aukstesnius pasiekimus

Aukstesni mokiniy pasiekimai yra susije su aukStesniais mastymo gebe¢jimais — analizes, sintezes,
vertinimo ir kiirybinio mastymo, taip pat ir su iniciatyvumu, atsakingumu ir kitais lyderio geb&jimais. Todél
pirmiausia, su mokiniais reikty aptarti, kas yra aukstesni Sokio pasiekimai ir kam mokiniui jie reikalingi.

Norint, kad mokinys pasiekty aukstesniy Sokio pasiekimy, reikty aptarti su mokiniu, kokie yra jo
dabartiniai pasiekimai ir kodél jie yra tokie. Aptarimo metu svarbu nebauginti mokinio ir nelyginti jo su
kitais mokiniais ir jy pasiekimais. Bauginimas gali pasireiksti mokytojui nurodant, kad ,,jei nepasistengsi,
neperkelsim ] aukStesn¢ klase®, ,,jei neSoksi kaip reikia (kaip Maryte), nedalyvausi koncerte ir tada tavo
tévai nusimins®“. Dar labiau netinkami jvairls epitetai ,,tu iStizes®, ,,tu visiskai i8siZiojes, nesigaudai kur
tavo kojos®, ,.tu negali pakelti ranky kaip Zzmogus® ir pan. Tai ypa¢ pavojinga, kai kalbama apie Sokio
raiSkos gebé¢jimus, t. y. gebéjimus susijusius su mokinio kiino sandara, kuri pirmiausia yra sglygota
prigimties, antra gali biiti pokycio stadijoje, kai pavyzdziui, paaugliy kiinas kinta neproporcingai ir jiems
sunku save suvokti apskritai, o tuo labiau valdyti savo kiing. Todél bet kokia pastaba, menkinanti ar
paSiepianti mokinio kiino fizines galias, gali sukelti jvairiy ilgalaikiy psichologiniy problemy.

Norint, kad mokinys pasiekty aukstesniy Sokio pasiekimy, siilome tai daryti sistemingai, kartu su
mokiniu planuojant ir vertinant procesa ir pasiekimus. Mokslo mety pradzioje mokiniams reikty pristatyti
numatomus pasiekimus, kuriuos jie turéty pasiekti per numatytg Sokio pamoky skaiciy, t. y. vidutiniskai
per 36 pamokas. Aptarti bendrojoje programoje numatytus kiekvienos Sokio ugdymosi srities pasiekimus,
padéti mokiniui jsivertinti esamus Sokio pasiekimus, aptarti aukStesniy pasiekimy ugdymosi plang ir
priemones. Mokslo mety eigoje reguliariai vykdyti aptarimus su mokiniais, kuriy metu mokiniai jsivertinty
ir gauty 1§ mokytojo grjZztamajj rysj bei vertinimus.

Aukstesni Sokio atlikimo srities pasiekimai turi buti susij¢ su mokinio psichofiziniy galiy
(i8raiSkingumo, laisvumo, koordinacijos, lankstumo, Soklumo ir kt.) plétojimu, bet ne su Sokio technikos
jvaldymu. Atliekant kiino apSilimo pratimus, mokantis Sokio Zingsniy ar Sokiy labai svarbu suteikti
mokiniams pakankamai laiko savarankiSkam judesiy iSbandymui ir pajautimui. Tik mokydamasis pajusti
savo kiing ir jo judéjimo galias savo tempu mokinys lengviau ir greiciau jsisavins choreografing medziaga
ir iSvengs traumy.

Aukstesni Sokio kiirybos srities pasiekimai skatinami, kai mokiniai kuria (improvizuoja ir
komponuoja) jvairiais biidais, t. y. ir pavieniui, ir poroje, ir grup¢je. Reikty atsizvelgti | tai, kad kai kuriems
mokiniams yra lengviau kurti pavieniui, kai nereikia derinti savo id¢jy su Kkitais, todél norint, kad mokinys
labiau atskleisty savo kiirybinius gebéjimus, verta suteikti jam galimybe kurti vienam. Siiilant tokiam
mokiniui kurti su kitais jau bus ugdomi jo kiti geb¢jimai — socialiniai, komunikavimo — susitarti, bendrauti,
priimti kito nuomong, atsisakyti savo id¢jos ir pan. Kai mokinys nemégsta ir nemoka kurti, jam lengviau ta
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daryti biinant grup¢je ar poroje, kur i§ pradziy jis gali buti kity idéjy vykdytojas, bet palaipsniui pradéti
sitlyti ir savas. Tai gerai pavyksta, kai tokie mokiniai sudaro vieng grupe, t. y. vienoje grupéje yra
nemégstantys kurti mokiniai. Mokytojui, nespaudziant tokios grupés, o tik patariant, pasitilant, paskatinant,
ilgainiui mokiniai mokosi imtis iniciatyvos ir ieSkoti kiirybiniy idéjy.

Aukstesniy Sokio raiSkos pristatymo pasiekimy reikty siekti Zemesniy pasiekimy turintiems
mokiniams suteikiant mazesniy atsakomybiy arba siiilant atlikti mazesnés apimties pristatymus, skirtus tik
mokytojui, ar tik klasés draugams. Svarbu taip pat iSsiaiSkinti, kodél mokiniai nenori ar nemeégsta viesai
pristatyti savo veiklos, iSsiaiSkinus kartu su mokiniu numatyti veiksmus, kurie galéty pakeisti jo
nusistatyma ir padéty jgyti savo veiklos pristatymo gebé&jimy aukstesniu lygiu.

Aukstesni Sokio raiSkos refleksijos pasiekimai yra susij¢ su mokinio kritinio ir metakognityvinio
mastymo (pagal R. J. Marzano sistemg) geb¢jimais, t. y. savistaba, savikontrole, tiksly numatymu ir
veiksmy stebéjimu. Todél reikty net ir pradiniy klasiy mokiniams suteikti laiko ir galimybiy kalbéti apie
tai, kaip jie jaucia savo kiing ir atskiras jo dalis, kai Soka, kg jie jaucia savo kiine, kai sako, kad yra pavarge
ar kai nenori Sokti. Tokie gilis pokalbiai, kai mokinys turi galimybe isSsikalbéti ir kai mokytojas jo
nevertina, o iSklauso ir diskutuoja, leidzia mokiniams jaustis psichologiskai saugiems, giliau suprasti ir
pajausti save. Tuo paciu, aiskiau suvokti ko, kodél ir kaip jie mokosi.

Aukstesni Sokio supratimo ir vertinimo pasiekimai susij¢ su kritinio ir kiirybinio mastymo bei
verbalinés raiskos gebéjimais. Daznai sakoma, kad Sokéjai nemoka raSyti ar kalbéti zodziais, nes jie kalba
kiinu. Taciau moksliniai tyrimai rodo, kad smulkioji motorika yra tiesiogiai susijusi su kalbos gebé¢jimais.
Todél sitlome nesivadovauti mitais, kad Sokéjai negali iSsireikSti zodziais, nes tai labiau susij¢ su
nemokeéjimu ar nenoru to daryti (Zinoma, kaip visada, gali pasitaikyti iSim¢iy). Norint ugdyti aukStesnius
Sokio analizavimo, interpretavimo ir vertinimo gebéjimus, reikia suteikti pakankamai laiko Sioms veikloms,
po kiekvieno Sokio atlikimo ar kiirybinés uzduoties organizuoti diskusijas, aptarimus, nukreipianciais
klausimais skatinti mokinius iSsakyti, kg suprato, kg pajauté, ka noréjo sukurti ir pan. Nereikéty reaguoti |
mokiniy atsakymus ,,taip nebtina®, ,keista, kad taip galvoji ir pan. Daug efektyviau yra klausti, kodél tu
taip jautiesi, kodél taip galvoji, kas inspiravo tokig idéja ir pan.

Aukstesni Sokio reiSkiniy ir konteksty pazinimo pasiekimai yra taip pat susij¢ su kritinio mastymo,
verbalinés raiSkos geb¢jimais, dar prisideda bendrakultiirinis i§prusimas, kuris jgyjamas skaitant knygas,
ziurint spektaklius, filmus, parodas, klausantis muzikos ir kt. Taip pat tinka organizuoti diskusijas,
aptarimus, refleksijas raStu, pristatymus skaitmeninéje erdveje, dalyvavimg vietos bendruomenés
kultiiriniuose renginiuose ir pan. Sokio konteksty gilesniam paZzinimui rekomenduojamas mokiniy
dalyvavimas gyvuose kulttiriniuose renginiuose, nepriklausomai nuo to, koks jy pobiudis ir kur jie vyksta
(profesionalus Sokio spektaklis teatre, ar bendruomenés Sventéje miesto aikstéje), nes gyvas bendravimas
su Sokio reiSkiniu ir jo kiiréjais ir dalyviais visada veikia giliau ir stipriau, nei steb&jimas ekrane. Todél
sitlome suplanuoti ugdymo procesg ir sudaryti sglygas mokiniams pamoky metu dalyvauti Sokio
renginiuose. Jei tai nepavyksta, paskatinti mokinius dalyvauti savarankiskai ar su Seima. Bet kokiu atveju,
po dalyvavimo yra biitinas aptarimas ir diskusijos, kuriy metu mokiniai ZodZiais i§sakyty savo patirtis ir
taip giliau suvokty reiskinj ir jo kontekstg. Taip pat labai paveiku yra gyvi susitikimai su kurianciais Sokio
menininkais (Sok¢&jais, choreografais) ar su Sokiu susijusiy profesijy atstovais (Sokio kritikais, scenografais,
kompozitoriais ir kt.), kurie savo pasakojimuose gali atskleisti daug asmeniniy jZvalgy ir netikéty socialiniy
kultiiriniy konteksty.

3. Tarpdalykiniy temy integravimas. Dalyky dermé

Bendrojo ugdymo turinio pateikimas per ugdomas mokiniy kompetencijas, kuriy atnaujintose
programose yra iSskirtos $esios, jau savaime integruoja atskiry dalyky siekius — visi dalykai numato iSugdyti
minétas mokiniy kompetencijas. Jei Zvelgtume j atskiry dalyky integravima, sitiloma susitarti su kity dalyky
mokytojais ir susiplanuoti galima temines savaites ar teminius modulius, kad tuo paciu metu jvairiy dalyky
pamokose skirtingomis raiskos priemonémis biity sprendziamos tos pacios tarpdalykinés temos. Tokiu
btudu mokiniai pajusty atskiry temy integralumg ir suvokty gilesng tos temos asmening reikSme.
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1-2 Kklase.

Tarpdalykiné tema. 2.6.1. Asmens galios (santykis su paciu savimi).
Tema: ,,Mano emocijos “.

Mokiniy Sokio veikla Galima integracija Trukmé
pasiekimai
Cl1, C2, Mokytojas pasakoja mokiniams, kaip | Etika. Pazjsta savo jausmus. | 1 pamoka
Al, A2, judesiu galima isreik$ti savo emocijas ir | SusipaZjsta su emocijomis ir
B1, B2, B3, | kaip jas atpazinti kity judesiuose arba kaip | jausmais, = mokosi  juos
Al, A2, A4, | suprasti Sokiu perteikiamas emocijas. | atskirti ir juos iSreiksti
B1, B2, B3, Daznai, banguoti, apvaliis judesiai | tinkamais budais. Pasakoja
C2. suprantami kaip taik@is ir raminantys, o | apie jvairias situacijas ir
asStrus, kampuoti, staigiis ir neramis gestai | kokias emocijas jose gali
suprantami kaip pikti. Greiti judesiai | jausti. PaaiSkina, kas sukelia
dazniausia perteikia laim¢ ar dZziaugsma, o | stiprias emocijas ir pasako,
léti judesiai — liiidesi ar skausma. | kaip jas gali nuraminti.
Mokytojas rodo mokiniams paveiksliukus | Atpazjsta klasés draugy
su zmoniy veido iSraiSkomis ir kvieia | emocijas, apibudina, kaip
mokinius emocijas perteikiancias | jauciasi kiti asmenys (pvz.,
iSraiskas perteikti judesiu, bet ne veido | draugai, Seimos nariai).
iSraiSka. Ta pacig uzduot] galima atlikti
pasitelkus jvairia muzika, perteikiancig | Muzika. Klausosi
jvairias nuotaikas, kviesti mokinius | kontrastingus dinamikos ir
judesiais iSreiksti tai, kokias emocijas ji | tempo (garsiai—tyliai, létai —
jiems sukelia. Mokytojas demonstruoja | greitai) muzikinius kiirinius.
vaizdo medziagg, kurioje mokiniai | Nusako muzikos kiirinio
skatinami atpazinti ir jvardinti Sokyje | keliamg jspudj, jvardija
perteikiamas emocijas. | nuotaika.
https://www.youtube.com/watch?v=FAp
zIX9Fdh4 Dailé. Apibidina dailés
HTTPS:/WWW.YOUTUBE.COM/WA | kiiriniy ~ keliama  jspudj,
TCH?V=XA8PCRELDUS nuotaikg,  iSsako savo
Mokytojas  skelbia uZduot] judesiu | nuomong, ka autoriai nor¢jo
perteikti pasirinkta vieng emocijg (pvz. | pavaizduoti.
dziaugsma, litidesj, pykti). Mokiniai,
stovédami rate, po vieng improvizuoja
perteikdamas pasirinkta emocija, Kkiti
bando atspéti. Po uZduoties aptariama,
kokias emocijas mokiniams pavyko
iSreik$ti  lengviausiai, kokia judesiy
energija ir tempas buvo naudojami.
3—4 Kklasé.

Tarpdalykiné tema. Darnus vystymasis (aplinkos apsauga, atsakingas vartojimas, gamtos istekliy
tausojimas, klimato kaitos prevencija).
Tema: ,,Zemés diena “.
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https://www.youtube.com/watch?v=FApzIX9Fdh4
https://www.youtube.com/watch?v=FApzIX9Fdh4
https://www.youtube.com/watch?v=xa8PCRELdu8
https://www.youtube.com/watch?v=xa8PCRELdu8
https://www.youtube.com/watch?v=xa8PCRELdu8

Mokiniy Sokio veikla Galima integracija Trukmeé
pasiekimai

C2,C3, Mokytojas supazindina mokinius, | Etika. ~ A§  ir  ekologija. | 2 pamokos
B1, B2, B3, | kaip menininkai kviecia atkreipti | Diskutuojama apie savo
Al, A2, A3, | démesj]ekologijos problemas. Kaip | atsakomybe uz ekologinj savo
C2, C3. menas gali keisti Zmoniy jprocius ir | artimiausios aplinkos ir visos
padéti tausoti gamtg. Klausomasi | planetos sauguma. Susipazjsta su
iStrauky 1§ pokalbio su ekologijg per | pagrindiniais ekologiniais
Soki tyrinéjancia lietuviy | principais.  Lietuviy  kalba.

choreografe Greta Grinevicitite | Teksto kiirimas. Informacinio
,Kaip Siuolaikinis Sokis padés | teksto  (zinutes,  kvietimo,

Siuksliazmogiui iSsilaisvinti? skelbimo), laiSko  raSymas.
https://www.ziniuradijas.It/laidos/si | Mokomasi parasyti skelbima,
tai- kvieciantj atkreipti savo
nera/kaiphttps://www.ziniuradijas.lt | aplinkos, visuomenés démesj |
/laidos/sitai- nera/kaip-siuolaikinis- | ekologijos problema.
sokis-pades-siuksliazmogiui- Technologijos.  Pateikia  ir
issilaisvinti?video=1siuolaikinis- apibidina  idéja  problemos
sokis-pades-siuksliazmogiui- sprendimui, jvardina jo
issilaisvinti?video=1 naudinguma asmeniui ir
Mokytojas pristato garso takelj | artimiausiai aplinkai.

»aplinkosaugos repas® (arba kt.) | Gamtamokslinis ugdymas.

https://www.youtube.com/watch?v | Aiskinamasi, kaip zmogaus
=2baztzwcs6o ir kviecia mokinius | elgesys gali teigiamai arba
sukurti Sokj, kurj visi pristatys | neigiamai paveikti misko, pievos
bendruomenei mokyklos Zemés | ir vandens telkinio natiiralias
dienos renginyje. Mokiniai gali | buveines, pateikiami ir aptariami
naudoti jau zinomus zZingsnius ir | pavyzdziai,  kokiais  budais
judesius arba sukurti savo. Svarbu, | galima iSvengti aplinkos tarSos
kad Siuo Sokiu mokiniai perteikty | arba ja sumazinti. Visuomeninis
ziirovui  temg apie  aplinkos | ugdymas. Dalyvavimas vietos
iSsaugojimo svarba. Mokiniai gali | bendruomenés gyvenime (koks
kurti grupémis, porose ar po vieng. | elgesys yra atsakingas); idejy

Atskiras mokiniy kompozicijas | kélimas, sprendziant  kaip
mokytojas gali sujungti ] vieng | prisidéjus prie aplinkos pokyciy,
pasirodyma. pasikeicia ir santyKkis su ja.

4. Kalbiniy gebéjimy ugdymas per Sokiuy pamokas

Siekiant ugdyti mokiniy kalbinius geb&jimus per Sokio pamokas mokytojas pats turéty taisyklingai
kalbéti, aiskiai formuluoti uzduotis ir vertinimo kriterijus. Taip pat turéty atsakingai palaipsniui jvesti Sokio
sgvokas ] mokiniy zodyna, kad biity suprantamos tam tikro amziaus mokiniams, pradedant nuo paprastesniy
savoky palaipsniui jvedant sudétingesnes.

Mokantis Sokio biitina supazindinti mokinius su pagrindinémis Sokio sagvokomis ir siekti, kad jos
biity vartojamos tinkamai lietuviy kalbos pozitriu. Sokio dalykinés kalbos jvaldymas suteikia mokiniams
platesnj iSprusimg ne tik Sokio, bet ir bendrai kultiiros srityje, nes dauguma Sokio sgvoky yra vartojamos
bendrame meno ir kultiros kontekste. Pradinése klasése pakanka, kad mokiniai vartoty elementarias Sokio
sgvokas zodziu, aptardami stebétus, atliktus ar sukurtus Sokius. Taip pat tinkamos kiirybinés zaidybinés
uzduotys, kuriose mokiniai lietuviy kalbos ZodZius, kuriuos jie mokosi raSyti per lietuviy kalbos pamokas
1SreikSty judesiu, tai padéty mokiniams suvokti verbalinio ir neverbalinio bendravimo sgsajas.
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https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/sitai-nera/kaip-siuolaikinis-sokis-pades-siuksliazmogiui-issilaisvinti?video=1
https://www.youtube.com/watch?v=2bAztzwCs6o
https://www.youtube.com/watch?v=2bAztzwCs6o

1-2 Klasé. Kalbiniy gebéjimy ugdymas Sokio pamokoje

Sokio veikla

Savokos

Visi kartu mokiniai porose mokosi Sokti tradicinj
lietuviy sokj ,,Kiskelis*.

Lietuviy, tradicinis Sokis, Sokio pavadinimas,
kiskelis.

Atlikus Sokj mokiniai suséda ratu ir mokytojas
uzduoda nukreipiancius klausimus: pasakykite,
prasau, pavadinimus ty judesiy, kuriuos atlikote, kai
Sokote §] Sokj? Pasakykite, kokio tempo buvo tie
judesiai?

Kulnas, pirstai, patrepséti, dvigubas Zingsnis,
susikabinti uz parankés, greitai, poroje,
tempas.

Mokytojas klausia, papasakokite, prasau, apie kg buvo
Sis Sokis, kokia jo nuotaika?

Linksma $okio nuotaika.

Mokytojas klausia, pasakykite, prasau, ka galvojate
apie §j Sokj? Ar buvo jdomu jj Sokti ar ne? Kodél?

Idomu, nejdomu, linksmas Sokis, juokingas
Sokis.

3—4 klasé. Kalbiniy gebéjimy ugdymas Sokio pamokoje

Sokio veikla

Savokos

Stebi mokytojo parinktus tradicinius jvairy tauty
Sokius, pavyzdziui, lietuviy, esty, vokieCiy ir juos
nagrin¢ja pagal Sokio tempa, Sokio erdvés lygius ir
kryptis, Sokio judesius.

Lietuviy, kity tauty, tradicinis Sokis, Sokio
tempas (greitas, létas), erdves lygis (aukstai,
zemai), kryptis (pirmyn, atgal, ratu), Suoliukas,
¢jimas, bégimas, tlipsnis.

Mokytojas praso paaiskinti kaip suprato stebéty Sokiy
temg ir nuotaika.

Sokio tema, Sokio nuotaika, linksmas, litidnas,
rimtas.

Mokytojas klausia, kokie jiisy jspudziai, stebint
lietuviy, esty ir vokieciy Sokius? Kuris Sokis jums
labiau patiko? Kodél?

Patiko, nepatiko, per daug greitas, keisti
judesiai, nesupratau.

5. Sialymai mokytoju nuoZiiira skirstomy 30 procenty pamoky

Mokytojy nuoziiira skirstomy 30 procenty pamoky metu, t. y. apie 10 pamoky per mokslo metus,
sitiloma planuoti ir jgyvendinti kultiirinés edukacijos veiklas, pasinaudojant ,,Kultiiros paso* teikiamomis
paslaugomis ir pasirenkant i§ jy profesionalaus meno renginius — Sokio spektaklius, stebint juos kultiiros
istaigose, t. y. iSeinant i§ mokyklos. Profesionaliy spektakliy steb¢jimas teatre ar kitoje kultiiros jstaigoje,
o ne tik mokykloje padeda mokiniams susipazinti su scenos meno specifika ne tik meniniu pozitiriu, bet ir

techniniu — kaip sukonstruota scena, apSvietimo ir jgarsinimo sistemos.

Mokytojy nuoziiira skirstomos pamokos taip pat gali biiti organizuojamos, atsizvelgiant  mokyklos,
klasés kultuirinj socialinj konteksta, o taip pat ir klasés poreikj pasigilinti j atskiras temas ar Sokio Zanrus,

kurti meninius projektus, akcijas.

Mokytojo nuozilira skirstomos pamokos gali biiti apjungiamos ir organizuojamos kaip modulis
konkre¢iu mokslo mety laikotarpiu, pavyzdziui, rudens semestro pabaigoje arba pavasario semestro
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pabaigoje. Modul; galima vykdyti, sutelkiant 10 pamoky ] vieng perioda, pavyzdziui lapkri¢io—gruodzio
mén. arba kovo-geguzés mén. arba skirstyti j du modulius po 5 pamokas. Skirstymas i du ar net tris
modulius (po 3 pamokas) labiau tikty pradiniy klasiy mokiniams, nes trukty trumpesn; laiko tarpg ir
lengviau buity numatomas ir pasiekiamas rezultatas, kadangi dazniausiai Sokio pamoka vyksta vieng karta
per savaite.

Sitlomi moduliy pavyzdziai.

1-2 klasés. Du moduliai po 5 pamokas. Pirmas modulis ,,Lietuviy kalendoriniy Svenciy tradicijos ir
Sokiai®, antras modulis ,,Pazinkime savo krasto Sokio tradicijas*.

3—4 klasés. Vienas modulis 10 pamoky: kirybinis klasés projektas — Sokio spektaklis ,,Stichijos:
oras, vanduo, ugnis, zemé“. Mokiniai pasiskirste grupémis kartu su mokytoju galéty kurti atskirus epizodus,
kuriuose perteikty skirtingas stichijas. Pavyzdziui, jei klaséje yra 24 mokiniai, kiekviename epizode galéty
dalyvauti po 6 mokinius, i§ viso keturios grupés, pristatancios keturias stichijas.

6. Veikly planavimo ir kompetencijy ugdymo pavyzdziai

Planuojant Sokio ugdymo procesg ir mokiniy kompetencijy ugdyma svarbus nuoseklumas. Pradéti
reikty nuo klasés konteksto i$siaiSkinimo: ar mokiniai prie§ tai yra mokesi Sokio, kur ir kaip mokesi, ar
mokiniai turi raidos sutrikimy, kokios tautybés mokiniy yra klas¢je. Kitas zingsnis — suderinti su
numatomais klasés ir (arba) mokyklos planuojamais tais mokslo metais renginiais, kuriuose yra numatyti
Sokio pasirodymai.

Uzrasant ilgalaikj plang, pirmiausia reikty susikonkretinti Sokio mokymosi uzdavinius, kurie biity
realiai pasiekiami per numatyta pamoky skaiCiy. ISsikelti uzdaviniai tikslui pasiekti turéty sietis su
numatomais rezultatais, t. y. su mokiniy pasiekimais. Planuojant, kuriy pasiekimy sieksite per mokslo
metus, galima pasirinkti plane uzrasSyti pasiekimg taip kaip jis yra uzraSytas programoje arba galima jj
koreguoti, konkretinant pagal ty mokslo mety ir konkrecios klasés situacijg. Svarbu yra numatyti pamoky
kiekj, skirta kiekvieno pasiekimo siekimui, o laikotarpj galima apibrézti apytikriai, t. y. nenumatyti
konkretaus ménesio ar savaités, tokiu biidu paliekant laisvés planui keistis pagal mokiniy poreikius ir
pasiekimy jgijimo tempa.

Ilgalaikio plano 2 klasei pavyzdys

Laikotarpis: vieneri mokslo metai, 36 pamokos (viena pamoka per savaite).

Mokymosi uzdaviniai. Siekiama, kad per Sokio pamokas mokiniai:

e ugdytysi pasitik€jimg savimi ir pagarbg kitam, Sokdami poroje ir grup¢je lietuviy, lenky, esty,
vokieciy tradicinius Sokius;

e pavieniui ir grupéje kurty Sokio fragmenta naudodami natiiralius judesius, iSreik§8dami Sokio
elementus ir perteikdami gamtos reiSkiniy temas;

e susipaZzinty su gatvés Sokiu, mokydamiesi vieno i8 stiliy — breiko pagrindiniy judesiy irstebédami
breiko Sokéjy kovas;

e stebéty ir nagrinéty lietuviy, lenky, esty, vokieciy tradicinius Sokius;

e iSsakyty savo nuomong, diskutuodami apie matytus ir atliktus lietuviy, lenky, esty, vokieciy
tradicinius Sokius ir gatvés Sokj;

e aptarty savo Sokio patirtj, jgyta per Sokio pamokas.

Trumpa klasés mokiniy charakteristika: mokiniai yra mokesi Sokio dalyko pirmoje klas¢je, yra
susipazing su lietuviy tradiciniais Sokiais ,,Kiskelis®, ,,Grazi miisy Seimynéle®, ,.Soks berniukai Sokinj“,
mokesi porose kurti Sokio judesiy sekas, naudojant greitus ir 1€tus judesius, jvairus erdvés lygius rudens
tematika.
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Numatomi rezultatai Turinys (veiklos/ temos) Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) skaifius | kompetencijos
Sokio raiska

Al. Soka pavieniui, | Kiirybinés  improvizacinio  pobiidzio 68 Kultiiring,
poroje ir grupéje, | uzduotys pavieniui ir porose, skirtos tyrinéti | pamokos | kiirybiSkumo,
koordinuodamas judéjimg erdvéje jvairiomis kryptimis komunikavimo,
judesius, orientuodamasis | (pirmyn—atgal, aukStyn—zemyn), tempo pazinimo,
Sokio erdvéje, | variantus (greitai—létai), jvairios nuotaikos pilietiskumo,
prisiderindamas prie | judesiy derinius (piktai, litidnai, linksmai). socialing,
Sokio ritmo ir tempo, | Tradiciniy lietuviy, lenky, esty, vokieciy emociné ir
perteikdamas judesio | Sokiy mokymasis. Mokytojo sukurty sveikos
dydj ir Sokio nuotaika. natiiraliy ~ judesiy Sokio kompozicijy gyvensenos

»Rudens spalvos®“ ir ,Pavasario gelés* kompetencijos

mokymasis.
A2. Pavieniui ar poroje | Kiirybinés  individualios ir  porose 68 Kirybiskumo,
kuria paskiras natiiraliy | improvizacinio pobiidzio uzduotys, skirtos | pamokos | komunikavimo,
Sokio  judesiy  sekas, | plétoti judesius pagal pasirinkta jvykiy kultiiriné,
atsizvelgdamas | tema, | seka, perteikiant temas gamtos reiSkiniy pazinimo,
naudodamas jvairy | pagrindu: ledas tirpsta, virsta vandeniu, pilietiSkumo
judesiy tempa, dydj ir | vanduo teka, garuoja; nuotaika arba savybe: kompetencijos
erdvés lygius. linksmas ir litdnas drugelis, didelis

dramblys ir maza skruzdele).

Akcentuojama tempo ir erdvés krypciy ir

lygmeny, Ivairiy  judesiy dydziy

naudojimas. Kirybiniy uzduociy

pristatymas klas¢je ir aptarimas.
A3. Kartu su kitais | Vaidmeny  Zaidimai,  skirti  padéti 4-5 Kirybiskumo,
jgyvendina pasiiilyta | mokiniams pasirinkti patinkanc¢iag Sokio | pamokos | kultliriné,
Sokio veiklos epizoda | veiklg ir vaidmenj klasés kiirybiniame pazinimo,
klasés Sventéje, skirtoje | projekte ir atlikti susijusius veiksmus: pilietiSkumo
mokslo mety pabaigai. Soké¢jo, choreografo, atsakingo uzZ muzikos kompetencijos

parinkima, kostiumy dailininko ir pan.

Kirybinis klasés projektas, skirtas mokslo

mety pabaigai tema ,,Margaspalvé miisy

klas¢*.  Grupése  mokomasi  aptarti

jsptudzius, kilusius atliekant pasirinktas

veiklas.
A4. Ivardija per Sokio | Diskusijos pamokos pabaigoje, 2-3 Pazinimo,
pamoka jgytas Sokio | skatinanc¢ios mokinius iSsakyti, ko Siandien | pamokos | socialine,
Zinias. iSmoko, ka naujo suZinojo apie savo emociné ir

judéjima, apie Sokj, kas sekési gerai, kas sveikos

nesiseké.  Mokytojas  nukreipianciais gyvensenos

klausimais padeda mokiniams mastyti apie kompetencijos

tai, kodél vienas ar kitas dalykas sekési ar
nesiseke atlikti, suprasti.

Sokio supratimas ir vertinimas
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B1. Jvardija stebéto, savo | Tradiciniy lietuviy, lenky, esty ir vokieciy 1-2 Pazinimo,
atlikto ar sukurto Sokio | Sokiy vaizdo jrasy stebéjimas ir aptarimas. | pamokos kultiiriné
tempa, atliktus  Sokio kompetencijos
judesius.
B2. Jvardija savo sukurto | Gatvés Sokiy vaizdo jrasy stebéjimas ir 1-2 Komunikavimo
ir kaip suprato stebéto ar | aptarimas. ISmokty tradiciniy lietuviy, | pamokos kompetencija
atlikto Sokio temg ir | lenky, esty ir vokieCiy Sokiy aptarimas
nuotaika.
B3. Savais Zodziais | Kiirybiniy uzduoc¢iy metu draugy sukurty 1-2 Kirybiskumo
iSsako jsptudzius, kilusius | Sokio kompozicijy stebéjimas ir aptarimas. | pamokos kompetencija
stebint,  Atlieckant ar | Savo  sukurtos Sokio = kompozicijos
kuriant Sokio kiirinj. aptarimas.
Sokio reikiniy ir konteksty paZinimas

C1. Ivardija artimiausioje | Augaly ir pauk$ciy judéjimo stebéjimas 1-2 Pazinimo,
aplinkoje pastebétos | gamtoje (mokyklos kieme arba | pamokos kurybiskumo,
judesio ar Sokio raiSkos | artimiausiame parke ar miske), taip pat ir kulttriné
savybes, sickdamas | vaizdo jraSuose internete. Diskusijos, kompetencijos
pasisemti kirybiniy | skatinancios aptarti pastebéto aplinkoje
idéjy. judéjimo bruozus, atkreipiamas démesys |

atskiry augalo daliy skirtingg judéjima

(Saknys, kamienas, lapai, ziedai, stiebai) ir

jvairiy pauksciy (zvirbliy, varny, gerviy,

pingviny) skirtingg judéjimg ant zemés ir

ore. Diskusijose atrasty kiirybiniy idéjy

aptarimas.
C2. Ivardija stebéto Sokio | Tyrimas, skatinantis iSsiaiSkinti kokios 1-2 Komunikavimo
atlikimo aplinkybes ir | gamtinés ir oro salygos turi jtakos augaly ir | pamokos kompetencija
tiksla. pauksciy judéjimui ir kokiu tikslu stebéti

gyvi objektai juda.
C3 Atsizvelgdamas | | Kiino parengimo Sokio veiklai pratimai, 2-3 Pazinimo,
situacijg pritaiko kino | naudojami pamokos pradzioje skatinant | pamokos socialing,
apSilimo ir pails¢jimo | mokinius naudoti tuos pratimus ir namuose, emocing ir
judestus, reikalingus | kai nevyksta Sokio pamokos. Vaiky joga: sveikos
taisyklingos laikysenos ir | Saulés pasveikinimo pratimai. Kvépavimo gyvensenos
saugios Sokio veiklos | uzduotys, skatinancios 1Smokti kompetencijos
uztikrinimui. atsipalaiduoti po Sokio veiklos. Diskusijos,

aiSkinantis kiino parengimo ir

atsipalaidavimo pratimy reikalinguma.

Ilgalaikio plano 4 klasei pavyzdys
Laikotarpis: vieneri mokslo metai, 36 pamokos (viena pamoka per savaite).
Mokymosi uzdaviniai. Siekiama, kad per Sokio pamokas mokiniai:

o ugdytysi pasitikéjimg savimi ir pagarba kitam, Sokdami poroje ir grupéje istorinius renesanso ir

lietuviy, rusy, italy liaudies Sokius;

e pavieniui ir grupéje kurty Sokio fragmenta naudodami nattralius judesius, iSreikSdami Sokio

elementus ir perteikdami gamtos reiskiniy temas;
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e susipazinty su istoriniu Sokiu, mokydamiesi renesanso Sokiy pavanos ir branlio;
e stebéty ir nagrinéty istorinius renesanso ir lietuviy, rusy, italy liaudies Sokius;

¢ iSsakyty savo nuomong, diskutuodami apie matytus ir atliktus renesanso ir lietuviy, rusy, italy

liaudies Sokius;

e aptarty savo Sokio patirtj, ijgyta per Sokio pamokas.

Trumpa klasés mokiniy charakteristika: mokiniai yra mokesi Sokio dalyko pirmoje—trecioje klas¢je,
yra susipazing su lietuviy, lenky, esty, vokieciy tradiciniais Sokiais, mokesi improvizuoti pavieniui ir kurti

porose Sokio judesiy sekas, iSreiSkiant Sokio elementus gamtos reiskiniy temomis.

Numatomi rezultatai Turinys (veiklos/ temos) Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) skaiCius | kompetencijos
Sokio raiska

Al. Soka pavieniui, | Improvizaciniai  judesio  Zaidimai ir 6-8 Kultiiring,
poroje  ir  grupéje, | kiirybinés Sokio wuzduotys, skatinancios | pamokos | kiirybiskumo,
kontroliuodamas judesiy | gilinti mokiniy savikontrolés geb¢jimus, komunikavimo,
tekme, orientuodamasis | plétoti Sokio elementy supratimg ir raiskos pazinimo,
Sokio erdvéje, | gebéjimus isreiksti judesio dydj (didelis, pilietiskumo,
prisiderindamas prie | mazas), stiprumg (silpnas, stiprus), forma socialing,
Sokio ritmo ir tempo, | (vingiuotas, kampuotas), formuoti erdvéje emociné ir
perteikdamas  judesio | jvairias figliras (rata, jstrizaing, vingiuotg sveikos
dydj, formg ir Sokio | linijg), perteikti Sokio nuotaika. Renesanso gyvensenos
nuotaika. pavanos ir branlio bei lietuviy, rusy, italy kompetencijos

liaudies Sokiy mokymasis.
A2. Pavieniui ir poroje | Improvizavimo ir komponavimo uzduotys 6-8 Kirybiskumo,
kuria susietas nattiraliy | pavieniui ir porose, skatinan¢ios suprasti | pamokos | komunikavimo,
Sokio judesiy sekas, | Sokio pradzios ir pabaigos elementus, kultiiring,
atsizvelgdamas ] Sokio | numatyti judesiy vystymo kryptis kontrasto pazinimo,
nuotaikg ir tema, | principu pagal nuotaikas (linksmai—liidnai— pilietiSkumo
naudodamas jvairy | piktai-linksmai) ar savybes (lengvai— kompetencijos
judesiy tempa, dydj, | sunkiai—drasiai—atsargiai), susiejant su
formg ir erdvés lygius. pvairiu judesiy tempu, dydziu ir forma,

naudojant nattiralius judesius.
A3. Pasirenka Sokio | Diskusijos, kuriy metu susipazjstama su 4-5 Kirybiskumo,
veiklg ir laikydamasis | Sokio profesijomis (Sokéjas, choreografas) ir | pamokos | kultiirine,
sceninio  elgesio  ir | su Sokius susijusiomis profesijomis (Sokio pazinimo,
ziurovo  taisykliy  ja | mokytojas, Sokio kritikas), aiSkinamasi jy pilietiSkumo
jgyvendina kartu su | funkcijos.  Mokomasi  pasirinkti  sau kompetencijos
kitais klasés ar mokyklos | patinkan¢ig dalyvavimo Sokio veikloje
renginyje. funkcija ir jg jgyvendinti klasés ar mokyklos

renginyje. Sokéjo—ziiirovo situacijos, kuriy

metu aiSkinamasi zitrovo ir Sokéjo elgesio

nuostatas.
A4. Ivardija per | Savo Sokio patirties aptarimas individualiai 2-3 Pazinimo,
artimiausig ~ laikotarp; | ir porose, atkreipiant démes] } asmeninés | pamokos | socialing,
igyta Sokio patirtj ir | Sokio raiSkos pokycius. Isivertinimo emociné ir
pasiekimus. uzduotus pagal pateiktus kriterijus. sveikos

gyvensenos

18




kompetencijos

Sokio supratimas ir vertinimas

B1. Nusako stebéto, | Renesanso Sokiy ir lietuviy, rusy bei italy 4-5 Pazinimo
savo atlikto ar sukurto | liaudies Sokiy vaizdo jrasy stebéjimas ir | pamokos | kompetencija
Sokio tempg, panaudotus | aptarimas, mokantis apibiidinti stebétus
Sokio erdveés lygius ir | Sokius, jvardyti nuotaika, temg ar pagrindine
kryptis, jvardija atliktus | mintj, panasumus ir skirtumus.
Sokio judesius.
B2. Paaiskina savo | Savo atlieckamy ir kuriamy Sokio temos ir 4-5 Kultiiring,
sukurto ir kaip suprato | nuotaikos jvardijimas. SusipaZinimas su | pamokos | komunikavimo,
stebéto ar atlikto Sokio | Sokio sgvokomis (Sokio zingsniai, judesys, kiirybisSkumo
temg ir nuotaika. erdvés kryptys, erdvés  lygiai, ritmas, kompetencijos

tempas, energija, Sokio nuotaika) ir

mokymasis tinkamai jas vartoti bei taikyti

vertinimo kriterijus (iSraiskingas, jdomus,

linksmas, nuobodus).
B3. Vartodamas | Diskusijy metu mokymasis isklausyti kity ir 4-5 Komunikavimo,
Elementarias Sokio | iSsakyti savo jspudzius, kilusius stebint | pamokos | kiirybiskumo
Savokas iSsako | draugy ar kity Sokéjy atlieckamus Sokius. kompetencijos
jspudzius, kilusius
stebint, atlieckant ar
kuriant Sokio kiirinj.

Sokio reikiniy ir konteksty paZinimas

Cl. I8 pavyzdziy | Renesanso Sokiy ir lietuviy, rusy bei italiy 34 Pazinimo,
atpazjsta ir jvardija | liaudies Sokiy stebéjimas ir aptarimas. pamokos | kiirybiSkumo
tradicinius lietuviy ir kompetencijos
kity tauty Sokamuosius
zaidimus, ratelius ar
Sokius.
C2. Jvardija stebéto | Dalyvavimas tradicinése bendruomenés 2-3 Komunikavimo,
Sokio atlikimo | Sventése ir jy aptarimas, siekiant i§siaiSkinti | pamokos kultiriné
aplinkybes ir juy jtaka | stebéty Sokiy aplinkybes ir jy jtaka kompetencijos
aptariamam Sokiui. aptariamam Sokio reiskiniui.
C3. Atsizvelgdamas ] | Diskusijos, skatinancios mokinius sugalvoti, 2-3 Pazinimo,
situacija panaudoja Sokj | kaip galima panaudoti Sokj kity dalyky | pamokos socialine,
kaip emocijy paleidimo, | pamokose arba norint nusiraminti ir emocing ir
atsipalaidavimo ir | atsipalaiduoti po pamoky ar kilusios sveikos
pasilinksminimo biida. nemalonios  situacijos.  Pasisveikinimo, gyvensenos

atsisveikinimo, atsipalaidavimo, kompetencijos

susikaupimo ritualy kiirimas klaséje.
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Mokiniy kompetenciju ugdymo pavyzdZziai

1-2 klasé.
Sokio raiska. Prie uzduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti §ig
uzduotj.
Ugdoma Pasiekimas UZduotis Trukmé
kompetencija
Kultiiring, Al. Soka | Uzduotis: ,,Lietuviy tradicinio ratelio ,,Upytélé teka“ | 10 min.
kiirybiskumo, pavieniui, poroje | mokymasis *“.
komunikavimo, | ir grupéje, | Mokytojas gali pradzioje parodyti Sio Sokio vaizdo
pazinimo, koordinuodamas | jrasg ir atkreipti mokiniy démesj j Sokéjy iSsidéstyma
pilietiSkumo, judesius, erdvéje (sustojus poromis vienoje eiléje) ir Sokio
socialing, orientuodamasis | tempa (pirma dalis — 1éta, antra — greita). Planuojant
emociné ir | Sokio  erdve¢je, | Sio ratelio mokymasi galima susitarti su muzikos
sveikos prisiderindamas | mokytoju, kad mokiniai iSmokty dainuoti §j ratelj. Jei
gyvensenos prie Sokio ritmo | susitarti nepavyksta, galima pamokos pradZioje
kompetencijos | ir tempo, | iSmokti ratelio zodziy, kad Sokant mokiniai galéty
perteikdamas dainuoti arba suskirstyti mokinius j dvi grupes, viena
judesio dydj ir | grupé Soka, kita dainuoja, o po to grupés apsikeicia
Sokio nuotaika. | veiklomis. Galima §j rateli atlikti visa klase su
muzikos jrasu.
Mokomoji medziaga ,,Upytele teka* nuoroda:
https://smp2014me.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo
_1d/422
Kultiirine, A2. Pavieniui ar | Kirybiné uzduotis: ,, Mano upés kelioné “. 10 min.
kiirybiskumo, poroje kuria | Mokytojas primena ir kartu su mokiniais aptaria
komunikavimo, | paskiras 1Smoktg lietuviy tradicinj ratelj ,,Upytéle teka“,
pazinimo, natliraliy  Sokio | atkreipdamas démesi | judesiy tempa ir Sokéjy
pilietiSkumo judesiy  sekas, | iSsidéstymg erdvéje. Mokytojas siiilo mokiniams
kompetencijos atsizvelgdamas ] | porose sukurti savo Sokio improvizacija, kurioje biity
Sokio nuotaikg | naudojami naturalis judesiai, jvairus jud€jimo tempas
ar tema, | ir erdvés lygiai, jsivaizduojant galima upés keliong:
naudodamas kaip nedidelis Saltin¢lis verziasi 1§ po Zemés, kaip jis
jvairy  judesiy | susijungia su kitais Saltiniais ir jie ima greitai tekeéti,
tempa, dyd; ir | kol jsilieja j didelg létai tekancig upe, taciau kyla véjas
erdves lygius. ir bangos upé¢je ima didéti. Aptarus galima judesiy
plétojimo kryptj, mokiniai porose improvizuoja. Si
kiirybiné¢ uzduotis galima atlikti be muzikos, tokiu
bidu mokiniams bus lengviau mokytis kurti savo
ritming struktira. Galima parinkti ir foning muzika,
tokiu atveju iSkyla galimybé, kad mokiniai nekurs
savo ritminés struktiiros, o derinsis prie muzikos. Sig
uzduot] rekomenduojama atlikti suskirs¢ius mokiniy
poras ] dvi grupes, kai vieni Soka, kiti stebi, po to
apsikeicia veiklomis.
Kulttring, A3. Kartu su Vaidmeny Zaidimas: ,,Apsilankymas Sokio teatre®. | 30 min.
kiirybiskumo, kitais Mokytojas kviec¢ia mokinius jsivaizduoti, kad erdve,
pazinimo, igyvendina kurioje Siandien vyksta pamoka, yra Sokio teatras.
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kompetencijos

pasiiilyta Sokio
veiklos epizoda
klasés ar
mokyklos
renginyje.

Mokytojo padedami mokiniai aptaria, kokiy profesijy
zmonés veikia Sokio teatre: Sokéjai, muzikantai, garso
operatorius, Sviesy operatorius, scenografijos ir
kostiumy dailininkas, durininkai, valytojai, zitirovai.
Aptarus jvairias veiklas mokytojas kviecia mokinius
pasirinkti, kurie mokiniai noréty buti atlikéjai, kurie
zitirovai. Aptariama, kokios yra atlikéjy elgesio
nuostatos:  pasiruo$ti  pasirodymui,  susikaupti,
pabaigoje nusilenkti; kokios ziiirovo elgesio taisyklés:
ramiai laukti pasirodymo, pasirodymo metu
netrukdyti kitiems Zitirovams, pasibaigus pasirodymui
paploti ir kt. Mokytojas suskirsto mokinius j dvi
grupes — mokinius—atlikéjus ir mokinius—zitirovus.
Mokiniai—atlikéjai Soka, mokiniai—ziiirovai stebi. Visi
mokiniai skatinami laikytis aptarty elgesio taisykliy.
Po pasirodymo mokiniy grupés keiciasi vaidmenimis
— atlik¢jai tampa zilirovais, o zilirovai — atlikéjais. Po
»apsilankymo Sokio teatre mokiniai aptaria savo
patirtis, kelia klausimus, dalijasi pasteb¢jimais. Jeigu
yra mokiniy, kurie pamokoje saves nemato nei
atlikéjo, nei zitirovo vaidmenyje, aptarus su mokytoju,
jie atlieka kita, sutarta vaidmenj, pvz. praneséjo,
budétojo, Sviesy operatoriaus ir kt.

Pazinimo A4. Ivardija Vaidmeny Zaidimas: ,, Zaislai—ziiirovai . 10 min.
kompetencija Sokio Mokytojo pasiiilyti mokiniai j pamoka atsinesSa savo
artimiausio mégstama zaislg. Mokytojas pristato mokiniams, kad
laikotarpio zaislai pamokoje atliks Zilirovo vaidmenj. Mokiniai
pasiekimus. juos pasideda taip, kad zaislai ,,matyty* visg erdve.
Pamokos pabaigoje, mokytojas kviecia mokinius
pasiimti savo zaislus ir susésti ] bendrg rata.
Kultiiring, B1. Jvardija Mokytojas klausia kiekvieno mokinio, atkreipdamas | 10 min.
kiirybiSkumo, stebéto, savo jo démes;j klausimais: ,,Kaip galvoji, kg pasakyty tavo
komunikavimo, | atlikto ar masinélé/meskiukas/kaladéle  apie tavo  darba
pazinimo sukurto Sokio pamokoje? Kokia buvo tavo nuotaika? Kas tau
kompetencijos tempa, atliktus labiausiai pasiseke? Ka bty galima tau patobulinti?*
Sokio judesius. Klausimus galima sukonkretinti, pavyzdziui:
e Kuriuos Sokio zingsniu tau pavyko atlikti
geriau — létus ar greitus?
e Kaip tau buvo lengviau Sokti — vienas ar su
draugu poroje?
e Kokie jspiidZiai kilo stebint tg patj Sokj, kurj
atliko suauge Sokejai?
e Kg manai apie tai, kaip klasés draugai Soko?
e Kg patarciau sau kitam pasirodymui.
Mokiniai ] mokytojo klausimus atsako i§ Zzaislo
pozicijos, tai palengvina jiems kalb&jimg apie savo
pasiekimus ir skatina kritiSkai mastyti.
Kultiirine, B2. Jvardija ISmokta Sokj ,,Upytelé teka* mokiniai gali suSokti | 10 min.
komunikavimo, | savo sukurtoir | dviem atskiromis grupémis, kai vieni yra atlikéjai, o
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socialing, kaip suprato kiti ziurovai. Po to grupés pasikeic¢ia veiklomis.

emocing ir stebeto ar atlikto | Mokytojas kviecia mokinius aptarti atliktg ir stebéta

sveikos Sokio temg ir Sokj, uzduodamas klausimus:

gyvensenos nuotaikg. e Apie kg dainuojama Siame ratelyje?

kompetencijos e Ka isreiSkia sitbuojancios sukabintos Sokéjy
rankos (pvz., bangelés)? Ka iSreiSkia bégantys
Sokéjai  (pvz., vandens tek&jimg, Zuveliy
plaukimg)?

e Kokia buvo Sokéjy nuotaika?

e Kaip Sokéjy nuotaika padéjo suprasti, kokia ten
buvo upé (pvz., linksmas upeliukas, ar srauni arba
létai tekanti upé ir kt.)?

Kulturiné, B3. Savais Mokiniai atliko iSmoktg Sokj ,,Upytélé teka®, taip pat | 10 min.
komunikavimo, | zodziais i§sako | steb¢jo §j Soki, atliekama klasés draugy. Mokytojas
socialing, ispudzius, kvie¢ia mokinius aptarti jspudzius, uzduodamas

emociné ir kilusius stebint, | klausimus:

sveikos atliekant ar e Kokia jy nuomoné apie iSmoktg ratelj (pvz.,
gyvensenos kuriant Sokio smagus, jdomus ar nejdomus, keistas, sunkiai ar
kompetencijos kiirinj. lengvai iSmokstamas ir pan.)? Kaip sekési Sokti su

draugu poroje?

e Kaip kitiems klasés draugams sekési Sokti?

Po atlikto lietuviy tradicinio ratelio ,,Upytele teka*

mokytojas kvieCia mokinius aptarti iSmokta ratelj,

uzduodamas klausimus:
e Kokio tempo buvo ratelio dalys?
e Kurie judesiai buvo léti, kurie greiti?
e Kokie buvo naudojami Sokio zingsniai?
e Kodé¢l greitojoje dalyje vieniems reikia pakelti
aukstai rankas, o kitiems pasilenkti?

Mokomoji medziaga ,,Upytele teka*. Nuoroda:

https://smp2014me.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo

_1d/422

3—4 klasé.

Sokio rei$kiniy ir konteksty paZinimas. Prie uZduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per
kurj mokiniai gali atlikti Sig uzduot;.

Ugdoma Pasiekimas UZduotis Trukmé
kompetencija
Pazinimo, Cl1. Ivardija Sokio eksperimentas: ,,Mano pupelés gimimas*: Augalo
kiirybiSkumo, artimiausioje | 1. Mokytojas skiria uzduotj mokiniams namuose | augimo
komunikavimo, aplinkoje vazonelyje pasodinti pupele, prie§ tai aptargs su | fiksavimui
kultiriné pastebétos mokiniais sodinimo etapus: kiek reikia pupelés sekla 1-2
kompetencijos judesio ar ismirkyti, kaip ja pasodinti, palaistyti. Siai veiklai | savaités.
Sokio raiSkos | galima pakviesti mokinio Seimos narius dalyvauti ir
savybes, padéti. Kirybinei
siekdamas 2. Suplanuojama, kad visus pupelés augimo etapus | uzduociai
pasisemti mokiniai fiksuos (filmuos arba fotografuos) telefonu. | skiriama
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kiirybiniy
idéjy.

Tuo paciu metu mokinys fiksuoja Salia augalo savo
atliekamus judesius, kurie atkartoja pasodinto augalo
augimo etapus ir su tuos susijusias formas bei
judesius: 1 etapas — pupelé zeméje; 2 etapas — daigo
pasirodymas; 3 etapas — daigo augimas; 4 etapas —
skleidziasi pirmieji lapai.

Surinkus visg uzfiksuota medZziaga, remdamasis
augalo augimo ir savo judesiy bei su tyrimu susijusiy
emocijy patirtimi, pamokos metu kuria improvizuota
Sokio kompozicija ,,Mano pupelés gimimas®.
Mokytojas gali apjungti visy mokiniy kiirybines
improvizacijas ir sukurti bendra klasés Sokio
paveiksla, pvz., ,Kai bunda gamta®“, , Augaly
kelioné®, ,,Mano zemé* ir pan. Bendroje klasés Sokio
kompozicijoje galima jtraukti mokiniy solo
pasirodymus (pvz., gal vienas augalas sudygo ir
staiga nuvyto, kitas gal labai létai vystési, o uzaugo
placiausiais ir galingiausiais lapais, gal sékla i§ vis
nesudygo ir pan.). Mokytojo nuoziiira, pasirodymo
metu gali biiti naudojamos video projekcijos su

mokiniy uzfiksuotais augaly augimo etapais.

1 pamoka

Pazinimo,
kiirybiskumo,
komunikavimo,
kulttriné
kompetencijos

C2. Ivardija
stebéto Sokio
atlikimo
aplinkybes ir
tiksla.

Uzduotis: ,,Sokio planeta .
Mokiniai stebi mokytojo parinkta filmuka ,,Sokio
planeta®, kuriame pristatomas Siuolaikinio Sokio
pradziamokslis. Mokiniai susipaZjsta su ,,Sokio
planeta“ ir jos gyventojais. Po filmukg perzitiros
mokytojo nukreipiami mokiniai aptaria:

e Kas gyvena Sokio planetoje?
Kaip elgiasi Sokio planetos gyventojai?
Ar Sokéjai yra tokie patys kaip mes?
Kokie poliai yra Sokio planetoje?
Kas yra bendruomenés Sokis?
Kas yra scenos Sokis?
Kokiy Sokiy stiliy, paprociy galima rasti
Sokio planetoje?
Mokomoji medziaga. Nuoroda: Sokio planeta
Planet Dance.

20 min.

Pazinimo,
socialiné,
emocingé ir
sveikos
gyvensenos
kompetencijos

C3.
Atsizvelgda-
mas 1
situacija
pritaiko kiino
apSilimo  ir
pails¢jimo
judesius,
reikalingus
taisyklingos
laikysenos ir
saugios Sokio

Kiirybiné uzduotis: ,,SeSiy Zingsniy apsilimas .
Mokytojas aptaria su mokiniais kiino daliy apS$ilimo
prie§ pradedant Sokti svarbg. Didelis ir greitas
aktyvumas gali biti pavojingas ir sukelti traumas,
todél kiino dalis butina iSjudinti palengva. Mokytojas
pristato, kad mokiniai Siandien susipaZins su SeSiomis
kiino dalimis, kurioms priskirs skai¢ius nuo 1 iki 6 ir
juos reikés prisiminti: 1 — galva, 2 — peciai, 3 —
plastakos, 4 — juosmuo ir klubai, 5 — kojos, 6 — pédos.
Kiekvienam skaiciui, t. y. jam priskirtai kiino daliai,
skiriama iki 1 min. apS$ilimo pratimams. Skaiiai
priskiriami tam, kad mokytojas ir mokiniai laikytysi

5—10 min.
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veiklos
uztikrinimui.

vienos sistemos, apSilimg pradéty laipsniskai nuo 1 iki
6 skaiciaus, arba atbuline tvarka nuo 6 iki 1. Kelias
pamokas apsilimui vadovauja mokytojas, rodydamas
savo pratimus. Véliau gali kviesti mokinius rodyti
savo sugalvotus apSilimo pratimus. Norintiems
mokiniams priskiriamas tam tikras skaiCius arba ji
pasirenka pats mokinys. Dabar jau patys mokiniai,
paeiliui, demonstruoja savo sugalvotus tam tikros
kiino dalies apSilimo pratimus, o visa klasé kartoja.
Mokytojas stebi laikg ir skelbia, kada pradeda rodyti
kitas mokinys. Ilgainiui mokiniai susikuria sau jdomy

ir veiksmingg kiino apsilimo rituala.

3-4 klasé.
Sokio rai§ka. Prie uzduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti $ia
uzduotj.
Ugdoma Pasiekimas UZduotis Trukmé
kompetencija
Kulturiné, Al. Soka pavieniui, | Atlikimo — uZduotis: , Branliy —mokymasis*. | 15 min.
pazinimo, poroje ir grupéje, | Mokiniai stebi branlio vaizdo jrasg, aptaria su
pilietiskumo, kontroliuodamas mokytoju, kokius judesius pastebi, kokiu tempu
socialine, judesiy tekme, | jie yra atliekami. Tada iSsidéste erdvéje laisvai
emocingé ir orientuodamasis arba rate mokosi pagrindiniy branlio zZingsniy be
sveikos Sokio erdvéje, | muzikos. Véliau sustoja j ratg atlieka branlj visi
gyvensenos prisiderindamas kartu su muzika. Mokomoji medziaga: Zirniy—
kompetencijos prie Sokio ritmo ir | skalbéjy branlis
tempo, https://www.youtube.com/watch?v=0UxnG1JD
perteikdamas kuQ
judesio dydj, forma
ir Sokio nuotaika.
Kirybiskumo, A2. Pavieniui ir | Karybiné uzduotis grupése: ,,Gamtos stichijos“. | 15 min.
komunikavimo, | poroje kuria | Mokytojas supazindina mokinius, kad Siandien
kultiirine, susietas  naturaliy | jie sukurs keturis paveikslus apie gamtos
pazinimo, Sokio judesiy sekas, | elementus (stichijas): ugnj, org, vandenj ir Zeme.
pilietiSkumo atsizvelgdamas ] | Susitariama, kad sukurtas paveikslas turi turéti
kompetencijos Sokio nuotaikg ir | pradzig, plétote ir pabaigg. Aptariama, kokie
temg, naudodamas | judesiai, koks tempas, erdvés lygiai, judesiy
Jvairy judesiy | energija gali biiti panaudota iSreiSkiant kiekvieng
tempa, dydj, formg | stichija, kaip  galima plétoti  vyksma,
ir erdves lygius. priklausomai nuo to, kaip kinta stichija. Mokiniai
atsistoja j bendra ratg ir paeiliui i§siskaiciuoja nuo
1 iki 4. Visi pirmieji numeriai yra pirma
komanda, visi antrieji — antra, tretieji — trecia,
ketvirtieji — ketvirta. Mokytojas yra paruoses
keturis popieriaus lapus, kuriuose nupieSta po
vieng stichija. Mokiniai iSsitraukia lapa, jo
neatskleisdami  kitoms draugy komandoms.
Mokiniai kuria improvizacines kompozicijas.
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Mokiniy grupés paeiliui demonstruoja savo Sokio
etiudus, po pasirodymo stebintieji diskutuoja,
kokig stichijg atskleidé pasirode Sokéjai, kokia
tos stichijos istorija buvo papasakota judesiu.
Kirybiskumo, A3. Pasirenka Sokio | Pristatydami iSmoktg branlj arba sukurtg stichijos | 10 min.
kultiirine, veiklg ir Sokio  kompozicija  mokiniai  pasiskirsto
pazinimo, laikydamasis vaidmenimis, vieni biina Sokéjai, kiti — zitirovai.
pilietiskumo sceninio elgesio ir | Sokéjo —zifirovo situacijose visi mokiniai pabiina
kompetencijos zitirovo taisykliy ja | abiejuose vaidmenyse. Jeigu kuris nors mokinys
igyvendina kartu su | nenoréjo dalyvauti stichijos paveikslo kiirime,
kitais klasés ar mokytojas paskatina papasakoti, kaip jis biity
mokyklos jgyvendings minétg tema ir pasitlyty, kokie
renginyje. judesiai, jo manymu, biity tinkamiausi. Budami
ziirovais mokiniai mokosi zilirovo elgesio
taisykliy, prie$ tai jas aptar¢ su mokytoju. Tuo
paciu ziurovai tampa ir Sokio kritikais, kai yra
aptariamos atliktos uzduotys. Galima paskatinti
mokinius iSbandyti ir muzikos rezisieriaus
vaidmenj, kai mokinys parenka muzika
kiirybinés uzduoties ,,Stichijos* atlikimui. Arba
kostiumy dailininko vaidmenj, kai sugalvoja
temai perteikti tinkamg kostiumo detale.
Pazinimo, A4. Ivardija per Mokiniai vertina savo veiklg Sokio pamokoje | 5 min.
socialine, artimiausig pagal mokytojo pateiktus kriterijus. Galimi
emocing ir laikotarpi igyta Ivairiis biidai, pavyzdziui, Zyméjimas spalvomis
sveikos Sokio patirtj ir (raudona — nepavyksta, geltona — sekasi neblogai,
gyvensenos pasiekimus. bet yra ka tobulinti, Zalia — atlieku puikiai) ar
kompetencijos kitais sutartiniais Zenklais. Mokiniai savo veiklos
jsivertinimus prie Zyméjimy gali pakomentuoti
Zodziu arba raStu.
3—4 klasé.

Sokio supratimas ir vertinimas. Prie uzduoties nurodoma trukmeé yra orientacinis laikas, per kurj

mokiniai gali atlikti $ig uzduot;.

Ugdoma Pasiekimas UZduotis Trukmé
kompetencija
Pazinimo, B1. Nusako savo sukurto ir | Atlikus  kiirybing uzduotj grupése | 15 min.
kultiiring, draugy sukurto  Sokio | ,,Gamtos stichijos®, kviesti mokius
komunikavimo, | tempg, panaudotus Sokio | aptarti, kokius judéjimo tempus, erdvés
kiirybisSkumo erdves lygius ir kryptis, | lygius ir kryptis panaudojo, kokius
kompetencijos jvardija  atliktus  Sokio | judesius atliko. Papasakoja, kokia

judesius.

B2. Paaiskina savo sukurto
Sokio temg ir nuotaika.

B3. Vartodamas
elementarias Sokio sgvokas

pasirinktos stichijos nuotaika noréjo
perteikti ir kokius judesiu tam tikslui
pasirinko. ISsako, ka galvoja apie draugy
sukurtas kompozicijas, perteikiancias
kitas stichijas, iSsako savo nuomong,
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stebint Sokio kiirinj.

1Ssako jspudzius, kilusius

paaiskindamas, kodél taip galvoja.

3—4 Kklasé.

Sokio reifkiniy ir konteksty paZinimas. Prie uzduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj
mokiniai gali atlikti $ig uzduot;.

(kaip spageti), laukia viename biiryje Salia
gulinCiyjy uz apskritimo formos. Mokytojas
skelbia, kad vanduo puode po truput; Syla ir
gulintys mokiniai reaguoja, pradédami po
truput; judeti  erdveje, bet iSlaikydami
apskritimo forma. Mokytojas skatina judéjimo
tempa, sakydamas, kad temperatiira kyla vis
auk$ciau, vanduo puode ima virti ir burbuliuoti,
o mokiniai reaguoja visu savo kiinu, didindami
judéjimo erdvéje greitj ir vis stiprindami judesiy
atlikimo energija.

Mokytojas skelbia, kad j puoda su verdanciu
vandeniu yra jdedami spageti. Tuo metu
mokiniai, kurie yra ,,spageti®, visu buriu, iSkélg
iStemptas rankas ] virSy, ] mokiniy ,,verdancio
vandens® centrg ir iSsisklaido tarp jy. Tolesnés
siuzeto vystymo kryptys:

1. Vandens virimo temperatira sumazgja.
Mokiniy ,,vandens* judé¢jimas suléteja;

2. Spageti verdanCiame vandenyje minkstéja.

Ugdoma Pasiekimas UZduotis Trukmeé
kompetencija
Pazinimo, Cl. I8 pavyzdziy | I§ ,,Pasaulio Sokiai* stebi filmg apie tradicinius 1
kiirybiSkumo, atpazjsta ir jvardija | ir stilizuotus Sokius. Galimi mainai su | pamoka
komunikavimo, | tradicinius lietuviy ir | mokiniais: i§ kokiy Saliy Sokiai yra jraSe, i$ ko
kultiiriné kity tauty | atpazjstate iS  kokios  Salies kokius
kompetencijos Sokamuosius rubus/kostiumus dévi Sokéjai kaip apavas
zaidimus, ratelius ar | atspindi, i§ kokios Salies Sokis kuo skiriasi ar
Sokius. panasts kity Saliy Sokiai lyginant su lietuviy
tradiciniais Sokiais, kokios Salies Sokis
Pazinimo, C2. lvardija stebéto | labiausiai patiko ir kodél.
kiirybiskumo, Sokio atlikimo
komunikavimo, | aplinkybes ir jy jtakg
kultiiriné aptariamam Sokiui.
kompetencijos
Pazinimo, C3. Atsizvelgdamas Zaidybine’ uzduotis: ,,Verdame spageti*. Si | 10 min.
socialing, 1 situacija panaudoja | uzduotis atlickama visa klase, padalinta j dvi
emociné sveikos | Sokj kaip emocijy grupes. Viena grupé — vanduo, kita grupé
gyvensenos paleidimo, spageti. Mokiniai, kurie yra vandens
kompetencijos atsipalaidavimo ir vaidmenyje, jiems patogioje pozicijoje atsigula
pasilinksminimo salés viduryje apskritimo formoje. Mokiniai,
biida. kurie yra spageti vaidmenyje, tiesis ir i§sitempeg
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Mokiniy ,,spageti* kiinas 1§ jtemptos pozicijos
po truputi tampa plastiSku, kiino dalys
vinguriuoja ir 1étai smenga ant Zemés (j puodo
dugna);

3. Vanduo ir spageti puode yra maiSomi, kad
neprisvilty. ,,spageti“ mokiniai juda palei Zemg
viena kryptimi iSlaikydami rato forma, o
,vanduo“ Soka visuose erdvés lygmenyse
(aukstai, per vidurj, Zemai), taip pat judédami ta
pacia kryptimi; Ugnis iSjungiama, puodas
sustojo virti. Mokiniai po truput] uzbaigia
judéjimg ir sutingsta patogiose pozose.
ISpilamas i§ puodo vanduo. Mokiniai ,,vanduo*
greitai i$Soka viena kryptimi i§ rato, joje
palikdami guléti mokinius  ,,spageti“. Po
uzduoties atlikimo, mokiniy grupés gali
susikeisti vaidmenimis. Uzduotis gali biti
atlickama tyloje arba skambant muzikai.

7. Skaitmeninés mokymo priemoneés, skirtos BP jgyvendinti

Siame skyrelyje pateikiamos trumpos anotacijos ir nuorodos j skaitmenines mokymo priemones,
skirtas BP jgyvendinti.

Eil | Pavadinimas Trumpa anotacija Nuoroda
Nr.
1. Vaizdo LRT pamokelée ,,Pasaulio Sokiy | https://www.Irt.It/mediateka/irasas/200
pamoka diskoteka: keliaukime aplink pasaulj | 0110404/Irt-pamokeles-pasaulio-sokiu-
Sokio ritmu®, kuri skirta pasaulio | diskoteka-keliaukime- aplink-pasauli-
Sokiams apzvelgti. sokio-ritmu
Kalba — lietuviy. Nemokama.
2. Vaizdo Vilniaus humanistinés mokyklos https://www.youtube.com/watch?v=RSi
pamokos vaizdo pamoky kanalas. Zr. ,,Sokio UxZJC41 Q&list=PLRWXGEK3Mjpqg-
pamokos®. -_Tk2Wzdr 6QqWEm9pyW
Kalba — lietuviy. Nemokama.
3. | Vaizdo jrasas | Sergejaus Prokofjevo baleto vaikams | https://www.Irt.It/mediateka/irasas/101
,Pelené* vaizdo jraSas. 3674291/sergejus-prokofijevas-baletas-
Kalba — lietuviy. Nemokama. vaikams-pelene
Lietuviy liaudies Sokio ir zaidimo https://www.youtube.com/watch?v=0QK
4. | Vaizdo jrasas | ,,Kiskelis®, atlickamo ansamblio RegDrGL
,Kursiukai" vaizdo jrasas.
Kalba — lietuviy. Nemokama.
5. | Vaizdo jrasas | Lietuviy liaudies Sokio ,,GrecCiniké®, https://www.youtube.com/watch?v=tF
vaizdo jrasas. H4XelLOd6
Kalba — lietuviy. Nemokama.
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https://www.youtube.com/watch?v=tFH4XeLOd6k

6. | Vaizdo jrasy
biblioteka

Tarptautiné¢ video Sokiy vaizdo jrasy
biblioteka.
Kalba — angly. Nemokama.

https://www.numeridanse.tv

7. | Vaizdo jrasy
biblioteka

Tarptautiné video Sokiy vaizdo jrasy
biblioteka.
Kalba — angly. Nemokama.

https://allworlddance.com/
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8. Literatiiros ir Saltiniy sarasas

1. Baneviciate, B. (2014). Sokio didaktika: paradigminés kaitos kontekstas ir turinys, 389-426.
Vilnius: Lietuvos edukologijos universiteto leidykla.
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Pasaulis vaikui: realijos ir perspektyvos. Testinis mokslo straipsniy leidinys, 2 dalis, 55-67. Vilnius:
Lietuvos edukologijos universiteto leidykla.
4. Corteville, M. K. (2009). Dance your way to communication: Dance movement therapy to
increase self-esteem, poor body image, and communication skills in high school females. Student
Counselling& Personal Services Commons. http://digitalcommons.brockport.edu/edc_theses/21/
5. Puipaité—Narbutiené, 1. (2015). Pradiniy klasiy Sokio pamoky kokybés supratimas. Disertacija.
Vilnius: Lietuvos edukologijos universitetas.
6. Au, S. (2000). Baletas ir modernusis Sokis. Vilnius: R. Paknio leidykla, 216 p.
7. Tomkuviené, J. (2015). Mokymosi bendradarbiaujant metodo taikymas 4—6 klasiy mokiniy Sokiy
burelyje. Disertacija. Vilnius: Lietuvos edukologijos universitetas.
8. Lietuvos sokio informacijos centras (2017).
9. Sokio edukacija mokykloje. Vilnius: LSIC leidykla.

9. UZduociy ar mokiniy darbuy, iliustruojanciy pasiekimy lygius, pavyzdziai

1-2 klasé. UzZduotis: sukurti judesiy seka, perteikiancig ugnies stichija, iSreiskiant Sokio elementus.

I (slenkstinis lygis)

IT (patenkinamas lygis)

III (pagrindinis lygis)

v
(aukstesnysis lygis)

A2.1 Pavieniui kuria
paskiras nattraliy Sokio
judesiysekas,
naudodamas vieng
judesiy tempa ir dydj
bei vieng erdves lygj.

A2.2 Pavieniui kuria
paskiras naturaliy Sokio
judesiysekas,

atsizvelgdamas | Sokio
nuotaikg, naudodamas
du kontrastingus judesiy
tempus ir dydZius bei
erdvés lygius.

A2.3 Pavieniui ar poroje
kuria paskiras natiiraliy
Sokio judesiy sekas,
atsizvelgdamas ] Sokio
nuotaikg ar  tema,
naudodamas Jvairy
judesiy tempa, dydj ir
erdvés lygius.

A2.4 Pavieniui ir
poroje kuria paskiras
natiiraliy Sokio judesiy
sekas, atsizvelgdamas
1 Sokio nuotaikg ir
tema, naudodamas
ivairy judesiy tempg ir
dydj bei erdvés lygius.

Pavieniui sujungti 2—4

judesius, atlikti savo
tempu, aukstai,
vidutinio dydzio
judesius.

Pavieniui sujungti 4—6
nattralius judesius,
atlikti juos Zemai ir
aukstai, greitai ir 1étai,
didelius  ir  mazus
judesius.

Pavieniui sujungti 68
nattralius judesius,
atlikti juos Zemai, kilti |
virSy, atlikti  aukstai,
atlikti greitai,
vidutinisSkai ir létai,
didelius ir mazus ranky

Poroje sujungti 6-8
natiralius  judesius,
atlikti  juos Zemali,
aukstai, per vidurj,
kelis kartus pereinant
1§ vieno erdvés lygio |
kita, keisti judesiy
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judesius.

tempg  greitai = —
vidutiniSkai—létai,
perteikti linksmag ir
liidng nuotaika.

3—4 klasés mokiniams. UZduotis: sugalvoti raidei judesj, uzraSyti raidziy sekg ir atlikti raidéms
priskirtus judesius. Véliau turéjo mokiniai jsivertinti, kaip sekési atlikti uzduotj (panaudota Vilniaus
Jeruzalés progimnazijos Sokio mokytojos Karolinos Auglytés atlikta uzduotis).

I (slenkstinis lygis)

IT (patenkinamas lygis)

III (pagrindinis lygis)

IV (aukStesnysis lygis)

A4.1 Padedamas
jvardija artimiausio
laikotarpio savo Sokio
pasiekimus.

A4.2 Padedamas jvardija
per artimiausig laikotarpj
igyta Sokio patirt;.

A4.3 Ivardija
artimiausig  laikotarpj
igyta Sokio patirt] ir
pasiekimus.

per

A4.4 Apibidina jgyta
Sokio patirtj ir
pasiekimus.
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