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ISmokite orientavimosi sporto pagrindus Zingsnis po Zingsnio

https://omokykla.lt

PLATESNIS APRASYMAS

,O-mokykla“ — skaitmeniné orientavimosi sporto mokymosi platforma, kurioje mokymosi turinys pateikiamas
aiSkiai, nuosekliai ir praktiskai. Platforma padeda mokiniams suprasti, kas yra orientavimosi sportas, kaip skaityti
zemelapy, kaip naudotis sutartiniais Zenklais, kaip orientuoti Zemélapj vietovéje, kaip pasirinkti judéjimo varianta
ir kaip elgtis suklydus.

Orientavimosi sportas jungia fizinj aktyvuma, mastyma, aplinkos pazinimg ir savarankiskg sprendimy priémima.
Dalyviai, naudodamiesi zemélapiu ir kompasu, turi jveikti trasa, surasti kontrolinius punktus ir priimti sprendimus
realioje aplinkoje. Platformoje akcentuojama, kad S§is sportas ugdo savarankiSkumg, pastabumg, fizinj
pasirengima, gebéjima greitai orientuotis aplinkoje ir priimti sprendimus.

Mokymosi turinys suskirstytas  keturis lygius: pagrindai, praktika, paZzenges ir ekspertas. Mokiniai gali pradéti
nuo baziniy temy, tokiy kaip Zemeélapis, spalvos ir simboliai, Zemélapio orientavimas, o véliau pereiti prie
sudétingesniy gebéjimy: kompaso naudojimo, reljefo supratimo, prisiriSimo prie objekty, supaprastinimo,
varianto pasirinkimo ir klaidy taisymo.

Platforma gali biiti naudojama per fizinio ugdymo, geografijos, pasaulio pazinimo, neformaliojo Svietimo, sporto
bureliy ar integruotas pamokas. Ji taip pat tinka pasirengimui praktinéms orientavimosi veikloms mokyklos
kieme, parke, miske ar kitoje saugioje aplinkoje.

UGDYMO TIKSLAS

Sudaryti salygas mokiniams jgyti navigacijos bei orientavimosi sporto pradmenis, stiprinti gebéjima skaityti
zemelapj, pazinti aplinka, priimti savarankiskus sprendimus ir taikyti teorines zinias praktinése fizinio aktyvumo
veiklose.

MOKYMOSI UZDAVINIAI
Naudodamiesi platforma mokiniai:
1. susipazins su orientavimosi sporto principais;

2. supras, kas yra Zemélapis ir kaip jis vaizduoja vietove;
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i8moks atpazinti orientavimosi zemélapio spalvas ir simbolius;
supras, kaip orientuoti zemélapj pagal vietove;

mokysis naudotis aiSkiais ir linijiniais orientyrais;

susipazins su kompaso naudojimo pagrindais;

supras horizontaliy reikSmg¢ reljefo vaizdavime;

mokysis pasirinkti judéjimo varianta;

ugdys gebéjima taisyti klaidas ir susiorientuoti pasiklydus;

10. stiprins savarankiSkuma, pastabumg ir erdvinj mastyma.

NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS

Priemoné¢ gali biiti naudojama:

fizinio ugdymo pamokose, mokantis aktyvaus judéjimo ir orientavimosi;

geografijos pamokose, aiskinantis Zemélapio, mastelio, reljefo ir vietovés vaizdavimo principus;
pradiniy klasiy pasaulio pazinimo veiklose;

neformaliojo Svietimo uZsiémimuose;

sporto bureliuose ir stovyklose;

savarankiSkam mokiniy pasirengimui prie§ orientavimosi pratybas ar varzybas.

Metodiné verteé

Priemoné¢ iSsiskiria tuo, kad orientavimosi sporto teorijg pateikia nuosekliai, aiskiai ir mokiniams suprantama

forma. Mokymasis vyksta palaipsniui — nuo paprasty sgvoky iki sudétingesniy orientavimosi sprendimy.
Platformoje derinamas teorinis paaiskinimas, vizualiné¢ medZiaga ir uzduotys, todél mokiniai gali ne tik perskaityti
informacija, bet ir pasitikrinti, ar ja suprato.

Priemoné padeda mokytojui pasirengti praktinéms veikloms, sumaZina aiSkinimo laikg pamokoje ir leidzia
mokiniams ateiti ] prakting veiklg jau susipaZinus su pagrindinémis sgvokomis.



