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I DALIS. Pagrindas



1. Kodel si tema svarbi kiekvienam,
kas dirba su vaikais?

Specialistai/eés, dirbantys/Cios su vaikais mokykloje kalba apie mityba, judéjima, miega,
priklausomybes, emocine sveikatg, lytiskuma, traumy prevencijg ir saugius santykius. Beveik
kiekvienoje i$ Siy temy netiesiogine jtaka daro vienas retai garsiai jvardijamas dalykas -
visuomeneéje paplite [Gkesciai, kokie ,turéty boti* berniukai ir mergaités.

Sie I0kestiai nulemia labai konkrecius sveikatos elgesio pasirinkimus: kas kreipiasi pagalbos, o kas
tyli; kas rizikuoja, norédamas/a jrodyti drasa; kas riboja mityba, siekdamas/a atitikti kuno standarta;
kas nepasako ,ne’, nes bijo buti nemandagus/i. Kalbédami apie lyciy stereotipus, kalbame ne apie
politika, o apie prevencija.

VS MECHAN zpa | KURIAIS STEREOTIPAI VEIKIA SVEIKATA

1. Emocijy raiskos ribojimas. Kai vaikas mokosi, kad tam tikri jausmai ,netinka“ jo lyciai, jis
/ ji mokosi juos slépti. Nejvardytos emocijos nedingsta - jos gali pasireiksti dirglumu, kino
simptomais, rizikingu elgesiu ar uzsisklendimu.

2. Baime kreiptis pagalbos. |sitikinimas, kad prasyti pagalbos yra silpnumo pozymis, tiesiogiai
mazina tikimybe, kad jaunas Zmogus krizés metu kreipsis j specialista.

3. Elgesio normy formavimas. , Taip elgiasi tikri vyrai* arba , tokia turi boti mergina” tampa
nerasytomis taisyklémis, pagal kurias pasirenkama rizikuoti, tyléti, kesti ar nepaisyti riby,.

Kalbéti apie stereotipus nereiskia, kad berniukai ir mergaités yra vienodi arba kad tradiciniai
vaidmenys yra blogi. Tai reiskia klausti, ar konkreciam vaikui tie [Ukesciai palieka pakankamai
erdves bUti savimi ir rUpintis savo sveikata.

1.1. Kaip si tema siejasi su ugdymo turiniv

Nuo 2023 m. rugséjo bendrojo ugdymo mokyklose jgyvendinama Gyvenimo jgidziy bendroji
programa (GJP), pakeitusi anksciau galiojusia Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai
(SLURS) programa. Specialistai/és, dirbantys/Cios su vaikais, daznai kvieciami/os j pamokas kaip
konkrecios srities Zinovai/és arba padeda klasés vadovui/ei pasirengti. Sioje metodikoje pateiktos
veiklos siejasi su GJP sritimis: psichikos ir emocine sveikata, saugumu ir smurto prevencija,
santykiais, lytiskumu bei medijy rastingumu. Jos taip pat tinka klasés valandélems, prevencinéms

savaitéms ir neformaliojo ugdymo uZsiémimams.
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1.2. Siy gairiy tikslai ir ribos

Sios gaireés siekia Sios gairés nesiekia
padeti mokiniams/éms pastebéti, kokias primesti mokiniams/éms vienos , teisingos”
Zinutes apie save jie gauna is aplinkos pozicijos

stiprinti gebéjima kalbéti apie jausmus ir prasyti  vertinti ar kritikuoti mokiniy Seimy gyvenimo
pagalbos budo

ugdyti kritinj mastyma vertinant socialiniy tinkly vt e e ey

turin;
mokyti atpazinti ribas, sutikima ir nesaugius pakeisti psichologo/és, socialinio pedagogo/és
santykius ar teisésaugos vaidmens

sukurti erdve diskusijai, kurioje galimos

skirtingos nuomanés formuoti mokiniy politiniy ar religiniy paziory

Praktiné pasekmé paprasta: pamokos tikslas néra pasiekti, kad visi mokiniai/és sutikty su ta pacia
isvada. Tikslas - paskatinti kiekvieng po pamokos apmastyti bent viena dalyka naujai.

1.3. Kaip naudotis sia metodika

Pirmoji dalis skirta su vaikais dirbantiems specialistams/éms: joje aptariamos savokos, sveikatos
s3sajos, lycCiai jautri kalba ir grupés lydéjimo principai. Antrojoje dalyje pateikiama penkiolika
pamoky plany, suskirstyty j keturias temines grupes - lyCiy stereotipai ir lygybé, ripestingas
vyriskumas, ribos ir sutikimas, smurto prevencija. TreCioji dalis - priedai. Rekomenduojama pirma
kartg pasirinkti vieng plana, kurio metodas jums artimiausias, ir jj iSbandyti. Kiekvienu planu galima
naudotis savarankiskai.



2. Sgvokos, kurias verta tureti po ranka

Daug nesusipratimy kyla ne deél skirtingy vertybiy, o dél to, kad tais paciais Zodziais Zzmonés vadina
skirtingus dalykus. Pries pradedant dirbti su klase verta turéti aiskias, paprastas pagrindiniy savoky
formuluotes.

Savoka Paprastas paaiskinimas

Zmogaus biologinés savybeés: chromosomos, hormonai, lytiniai organai.

RlciRiDEl T Nedidelé dalis Zzmoniy gimsta turédami jgimty lyties pozymiy variacijy.

Su lytimi siejami visuomenéje susiformave vaidmenys, elgesio normos
ir [0kesciai, kaip ,turéty” elgtis, atrodyti, jaustis ir ka veikti moterys ir
vyrai. Sie vaidmenys, normos ir [Ukesciai skiriasi priklausomai nuo salies,
laikotarpio ir bendruomenés.

Socialiné lytis

Su viena ar kita lytimi visuomeneéje siejami elgesio modeliai, veiklos ir
Lyciy vaidmenys atsakomybés: kas rUpinasi, kas uzdirba, kas priima sprendimus, kas
guodzia.

Apibendrinti jsitikinimai apie visa lyties grupe: ,berniukai neverkia”,
Lyciy stereotipai ~mergaités nemegsta technikos”. Stereotipai visada supaprastina ir
neleidzia spresti apie konkrety zmogy vien pagal jo lytj.

Vienodos teisés, galimybés ir pareigos nepriklausomai nuo lyties. Tai

Lyciy lygybe nereiskia, kad visi Zzmonés vienodi ar turi rinktis tg patj.

Smurtas, nukreiptas pries asmenj dél jo Iyties, lytinés tapatybés ar lyties
raiskos arba neproporcingai paveikiantis tam tikros lyties Zzmones. Jj

SR dazniau patiria merginos ir moterys, taciau su tokiu smurtu gali susidurti

L ir vaikinai, pavyzdziui, kai jy elgesys ar iSvaizda neatitinka visuomenéje
paplitusiy ,vyriskumo™ normy.

Ropestingas Vyriskumo samprata, kurioje svarbUs gebéjimas ripintis, isklausyti,

vyriskumas prisiimti atsakomybe, atpazinti savo ir kity ribas bei prasyti pagalbos.
Laisvai priimtas, aiskiai iSreikstas ir informuotas sprendimas dalyvauti

Sutikimas tam tikroje veikloje. Sutikimas duodamas konkreciai veiklai ir gali buti

bet kada atsauktas.




oK\RTUMAS, KUR] VERTA PASAKYTI GARSIAI

LyCiy lygybeé néra lyciy vienodumas. Lygybé nereiskia, kad mergaiteé privalo rinktis inZinerija, o
berniukas - Sokius. Lygybeé reiskia, kad niekas neturéty atsisakyti to, ka nori rinktis, vien dél to,
kad ,taip nedaro berniukai / mergaites”.

Dalis stereotipy skamba kaip pagyrimas: ,mergaités atidesnes”, ,vyrai geriau susitvarko su stresu”.
Taciau tokie teigiami apibendrinimai gali turéti ir kitg puse: jei mergaiteés ,,is prigimties atidesnes’,
neatidumas gali bati laikomas asmenine mergaités yda; jei vyrai ,geriau susitvarko”, vyrui, kuriam
sunku, lieka maziau teisés apie tai kalbeti. Todél klaséje naudingiau ne gincytis, ar stereotipas
teisingas, o klausti: K3 Sis jsitikinimas leidzia Zzmogui daryti ir ko neleidzia?” Tai klausimas apie
pasekmes, o ne apie teiginio teisinguma, todél jis kur kas reciau sukelia gynybiska reakcija.
Platesnis terminy Zodynélis pateiktas 1 priede.

3. Is kur mokiniai/és gauna Zinutes

apie lytj

Stereotipai néra jgimti. Vaikai juos perima stebédami aplinkg ir j mokykla jau ateina turédami gana
susiformavusj supratima apie tai, kas bdinga mergaitéms ir berniukams. Specialistui/ei naudinga

Zinoti pagrindinius Siy nuostaty Saltinius - ne tam, kad ieskoty kalty, o tam, kad atpazinty, i$ kur
kyla klaséje isgirsti teiginiai.

Saltinis Kaip veikia

Pirmoji aplinka, kur vaikas mato, kas gamina, kas taiso, kas guodzia,
5 kas priima sprendimus. Zinutés perduodamos kasdieniais sakiniais:
Seima .nebuk toks jautrus”, ,tu juk vyras®, ,mergaités taip nesielgia”. Kalbant
su mokiniais/émis svarbu nekritikuoti jy Seimy - tai greiciausias budas
nutraukti pokalbj.

Stereotipus stiprina skirtingi lUkesciai, skirtingos reakcijos j vienoda
elgesj, veikly skirstymas pagal lytj, komentarai apie iSvaizda, reakcijy j
stereotipinius juokelius nebuvimas. Juos mazina gebéjimy vertinimas
neatsizvelgiant j Iyt ir aiski reakcija j menkinancius pasakymus.

Mokykla




Saltinis Kaip veikia

Paauglystéje noras pritapti gali buti ypac stiprus, todel bendraamziy
Bendraamziai grupe gali tapti stereotipy sergeétoja. Dalis mokiniy kartoja stereotipinius
juokelius net tada, kai patys su jais nesutinka.

Turinj atrenka algoritmai, rodantys daugiau to, prie ko Zmogus sustojo

ir reaguoja. Lyciy stereotipais grijstas turinys algoritmams gali boti ypac

.patogus’, nes jis sukelia stiprias emocijas — pritarima, pasipiktinima

ar atpazinimo jausma. Todél Zzmoneés prie jo ilgiau sustoja, aktyviau
Socialiniai tinklai komentuoja ir juo dazniau dalijasi, o algoritmas tokj turinj gali imti

rodyti dar dazniau. Taip gali susidaryti jspudis, kad ,taip galvoja visi".

Mokiniams/éms svarbu paaiskinti, kad socialiniuose tinkluose matomas

vaizdas nebutinai atspindi visuomenés nuomone - jj formuoja ir mUsy

elgesys platformoije, ir jos rekomendavimo algoritmai.

Patarlés, posakiai ir kasdienis humoras formuoja tai, kg Zmogus laiko
Kultura ir humoras normaliu. KultUra néra statiska - daugelis Siandien jprasty poziuriy |
lyciy vaidmenis pries kelis desimtmecius buvo visai kitokie.

3.1. Reiskiniai, kurivos verta atpazinti mokiniy kalboje

Reiskinys Kaip jis skamba mokinio/és lOpose

Manosfera - internetiniy bendruomeniy, turinio
koréjy ir kanaly visuma, kurioje kalbama apie

vyriskuma, vyry santykius, saviugda, statusgir . Tikras vyras nerodo silpnumo.”
kitas vyrams aktualias temas. Dalis Sio turinio ,Moterimis negalima pasitiketi.”
gali buti naudingas (pavyzdziui, apie sporta ar ,Vyro verte lemia pinigai ir statusas.”

discipling), taciau dalis remiasi grieztais lyciy
stereotipais ar priesiskumu moterims.

» Alpha male” kultora - siauras sékmingo
vyro idealas siejamas su fizine jéga, pinigais,
dominavimu ir pazeidziamumo vengimu.

,Jei nesu raumeningas, niekam nepatiksiu.
,Reikia dominuoti, kitaip tave nustums.’
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Reiskinys

Kaip jis skamba mokinio/és lopose

.Incel” bendruomenés - internetinés erdves,
kuriose buriasi zmoneés, manantys, kad negali
uzmegzti norimy romantiniy santykiy. Daliai Siy
bendruomeniy budingas motery kaltinimas dél
patiriamo vienisumo ar atstumimo.

,Merginos nori tik turtingy.”
,Man i$ anksto néra sansy.”

~Tradwife” turinys - socialiniuose tinkluose
estetiskai pristatomas tradicinis Zzmonos ir
namy Seimininkes jvaizdis. Dalis tokio turinio §j
vaidmenj pristato kaip moteriai naturalesnj ar
tinkamesnj uz kitus pasirinkimus.

,Moteris turi ropintis namais.”
.Karjera moterj daro nelaiminga.”

~Clean girl” estetika - socialinivose tinkluose
paplites ,natUraliai” nepriekaistingos iSvaizdos
ir tvarkingos kasdienybés idealas, siejamas su
Svaria oda, lieknu kinu, minimalistine iSvaizda ir
savidisciplina.

,Grazi mergina negali turéti spuogy.”
Juriu buti liekna, kad bUciau patraukli’’

SVARBIAUSIA ZINUTE MoKINIAMS /EMS APIE $] TURIN)

Svarbu klausti ne tik ,ar tai tiesa®, bet ir , kas i$ to uzdirba”. Didelé dalis turinio apie iSvaizda,
vyriskuma ar santykius pirmiausia sukuria nepasitenkinima, o paskui pasitlo sprendima: papilda,
kursa, procedura ar prenumerata. Gebéjimas paklausti ,ka man cia bando parduoti?* apsaugo

geriau nei paprastas nurodymas ,neziirek to".
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4. Kaip lyciy stereotipai veikia mokiniy
sveikata

Sioje dalyje paaiskinama, kodél §i tema svarbi su vaikais dirbanciam specialistui/ei. Ji atsako j
klausima, kurj anksciau ar véliau uzduos kolega, mokyklos vadovas/é ar tévai: ,Kodeél apie tai
reikia kalbétis su vaikais?”

4.1. Emocine sveikata ir pagalbos ieskojimas

Berniukams dazniau siunciama zinuté ,.susiimk’, ,bUk stiprus”, todeél libdesys, baimé ar vieniSumas gali
likti nejvardyti, o pyktis - tapti viena lengviau isreiskiamy emocijy. Mergaités dazniau skatinamos bati
supratingos, nekonfliktuoti ir pasirUpinti kity jausmais, todél joms gali boti sunkiau issakyti pyktj, savo
poreikius ir nubrézti ribas. Praktiné pasekmeé specialistui/ei: emocinio sunkumo pozymiai gali atrodyti
labai skirtingai - vienu atveju tai tylus uzsisklendimas, kitu - dirglumas ir konfliktai. Abu gali boti

skirtingos emocinio sunkumo israiskos.

4.2. Kuno jvaizdis, mityba ir fizinis aktyvumas

Grozio standartai skiriasi pagal lytj, bet daznai siuncia panasi zinute: dabartinis kunas néra
pakankamai geras. Merginoms dazniau transliuojamas liekno, ,Svaraus™ kuno vaizdinys; vaikinams
- raumeningo ir stambaus. Tai gali skatinti maisto ribojima, perdéta sportavima, nesaikingg maisto
papildy vartojima ir didinti valgymo sutrikimy rizika. Kalbant apie mityba ir judéjima klaséje, verta
samoningai vengti svorio, kalorijy ar ,taisyklingo” kino akcentavimo ir sutelkti déemesj j savijauta,
energija, jega, miegg ir judéjimo teikiama malonuma.

4.3. Rizikingas elgesys ir saugumas

Jsitikinimas, kad drgsa jrodoma rizikuojant, siejamas su didesniu traumy ir pavojingo elgesio dazniu
tarp vaikiny. Nuostata , bk maloni, nesukelk scenos” gali trukdyti merginai iseiti i nesaugios
situacijos ar pasakyti ,ne”. Abiem atvejais stereotipas gali veikti kaip elgesio taisykle, stipresne uz
Zinias apie rizika. Todeél vien informacijos apie pavojus paprastai nepakanka - reikia dirbti su grupéje
vyraujanciomis normomis.
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4.4. Santykiai ir smurtas lyties pagrindu

Smurta lemia daugybeé veiksniy, taciau nuostatos, kad viena pusé turi dominuoti, o kita nusileisti, gali
padéti pateisinti galios disbalansa. Klasikinis pavyzdys - jsitikinimas ,jei pavydi, vadinasi, myli‘, kuris
kontrole pavercia meilés jrodymu. Stereotipai gali apsunkinti ir smurto atpazinima: vyrui sunkiau
pripazinti, kad jis nukentéjo, o merginai - kad nuolatiné kritika ar telefono tikrinimas yra smurtas,

0 ne rupestis.

Svarbu, kad specialistas/é gebety paprastai jvardyti smurto formas: fizinj smurta (musima,
stumdyma), psichologinj (Zeminima, nuolatine kritika, izoliavima, manipuliavima), seksualinj (bet
kokj seksualinio pobudzio veiksma be sutikimo, spaudimg dalytis intymiu turiniu), ekonomin;
(Finansiniy galimybiy kontrole) ir skaitmeninj (sekima, telefono tikrinima, slaptazodziy reikalavima,
intymaus turinio platinima be sutikimo). Skaitmeninés kontrolés apraiskos jauniems Zmonems gali
atrodyti kaip rGpestis ar meile.

Stereotipas

Galima pasekme sveikatai

K3 gali daryti specialistas/é

., Berniukai
neverkia“

Sunkumai jvardijant emocijas,
vélesnis kreipimasis pagalbos, pykcio
ar agresyvaus elgesio naudojimas
emocijoms isreiksti

Padeti jvardyti emocijas nesiejant
ju su lytimi; rodyti, kad pagalbos
prasymas yra jgudis, o ne silpnumas

~Mergaite turi boti
maloni”

Sunkumai nustatant ribas, tyléjimas
nesaugiose situacijose

Mokyti konkreciy atsisakymo
formuluociy; treniruoti gebéjima
pasakyti ,ne” saugioje aplinkoje

.Tikras vyras nebijo
rizikos"

Traumos, rizikingas alkoholio ir
kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas, pavojingas elgesys
grupgje

Dirbti su grupéje vyraujanciomis
normomis, ne tik teikti informacija
apie rizika

~Reikia atrodyti
tam tikru bodu”

Maisto ribojimas, perdétas
sportavimas, nesaikingas maisto
papildy vartojimas, sumazéjusi
saviverte

Kalbéti apie savijauta ir kuno
funkcijas, o ne apie iSvaizdg ir svor;

~Pavydas - meilés
zenklas”

Kontrolé santykiuose pradedama
laikyti normalia

Konkreciais pavyzdziais aiskiai
atskirti rupestj nuo kontroles

+Vyrai visada nori
sekso”

Sunkumai atpazjstant ir jvardijant
patirta prievarta

Pabrezti, kad sutikimo principas
galioja visiems, nepriklausomai nuo
lyties

+Vyriskumas - tai
agresyvumas"

Smurto normalizavimas, jégos
naudojimas sprendziant konfliktus

Rodyti alternatyvius vyriskumo
pavyzdzius; kalbéti apie rOpestinga
vyriskuma
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5. Rupestingas vyriskumas

Prevencinis darbas daznai sutelkiamas j tai, ko negalima daryti. Taciau vien draudimai nekuria
alternatyvos. Berniukui, kuris girdi, kad ,alpha male” turinys yra blogas, bet nemato jokio kito
patrauklaus vyriskumo pavyzdzio, lieka tuscia vieta. RUpestingo vyriskumo samprata gali pasilyti
tokia alternatyva.

RUpestingas vyriskumas néra ,minkstesnis” ar ,maziau vyriskas" variantas. Tai vyriskumo
samprata, kurioje vertinami gebéjimas isklausyti; drasa pripazinti, kad kazko nezinai ar kad tau
sunku; atsakomybeé uz savo elgesio poveikj kitiems; gebéjimas prasyti pagalbos; savo ir kity riby
atpazinimas; konflikty sprendimas Zodziais, o ne jéga ar atsiribojimu.

OPEL TAI VISygmeNES SVEIKATOS KLAUSIMAS

Vyrai Lietuvoje gyvena reikSmingai trumpiau nei moterys, reciau kreipiasi pagalbos del psichikos
sveikatos sunkumy, dazniau zova dél iSoriniy priezasciy ir dazniau nutyli emocinius sunkumus.
Grieztos vyriskumo normos néra vienintele Siy skirtumy priezastis, taciau jos gali turéti jtakos
pagalbos ieskojimui ir rizikingam elgesiui. Todél darbas su vyriskumo sampratomis yra svarbi
prevencijos kryptis, susijusi su keliomis visuomenés sveikatos sritimis vienu metu.

5.1. Kaip apie tai kalbeti klaséje

Nepradekite nuo kritikos. Sakinys , toksiskas vyriskumas” klaséje gali sukelti gynybiska
reakcija, ypac tarp vaikiny. Kalbékite apie tai, kas padeda, ir apie tai, kas riboja.

Naudokite konkrecias situacijas, o ne apibrézimus. Klausimas ,ka darytum, jei draugas
pasakyty, kad jam sunku?” veikia geriau nei paskaita apie normas.

Rodykite, kad rupestis reikalauja drasos. Atsisakyti mustyniy ir pasiUlyti kalbétis daznai yra
sunkiau nei jsivelti j agresyvy konflikta.

Jtraukite ir merginas. Vyriskumo |Ukescius gali palaikyti visa grupé. Merginos taip pat kartais
tikisi, kad vaikinas ,ves", ,nerodys silpnumo” ar ,,apmokes saskaita”.

Neverskite atsiverti. Tikslas néra, kad vaikinai klaséje pasakoty apie savo jausmus. Tikslas -
kad jie Zinoty, jog tai jmanoma ir kad tai néra geda.
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6. Lyciai jautri ir neutrali kalba

Lietuviy kalboje gramatiné giminé daznai reiskiama net paprasciausiuose sakinivose, todél tenka
rinktis vyriskosios ar moteriskosios giminés formas. Dél to lyciai neutrali kalba kuriama ne naujais
ZodZiais, o pasirenkant tinkamga sakinio konstrukcija. Tikslas néra kalbéti dirbtinai ar bijoti kiekvieno
ZodZio, bet vengti be reikalo sieti Zzmogaus savybes, gebéjimus ar vaidmenis su jo lytimi.

6.. Sesi principai

1. Kalbékite apie elgesj, ne apie lyt;. Vietoje , berniukai taip elgiasi” - , kai kurie Zzmonés taip
elgiasi”.

2. Rinkiteés konstrukcijas, kurios nereikalauja nurodyti gimines. ,Kaip jautiesi?” vietoje

LAr esi nusiminusi?” - taip ne tik iSvengiama gimineés, bet ir is anksto nepasiGlomas atsakymas.

Kreipkites j grupe, o ne pagal lytj: klase”, ,visi", ,kas norety”, ,prasau susésti poromis”.

Neskirstykite uzduociy, veikly ir komandy pagal lytj be metodinés priezasties. Toks

pasirinkimas gali pasakyti daugiau nei atskiras sakinys apie lygybe.

5. Vartokite pavyzdzius, kurie neatitinka stereotipiniy lokesciy: ,slaugytojas”, ,inZiniere”,
Jtetis, kuris veda pas gydytojg”. Tam nebGtinas papildomas komentaras.

6. Kai abejojate - paklauskite: , Kaip norétum, kad j tave kreipciausi?”

W

6.2. Formuluociy lentelé

Vietoj Geriau

Berniukai ir mergaites, susiskirstykite Susiskirstykite j grupes po keturis

Kas i$ vaikiny padés pernesti? Kas galéty / noréty padeéti pernesti?

Tu juk mergina, tu supranti Kaip tau paciam / paciai tai atrodo?
Berniukai taip elgiasi Kai kurie Zmonés taip elgiasi

Buk drasus / buk mandagi Pasakyk, ka galvoji / kalbékime pagarbiai
Ar esi nusiminusi? Kaip Siandien jautiesi?

Kai uzaugsi ir turési vyra / Zzmong Kai uzaugsi ir gyvensi savarankiskai

Namuose kas nors ruosia pusrycius, kas nors

Mama ruosia pusrycius, tétis vaziuoja j darba .

Seima - mama, tétis ir vaikai Seimos buna labai jvairios

Jvardykite konkrety elges;: ,.kalbéti pakeltu tonu’,

Tokia mergaitiska elgsena T

Kaip tikras vyras Kaip Zmogus, kuris rUpinasi savimi ir kitais
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6.3. Kaip suklydus pasitaisyti ir neperlenkti lazdos

Suklysti kreipiantis j mokinj/e gali kiekvienas. Svarbiausia ne pati klaida, o reakcija: trumpai
atsiprasykite, pasitaisykite, teskite ir nesureiksminkite. Jei matote, kad mokinj/e tai jskaudino,
pasikalbékite atskirai, ne pries visa klase. llgi pasiaiskinimai situacija tik pablogina - jie nukreipia
démes;j j specialisto/és jausmus.

Lyciai jautri kalba nereiskia, kad reikia iSvengti Zodziy ,berniukas”ir ,mergaité”. Kai lytis svarbi
aptariamai temai, pavyzdziui, kalbant apie kai kurivos brendimo, higienos ar sveikatos klausimus,
apie j3 kalbama tiesiogiai ir paprastai. Pozymiai, kad persistengiama: dirbtinos konstrukcijos,
nuolatinis kalbéjimas apie kalba, o ne apie tema, mokiniy taisymas viesai ir jspudis, kad tam tikri
ZodZiai yra uzdrausti.

7. Kaip vesti pamokas siomis temomis

Siy temy turinys nebtinai yra sudetingas, taciau kartais netiketos gali biti klases reakcijos -
juokas, tyla, priestaravimas ar asmeninis atsivérimas. Tai natUrali darbo su jautresnémis temomis
dalis, todeél nereikia tureti atsakymao j kiekvieng situacija ar i$ anksto numatyti visy galimy reakcijy.
Dazniausiai padeda keli paprasti principai: neskubéti, ramiai priimti klasés reakcija, pasitikslinti,
kas jg sukelé, ir grazinti pokalbj prie nagrinéjamos temos. Svarbiausia - islaikyti saugia, pagarbia
atmosferg ir leisti mokiniams tyrinéti temg nebijant bati vertinamiems.

7.1. Susitarimai ir erdve

Pirmosios penkios pamokos minutés gali turéti didele jtaka visai likusiai pamokai. Susitarimus
geriausia ne perskaityti, o sukurti kartu su klase. Jei jmanoma, sédékite ratu - tai paprastas budas
pakeisti pokalbio pobUd;. Minimalus susitarimy rinkinys:

Kalbame apie situacijas ir idéjas, o ne apie konkrecius klasés Zmones.
Kas pasakyta klaséje, lieka klaséje.

Galima nesutikti. Negalima menkinti.

Kalbame nuo saves: ,.as manau®, o ne ,visi zino".

Kiekvienas kalba tiek, kiek nori. Galima praleisti savo eile.

Juokiames su kitais, 0 ne is jy.

Klausiame, kai neaisku. Kvaily klausimy néra.
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MleMlNll} KLAUSIM[; DEZUTE

Paprastas ir veiksmingas jrankis. Pamokos pradzioje padékite dézute ir pasakykite, kad
kiekvienas gali bet kada jmesti lapelj su klausimu. Pabaigoje skirkite 5-10 minuciy atsakymams.
Dezute leidzia prabilti tiems, kurie nedrjsty pakelti rankos, ir daznai atskleidzia, kas klasei i$
tikryjy rOpi. Jei atsakymo nezinote, taip ir pasakykite. Galite pasitlyti kartu pasvarstyti, kur
ieskoti atsakymo, arba nurodyti patikimus informacijos saltinius, j kuriuos dalyviai galéty kreiptis
po uzsiémimo. Jei turite galimybe su grupe susitikti dar karta, iki kito susitikimo pasidomékite
galimu atsakymu.

7.2. Patirtinio mokymeosi ciklas

Visos Sioje metodikoje pateiktos veiklos remiasi ta pacia logika: pirmiausia - patirtis, po jos - sgvoka.
Aptarimas yra ne pamokos priedas, o pati pamoka. Jei laiko lieka mazai, geriau sutrumpinti veikla, o
ne aptarima.

Etapas Ka daro mokinys/é Specialisto/és klausimas
1. Patirtis DaIXY?Ujé VRl e, ,Padarykime tai"
perziuroje
2. Pastebéjimas  Prisimena, kas vyko ir ka jauteé .Kas nutiko? Kg pastebéjai?”
3. ]prasminimas  Jvardija désninguma K3 tai pasako apie musy kasdienybe?”

,Kur tai matai realiai? Kg norétum daryti

4. Pritaikymas  Susieja su savo gyvenimu Wecog

7.3. Kai klaseéje kyla pasipriesinimas

Sitvacija K3 galima daryti
Neignoruokite ir nesibarkite. Grazinkite klausimu: ,Jdomu, kodél butent
Juokai, garsus tai atrodo juokinga?” Daznai juokas yra nejaukumo forma. Galima is
komentarai anksto susitarti, kad juokui skirsite atskirg minute, o paskui grisite prie
darbo.
Provokuojantis teiginys  Priimkite ramiai, be nuostabos: ,Gerai, tai viena pozicija. Kas galvoja
dél reakcijos kitaip?” Provokacija be reakcijos praranda prasme.

Pereikite prie individualaus ar poros formato. Tylig klase atrakina

Klasé tyli » ) : .
raSymas ant lapelio, o ne klausimas visiems.
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Sitvacija K3 galima daryti

Vienas mokinys/é Naudokite struktira: ,,Dabar poromis po dvi minutes, paskui po vieng
kalba uZ visus sakinj i$ kiekvienos poros.”

Mokiniai/és astriai Perkelkite is ,kas teisus”j ,kokios pasekmeés": ,Palikime, kas teisingiau.
gincijasi Ka kiekvienas variantas reiksty zmogui, kuris tai patiria?”

,Visa tema - Nesigincykite. , Turi teise taip manyti. Ar galétum pasakyti, kas butent
nesamone” atrodo nesgmoné?” Dazniausiai uz to slypi konkreti baimé ar patirtis.

7.4. Kai mokinys/é atskleidzia asmenine patirt;

—
.

Sustokite ir padékokite uz pasitikéjima. Neapklausinékite ir netikslinkite detaliy pries klase.

2. Nukreipkite is asmeninio j bendra: ,Tai svarbu. Pasikalbékime po pamokos, o dabar grjzkime

prie to, kg galime daryti kiekvienas.”

Po pamokos pasikalbékite atskirai, ramioje vietoje, be skubos.

4. Nezadekite issaugoti paslapties. Galima pasakyti: , AS taves neisduosiu, bet jei tau gresia
pavojus, turésiu pasirUpinti, kad tau padéty.”

5. Perduokite informacija pagal mokykloje nustatyta tvarka: psichologui, socialiniam

pedagogui, vaiko gerovés komisijai; esant pavojui - atitinkamoms tarnyboms.

Pasakykite mokiniui/ei, ka darysite toliau. Netikétumas Zeidzia labiau nei pati informacija.

Pasiropinkite savimi: jei jus palieté emociskai, aptarkite atvejo sukeltus jausmus su kolega ar

intervizijos grupéje.

w
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7.5. Bendradarbiavimas su mokykla ir tévais

Sios temos Lietuvoje yra viesai diskutuojamos, todel skaidrumas apsaugo ir specialista, ir mokykla.
IS anksto suderinkite temg su administracija ir klasés vadovu, paruoskite trumpa aprasyma, ka
konkreciai darysite pamokoje (3 priede pateiktas sablonas). Tema pristatykite per sveikatos,
gerovés ir saugumo, o ne politinés diskusijos prizme. Kalbant apie lyciy stereotipus, lyciy lygybe,
santykius ar lytiskuma, verta aiskiai jvardyti, kodél Sios temos nagrinéjamos: jos susijusios su vaiky
emocine ir fizine sveikata, saviverte, patyciy ir smurto prevencija, gebéjimu atpazinti savo ir kity
ribas, kurti pagarbius santykius ir kreiptis pagalbos. Uzsiémimo tikslas néra jtikinti mokinius laikytis
tam tikry politiniy ar ideologiniy pazitry, o suteikti jy amziy atitinkanciy Ziniy ir ugdyti gebejimus,
padedancius saugiau orientuotis kasdienése situacijose.

Todél vietoje abstrakciy ar politiniame diskurse daznai vartojamy formuluociy verta kuo konkreciau
kalbéti apie vaiky patirtis. Pavyzdziui, ne ,mokysime vaikus tam tikro pozidrio j lyciy vaidmenis”, o
.kalbésime apie tai, kaip berniukams ir mergaitéems keliami lkesciai gali veikti saviverte, emocijy
raiSka, patycias ir santykius”. Ne ,formuosime poziUrj j lyciy lygybe”, o ,mokysimés atpazinti
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nepagarby ir kontrolivojantj elgesj, gerbti kito Zzmogaus ribas ir suprasti, kad kiekvienas vaikas
turi teise j saugia aplinkg”.

Tai nereiskia, kad reikia vengti tiksliy savoky, tokiy kaip lyciy stereotipai, lyCiy lygybeé, diskriminacija
ar sutikimas. Priesingai - jos gali ir turi boti vartojamos, kai yra reikalingos. Svarbu jas paaiskinti
pasitelkiant konkrecias vaiky sveikatos, saugumo, teisiy ir kasdienio gyvenimo situacijas, o ne

pristatyti kaip politinés pozicijos pasirinkima.

Jei tévai ar globéjai reiskia nerima, verta ne gintis ar gincytis dél paziury, o kalbéti konkreciai.
Galima pradeti klausimu: ,.Kas jus labiausiai neramina?” Tuomet atsakyti botent j iSsakyta
susirupinima ir aiskiai paaiskinti, kokios temos buvo aptariamos, kokios veiklos atliktos ir kokiy
tiksly jomis siekta. Kuo maziau abstrakciy formuluociy ir kuo daugiau konkrecios informacijos apie
tai, ka vaikai i$ tiesy veiké pamokoje, tuo maziau erdvés lieka klaidingoms interpretacijoms.

7.6. Savirefleksija po pamokos

Refleksija - ne savikritika, o profesinis jgudis. Po pamokos verta atsakyti sau j kelis klausimus: kuris
momentas man buvo sunkiausias ir kodél; ar buvo mokinys/é, kurio/s reakcija mane nustebino,

ir kg ta nuostaba pasako apie mano l0kescius; ar j skirtingy lyciy mokinius/es reagavau vienodai

ir kam skyriau daugiau laiko; kada pastebéjau, kad pradéjau jrodinéti, o ne klausti; ka kita karta
darysiu kitaip; ar reikia su kuo nors Sig pamoka aptarti.

7.7. Ko vengti

Moralizuoti ir jrodinéti, kad mokinys/e klysta.

Daryti prielaidas apie mokinj/e pagal jo / jos lytj ar iSvaizda.

Skirstyti klase j grupes pagal lytj be aiskios metodinés priezasties.

Naudoti asmenines istorijas kaip pavyzdzius be Zmogaus sutikimo.

Kalbéti apie svorj, kalorijas ar ,taisyklingg” kina.

Vardyti savizalos ar kity save Zalojanciy veiksmy bddus.

Palikti pamoka be uzbaigimo: palietus sunkig tema, svarbu skirti laiko jai aptarti ir uzbaigti.

Nogswp-
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Il DALIS. Pamoky
planai




8. Kaip skaityti sivos planus

Visi planai parengti 45 min. pamokai; trys is jy pazymeéti kaip jungtiniai - juos galima vesti per dvi

pamokas is eilés arba per viena, naudojant plane nurodyta sutrumpinta varianta. Laikas nurodytas
preliminariai: realioje klaséje aptarimas daznai trunka ilgiau, nei planuota, todél trumpinkite veikla,
0 ne aptarima.

Planai suskirstyti j keturias temines grupes. Kiekvienu planu galima naudotis savarankiskai, taciau
jei vedate kelias pamokas, prasminga pradéti nuo A grupés (asmeniskai saugesniy temy), tada

pereiti prie B ir C, o smurto prevencijos temas (D) palikti tada, kai klasé jau turi patirties kalbétis.

Nr. Pamoka Klase Trukmé Pagrindinis metodas
A.LYCIY STEREOTIPAI, LYGYBE IR MEDIJOS

1 Dézuteé, kurioje anksta 5-8  45min.  Kurybiné grupiné veikla

2 Suprasti socialine Iytj 7-10  45min.  Trijy skilCiy pratimas

3 Stereotipy domino 7-12  45min. Priezasties ir pasekmeés analizé

4 Barometras ,Sutinku - nesutinku” 8-12  45min.  Judri diskusija

S Reklamos analizé: kg sako kultura 7-12  45min.  Medijy analizé

6  Medijairrealybé 6-10 90 min. Koliazas, kurybinis darbas
B. RUPESTINGAS VYRISKUMAS

7 Rupestingas vyriskumas realybéje 8-12  45min. Situacijy analizé

8  Emocijy kupriné 6-10  45min. Individualus darbas, refleksija
Daina ar komentaras? 8-12  45min.  Teksty analizé
C. RIBOS IR SUTIKIMAS

10 Riby termometras 7-10  45min.  Situacijy rusiavimas spektre

11 Kodél sunku pasakyti ,ne? 7-12  45min. Pasaulio kavine
D. SMURTO PREVENCIJA

12 Raudonos véliavos 8-12  45min.  Sviesoforo metodas

13 Kaijuokas skaudina 8-12 90 min. Forumo teatras

14 Kino pamoka 8-12 90 min. Dokumentinis filmas ir aptarimas
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A. Lyciy stereotipai, lyciy lygybeé
ir medijos

1planas. ,,Dézute, kurioje anksta”

Klaseé ir trukme 5-8 klasé; 45 min

Metodas Kurybiné grupiné veikla, vizualizacija, aptarimas

Priemonés Lenta arba du dideli lapai, flomasteriai, lipnus lapeliai

Tikslas Padéti pastebeti, kokie lukesciai keliami berniukams ir mergaitéms, ir

kas nutinka Zmogui, kuris j juos netelpa

Eiga

—

S.

Susitarimai (5 min.). UzZrasykite juos ant lentos krasto ir palikite visa pamoka.

Jvadas (3 min.. Nubrézkite dvi dideles dézes: . BERNIUKAS" ir ,MERGAITE" Klausimas:

K3 Zmonés sako, kaip turi elgtis, atrodyti ir jaustis berniukas? 0 mergaité?”

Déziy pildymas (12 min.). Mokiniai/és raso ant lipniy lapeliy ir klijuoja. Skatinkite rasyti tikrus,
girdétus sakinius, ne teorinius teiginius: ,neverk”, ,bUk stiprus’, ,nebuk pana” ,sédék graziai”
Siame etape nieko netaisykite ir nekomentuokite.

Kas lieka uz dézeés (6 min.). ,Kaip vadinamas berniukas, kuris iskrenta is savo dézés? O
mergaite?” Uzrasykite atsakymus déziy iSoréje. Jei ZodZiai jzeidUs ir menkinantys - nerasykite
jy istisai, pakanka pazymeéti, kad tokie ZodZiai egzistuoja.

Aptarimas (12 min.) pagal klausimus Zemiau.

6. Uzbaigimas (7 min.). Kiekvienas ant lapelio paraso vieng dalyka, kurj noréty daryti ar jausti,

nesirUpindamas, ar tai ,tinka” jo lyciai. Lapelis lieka mokiniui. Ratas: vienas Zodis, kaip jautiesi.

Aptarimo klausimai

Kas i$ to, kas parasyta dézése, jums patiems atrodo teisinga? Kas - nesazininga?
Kuri dézé atrodo ankstesné? Kodeél?

Kas nutinka su jausmais, kuriy dézé neleidzia parodyti? Ar jie kur nors dingsta?
Kas sudétingiausia - kg sako kiti, ar tai, kg pats sau pasakai?

Ka klaséje galetume daryti, kad dézés cia maziau veikty?
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Galimi sunkumai

Kas gali nutikti Ka daryti
Mokiniai/és raso tik ,0 ka sako suaugusieji? Ka sako treneris, tétis, komentarai internete?”
juokingus dalykus. Tonas dazniausiai pasikeicia.

Klase teigia, kad ,dabar Nesigincykite: ,Gerai. O kg pasakyty klasés draugai, jei vaikinas ateity
taip nebéra” SuU rausvu megztiniu?”

Kas nors sako: ,man
dézeé netrukdo”

Tinkamas atsakymas: ,,Puiku. Kai kam trukdo. Todél ir kalbame”

Y

2 planas. ,,Suprasti socialine lytj*

Klaseé ir trukme 7-10 klasé; 45 min

Metodas Trijy skilCiy pratimas, minciy lietus

Priemoneés Didelis lapas arba lenta, markeriai

Tikslas Padeti atskirti biologine lytj nuo socialinés lyties ir pamatyti, kiek savybiy

iS tikryjy yra sukeiciamos

Eiga

1. Susitarimai (4 min.).

2. Skilciy pildymas (15 min.). Ant lentos nubraizykite tris skiltis. Pirmaja pavadinkite ,Merginos”,
trecigjg - . Vaikinai", vidurine palikite be pavadinimo. Paprasykite mokiniy iSvardyti savybes,
gebéjimus ir vaidmenis, priskiriamus kiekvienai grupei. Jei mokiniai/és nemini nei neigiamy,
nei biologiniy bruozy (menstruacijos, barzda), pridékite juos patys.

3. Sukeitimas (8 min.). Apkeiskite pirmosios ir treciosios skilCiy pavadinimus vietomis. Kartu
perziUrekite: ar vyrui gali bGti budingos savybés ir elgesys, anksciau priskirtos moteriai?

Ar moteriai gali boti bUdinga tai, kas buvo priskirta vyrui?

4. Vidurineé skiltis (8 min.). Aptarkite savybes, kuriy, mokiniy nuomone, negalima sukeisti. Kartu
jvertinkite, kurios is jy i$ tiesy susijusios su biologine lytimi, ir perkelkite jas j vidurine skiltj, kurig
pavadinkite ,Biologiné lytis”. Paprastai tokiy savybiy lieka nedaug.

5. Aptarimas ir apibendrinimas (10 min.).
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Aptarimo klausimai

Ar sunku buvo rasti savybes abiem skiltims? IS kur ateina tas Zinojimas?
Kas jus labiausiai nustebino, kai skiltis apkeitéme?

Kiek liko viduringje skiltyje? K3 tai pasako?

Ar vadovaujatés lyciy stereotipais savo gyvenime? Kaip dél to jauciates?
Kodeél skirtingose Salyse ir skirtingais laikais Sie sgrasai atrodo kitaip?

WA PASAKYTI PABAIGD E

Beveik viskas, kas atsidure Soninése skiltyse, susije ne su biologiniais skirtumais, o su
visuomenéje susiformavusiais lyciy vaidmenimis, normomis ir [kesciais. Biologiné lytis susijusi
su biologiniais kino pozymiais, o socialiné - su visuomengje susiformavusiais lUkesciais ir
normomis, kurie gali skirtis priklausomai nuo kulturos ir laikmecio.

v

3 planas. ,,Stereotipy domino”

Klaseé ir trukme 7-12 klasé; 45 min.

Metodas Darbas grupése, priezasties ir pasekmés grandiné

Priemoneés Kortelés su stereotipais (Zemiau) arba tusti lapai, perskirti pusiau
Tikslas Parodyti, kad stereotipas néra neutralus jsitikinimas - jis turi konkrecias

pasekmes sveikatai, santykiams ir pasirinkimams

Eiga

1. Susitarimai ir jvadas (5 min.). Vieng pavyzdj padarykite kartu ant lentos: ,Berniukams
dovanojami zaisliniai ginklai - agresijos normalizavimas”.

2. Darbas grupése (18 min.). Grupelés po 3-4 gauna kelias korteles. Vienoje kortelés puséje
uzrasytas stereotipas, kitoje puséje grupé turi surasyti, kokios gali bUti jo pasekmés. Vienas
stereotipas gali turéti kelias pasekmes.

3. Pristatymai (14 min.). Kiekviena grupe pristato savo grandines. Kitos grupés gali papildyti.

4. Alternatyvos (8 min.). Jei lieka laiko, kiekvienai grandinei paieskokite sveikos alternatyvos:

kokia mintis galéty pakeisti stereotipg?
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Korteles

Stereotipas

Galima pasekme (pavyzdys specialistui/ei)

+Vyrai neverkia.*

Sunkumai jvardijant ir isreisSkiant emocijas,
vélesnis kreipimasis pagalbos.

»Merginos turi buti kuklios ir paklusnios.”

Saviraiskos ribojimas, sumazeéjusi saviverte,
sunkumai nustatant ribas ir pasakant ,ne".

,Vaikinai visada nori sekso.”

Spaudimas atitikti sj l0kestj; sunkumai
atpazjstant ir jvardijant patirta prievarta.

.Pavydas reiskia meile".

Kontroliuojancio elgesio normalizavimas,
sunkumai atpazjstant psichologinj smurta.

~Moteris - namy seimininke, vyras -
aprupintojas.”

Netolygus Seimos pareigy pasiskirstymas,
perdegimo rizika, finansiné priklausomybe.

»Merginos negali buti vadovémis.”

Siauresni karjeros pasirinkimai, sumazéjes
pasitikéjimas savo gebéjimais.

~Berniukai nezaidzia ,mergaitiskais"
zaislais."

Siauresnis interesy ratas, maziau galimybiy
lavinti jvairius gebéjimus.

+Vyrai turi visada islikti stiprus.”

Socialiné izoliacija, emociniy sunkumy slépimas,
rizikingesnis elgesys.

+Vyriskumas - tai agresyvumas.”

Smurto normalizavimas, jégos naudojimas
sprendziant konfliktus.

~Tevyste - tik pagalba mamai.”

Técio vaidmens nuvertinimas, mazesnis
jsitraukimas j vaiky prieziurg ir auginima.

Aptarimo klausimai

«  Kuris rysys tarp stereotipo ir pasekmés jus labiausiai nustebino?

« Kurie stereotipai, jusy manymu, veikia stipriausiai?

« Kaip Sie stereotipai gali paveikti jOsy ar jOsy draugy pasirinkimus?

« Kokj vieng stereotipg norétumeéte pakeisti ir kodel?

« Kas padeda jaunam Zzmogui atsispirti spaudimui atitikti lyties norma?
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4 planas. Barometras ,,Sutinku - nesutinku”

Klaseé ir trukme 8-12 klasé; 45 min.

Metodas Judri diskusija, pozicijos uzémimas erdvéje

Pri : Du lapai su uzrasais . SUTINKU" ir ,NESUTINKU" priesinguose kambario
riemonés

galuose

Tikslas

Mokyti argumentuoti, isklausyti kitokia nuomone ir nebijoti keisti savo
pozicijos

Metodas turi vieng esmine taisykle, kurig bitina pasakyti garsiai ir pakartoti: pamokos tikslas néra
islaikyti pradine pozicija, o gebéti ja permastytiir, jei argumentai jtikina, ja pakeisti. Visa erdvé tarp
dviejy lapy yra spektras - galima atsistoti bet kur.

Eiga

1.

Susitarimai ir taisyklés (5 min.). Kalba tik tas, kurj pakviete specialistas/e. Kai kas nors kalba -
kiti/os klausosi, o ne ruosia atsakyma. Pereiti j kita pozicija galima bet kada.

2. Apsilimas (5 min.) su neutraliu teiginiu, pvz. ,Vasara geriau nei ziema" Tikslas - kad visi
pajudeéty ir isSbandyty galimybe pakeisti pozicija.

3. Pagrindine dalis (28 min.). 4-6 teiginiai. Kiekvienam apie 5 min.: mokiniai/és uzima pozicija,
du ar trys Zmones is skirtingy spektro viety paaiskina savo pasirinkima, tada specialistas/é
paklausia, ar kas nors noréty pakeisti pozicija.

4. Uzbaigimas (7 min.). Ratas: ,Kuris argumentas Siandien priverté mane suabejoti?”
Specialistas/é nepasako, kuri pusé buvo teisi.

Teiginiai

,Berniukams sunkiau prasyti pagalbos nei mergaitéms.”

IS merginy mokykloje tikimasi geresnio elgesio nei i$ vaikiny.”

,Siandien Lietuvoje lyciy lygybé jau pasiekta.”

,Vaikinas, kuris rodo jausmus, rizikuoja sulaukti daugiau neigiamy reakcijy nei mergina.
.Spaudimas gerai atrodyti merginoms yra didesnis nei vaikinams.”

,Socialiniai tinklai daro daugiau Zalos nei naudos jauny Zmoniy savivertei.”

.Jei Zzmogus pavydi, vadinasi, jam rupi.’

,Vaikinai patiria smurtg santykiuose taip pat daznai, tik apie tai reciau kalbama.”
Jurinys apie , tikra vyriskuma” internete vaikinams padeda labiau nei kenkia.’

.Juokelis apie lytj yra tiesiog juokelis, jei niekas nejsizeidzia."
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Vedanciojo/iosios klausimai ir galimi sunkumai

Kas gali nutikti

Ka daryti

Visi stoja j tg pacia puse

Prisiimkite priesinga pozicijg patys: ,AS dabar suvaidinsiu ta, kuris
nesutinka. Kg jam atsakytumete?”

Mokiniai/és stoja ten,
kur draugai

Jveskite susitarima: pirmas zingsnis daromas tyliai, be Zvalgymosi.

Diskusija tampa
asmeniska

Grazinkite susitarima: kalbame apie teiginj, ne apie zmogy klaséje.

Reikalaujama jusy
nuomones

.Man svarbiau, kg galvojate jUs." Jei sakote - sakykite trumpai ir kaip
vieng is galimy.

Naudingi klausimai diskusijos metu: ,Kas tave paskatino stoti bitent cia?” ,Ar yra situacija,
kurioje tavo atsakymas bGty kitoks?*, Kas nutikty, jei Sis teiginys bty apie kitg lytj?”

Y

S planas. ,Reklamos analizé: kg mums sako kultura®

Klase ir trukme

7-12 klase; 45 min.

Metodas Medijy analizé grupése, pristatymai

Priemonés IS ankstp _parengtos 6-8 reklamy skaidrés arba mokiniy telefonai; lapai,
markeriai

Tikslas Ugdyti gebéjima atpazinti lyciy stereotipus reklamoje ir suprasti

komercinj interesa

\NARBI PASTABA PRIES PAMOKA

Saugesnis variantas - specialistui/ei is anksto parinkti reklamy pavyzdzius. Tada galima jsitikinti,
kad turinys tinkamas amziui. Jei naudojate mokiniy telefonus, is anksto susitarkite su mokykla
ir aiskiai apibrézkite, kokio turinio negalima rodyti klasei: asmeniniy susirasingjimy, kity Zmoniy
paskyry ar pornografinio turinio.
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Eiga

1.

2.

Susitarimai ir jvadas (6 min.). ,Kur matote daugiausia reklamy? Ar kada susimastéte, kaip jos
veikia muUsy saviverte?"

Darbas grupése (20 min.). Grupés po 3-4 analizuoja 2 reklamas pagal klausimus: Ka matome
iS pirmo zvilgsnio? Kokia zinuté siunciama apie tai, koks ,turéty boti* vyras ar moteris? Kokius
lyciy stereotipus pastebite? Ko Siame vaizde nematome (pavyzdziui, kiek laiko, pinigy ar
redagavimo reikéjo tokiam vaizdui sukurti)? Kaip tokia zinute gali paveikti jaung Zzmogy? Ka
Sioje reklamoje bUty galima pakeisti?

Pristatymai (12 min.). Kiekviena grupé pristato po viena reklama ir svarbiausia savo
pastebéjima.

Uzbaigimas (7 min.). Kiekvienas paraso sau vieng klausima, kurj nuo Siol galéty uzduoti sau
matydamas panasy turinj.

Aptarimo klausimai

Kokios savybes pasikartojo vaizduojant vyrus? O moteris?

Kaip manote, ar reklamos Zinuteé yra tycine, ar atspindi visuomenéje paplitusius lkescius ir
normas?

Kas uzdirba, kai Zmogus pasijunta nepakankamai geras?

Kaip galite jaustis po pusvalandzio Ziorédami tokj turinj? Kas tam galéty turéti jtakos?
Kokig reklama sukurtumeéte, jei norétumeéte perduoti sveikatai palankig ir jtraukia zinute?




6 planas. ,,Medija ir realybé”

Klasé ir brukmeé 6-10 klasé; 90 min. (dvi jungtinés pamokos); sutrumpintas variantas -

45 min.
Metodas Koliazas, kurybinis darbas grupése
Priemones Dideli lapai, Zurnalai ir iSkarpos, zirkles, klijai, markeriai
Tikslas Padeéti mokiniams/éms pastebéti skirtuma tarp medijose kuriamy kino

bei lyciy vaizdiniy ir to, kaip jie patys noréty matyti bei vaizduoti Zzmones.

Eiga

1. Susitarimai ir jvadas (10 min.). Trumpai aptarkite, kaip medijose vaizduojami vyrai ir moterys
bei jy kunai.

2. Koliazai (35 min.). Grupeés po 4-5 klijuoja du koliazus: pirmajame - kaip Zzmoneés ir jy kunai
vaizduojami medijose; antrajame - kaip jie patys noréty, kad bty vaizduojama. Priminkite,
kad ,kUnas” apima ne tik formas, bet ir amziy, odos spalva, negalia, veido bruozus.

3. Pertrauka.

4. Pristatymai (25 min.). Kiekviena grupé pristato abu koliazus.

5. Bendras aptarimas (15 min.) pagal klausimus zemiau. Kartu paieskokite panasumy ir skirtumy
tarp grupiy darby.

6. Uzbaigimas (5 min.). Ratas vienu sakiniu: IS Sios veiklos issinesu...”

Sutrumpintas 45 min. variantas

Vietoje dviejy koliazy grupés daro vieng lapa, perskirta pusiau: kairéje - ,kaip rodoma”, desinéje -
Lkaip noréetume”. Koliazui skiriama 20 min., pristatyti ir aptarti - 20 min.

Aptarimo klausimai

« Kas buvo sunkiausia - rasti atvaizdy pirmajam ar antrajam koliazui? Kodel?

« Arlengva susitapatinti su Zmonémis, kuriuos matote medijose? Kodél?

« Kokios stiprybés priskiriamos merginoms, o kokios - vaikinams? Ar tokie vaizdiniai atspindi
Zmoniy jvairove?

« Ka norétuméte matyti dazniau?

« Kaip lyginimasis su medijose matomais vaizdais gali veikti savijauta?
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B. Rupestingas vyriskumas

7 planas. ,,RUpestingas vyriskumas: kaip jis atrodo realybéje?”

Klaseé ir trukme 8-12 klasé; 45 min
Metodas Situacijy analizé grupeése, dviejy stulpeliy apibendrinimas
Priemonés Situacijy kortelés (zemiau), lenta, padalyta j dvi skiltis

Padeti suprasti, kas yra rupestingas, empatiskas ir nesmurtinis

Tikslas vyriskumas, ir atpazinti, kur griezti lyties l0kesciai riboja tiek vaikinus,

tiek merginas

Eiga

1.

Susitarimai ir jvadas (7 min.). Trumpai paaiskinkite: rGpestingas vyriskumas - tai gebéjimas
buti empatisku, atsakingu, isklausyti, priimti pagalba ir vengti destruktyviy elgesio normy. Tai
néra silpnumas, o brandos ir drasos Zenklas. Neminékite savokos ,toksiskas vyriskumas” - ji gali
paskatinti gynybiska reakcijg ir apsunkinti pokalbj.

Darbas grupése (18 min.). Grupés po 3-4 gauna po 2-3 situacijy korteles ir atsako: Kas cia
vyksta? Kaip situacija susijusi su ribojanciu arba rupestingu vyriskumu? Kokiy pasekmiy gali
turéti toks elgesys? Kaip Sioje situacijoje buty galima pasielgti kitaip - rupestingiau ir geriau sau
bei kitiems?

Pristatymai ir rGSiavimas (12 min.). Ant lentos dvi skiltys: RIBOJANTIS vyriskumas ir
RUPESTINGAS vyriskumas. Grupés pristato situacijas ir deda savo isvadas j atitinkamg puse.
Dalis situacijy sgmoningai yra dviprasmiskos - jas verta aptarti iSsamiau.

Aptarimas ir uzbaigimas (8 min.). Klausimas ratui: ,,Koks vienas mazas zingsnis, kurj galéciau
isSbandyti Sig savaite?”

Aptarimo klausimai

Ar atpazjstate tokius elgesio modelius savo aplinkoje, Seimoje, internete?
Kaip griezti vyriskumo I0kesciai veikia pacius vaikinus? O merginas?

Kur riba tarp rGpescio ir kontrolés? Kaip jg atpazinti?

Kaip atrodo rupestingas vyriskumas realybéje - konkreciais veiksmais?

K galétumete padaryti jUs, kad aplinkoje bty daugiau pagarbaus elgesio?
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Situacijy kortelés

Vaikinas paraso draugei: ,Parasyk, kai bUsi
namie, tiesiog noriu zinoti, kad esi saugi.”

Vaikinas atsisako dalyvauti mustynése
ir si0lo kalbétis. Draugai tai interpretuoja
kaip ,.neisdrjso”.

Vaikinas nori pabUti vienas po sunkios
dienos, bet draugai tai supranta kaip
,dramg”.

Vaikinas zaidzia su vaikais kieme ir jiems
padeda, o draugai juokauja, kad jis ,.ne
kaip vyras”.

Vaikinas visada apmoka saskaitas
pasimatymy metu, nes ,taip jprasta”

Vaikinas pasako draugams, kad jam sunku
ir prastai miega. Vienas is jy atsako: ,NebUk
pana.”
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Draugai juokais sako: ,,Tu mUsy
psichologas®, nes vaikinas daznai isklauso
kitus, bet pats niekada nepraso pagalbos.

Vaikinas treniruojasi saléje, nors gydytojas
pataré pailséti, bet draugai sako, kad , reikia
islaikyti forma”.

Mergina sako: ,Tu toks ramus, kaip tikras
vyras, nesi kaip tie, kurie rodo emocijas dél
smulkmeny.”

Vaikinui patinka siGti savo drabuzius, bet
Seima sako, kad tai ,ne vyriska".

Draugas nuolat juokauja apie kito vaikino
iSvaizda, sakydamas: ,Siaip tik erzinu, juk
mes savi'.

Vaikinas paklausia draugo, kaip jam i$
tikryjy sekasi, ir palaukia atsakymo.



8 planas. ,,Emocijy kupriné”

Klaseé ir trukme 6-10 klasé; 45 min.
Metodas Individualus darbas, dalijimasis mazose grupése
Priemonés Lapai su nupiesta kuprine (po vieng kiekvienam), dviejy spalvy lipnus

lapeliai arba du skirtingi zenklai

Tikslas Ugdyti emocinj rastinguma be lyties prielaidy; parodyti, kad emocinis

krovis ir jj atsveriantys iStekliai yra kiekvieno zmogaus kasdienybe

Eiga

1.

2.

3.

4,

S.

Susitarimai ir jvadas (7 min.). Pasikalbékite, kodél visos emocijos yra vertingos ir kodel jy
neskirstome j ,geras” ir ,blogas”. Pabrézkite: visas emocijas gali jausti tiek vaikinai, tiek merginos.
Svoriai (10 min.). Kiekvienas uzraso 3-5 dalykus, kurie pastaruoju metu kelia jtampa, nerima ar
slegia, ir priklijuoja juos kuprinés apacioje.

Istekliai (10 min.). Kiekvienas uzraso 3-5 dalykus, kurie padeda jaustis geriau, nusiraminti ar
atsigauti, ir priklijuoja juos kuprineés virsuje - ,istekliy kisenéje”.

Dalijimasis mazose grupése (10 min.). Grupelése po 2-4 kiekvienas gali pasidalyti vienu savo
Lsvoriu“ ir vienu ,istekliu”. Svarbiausia taisyklé: dalytis asmenine patirtimi niekas neprivalo.

Uzbaigimas (8 min.). Bendras ratas ir nuoroda, kur kreiptis pagalbos (2 priedas).

Aptarimo klausimai

Ar buvo sunku jvardyti savo vidinius ,.svorius*? Kodél?

Kokiy panasumy ar skirtumy pastebéjote, kai dalijotés savo ,kuprinemis™?
Kurj savo istekliy norétuméte sustiprinti?

Ka galétumete padaryti jau Sig savaite, kad , kupriné” bty lengvesné?

Kur galétumeéte kreiptis pagalbos, jei ,.kupriné” pasidaryty per sunki?

WODEL SIS PRATIMAS pRikLAUSQ VYRISKUMO TEMAI

Pratimas nemini lyties, taciau bitent tai jj daro veiksmingu. Klaséje dazniausiai paaiskéja, kad
,svoriai” yra labai panasus, nepriklausomai nuo lyties, o skiriasi tik tai, kiek jprasta apie juos
kalbeéti ir prasyti pagalbos. Sj pastebéjima, jei jis iSryskéja grupéje, verta jvardyti garsiai aptarimo
pabaigoje.
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9 planas. ,,Daina ar komentaras?”

Klaseé ir trukme 8-12 klasé; 45 min

Metodas Teksty atpazinimas, balsavimas, diskusija grupése

Pri : IS anksto parengtos skaidrés su dainy teksto istraukomis ir realiais viesy
riemonés

asmeny komentarais

Tikslas

Parodyti, kaip stereotipiné ir menkinanti kalba tampa nepastebima, kai ji
atsiduria dainos tekste ar pramoginiame kontekste

Pasirengimas

Atrinkite 8-10 trumpy teksty: puse - i$ populiariy dainy (lietuvisky ar uzsienio, prireikus iSversty),
puse - is realiy viesy pasisakymy, komentary ar diskusijy. Rinkités tekstus, kurivose atsispindi
stereotipinés nuostatos apie lytis, king ar santykius. Kiekvieng teksta jdékite j atskirg skaidre, i
pradziy nenurodydami saltinio.

Eiga

1. Susitarimai ir jvadas (S min.).

2. Balsavimas (15 min.). Rodykite po viena teksta ir klauskite: ,Daina ar komentaras?” Mokiniai/és
balsuoja pakeldami/os ranka. Po kiekvieno balsavimo paklauskite, kodél jie taip mano, ir tik tada
atskleiskite saltin;.

3. Darbas grupése (13 min.). Grupelés po 3-4 aptaria: kokig zZinute siuncia tokie tekstai; kaip
jie patys reaguoja j tokius Zodzius; kokiy Zinuciy apie lytj, king ir santykius jie dazniau girdéti
dainose.

4. Bendras aptarimas ir uzbaigimas (12 min.).

Aptarimo klausimai

Kodeél kai kuriuos tekstus buvo sunku priskirti?

Ar tas pats sakinys skamba kitaip dainoje ir kasdieniame pokalbyje? Kodel?

Kokias Zinutes apie vyrus ir moteris pastebéjote analizuotuose dainy tekstuose?

Ar galima megti daing ir tuo paciu nesutikti su jos ZodZiais?

Kaip pasikeisty teksto prasme ir jUsy reakcija j jj, jei tuos pacius ZodZzius sakyty kitos lyties
Zmogus?
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C. Ribos ir sutikimas

10 planas. ,,Riby termometras®

Klaseé ir trukme 7-10 klase; 45 min.
Metodas Situacijy rusiavimas trijy zony spektre
Priemones Trijy zony plakatas ant sienos: NE / PRIKLAUSO / TAIP; situacijy kortelés

Padeti atpazinti savo ribas fiziniame, emociniame ir skaitmeniniame

Tikslas bendravime bei suprasti, kad skirtingy Zmoniy ribos toje pacioje

situacijoje gali skirtis

Eiga

1. Susitarimai ir jvadas (7 min.). Apibrézkite sutikima keturiais zodZiais ant lentos: LAISVAS -
AISKUS - INFORMUQTAS - ATSAUKIAMAS.

2. Rusiavimas (18 min.). Grupelés gauna po kelias situacijy korteles ir priklijuoja jas j viena is trijy
zony.

3. Aptarimas prie sienos (12 min.). Perziureékite kartu. Skatinkite argumentuoti savo pasirinkima,
ir isgirdus kity argumentus, perkelti korteles, jei nuomoné pasikeicia. Svarbiausias klausimas:
kodel skirtingi Zmonés tg pacia situacijg mato kitaip?

4. Formuluociy treniruote (8 min.). Kartu surasykite ant lentos konkrecius sakinius: kaip

pasakyti ,ne"; kaip paklausti; kaip reaguotij ,ne”; kaip pasakyti, kad persigalvojai. Svarbu, kad
formuluotes pasitlyty patys mokiniai/eés.

Aptarimo klausimai

Kas skiria prasyma nuo spaudimo?

Ar ,gerai, tegul” yra sutikimas? O tyléjimas?

Kaip atpazinti, kad kitam Zmogui nepatogu, jei jis nieko nesako?
Kodél kartais sunku pasakyti ,ne” net tada, kai labai nenori?

Ar Zmogus turi teise persigalvoti? Kada jam tai daryti sunkiausia?
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Situacijy kortelés

Draugas/é tave apkabina susitikus, bet
neatsiklausia.

Kazkas nufotografuoja tave grupéje ir jkelia
j socialinius tinklus neatsiklauses.

Klasiokas/é nuolat praso apkabinimo, nors
sakei, kad tau nemalonu.

Kazkas praso tavo intymios nuotraukos ,tik
pasitikéjimui’.

Pazjstamas/a pagiria tavo apranga, bet
taves neliecia.

Partneris/é klausia: ,Kur buvai? Su kuo?”
kiekvieng kartg iséjus.

Klasés draugas/é persiuncia kito Zmogaus
asmenine zinute j klasés pokalbj.

Mergina / vaikinas sutiko eiti j pasimatyma,
o dieng pries jj persigalvojo.
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Draugas/é papraso leidimo apkabinti ir
palaukia tavo atsakymo.

Draugas/é pirmiausia paklausia, ar gali
jkelti bendrag nuotrauka.

Draugas/é praso tavo telefono slaptazodzio
,kad buty greiciau”.

Pazjstamas/a komentuoja tavo kina.

Draugas/é skaito tavo zinutes per pet;.

Partneris/é supranta, kai nori pabati
vienas, ir nereikalauja démesio.

Draugas/é paklausia, ar tau tinka tema,
apie kurig kalbate.

Draugas/é sako: ,Jei tikrai mane myli, tai
padarytum.”



WA SVARBU PASAKYT] GaRs)A|

Atsakomybé uz sutikimo patikrinima visada tenka tam, kuris inicijuoja veiksma, o ne tam,

kuris turi atsisakyti. Sis sakinys yra svarbiausia pamokos zinuté ir pagrindiné priespriesa aukos
kaltinimui (,0 ko ji ten éjo", ,0 ko jis nieko nesake). Aiskiai isreiksti savo ribas svarbu ir naudinga,
taciau tai niekada negarantuoja, kad kitas Zzmogus jy nepazeis. Uz riby pazeidima atsako jas

pazeides Zzmogus.

1 planas. ,,Kodél sunku pasakyti ,,ne“?"

Klaseé ir trukme 7-12 klasé; 45 min.

Metodas Pasaulio kaviné - rotacija tarp trijy dideliy lapy

Priemoneés Trys dideli lapai skirtingose klasés vietose, markeriai

Tikslas Jvardyti, kaip jauciamés sakydami ir girdédami ,.ne”, ir suprasti, kodél

kartais sunku nustatyti ribas ir priimti kito Zzmogaus atsisakyma

Eiga

1. Susitarimai ir jvadas (6 min.). Sia pamoka geriausia vesti po 10 plano.

2. Rotacija (20 min.). Klasé padalijama j tris grupes. Kiekvienas lapas turi savo klausima: (1) Kai
sakau ,ne’, jaucivosi... (2 Kai man sako ,ne’, jauciuosi... (3) Kodeél lengva arba sunku sakyti ,ne*?
Grupé prie vieno lapo dirba apie 5 min., tada pereina prie kito. Naujoji grupe gali papildyti tai, kas
jau parasyta.

3. Bendras skaitymas (12 min.). Perskaitykite atsakymus garsiai ir aptarkite, kodél Zzmonés,
sakydami ar girdédami ,ne”, gali jaustis skirtingai.

4. Perkurimas ir uzbaigimas (7 min.). Kartu sukurkite keletg bUdy aiskiai ir pagarbiai pasakyti
.ne’, pavyzdziui: ,Tu man svarbus, bet man to nesinori.”
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K3 svarbu paaiskinti aptarimo metu

Dazna baime

K3 verta pasakyti

Bijau jZeisti ar nuliodinti

Nuostata, kad kity jausmai svarbesni uz mano king ir sauguma, daznai
susiformuoja vaikystéje. Tu neatsakai uz kito Zmogaus jausmus, bet gali
paaiskinti: ,,Tu man rupi, man tiesiog to nesinori.”

Bijau, kad mane
atstums

Zmogus gali nusivilti ir nesutikti, tagiau tai nesuteikia teises spausti ir
nepaisyti tavo riby. Pagarbiame santykyje j iSsakyta ,.ne" reaguojama be
spaudimo, kaltinimo ar manipuliacijos.

Bijau pasirodyti silpnas
ar bailys

Sia baime gali stiprinti |Okestis, kad vaikinas turi boti drasus, neabejoti
ir visada buti pasirenges veikti. Atsisakyti ar pasakyti ,ne” kartais reikia
daugiau drasos nei sutikti.

Man nemalonu, kai
man sako ,ne”

Zmoniy ribos ir norai gali skirtis. ,,Ne" nebUtinai reiskia atstumima ar tai,
kad taves nemeégsta - kartais zmogus tiesiog nenori konkretaus dalyko
ar nenori jo Siuo metu.




D. Smurto prevencija

12 planas. ,,Raudonos véliavos*

Klaseé ir trukme 8-12 klasé; 45 min.
Metodas Sviesoforo metodas - trijy spalvy korteles
Priemonés Klekylenam dalyviui po tris korteles: Zalig, geltong, raudong; situacijy
sgrasas
. Atpazinti ankstyvus ir ne visada akivaizdzius kontrolés, manipuliacijos ir
Tikslas .o :
smurto pozymius santykivose
Eiga
1. Susitarimai ir jvadas (7 min.). Paaiskinkite, kad smurtas santykiuose ne visada prasideda nuo

lengvai atpazjstamy fiziniy veiksmy. Ankstyvieji nesaugaus santykio pozymiai gali bGti subtili
kontrolé, pavydas, manipuliacija ar spaudimas. Korteliy reiksmes: Zalia - saugu; geltona - kelia
abejoniy, reikia daugiau konteksto; raudona - kontrolé, riby pazeidimas ar smurtas.
Balsavimas (25 min.). Skaitykite po viena situacija. Visi vienu metu pakelia pasirinkta spalva.
Po kiekvienos situacijos trumpai aptarkite: kodél atrodo saugu ar pavojinga; kaip tokioje
situacijoje gali jaustis jaunas Zmogus; ka jis galety daryti ir kur kreiptis pagalbos.

Uzbaigimas (13 min.). Kartu aptarkite, ka galima daryti pastebéjus, kad draugo/és santykiuose
atsiranda kontrolés, spaudimo ar smurto pozymiy. Priminkite pagalbos kontaktus (2 priedas).

Aptarimo klausimai

Kuri situacija pasirodé labiausiai neraminanti? Kodel?

Ar buvo situacijy, kurias i$ pradziy vertinote kitaip nei kiti? Kas paskatino permastyti savo
vertinima?

Kaip manote, kodeél kartais sunku atpazinti kontrolés ir smurto pozymius santykiuose?
Kaip Siose situacijose atrodyty pagarbus ir ribas gerbiantis elgesys?

Ka galima padaryti pastebéjus, kad draugo/és santykiuose atsiranda kontrolés, spaudimo
ar smurto pozymiy?
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Situvacijos

W Vertinimas

Sitvacija e
specialistui/ei

Partneris visada atsiklausia, ar tau tinka tema, apie kurig kalbate. Zalia

Draugas pasiteirauja, ar reikia erdveés po konflikto, ir duoda laiko 5 i

nusiraminti.

Pazjstamas pasiUlo apkabinima ir ramiai priima ,ne". Zalia

Partnereé pyksta, jei nori praleisti laikg su draugais be jos. Geltona

Draugas nuolat juokais vadina tave jautriu, net kai sakai, kad tau
nepatinka.

Geltona / raudona

Partneris sako: , AS tik pavydziu, nes tu man labai ropi.” Geltona
Partneré nori zinoti tavo dienotvarke nuo ryto iki vakaro. Geltona
Partneris nuolat tikrina, kada paskutinj karta buvai prisijunges/usi. Raudona
Partnereé grasina issiskirti, jei neatsakai iskart. Raudona
Draugas praso pasidalyti slaptazodziais, ,kad jrodytum pasitikéjima”. Raudona
Partneris sako: ,Jeigu paliksi mane, nezinau, kg sau padarysiu.” Raudona
Esir;r;e;r“is menkina tavo pomegius: ,Cia nesamone, geriau daryk taip, Raudona
Draugas bando riboti tavo santykius su Seima, sakydamas, kad ,jie tau

kenkia". Revelone
Partneris be sutikimo ima tavo telefong ,Siaip, tik pazioréti”, Raudona
Partneris sako: ,Jeigu mane mylétum, siystum man intymig nuotrauka.” Raudona
Pazjstamas spaudzia isgerti daugiau, nors sakai, kad nebenori. Raudona

pUTINA PASTABA SPECIALISTYI /€]

Si pamoka gali paliesti asmenines mokiniy patirtis. Jei jmanoma, pasilikite klaséje bent 10 min.
po skambucio ir aiskiai pasakykite, kad norintys/Cios gali prieiti pasikalbéti individualiai. Taip pat
priminkite, kur mokykloje ar uz jos riby galima kreiptis pagalbos. Vertinimy stulpelj naudokite
kaip orientyra, o ne kaip ,teisinga atsakyma®, kurj reikia paskelbti. Geltonyjy situacijy vertinimas
gali priklausyti nuo konteksto, daznumo ir kity aplinkybiy - bitent jos suteikia daugiausia erdves

diskusijai.
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13 planas. ,,Kai juokas skaudina®

Klaseé ir trukme 8-12 klasé; 90 min. (dvi jungtinés pamokos)

Metodas Forumo teatro elementai: scena rodoma, tada perkuriama
Priemoneés Laisva erdvé, kedeés, sceny aprasai

Tikslas Lavinti reagavima j stereotipais grjstas patycias ir menkinima - ne tik

teoriskai, bet ir praktiskai: kinu, balsu bei Zodziais.

{RYS SAUGUMO TAisy i

1. Niekas neprivalo vaidinti skriaudéjo vaidmens. Po scenos vaidmuo aiskiai ,nuimamas” -
dalyvis/é pasako savo vardga ir perséda j kitg vieta.

2. Nevaidinkite realiy klasés situacijy ir nevartokite tikry klasés Zmoniy vardy. Visos
scenos turi bati iSgalvotos.

3. Fizinis kontaktas scenose draudziamas. Viskas vyksta Zodziais, balsu ir kino laikysena.

Eiga

1. Susitarimai, saugumo taisyklés ir apsilimas (10 min.). Apsilimas bGtinas - jis padeda
pasirengti judeti, kalbéti ir vaidinti pries kitus.

2. Sceny kurimas (15 min.). Grupés po 4-5 mokinius/es per 10 min. paruosia trumpa (iki 1,5 min.)
sceng, kuri baigiasi neisspresta situacija: niekas nejsikisa, o menkinima ar patycias patiriantis
Zmogus lieka be palaikymo.

3. Pirmasis rodymas (20 min.). Po kiekvienos scenos tik du klausimai:, Kas cia nutiko?" ir ,Kam
Sioje situacijoje buvo sunkiausia? Kodél?* Siame etape sprendimy dar neieskokite.

4. Pertrauka.

5. Forumas (25 min.). Scena rodoma antrg karta. Bet kuris ZiGrovas gali susukti ,Stop”, uzimti
vieno i$ veikejy vieta (iSskyrus skriaudéjo vaidmenj] ir bandyti pakeisti eiga. T pacia scena
galima perkurti 2-3 kartus, iSbandant skirtingus reagavimo budus.

6. Aptarimas (10 min.). Kas suveiké? Kas nesuveike? Kodel? K3 buvo realu padaryti, o kas realioje
situacijoje galéty boti sunku ar nesaugu?

7. Uzbaigimas (10 min.). Kiekvienas pasirenka viena sakinj, kurj galéty panaudoti susidures su

panasia situacija. Sis sakinys ir yra pamokos rezultatas.
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Sceny situacijos

« Vaikinas klaséje pasako, kad eina j Sokius. Draugai pradeda juoktis ir jj pravardziuoti.

« Merginai pasakoma, kad ji ,per daug kisa nosj", nes ji pirmoji pakelia ranka ir iSsako savo
nuomone.

« Klasés pokalbyje kas nors paskelbia menkinantj komentarg apie merginos isvaizda. Visi reaguoja
juoko jaustuku.

« Vaikinas pasako draugams, kad jam sunku ir kad prastai miega. Vienas atsako: ,,Nebuk pana.”
Kiti tyli.

Grupé mergaiciy nuolat komentuoja vienos klasiokeés maista ir valgyma per pietus. Kiti tai girdi,
bet nesikisa.

« Naujokas atrodo kitaip, nei, klasés draugy nuomone, ,turéty” atrodyti vaikinas. Klasé jj ignoruoja.

Vedanciojo/iosios klausimai ir galimi sunkumai

Kas gali nutikti Ka daryti

Niekas nedrjsta jsikisti  Pirma kartg j scena jsikiskite patys - parodykite, kad tai saugu ir kad
forumo metu nereikia i$ karto rasti tobulo sprendimo.

Sustabdykite sceng ir jg perkurkite: pakeiskite veikéjus, santykius, vieta,
ar kitas aplinkybes taip, kad nebUty galima atpazinti konkreciy Zzmoniy
ar realios situacijos. Jei to padaryti nepavyksta, pasirinkite kita scena.

Scena tampa per daug
panasij realy atvejj

Jei elgesys tampa pernelyg intensyvus, Zeminantis ir perzengia sutartas
ribas, iskart sustabdykite sceng. Priminkite saugumo taisykles ir
Jnuimkite” vaidmen].

Vaidinantis skriaudéja
per daug jsijaucia

Pasilykite ,gyvyjy skulptiry” metoda: mokiniai/és sustingsta pozomis,
Klasé nenori vaidinti o kiti apibudina, k3 jose pastebi. Sis metodas nereikalauja kalbéti ir
vaidinti visos scenos, todél kai kurioms grupéms gali bati priimtinesnis.

Laiko lieka tik vienai Pasirinkite dvi scenas ir kiekvieng jy perkurkite vieng karta. Aptarimo
pamokai netrumpinkite.

Naudingi klausimai forumo metu: Kas pasikeite, kai jsikiso Sis Zzmogus?” -, Ka galéty padaryti tas,
kuris tik stebi? Ar nieko nedaryti visada yra neutralu?” - Kiek Zmoniy turi sureaguoti, kad situacija
pradety keistis?"
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14 planas. ,,Kino pamoka*

Klaseé ir trukme 8-12 klasé; 90 min. (dvi jungtinés pamokos)

Metodas Dokumgnpmo ar trumpametrazio filmo perziura ir aptarimas keturiais
lygmenimis

Priemonés PI’Oje|‘<tOI"IUS, garsas, legaliai prieinamas filmas, iS anksto paruosti
klausimai

Tikslas Per kito Zmogaus istorija skatinti empatija ir atverti erdve pokalbiui apie

patirtis, kurias gali buti sunku aptarti abstrakciai

Kur rasti tinkamy filmy

Vienas pagrindiniy saltiniy Lietuvoje - ,Nepatogaus kino klasé” (nepatogauskinoklase.lt),
nemokama edukaciniy dokumentiniy filmy ir metodiniy priemoniy platforma, skirta pedagogams,
Svietimo pagalbos specialistams, edukatoriams ir jaunimo darbuotojams. Platforma vysto Lietuvos
Zmogaus teisiy centras ir festivalis ,Nepatogus kinas”. Registracija nemokama, filmai prieinami
legaliai, prie daugelio pridétos metodinés medziagos ir pamoky planai. Filmy galite ieskoti pagal
mokiniy amziy ir temas, tarp kuriy yra lyciy lygybé, patycios, lytiskumo ugdymas, psichikos sveikata
Ir saugus internetas.

MOTORIU TEISES - NE FopMaL yMAS

Filmo prieinamumas internete savaime nereiskia, kad jj galima rodyti klaséje. Naudokite teisétai
prieinamus filmus ir platformas, kuriy naudojimo salygos leidzia turinj naudoti ugdymo tikslais.
Pries rodydami filma patikrinkite konkretaus saltinio ar platformos naudojimo ar licencijavimo
salygas. Tai ne tik padeda laikytis autoriy teisiy, bet ir yra praktinis pavyzdys mokiniams/éms,
kad kUrybinis darbas turi verte.

Kaip pasirinkti filma

« Rinkités iki 40 min. trukmes filma, kad likty pakankamai laiko aptarimui. Trumpas 15-20 min.
filmas daznai leidzia daugiau laiko skirti refleksijai ir diskusijai.

 Pirmenybe teikite filmui, kuriame tema atskleidziama per konkretaus Zmogaus ar keliy Zmoniy
patirtis, o ne vien per statistika ar eksperty komentarus.
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Jvertinkite emocinj turinio intensyvuma ir jo tinkamuma mokiniy amziui ar grupei. Tikslas -
atverti pokalbj, ne sukrésti.

Rinkités filma, kuris palieka erdves klausimams ir skirtingoms interpretacijoms, o ne pateikia
vieng gatava atsakyma.

Specialistas/é filma turi perziOreéti is anksto pries rodydamas/a klasei. Jvertinkite ne tik tema,
bet konkrecias scenas, galimus jautrius momentus bei tai, kokios reakcijos gali kilti grupéje.

Eiga

1.

Pasirengimas (8 min.). Susitarimai. Pasakykite, apie ka filmas, is anksto jspékite apie galimai
jautry ir emociskai intensyvy turinj, neatskleisdami siuzeto. Duokite stebéjimo uzduot;: ,Sekite
vieng veikéja. Kokiy l0kesciy jam kelia aplinka?”

Perziora (iki 37 min.). Nekomentuokite filmo eigos. Jei mokinys/é nusprendzia trumpam iseiti
is klasés, nestabdykite ir nereikalaukite paaiskinti priezasties. Po pamokos pasidomekite, kaip jis
ar ji jauciasi.

Pertrauka. Neskubeékite pradeti aptarimo - palikite laiko mintims ir emocijoms nusistoveti.
Faktai (8 min.). ,Kas vyko? Kas buvo pagrindiniai veikéjai? Kurig sceng prisimenate ryskiausiai?”
Tai leidZia prabilti tiems, kurie nedrjsta kalbéti apie jausmus.

Reakcijos (10 min.)., Kur pasidaré nejauku? Kur buvo gaila? Kur supykote? Kada noréjosi
nusijuokti?”

Prasme (12 min.). ,Kokie |Ukesciai veike veikéja? Kas jam padéjo, o kas trukdé? Ka filmas sako
apie mUsy aplinkg?”

Pritaikymas (8 min.). ,Kur tai matote savo kasdienybéje? Kas norétuméte, kad bity kitaip
musy mokykloje?”

Uzbaigimas (2 min.). Norintys/Cios vienu Zodziu jvardija, su kokia mintimi ar jausmu iSeina

is pamokos. Priminkite, kur galima kreiptis pagalbos.

Galimi sunkumai

Dazniausia klaida - filmui skirti visa laika, o aptarimui palikti penkias minutes. Filmas be aptarimo
yra pramoga; poveikj kuria butent pokalbis po jo. Antra rizika - filmas pasirodo emociskai sunkesnis,
nei tiketasi. Tokiu atveju neskubekite gilinti diskusijos: apsiribokite pirmuoju aptarimo lygmeniu -
faktais - ir aiskiai uzbaikite pamoka. Jei jmanoma, pasilikite klaséje dar bent 10 min., kad norintys/
Cios galéty pasikalbéti individualiai, ir priminkite, kur galima kreiptis pagalbos.
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Ill DALIS. Priedat



1 priedas. Terminy Zodynélis

Zodynelis skirtas specialisto/es pasirengimui. Su 9-12 klasiy mokiniais/émis jj galima naudoti
ir tiesiogiai: iskirpkite terminus ir apibrézimus atskirai ir paprasykite juos suporuoti. Tai greita ir
jtraukianti pamokos pradzia.

Terminas Apibrézimas
.. . ISankstiniai jsitikinimai, kuriais moterims ir vyrams priskiriami vaidmenys
Lyciy stereotipai : . G
ir savybés, apribojami jy lyties.
i Minciy raiska (veiksmais, Zodziais, vaizdais), paremta idéja, kad tam tikri
Seksizmas

asmenys, dazniausiai moterys, yra menkesni dél savo lyties.

Diskriminacija

Teisiy suvarzymas ar atémimas tam tikrai asmeny kategorijai dél lyties,
rases, tautybés, kalbos, jsitikinimy, negalios ar kity pozymiy.

Rozinis gedinimas
(pink shaming)

Motery ir vyry teisimas bei menkinimas uz elgesj, apibudinama kaip
mergaitiskas ar moteriskas.

Kono gédinimas
(body shaming)

TyCiojimasis ar stigmatizavimas iSsakant kritiskas pastabas apie kito
zmogaus kuno forma, dyd; ar iSvaizda.

Slut-shaming

Asmeny (dazniausiai motery) menkinimas dél jy seksualumo, iSvaizdos
ar tariamai ,per laisvo” elgesio.

Kai vyras aiskina moteriai kg nors i$ auksto, nepagrijstai manydamas, kad

flanspiaining iSmano temg geriau Uz ja.
Sisteminga psichologiné manipuliacija siekiant pakeisti kito asmens
Gaslighting realybés suvokima - jtikinti, kad tai, kas vyksta, yra netikra. Viena is

kontrolés strategijy sisteminés prievartos atveju.

Stiklinés lubos

Nematomos kliotys, ribojancios motery galimybes uzZimti auksciausias
vadovaujancias pareigas.

Limpancios grindys
(sticky floor)

UZimtumo modelis, dél kurio darbuotojai, daugiausia moterys, lieka
zemesnése darbo viety grandyse ir turi nematomy kliociy kilti karjeros
laiptais.

Uzmokescio
skirtumas (pay gap)

Motery ir vyry vidutinio valandinio bruto darbo uzmokescio skirtumas.

Roziniai mokesciai
(pink taxes]

Reiskinys, kai moterims skirti produktai kainuoja brangiau nei beveik
tokie patys vyrams skirti produktai.
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Terminas

Apibrézimas

Nematomas darbas
(mental load)

Neatlygintinas emocinis, organizacinis ir planavimo darbas - prisiminti,
koordinuoti, priminti, - kuris dazniau tenka moterims ir lieka
nejvardytas.

Zalingas vyriskumas

Socialiniy normy rinkinys, skatinantis emocijy slopinima, agresija,
dominavima, rizikinga elgesj ir panieka ,moteriskumui’, kenkiantis tiek
patiems vyrams, tiek aplinkiniams.

Rupestingas
vyriskumas

Vyriskumo samprata, kurioje vertinamas gebéjimas rupintis, isklausyti,
prisiimti atsakomybe, atpazinti ribas ir prasyti pagalbos.

Internalizuotas

Kai seksistinés visuomeneés nuostatos perimamos paciy asmeny ir

seksizmas nukreipiamos pries save ar kitus tos pacios lyties Zzmones.
Mizoginija / .
e Neapykanta moterims / neapykanta vyrams.

Intersekcionalumas

Poziuris, parodantis, kad diskriminacija dél lyties persidengia su kitomis
nelygybés formomis (negalia, tautybé, socialiné padétis, amzius),
stiprindama patiriama atskirt;.

Aukos kaltinimas

Atsakomybeés uz patirtg smurtg perkeélimas nukentéjusiam asmeniui,

(victim blaming) vertinant jo elgesj, iSvaizda ar pasirinkimus.
. Priekabiavimas viesoje erdvéje - SUksniai, daznai seksualinio pobudzio
Catcalling S . :
pastabos, grasinimai ar pasaipus komentarai,
Seksualinis Nepageidaujamas uzgaulus seksualinio pobUdzio elgesys, kuriuo

priekabiavimas

pakenkiama asmens orumui, ypac sukuriant bauginancia, priesiska ar
Zeminancia aplinka.

Sekstingas

Seksualaus turinio zinuciy ar vaizdy siuntimas ir gavimas abiejy pusiy
sutarimu naudojantis skaitmeninémis priemonémis.

Sutikimas (consent]

Laisvai priimtas, aiskiai iSreikstas ir informuotas sprendimas dalyvauti
tam tikroje veikloje. Galioja tik konkreciai situacijai ir gali bGti bet kada
atsauktas.

Seksualinis smurtas

Bet koks seksualinio pobUdzio veiksmas arba méginimas jj atlikti be
laisvai isreiksto asmens sutikimo, nepriklausomai nuo Saliy tarpusavio
santykiy.

Smurtas dél lyties

Pries asmenj nukreiptas smurtas dél jo lyties, lytinés tapatybés ar
lyties raiskos. Dazniau patiria moterys ir merginos, taciau su juo dél
neatitikimo ,.vyriskumo” normoms susiduria ir vaikinai bei vyrai.
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Smurto formos - trumpa atmintiné

Forma

Kaip atrodo

Fizinis

TyCinis fizinés jégos naudojimas siekiant suzeisti, jpbauginti ar
kontroliuoti: musimas, stumdymas, spardymas, daikty métymas.

Psichologinis

Zeminimas, gasdinimas, nuolatiné kritika, manipuliavimas, izoliavimas
nuo draugy, kaltinimas.

Seksuvalinis

Bet kokie seksualinio pobUdzio veiksmai be laisvo ir aiskaus sutikimo,
jskaitant spaudima dalytis intymiu turiniu.

Ekonominis

Finansiniy istekliy ar galimybiy kontroliavimas siekiant padaryti Zmogy
priklausoma.

Skaitmeninis

Sekimas socialinivose tinkluose, telefono tikrinimas, slaptazodziy
reikalavimas, grasinimai, intymaus turinio platinimas be sutikimo,
elektroninés patycios. Jauny Zmoniy daznai suvokiamas kaip rupestis ar
meilé.
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2 priedas. Reagavimas ir pagalbos kontaktai

Trijy Zingsniy taisyklé, kurios verta mokyti mokinius/es

1. Pasakau ,stop” .ne’,,man nepatinka”.

2. Fiziskai pasitraukiu is situacijos. Jei negaliu - garsiai Saukiuosi pagalbos.

3. Papasakoju patikimam suaugusiam Zmogui: tévams, globéjui, mokytojui, psichologui ar kitam
zmogui, kuris gali padeéti.

Svarbu kartu pabrézti, kad aiskiai iSsakytos ribos néra garantija, jog kitas Zzmogus jy neperzengs. Uz

riby pazeidima atsakomybé tenka jas pazeidusiam Zmogui, o ne tam, kuris riby neiSsake, nespéjo ar

negaléjo issakyti.

Kur nukreipti mokinj

Sivos kontaktus verta parodyti klasei kiekvienos jautresnés pamokos pabaigoje - ne kaip jspejima,
o kaip normalig informacija. Pries rodydami patikrinkite, ar duomenys ir darbo laikas nepasikeite.

Kam Tarnyba Kontaktas

116 11, pokalbiai internetu -

Vaikams ir paaugliams Vaiky linija vaikulinija lt

8 800 28888, pokalbiai internetu -

Jaunimui ir suaugusiems  Jaunimo linija S
jaunimolinija.lt

Emocinei paramai

: Vilties linija 116 123

suaugusiems

Patyrusiems smurtg Pagalbos moterims linija 8 800 66366

Skubi pagalba Bendrasis pagalbos centras 112
Psichologas, socialinis

Mokykloje pedagogas, vaiko geroves Pagal mokykloje nustatyta tvarka
komisija

KA PASAKYTI KLASEI

,Sie numeriai yra ne tik tiems, kuriems labai blogai. Jie yra ir tada, kai tiesiog nezinai, ka
galvoti, arba nori pasitikrinti, ar tavo situacija normali. Kreiptis galima ir dél draugy.”
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3 priedas. Pranesimo mokyklai ir téevams sablonas

Skaidrumas pries pamoka issprendzia daugiau nei paaiskinimai po jos. Sis tekstas skirtas persiysti
klasés vadovui/ei arba jdéti j elektroninj dienyna. Jj reikia pritaikyti pagal konkrecig pamoka.

SABLONAS
Gerbiami tévai (globéjai),

[datal [klasé] klaséje vyks visuomenés sveikatos specialisto/es vedama
pamoka tema ,[pamokos pavadinimas]”.

Pamokos tikslas - stiprinti mokiniy gebéjima atpazinti aplinkos ir
socialiniy tinkly daroma spaudima, kalbéti apie savijauta, prasyti
pagalbos ir apsaugoti savo ribas. Si tema susijusi su Gyvenimo jgudziy
bendrosios programos sritimis: psichikos ir emocine sveikata, saugumu

bei santykiais.

Pamokoje mokiniai/es [trumpai: dalyvaus grupinéje veikloje / analizuos
reklamy pavyzdzius / diskutuos apie pateiktus teiginius]. Mokiniai/

és nebus prasomi pasakoti apie savo asmeninj gyvenima ar seima.

Dalyvavimas diskusijoje yra savanoriskas.

Pamokos pabaigoje mokiniams/éms bus priminta, kur kreiptis
pagalbos.

Kilus klausimams, mielai atsakysiu: [vardas, pavardé, kontaktasl.
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Dazniausi tévy klausimai ir k3 atsakyti

Klausimas Galimas atsakymas

Todél, kad tai susije su emocine sveikata, pagalbos ieskojimu,
rizikinga elgsena ir saugumu santykiuose - visa tai yra
prevencijos sritis.

Kodeél apie tai kalba specialistai/
és, dirbantys/Cios su vaikais?

Ar vaikams nebus primetama Ne. Pamokos struktUra remiasi klausimais, o ne atsakymais.
tam tikra pozicija? Vertybinius sprendimus vaikas priima savo Seimoje.
Lokesciai, kaip turi elgtis berniukai ir mergaités, vaikus pasiekia
Ar tai néra per anksti? gerokai anksciau nei mUsy pamoka. Kalbame apie tai, k3 jie jau
girdi.
Ar galiu pamatyti medziagy? Taip. Mielai atsiysiu pamokos plang ir naudojama medziaga.

Pamoka vyksta pagal mokyklos ugdymo planga; dalyvavima
Ar vaikas gali nedalyvauti? reglamentuoja mokykla. Bet kuriuo atveju né vienas mokinys/é
néra verciamas kalbéti ar dalytis asmenine patirtimi.

v

4 priedas. Kur ieskoti daugiau
Filmai ir kino edukacija

« . Nepatogaus kino klasé” - nepatogauskinoklase.lt. Nemokama platforma mokytojams, jaunimo
darbuotojams ir specialistams/éms: dokumentiniai filmai, metodinés priemonés, pamoky
planai ir nemokami nuotoliniai seminarai. LyCiy stereotipy, patyciy ir medijy rastingumo temos -
vienos populiariausiy platformoje.

« Kompasas” - tarptautinis Zzmogaus teisiy ugdymo vadovas, j lietuviy kalbg iSverstas Lietuvos
Zmogaus teisiy centro. Jame daug paruosty metody diskusijoms ir vaidmeny Zaidimams.

LytisSkumo ugdymo metodikos
« Vg],|vairovés edukacijos namai” (ivairovesnamai.lt) - metodineés gaires lytiskumo ugdymui

5-12 klaséms, gairés , LytiSkumo kupriné” ir vadovas/é bendraamziy Svietéjams. Dalis Sioje
metodikoje pateikty pratimy yra adaptuoti is siy leidinit.
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- Paauglyste ir lytiniai santykiai: vedlys atviriems pokalbiams” - praktinis leidinys apie tai, kaip
pradeti ir vesti pokalbius su paaugliais.

« Lygybés laboratorija: saugios aplinkos mokykloje kirimo vadovas/e" - metodika, skirta visos
mokyklos bendruomenei.

Ugdymo turinys ir institucijos

«  Gyvenimo jgUdziy bendroji programa ir jos jgyvendinimo rekomendacijos - Nacionalinés
svietimo agenturos svetaingje.

«  Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai - dalis jy viesai skelbia pamoky planus ir pristatymus
pagal Gyvenimo jgudziy programa, kuriuos galima adaptuoti.

« Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba - konsultacijos ir Svieciamoji medziaga lyciy lygybés
klausimais.

« Lietuvos Zmogaus teisiy centras - tyrimai apie lyCiy stereotipus socialinése medijose ir
metodinés priemonés Svietéjams.

 Paramos vaikams centras, ,Vaiky linija“ - medZziaga apie emocine parama, patyciy ir smurto
prevencija.

Baigiamoji pastaba

Sios gairés neduoda gatavo atsakymo, kaip reikia gyventi. Jos duoda struktira pokalbiams, kuriems
mokiniai/és ne visada turi erdves kitur. Jeigu po pamokos bent vienas mokinys/é pagalvos, kad

jo ar jos verté nepriklauso nuo to, kiek jis ar ji atitinka kity |0kescius, o dar vienas/a suzinos, kur
kreiptis pagalbos, kai bus sunku, - pamoka pasieke savo tiksla.

Metodika rekomenduojama perzireti ir atnaujinti kasmet. Socialiniy tinkly platformos, tendencijos,
vartojamos savokos ir jauny Zmoniy sutinkamas turinys keiciasi ypac greitai, todél Sig medziagos

dalj svarbu reguliariai perzioréti.

Metodika parengeé Indré Marsantaite-Kulikauské ir Lina Januskeviciateé is , Jvairoves edukacijos namy”.
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5 priedas. Kaip su vaikais kalbétis apie emocine parama
Apie emocine paramg verta kalbéti visiems mokiniams

Emociné parama - tai pagalba, kurig Zmogus gali gauti tuomet, kai isgyvena sunkumus, stiprius ar
painius jausmus, susiduria su situacija, kurios nezino, kaip iSspresti, arba tiesiog nori biti isgirstas.

Svarbu mokiniams perduoti zinig, kad kreiptis emocinés paramos galima ne tik tada, kai problema
atrodo labai rimta. Pagalbos galima ieskoti ir tuomet, kai litdna, neramu, pikta, vienisa, kai sunku
suprasti, kas vyksta, arba kai tiesiog norisi su kuo nors pasikalbéti. Galima kreiptis net tada, kai
atrodo, jog ..Cia gal ne problema”, arba kai neaisku, nuo ko pradéti pokalbj.

Todél pristatant emocine parama mokiniams svarbu vengti zinutés, kad pagalba skirta tik
turintiems problemy ar krizéje esantiems vaikams. Pagalbos ieskojimas yra vienas i$ bUdy buti
stipriam ir pasirupinti savimi.

Ka mokiniai gali gauti iS emocinés paramos?

Emociné parama neb0tinai reiskia, kad kiti iSspres problemg uz besikreipiantj vaika. Dazniausiai
svarbiausia yra galimybeé:

o Patirtiisklausyma ir priemimg be teisimo ar vertinimo;

« Papasakoti tai, kg sunku pasakyti artimam zmogui;
Sumazinti isgyvenamy jausmy intensyvuma ir vidine jtampa;
 Pamatyti situacijg i$ kitos perspektyvos;

« Geriau suprasti savo jausmus ir tai, kas vyksta;

« Kartu paieskoti galimy sprendimy ar kity zingsniy;

«  Suprasti, kokios papildomos pagalbos gali reikéti toliau.

Pristatant emocine paramg verta pirmiausia kurti smalsuma, sauguma ir pasirinkimo jausma. Vaikai
gali patys pasirinkti, kiek ir apie ka kalbéti. Nebutina is anksto turéti paruostos istorijos, tinkamy
zodziy ar aiskaus problemos pavadinimo. Pokalbj galima pradeéti ir nuo: ,Nezinau, kaip pasakyti”
arba ,Man sunku, bet nezinau kodel"

K3 verta pabreézti pranesimo ar pamokos metu?

« Emociné parama néra skirta tik krizéms. Galima kreiptis dél nerimo, liddesio, santykiy,
patyciy, vienisumo, konflikty, jtampos dél moksly ar seimos situacijos. Galima kreiptis ir norint
pasidziaugti savo gyvenime vykstanciais jvykiais, kuriais galbUt ne visada yra su kuo pasidalinti

« Nereikia is anksto Zinoti, ka pasakyti. Pokalbio pradzia gali buti labai paprasta, pavyzdziui:
.Nezinau, nuo ko pradeéti”. Néra teisingo budo kreiptis pagalbos ar ,teisingy” jausmy.
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« Nereikia i$ karto papasakoti visko. Gali pradéti nuo tiek, kiek Siuo metu jautiesi saugiai.
« Pagalbos prasymas néra silpnumo Zenklas. Gebéjimas pastebéti, kad sunku, ir ieskoti
pagalbos yra saves pazinimo bei rGpinimosi savimi jgudis.

PATARIMAS

Kartais vaikai paskatinti ima atvirauti klaséje. Svarbu uzkirsti kelig pasidalinimui konfidencialia
informacija pamokoje ir sugrazinti demes;j j pamokos tema. Galima priminti visiems, kad
svarbu dalintis iSgyvenimais, bet pristatymas skirtas informacijai gauti, o asmenines istorijas
saugiausia patiketi emocinés paramos linijai arba individualiems pokalbiams.

Kas gali buti aktualu skirtingy lyciy vaikams?

Visokiems vaikams buna sunku, visiems gali reikéti boti isgirstiems ir visiems turi bati sudaryta
galimybé kreiptis pagalbos. Taciau lycCiy stereotipai gali paveikti tai, kaip vaikai supranta pagalbos
prasyma, tad pravartu juos turéti omenyje.

Berniukams:

Lyciy stereotipus palaikancioje aplinkoje berniukai gali susidurti su Zinute ,vyrai neverkia®, todeél
emocinis atvirumas jiems kartais gali atrodyti kaip silpnumas. Taip pat gali stigti jgudzio kalbétis apie
savo isgyvenimus. Todeél verta parodyti, kad pagalbos ieskojimas gali biti praktiskas, savarankiskas
ir atsakingas sprendimas. Jei jauciate, kad tarp mokiniy vyrauja nuostata, jog ,pasakotis nevyriska’,
akcentuokite ne issikalbéjima, o galimybe susidélioti mintis, iSsiaiskinti situacijg ir rasti sprendima.
Galima sakyti: ,Nebutina visko spresti vienam. Kartais pokalbis padeda susidélioti, kas vyksta ir ka
gali daryti toliau.” Berniukus, augancius aplinkoje, kur vyrauja nuostata , turi susitvarkyti pats”, gali
gasdinti mintis, kad kazkas suzinos apie kreipimasi. Verta aiskiai pasakyti, kad emociné parama
veikia anonimiskai ir informacijos apie vaiko pasakojima niekam neatskleidzia (iSskyrus iSimtinius
atvejus - kai gresia pavojus gyvybei ar saugumui.

Vaikai, patiriantys elgesio issukiy, mokykloje uzsitarnave ,blogiuko™ etikete gali jaustis, kad
parama skirta tik ,,pavyzdingiems” vaikams. Greiciausiai tokie vaikai jau turi neigiamos santykio su
suaugusiais patirties, kuri vercia saugotis nuo smerkimo ir atstumimo. Todél svarbu parodyti, kad
pagalba nebutinai turi eiti kartu su spaudimu pasikeisti, ji kviecia tiesiog pasikalbéti apie tai, kas
vyksta.

Galima sakyti: , Jei daznai supyksti, jsiveli j konfliktus ar padarai tai, dél ko véliau gailiesi, gali bati

naudinga su kuo nors pasikalbéti. Pagalba skirta ne tik tiems, kurie viska daro teisingai. Net jei dél
tavo elgesio kiti pyksta, tai nereiskia, kad turi su savo sunkumais likti vienas.”
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Mergaitéems:

LyCiy stereotipus palaikanti aplinka mergaites gali veikti per |0kestj buti ,.gera”, prisitaikancia,
rOpintis kitais, nekonfliktuoti ir nekelti problemy. Tai gali lemti, kad kartais mergaités pagalbos
iesko tik tada, kai situacija tampa itin sunki. Cia pravers aiskiai duoti leidima rGpintis savimi bei
kreiptis pagalbos net tada, kai atrodo, kad , kitiems yra sunkiau®. Galima sakyti: , Kreipiantis pagalbos
nereikes jrodinéti, kad jausmai pakankamai rimti, o emocinés paramos pokalbis néra kito Zzmogaus
iSdavimas ar skundimas. Nebatina laukti, kol pasidarys labai blogai".

Kai dviejy lyciy sistema netinka

LyCiy stereotipai gali veikti dar kitaip vaikams, kurie neatitinka standartinés dviejy lyciy sampratos.
Jie gali tapatintis su kita lytimi, nei priskirta gimstant, gali ieskoti, kaip apibudinti savo lytj, arba
apskritai nenoreéti jos apibrézti. Tokiy vaiky yra visur, taciau ne visada juos iskart pastebésime - ypac
aplinkoje, kurioje daznai savaime laikoma, kad visi yra berniukai arba mergaités ir kad jy santykiai
bus heteroseksualUs. Siems vaikams papildoma jtampa gali kelti baimé bGti nesuprastiems,
nepriimtiems ar patirti smerkima bei patycias dél to, kas jie yra. Todél svarbu perduoti Zinute, kad
emociné parama yra atvira ir saugi visiems vaikams, nepriklausomai nuo to, kaip jie jauciasi ar save

jvardija ir nepriklausomai nuo visuomeneés lUkesciy jiems, 0 emocine parama teikiantys savanoriai
specialiai paruosti gvildenti pacias jvairiausias temas be iSankstiniy nuomoniy ir teisimo.

Galima sakyti: , Kreipiantis pagalbos nereikés nieko jrodinéti ar sléptis. Emocinés paramos erdvéje
vaikai priimami tokie, kokie yra, o apie savo tapatybe ar jausmus galima kalbéti tik tiek, kiek norisi
ir saugu. 0 jeigu jauti, kad parama teikiantis savanoris ar savanoré nesupranta ar nepalaiko, visada
galima nutraukti pokalbj ir palaukti, kol atsilieps Zzmogus, kuris geriau supras.”

PATARIMAS

Kalbant su visa klase saugiausia rinktis lyciai neutralig kalba. Jei nesate tikri, kaip kreiptis

j konkrety vaika, esant galimybei galima privaciai paklausti: kaip tave vadinti, kokie tavo
jvardziai. Jei per pamoka kyla pasaipy ar menkinanciy komentary, svarbu j juos sureaguoti
viesai ir aiskiai parodyti, kad klaséje kiekvienas mokinys turi teise j pagarba ir sauguma.

Apie lyciy skirtumus verta kalbéti tada, kai siekiame kvestionuoti stereotipus. Kitais atvejais
naudingiausia pabrézti individualius skirtumus: vienam lengviau kalbéti gyvai, kitam - rasyti
internetu; vienas is karto pasako, kas nutiko, kitam reikia daugiau laiko.
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6 priedas. Dazniausiai uzduodami klausimai apie emocine parama
ir . Vaiky linija"*

Vaiky linija“ - emocinés paramos tarnyba mokyklinio amziaus vaikams ir paaugliams. Ji teikia
nemokama, anonimiska ir konfidencialig pagalba telefonu bei internetu.

Kam skirta ,Vaiky linija“? Mokyklinio amziaus vaikams ir paaugliams.

Kaip galima kreiptis? Emociné parama teikiama kasdien, ir savaitgaliais, ir per visas Sventes.
Galima pasirinkti patogesnj buda - kreiptis pokalbiu internetu (chat]) arba paskambinti:

o Telefonu kasdien 11-23 val.
« Internetu, per svetaine vaikulinija.lt kasdien 14-23 val.

Ar tai kainuoja? Ne. Pagalba vaikams yra visiskai nemokama.

Ar reikia registruotis arba tevy sutikimo? Skambinant registruotis nereikia. Rasant zinute
internetu (chat), reikia iS anksto uzsiregistruoti sistemoje, kad patektum j pokalbio eile (t3 galima
padaryti anonimiskail. Tevy sutikimo nereikia.

Ar reikia pasakyti savo varda? Ne. Galima kreiptis anonimiskai ir pasirinkti, kiek informacijos apie
save atskleisti. Skambinant telefonu, ,Vaiky linija“ nemato skambinanciojo telefono numerio.

Ar tai saugu? Pokalbiai yra konfidencialUs ir anonimiski. Duomenys apie besikreipiancius asmenis
nekaupiami ir niekam neperduodami. ,Vaiky linija“ niekada nesusisiekia su vaiku, tévais ar mokykla
ar kitais asmenimis deél pasikreipusio vaiko. ISimtis pokalbio konfidencialumui taikoma tik tada, kai
kyla realus pavojus vaiko gyvybei ar saugumui.

Ar atsiliepiantys savanoriai mato, kas ir i$ kur jiems skambina? Ne, nematydami tavo telefono
numerio savanoriai nezino, kas tu esi ir i$ kur skambini. |, Vaiky linijg” gali skambinti visiskai ramiai

- tavo numeris savanoriy ekrane nepasirodo, o pokalbiai néra jrasinéjami. Tau nereikia prisistatyti ar
sakyti savo tikro vardo, jei nenori.

Ar bendraujant internetu (chatu) matosi mano asmeniniai duomenys ar buvimo vieta? Ne,
internetiniai pokalbiai yra visiskai anonimiski. Savanoriai nemato tavo IP adreso, pavardés ar kitos
asmenineés informacijos - tik tai, kg jrasai pokalbio registracijos anketoje ir Zinutes, kurias parasai

pokalbio lange.
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Ar kas nors kitas (tévai, mokytojai, klasiokai) gali suzinoti, kad skambinau arba rasiau j
Vaiky linija“? Atsiliepiantys savanoriai niekam neperduoda tavo pasakotos informacijos - viskas
lieka tarp taves ir ,Vaiky linijos” Vienintelis dalykas, kurj verta prisiminti: skambinimo duomenys
gali matytis tavo telefono skambuciy istorijoje, 0 ,Vaiky linijos” puslapis - narsyklés istorijoje. Jei
nori visisko privatumo nuo aplinkiniy, po pokalbio gali tiesiog istrinti skambutj is telefono ar isvalyti
narsymo istorija.

Ar ,Vaiky linija“ gali padéti, jei vaikui gresia pavojus? ,Vaiky linija“ suteikia emocine parama ir
padeda vaikui aptarti situacija, taciau néra skubios pagalbos ar Vaiko teisiy apsaugos tarnyba. ,Vaiky
linija” gali pasikalbéti su vaiku apie skubios pagalbos svarbg ir galimybes bei padrasinti kreiptis. Jei
kyla realus, tiesioginis pavojus gyvybei ar saugumui, svarbu kreiptis skubios pagalbos numeriu 112.

Ar ,Vaiky linija“ gali isspresti problemg arba patarti, ka daryti? ,Vaiky linija“ negali pakeisti
isoriniy aplinkybiy, taciau padeda geriau suprasti situacijg ir kartu ieskoti sprendimy. Savanoriai
nesako, kg vaikas privalo daryti ir uz jj sprendimy nepriima.

Apie ka galima kalbétis? Apie bet kokius svarbius jausmus ar sunkumus: nerima, liudes;,
vienisSuma, patycias, santykius su draugais ar tévais, mokslus, jtampa Seimoje ar kitus rupescius.
Galima kreiptis ir tada, kai tiesiog norisi pabuti isgirstam.

Kas atsiliepia telefonu ir internetu? Emocine parama teikia specialiai paruosti savanoriai ir
savanores, pabaige mokymus apie tai, kaip isklausyti be vertinimo, padéti geriau suprasti situacija ir,
jei reikia, paieskoti sprendimy,.

Kas vyksta, kai skambini? Paskambinus 116 111, pirmiausia isgirsi automatine balso Zinute (ji
patvirtina, kad prisiskambinai j ,Vaiky linijg", ir primena apie konfidencialumal. Tuomet atsilieps
savanoris (-€] ir pasakys: ,Vaiky linija, klausau.”

0 jeigu paskambinus ar parasius niekas neatsiliepia? Kartais visos linijos buna uzimtos. Galima
palaukti, pakartoti skambutj po keliy minuciy arba rinktis pokalbj internetu (kur matoma konkreti
vieta eiléje). Pokalbiais internetu taip pat gali tekti palaukti, jei visos linijos bus uzimtos.

Ar galiv j ,Vaiky linij3“ parasyti tiesiog is savo ,Messenger”, ,WhatsApp" ar kitos
programeélés? Ne, i$ socialiniy tinkly ar jprasty susirasinéjimo programeéliy (,Messenger”,
.WhatsApp" ir pan) parasyti negalima. Taip padaryta butent dél saugumo ir anonimiskumo,
kad tavo socialiniy tinkly profilis nebUty susietas su pagalbos paieska. Susirasinéjimas vyksta
tik atsidarius narsykléje ,Vaiky linijos” puslapio chat langelj.

Ar galima pokalbj nutraukti? Taip. Jei vaikas pasijunta nedrasiai, iSsigasta ar tiesiog nebenori testi
pokalbio, galima skambutj ar susirasingjima nutraukti ir sugrjzti véliau.
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Ar galima kaskart kalbétis vis su tuo paciu savanoriu? Ne, pasirinkti konkretaus savanorio
negalima - kiekviena karta gali atsiliepti vis kitas Zzmogus (skambuciai ir pokalbiai internetu
paskirstomi atsitiktine tvarkal. ,Vaiky linijos” pagalba orientuota j tai, kas svarbu , Cia ir dabar”.

Ar ,Vaiky linija“ ir ,Jaunimo linija“ tas pats? Kurig man pasirinkti? Tai dvi atskiros emocine
parama teikiancios organizacijos. Abi linijos teikia nemokama, anonimiska, konfidencialig emocine
parama kiekvieng diena. Jos dirba labai panasiai, bet yra keletas skirtumy.

« ,Vaiky linija“ yra skirta mokyklinio amziaus vaikams ir paaugliams ir laukia vaiky bei paaugliy
kreipimysi nuo 11 iki 23 val. telefonu ir nuo 14 iki 23 val. chatu. Cia dirbantys savanoriai yra
specialiai pasiruose padéti spresti mokyklos, santykiy su tévais, bendraamziy, patyciy, pirmosios

« ,Jaunimo linija“ skirta jaunimui ir jauniems suaugusiems (nuo 16 iki 35 m.J ir jos teikiama
emociné parama apima ir jauniems suaugusiems budingus klausimus: pilnametystes, studijy,
savarankisko gyvenimo, darbo issUkius. | ,.,Jaunimo linijg” galima kreiptis visa parg telefonu ir
nuo 13 iki 01 val. chatu.

Ar tiesa, kad jei skambinsi daug karty, ,Vaiky linija“ uzblokuos numerj ir nebegalési
prisiskambinti? Ne, ,Vaiky linija“ neuzblokuoja numeriy uz tai, kad Zmogus skambina daznai ar
kreipiasi pagalbos daug karty. Vienintelé isSimtis, kai numeris ar prieiga gali bti automatiskai laikinai
apribota - jei i$ to paties numerio daug karty skambinant pokalbis niekaip nepavyksta.

Ar tiesa, kad vaikai j ,.Vaiky linija* skambina juokaudami? Tiesa, kad reiksminga dalis skambuciy
i tiesy buna testuojancio pobUdzio. Vaikai neretai skambina ne vieni, iSgalvoja jvairias istorijas,
pajuokauja ar kalba agresyviai. Tai yra savotiskas saugumo testas: vaikams daznai nelengva iskart
suprasti savo tikruosius jausmus ir rasti jiems tinkamus Zodzius. ,Vaiky linijos” savanoriai atsiliepia

j visokius skambucius, nes supranta, kad po tokiu elgesiu daznai slepiasi noras patyrinéti: kas
atsilieps, kaip vyks pokalbis, ar savanoris supras juokus, ar atlaikys pyktj ir nenutrauks pokalbio.

Q\\“ ARIMAS

« Jei norisi testinio rysio: Verta vaikams paaiskinti, kad jei norisi nuolat kalbétis su tuo paciu
zmogumi ir tureti ilgesnj palydéjima, tam labiau tinka mokyklos psichologas, socialinis
pedagogas ar kitas patikimas suaugusysis.

« Jei vaikai sako: ,AS kreipiausi j Vaiky linija, bet man nepadéjo”: Jei mokiniai apie savo
nusivylima prabyla garsiai pries klase, padékokite uz atviruma, trumpai normalizuokite
patirtj. Tai padeés vaikui pasijusti iSgirstam, bet nesustabdys kity mokiniy nuo noro kreiptis
pagalbos. Svarbu palikti atviras duris kitam kartui. Galite sakyti: , Ten dirba skirtingi savanoriai,
o ir mUsy paciy poreikiai keiciasi. Jei vienas pokalbis nepadéjo, galbit kitas bus kitoks. Visada

verta pameéginti dar kartg arba paieskoti kito pagalbos budo.”
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