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Siose jgyvendinimo rekomendacijose pateikiami galimy pamoky scenarijy, veikly, uzduoéiy ir
nuorody ] mokymo iSteklius pavyzdziai kiekvienai Biologijos bendrosios programos (patvirtinta
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjucio 24 d. jsakymu Nr. V-
1269 ,,Dél PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy
patvirtinimo*) mokymo(si) turinio temai. Tikimasi, kad pateikti pavyzdziai padés mokytojams
planuoti ir organizuoti ugdymo procesa.
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7 klasé

Biologija kaip mokslas

Biologijos mokslo pasiekimai

Zymiausi Lietuvos mokslininkai

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema

Zymiausi Lietuvos mokslininkai

BP [...] Aptariami zymiausi Lietuvos mokslininkai (botanikai, zoologai), jy
indélis | moksla.
Tikslas Aptarti, koks yra Zymiausiy Lietuvos biology indélis | gamtos pazinimg ir
biologijos mokslo raida.
Mokymosi 1. Aptarti bent 4 Lietuvos mokslininky (botaniky ir zoology) veikla ir jy
uzdaviniai indélj i biologijos moksla Lietuvoje.
2. Aptarti, kuo Lietuvos biology darbai svarbiis Siandieninei visuomenei
ir gamtos apsaugai.
Ugdomos Pazinimo — plétoja Zinias apie Lietuvos biologus, jy veikla ir indélj |
kompetencijos biologijos moksla;

Komunikavimo — tikslingai pasirenka reikiamg jvairiais budais ir
formomis pateiktg informacijg 1§ skirtingy Saltiniy, ja apibendrina, jungia ir
aiSkiai, nuosekliai, laikydamiesi etikos normy perteikia kitiems;

Kultiirine — plétoja Zinias apie gyvybés moksly vystymasi Lietuvoje;
Skaitmenine — naudoja tinkamas skaitmenines technologijas informacijos
paieskai ir pristatymui.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Mokiniams pateikiami klausimai:
Ar Zinote bent vieng garsy Lietuvos biologa? Ka tyré Sis mokslininkas?
Kuo jo veikla svarbi Siandienos visuomenei?

Kodél Kauno zoologijos muziejui sutektas Tado Ivanausko vardas?

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokiniai suskirstomi j grupes. Darbas grupése: mokiniai
bendradarbiaudami renka informacijg apie pasirinkta Lietuvos biologa, ja
aptaria ir vizualiai pateikia atsakydami j Siuos klausimus:
1. Ka tyre Sis mokslininkas?
2. Kuo jo veikla svarbi Siandienos visuomenei?
Mokslininkai:
Tadas Ivanauskas — zoologijos mokslo Lietuvoje pradininkas;
Ricardas Kazlauskas — gamtosaugos puoselétojas;
Eugenija Simkiinaité — vaistaZoliy tyréja;
Zigmantas Gudzinskas — augalijos tyrimai ir apsauga.

Uzduotis

Sukurti plakata ,,Lietuvos biologas, kuriuo didziuojamés®, kuriame:
o pateikta mokslininko nuotrauka;
o nurodytas mokslininko vardas ir pavard¢;
e trumpai aprasyta jo moksling ir visuomenin¢ veikla;
e paaiskinta, kuo jis svarbus Lietuvai;
o pateikta mokslininko veiklg atspindinti iliustracija (pieSinys, schema
ar nuotrauka).

Isivertinimas /
refleksija

1. Apibudink Tado Ivanausko veiklg ir jo indélj j biologijos mokslo raida
Lietuvoje.

2. Apibudink Ric¢ardo Kazlausko veikla ir jo indélj j biologijos mokslo
raida Lietuvoje.
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3. Apibidink Eugenijos Simkiinaités veikla ir jos indélj j biologijos
mokslo raida Lietuvoje.

4. Apibudink Zigmanto Gudzinsko veikla ir jo indélj | biologijos mokslo
raidg Lietuvoje.

5. Kuo Lietuvos biology darbai svarbus visuomenei ir gamtos apsaugai?

Galimos mokymosi veiklos

Mokiniai, dirbdami grupése, sukuria kryziazodj tema ,Zymiausi Lietuvos mokslininkai“,
Kryziazodyje turi biiti pateikti klausimai apie pasirinktus Lietuvos mokslininkus (jy veikla,
tyrinéjimo sritis ar indélj j mokslg), o atsakymuose — mokslininky pavardés. Sukurta kryziazodj
mokiniai pristato klas¢je.

Galimos uzZduotys mokiniams

Kirybiné uzduotis: sukurti minciy zemélapj ,,Biologijos mokslo Sakos ir jy atstovai — Zymiausi
Lietuvos mokslininkai

Mokymosi iStekliai

http://www.yrasalis.lt/desimt/mokslininkai/

https://www.vle.lt/

https://www.youtube.com/watch?v=0atNlittras

Kauno Tado Ivanausko zoologijos muziejus

Ric¢ardas Kazlauskas - Visuotiné lietuviy enciklopedija

Tadas Ivanauskas - Visuotiné lietuviuy enciklopedija

Eugenija Simkiinaité - Visuotiné lietuviy enciklopedija

Zigmantas Gudzinskas - Visuotiné lietuviy enciklopedija

Nuo Igstelés iki organizmo
Lastelés — pagrindinis gyvyju organizmuy struktiirinis vienetas
Bakterijos Igstelé

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema Bakterijos lastelé

BP Mokomasi atpazinti bakterijy, [...] 1asteles. Mokomasi nurodyti bakterijos
lastelés struktiiras ir pagrindines jy funkcijas (kapsulé ir sienelé¢ — apsauginé
funkcija, plazminé membrana — medziagy pernasa, citozolis — lastelés
uzpildas, nukleoidas — paveldimos informacijos saugojimas) [...]

Tikslas ISnagrinéti bakterijos lastelés sandarg ir jos struktiiry pagrindines funkcijas.
Mokymosi 1. JIvardyti bakterijos lastelés strukturas (kapsulg, sienelg, plazming
uzdaviniai membrang, citozolj, nukleoidg).

2. Apibudinti lastelés struktiiry funkcijas.
3. PaaiSkinti, kaip bakterijos lgstelés sandara susijusi su jos gyvybine

veikla.
Ugdomos Pazinimo — atpazjsta ir jvardija biologijos mokslo objektus (bakterijas, jy
kompetencijos struktiras), juos apibiidina tikslingai vartodamas tinkamus terminus ir
sgvokas.
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http://www.yrasalis.lt/desimt/mokslininkai/
https://www.vle.lt/
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Komunikavimo — skiria ir tinkamai vartoja biologijos sagvokas ir terminus.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Mokiniams pateikiamas bakterijy paveikslas:

Staphylococcus aureus

PDy7

Bifidobacterium longum

Lactobacillus casei

Streptococcus pyogenes Vibrio cholerae Streptococcus thermophilus

ir uzduodami klausimai, pavyzdziui: Ar teko girdéti Zodj ,,bakterija“? Jei
teko, tai kokiomis aplinkybémis? Gal matéte kazkur uzrasyta §j zodj? Ar
visos bakterijos yra pavojingos Zmogui? Kur jos gyvena? Trumpai
aptariamos mokiniy i§sakytos mintys.

Patarimas: jeigu mokiniams neteko girdéti zZodzZio , bakterija“, galima

parodytl pavyzdzzuz jogurto etiketes, kuriose nurodyta jo sudétis:

B

puslkal 6 3 %;
iz krakmolas
i Jogurtas
_Graikiska amfora“, natiiralus. 3.9 % rieb.
Sudedamosios dalys: pienas jogurtinés bakterijos.
aistingemas 1009

pene 39 bl :sﬁu?l mon:;} 9?;"""”“35’?‘@

Koot it s mwn.m_md

Veikla: tyrinéjimas /

Darbas porose arba grupése: mokiniai nagrin¢ja bakterijos lastelés schema,

diskusija ir kt. aisSkinasi, kokios strukttiros sudaro bakterija ir kokios yra struktiiry funkcijos
ir uzpildo lentelg:
Lastelés dalis Funkcija
Kapsulé / sienele
Plazminé¢ membrana
Citozolis
Nukleoidas
Patarimas: slenkstinio pasiekimy lygio mokiniams lentelés pildymui galima
pateikti funkcijy sara$a: medziagy pernasa, lastelés uzpildas, apsauga,
paveldima informacija.
Aptariama, kaip Sios struktiiros padeda bakterijai iSgyventi. Pateikiami
klausimai:
» Kaip Sios struktiiros padeda bakterijai iSgyventi?
o Kodél bakterijai svarbu turéti apsaugines struktiiras?
o Kuri bakterijos Igstelés dalis tavo nuomone yra svarbiausia? Paaiskink,
kodel.
UZduotis Naudodamiesi Zemiau pateiktoje instrukcijoje apraSoma tipine bakterijos

lastele, nuspalvinkite jos pagrindines struktiiras. Spalvindami jsidémeékite
bakterijos lastelés sandarg.
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1. Lastelés sienelé apsaugo bakterijg ir suteikia jai forma. Tai yra iSorinis
sluoksnis. Nuspalvinkite 1gstelés sienele violetine spalva ir jvardykite raide,
kuria ji paZyméta.

2. Bakterijos sienelés vidin€je pus€je yra plazmin¢ membrana. Jos uzduotis
— reguliuoti medziagy patekimg j lastelg ir i§ jos. Nuspalvinkite plazmine
membrang rausva spalva ir jvardykite raidg, kuria ji pazyméta.

3. Bakterijas 18 iSorés gaubia kapsulé, kuri saugo ja nuo nepalankiy aplinkos
veiksniy. Nuspalvinkite ja Sviesiai Zaliai ir jvardykite raide, kuria ji
pazymeéta.

4. Kai kurios bakterijos gali judéti aplinkoje naudodamos struktiiras,
vadinamas ziuZzeliais, Nuspalvinkite ziuzelius tamsiai zaliai ir jvardink raide,
kuria jis pazymeétas.

5. Viduje esanti terp¢ vadinamas citozoliu. Jg sudaro vanduo ir jame
iStirpusios medziagos, ¢ia vyksta cheminés reakcijos. Nuspalvinkite citozolj
Sviesiai mélyna spalva ir jvardykite raide, kuria jis pazymétas.

6. Kiekvienoje bakterijoje yra nukleoidas, kuriame saugoma bakterijos
paveldimoji informacija. Nuspalvinkite nukleoidg geltona spalva ir
ivardykite raide, kuria jis pazymétas.

Isivertinimas / Uzbaik sakinius:

refleksija « Siandien suzinojau, kad bakterijos lastelé

e Man buvo JdOmMIAUSIA ......eeeverreieeiieiiieiieeie e
o Dabar a8 galiu paaiSKinti .........cccceevveeeviieeniieeieeeee e,
e Man dar SUNKU ......oooiiriiiiiiiiieieeeceecee e

Galimos mokymosi veiklos

Mokiniai dirbdami grupése parengia skrajutes su informacija apie tai, kaip apsisaugoti nuo zalingy
sveikatai bakterijy.

Galimos uZduotys mokiniams

Perskaitykite pateiktg teksta ir juo remdamiesi atsakykite j klausimus:
Kuo bakterijos yra naudingos zmogui?
Kaip galima apsisaugoti nuo ligas sukelianciy bakterijy?

Bakterija yra vienalgstis organizmas, neturintis membrana apgaubto branduolio, dél to jos dauginasi
skildamos perpus. Bakterijos geriausia dauginasi kai pakanka maisto ir joms palanki temperatiira. Tai
vieni seniausiy misy planetos gyventojy, kuriy bita prie§ 3,5 mlrd. mety, kai Zeméje dar nebuvo
deguonies.
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Kai dauguma Zmoniy isgirsta zodj ,,bakterijos*, jie pagalvoja apie kazka, kas kenkia sveikatai. Visgi
kai kurios bakterijos i§ tikryjy mums padeda. Bakterijos naudojamos maistui, pavyzdziui, stiriui ir
jogurtui gaminti. Kai kurios bakterijos gyvena zmogaus ir gyviiny Zarnyne ir padeda virskinti maista.
Gerasias bakterijas vartojame, kai yra sutrikusi Zarnyno veikla, pavyzdziui vartojant antibiotikus arba
apsinuodijus maistu. Be to, bakterijos gali padéti mums skaidyti aplinkoje esancias kenksmingas
medziagas. Mokslininkai sukiiré bakterijy rasj, kuri gali ,,praryti* iSsiliejusig nafta.

Deja, yra bakterijy, kurios gali sukelti ligas. Pavyzdziui, Salmonelés bakterijos gali sukelti
apsinuodijimg maistu, o streptokokai — anging.

Dazniausiai | organizma kenksmingos bakterijos patenka per neSvarias rankas, blogai apdorota
maistg, taip pat, jei ruosiant maistg buvo nesilaikoma higienos normy.

Esant skirtingoms temperatiroms, bakterijy gyvybingumas skiriasi. Pavyzdziui, esant 05 laipsniy
temperatirai, bakterijos dauginasi létai, palankiausia temperatiira bakterijoms daugintis yra 37°C. Jei
maistas ilgesnj laikg bus laikomas 16-52°C temperatiiroje, pavyzdziui, nuo saulés prikaitusiame
automobilyje, bus sudarytos palankios saglygos ne tik bakterijoms daugintis, bet ir iSskirti toksinus.
Tokiomis salygomis laikyto maisto nerekomenduojama valgyti, nes juo galima apsinuodyti. 100°C
temperatiiroje ziiva dauguma bakterijy, tuo tarpu 116—121°C temperatiira yra praziitinga jau visoms
bakterijoms.

Mokymosi iStekliai

Lastelé: Bakterijos, augalo ir gyvuno lastelés | Gamtos moksly skaitmeniné platforma 7-8 kl.

Bakterijos - Studentai | Britannica Kids | Namu darby pagalba

Augalo ir gyviano lgsteliy sandaros tyrimas mikroskopu

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema Augalo ir gyvino lIasteliy sandaros tyrimas mikroskopu.

BP [...] Mokomasi paruosti laikinuosius augalo ir gyviino lasteliy preparatus,
aptariama mikroskopo sandara ir tinkamas naudojimasis juo. Tyrin¢jami
laikinieji ir pastovieji (augaly ir gyviiny) lasteliy preparatai,
mikrofotografijos; mokomasi atpazinti stebimas Iasteliy strukturas,
biologiniu pieSiniu pavaizduoti lgsteles su jose matomomis struktiiromis ir
paaiskinti jy funkcijas.

Tikslas Palyginti augalines ir gyvinines lasteles, stebint jy sandarg mikroskopu, bei
nustatyti pagrindinius jy panasumus ir skirtumus.

Mokymosi 1. Jvardyti ir apibiidinti mikroskopu stebimy augalinés ir gyviininés

uzdaviniai lastelées pagrindines struktiiras (lgstelés membrang, citoplazma,

branduolj, augalinéje — sienelg ir vakuole).

2. Palyginti augalinés ir gyvininés lgstelés sandarg, nustatant jy
panaSumus ir skirtumus bei paaiskinant, kaip Sie ypatumai susije¢ su jy
funkcijomis.

3. Paaiskinti, kaip lastelés sandara leidzia jai veikti kaip gyvajai sistemai
(pvz., medziagy apykaita, apsauga, gyvybiniy procesy reguliavimas).

Ugdomos Pazinimo kompetencija — atpazjsta ir jvardija biologijos mokslo objektus
kompetencijos (1asteles, jy struktiiras), juos apibtidina, lygina augaly ir gyviny Iasteles,
klasifikuoja objektus.

Komunikavimo kompetencija — tinkamai vartodamas sgvokas ir terminus
formuluoja tyrimo hipoteze ir iSvada.

Grjzti i turinj


https://gamta7-8.smp.emokykla.lt/mod/h5pactivity/view.php?id=113
https://kids.britannica.com/students/article/bacteria/273051

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija — dirbdamas
grupéje kuria teigiamus tarpusavio santykius, naudodamas bendravimo
1giidzius veiksmingai komunikuoja.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Vatybieds
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Mokiniams pateikiamas paveikslas su namo ir augalo struktiirinémis
dalimis.

Namas —negyvas daiktas, taciau ji sudarancéias dalis galima grupuoti
panasiai kaip organizmg sudarancias dalis.

(Iliustracija parengta remiantis J. Martin, S. Ellis, Science Extension 7,
Cambridge University Press, 2008.)

Klausimai:

1. Ir namas, ir augalas turi sudétingg struktiirg, taCiau namg apibtudiname
kaip negyva daikta, o augala — kaip gyva organizmga. Paaiskinkite, kodel.

2. Ka galima pavadinti smulkiausiu gyvojo organizmo statybiniu vienetu?
3. Kaip jrodyti, kad Igstelé yra gyvoji sistema?

4. Ar visos organizmg sudarancios Igstelés yra vienodos? (Mokinai turéty
pabrézti, kad nors ir skiriasi savo forma ar atliekama funkcija, taciau
pagrindinés struktiiros ir organelés yra tokios pacios.)

Veikla: Tyrinéjimas /
diskusija

Mokiniai, dirbdami poromis:
1. aptaria Zinomas lgstelés dalis, jy funkcijas ir mikropreparaty gaminimo
principus;
2. i8kelia darbo hipotezg, kokias struktiiras pamatys augalo ir gyvino
lastelése.
3. paruoSia augalinés (elodéjos ar samanos) ir gyviininés (pvz., jaucio
raumens) lastelés mikropreparatus, stebi juos mikroskopu, atpazjsta
lastelés struktiiras, jvardija jy funkcijas ir fiksuoja rezultatus pieSiniuose.
4. Palygina lasteliy sandarg bei funkcijas ir suformuluoja iSvadas.

Tiriamojo darbo aptarimas: mokiniai argumentuotai pagrindzia, kokios
lastelés struktiiros buvo matomos, kokias funkcijas jos atlieka, palygina
augalinés ir gyviininés lgstelés sandaros bei funkcijy ypatumus.

Uzduotis

Nupiesti pro mikroskopa stebéta augalo ir gyviino lasteliy vaizda ir pieSinyje
jvardyti Iasteliy struktiiras ir jy funkcijas.

Isivertinimas /
refleksija

Uzbaik sakinius:

1. Pro mikroskopa matomos augalo Iastelés ...
2. Pro mikroskopa matomos gyviino Igstelés ...
3. Augalo ir gyviino lasteliy panaSumai ...

4. Augalo ir gyvino lasteliy skirtumai ...

Grjzti i turinj



Galimos mokymosi veiklos

Mokiniams pateikiamos kelios skirtingos augaly ir gyviny Iasteliy mikrofotografijos. Dirbdami
poromis jie nustato, kurios Igstelés yra augalinés, o kurios gyvininés, ir savo pasirinkimg pagrindzia
pagal matomas struktras.

Galimos uZduotys mokiniams

Mokiniai gauna kelias nejvardintas augaly ir gyviiny lasteliy mikrofotografijas ir tampa lgsteliy
detektyvais. Remdamiesi matomais pozymiais jie nustato, kurios lastelés yra augalinés, o kurios —
gyvunings, ir savo sprendimg pagrindzia. Pasirinke vieng mikrofotografija mokiniai jvardija joje
matomas lgstelés struktiiras, trumpai paaiskina jy funkcijas ir nurodo pozymius, kurie padéjo atpazinti
lastele. Tuomet pasirinktg Igstele palygina su kito tipo Igstele, jvardydami bent du panasumus ir du
skirtumus. Darbo pabaigoje mokiniai pristato savo ,,detektyvo iSvada™ klasei ir paaiskina, kokie
mikrofotografijoje rasti jrodymai leido nustatyti, ar tai augalo, ar gyvino lgstelé.

Mokymosi iStekliai

Lastelé: Bakterijos, augalo ir gyvino lastelés | Gamtos moksly skaitmeniné platforma 7-8 kl.

Skaitmeninés mokymo priemonés (SMP) | Emokykla

Genai ir paveldimumas
Genai lemia paveldimus organizmo poZymius

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema Genai lemia paveldimus organizmo pozymius

BP Aiskinamasi, kad paveldimoji informacija yra chromosomose.
Modeliuojant chromosomas, mokomasi apibiidinti geng kaip chromosomos
dalj, kurioje uZzkoduota informacija apie organizmo poZymius. Nurodoma,
kad chromosomos sudarytos 1§ DNR. [...]

Tikslas Modeliuoti chromosomas ir apibtidinti geng kaip chromosomos dalj,
kurioje uzkoduota informacija apie organizmo pozymius bei nurodyti, kad
chromosomos sudarytos i§ DNR.

Mokymosi 1. Nurodyti, kad paveldimoji informacija yra chromosomose, o

uZdaviniai chromosomos sudarytos i§ DNR.

2. Atpazinti schemoje chromosoma, DNR ir geng bei ivardyti jy

tarpusavio rysj.

Modeliuoti chromosomg ir joje pazyméti geng kaip chromosomos dalj.

4. Apibudinti geng kaip chromosomos dalj, kurioje uzkoduota
informacija apie organizmo pozymius.

W

Ugdomos Pazinimo — sieja chromosomas, DNR ir genus su paveldimosios
kompetencijos informacijos saugojimu ir organizmo poZymiais, formuojasi supratimg apie
Juy tarpusavio rysius.

Komunikavimo — pristato chromosomos modelj, tinkamai vartoja
biologijos sgvokas ir jomis nusako geno, DNR bei chromosomos sgsajas.
KirybiSkumo — kuria chromosomos modelj, pasirinkdami tinkamas
priemones ir biidus genui bei paveldimosios informacijos i§sidéstymui
pavaizduoti.

IZanga / motyvacija / | Mokiniams parodomos keliy tos pacios rusies organizmy, pavyzdziui,
sudominimas skirtingy veisliy Suny, kaciy nuotraukos. PraSoma pastebéti ir jvardyti jy
panaSumus bei skirtumus.

Mokiniams pateikiami klausimai:

Grjzti i turinj


https://gamta7-8.smp.emokykla.lt/mod/h5pactivity/view.php?id=113
https://smp.emokykla.lt/?Dalykai=2132%2C2136&Klases=2072&Mokymosi-turinio-sritys=2676&Mokymosi-turinio-srities-tema=21388
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e Kokius panasius ir skirtingus poZymius pastebite?

e Kodé¢l tos pacios riiSies organizmai néra visiskai vienodi?

¢ Kaip manote, kur organizme gali biiti saugoma informacija apie
paveldimus poZymius?

Veikla: tyrinéjimas, |[Mokiniai tyrinéja vaizdines schemas, kuriose skirtingu masteliu

diskusija ir kt. pavaizduota lastelé, branduolys, chromosoma, DNR ir genas. Lygindami
schemas, atpazjsta pavaizduotas struktiiras, aiSkinasi jy tarpusavio rysj ir
sudélioja jas nuoseklia seka: lgstelée — branduolys — chromosoma —
DNR — genas.

Aptarus schemas, mokiniai, naudodami pateiktas arba pasirinktas
priemones, kuria chromosomos modelj. Modeliuodami parodo DNR ir
pazymi joje pasirinktg geng. Sukurtais modeliais remiamasi aptariant, kur
saugoma paveldimoji informacija ir kaip genai susij¢ su organizmo
poZymiais.

UZduotis Sukurti chromosomos modelj, kuriame biity pavaizduota DNR ir
pazymétas genas. Remiantis sukurtu modeliu:
e atpazinti ir jvardyti chromosomg, DNR ir geng;
e parodyti, kurioje chromosomos dalyje yra genas;
e pasirinkti organizmo pozymio pavyzdj, su kuriuo galima susieti geng;
e apibudinti geng kaip chromosomos dalj, kurioje uZkoduota
informacija apie organizmo poZymius.

Isivertinimas / Uzbaikite sakinius:

refleksija e Dabar zinau, kad chromosoma...

e Dabar zinau, kad genas...

¢ Galiu apibuidinti DNR, chromosomos ir geno rysj...

Galimos mokymosi veiklos

»Nuo lastelés iki geno“. Mokiniai gauna sumaiSytas korteles su lgstelés, branduolio, chromosomos,
DNR ir geno vaizdais. Dirbdami poromis jas sudélioja nuo didziausios struktiros iki maziausios ir
pagrindzia pasirinkta seka. Mokytojas palaipsniui pateikia papildoma informacija, leidZiancia
mokiniams patiems patikslinti pirminj korteliy iSdéstyma.

»ISvyniok chromosoma“. Mokiniams pateikiamas siiilas, virvelé arba ilga popieriaus juosta,
simbolizuojanti DNR. Joje spalvotomis atkarpomis pazymimi keli ,,genai““. Mokiniai DNR susuka ir
supakuoja j chromosomos modelj, o véliau ji ,,iSvynioja“ ir ieSko paZyméty geny.

»PoZymio informacijos adresas®. Mokiniams pateikiamos organizmy pozymiy Kkortelés,
pavyzdziui, ziedo spalva, vaisiaus spalva, kailio spalva. Kiekvienai kortelei reikia rasti jos
ninformacijos adresg” modelyje: lastelé — branduolys — chromosoma — DNR — genas.
Akcentuojama ne konkretaus pozymio paveldéjimo mechanizmo analize, o geno, kaip DNR dalies,
kurioje uzkoduota informacija apie organizmo poZymj, samprata.

Galimos uzZduotys mokiniams

1. ,,Surask klaida biologo uzZraSuose®. Mokiniams pateikiami teiginiai, i§ kuriy dalis yra klaidingi:

Chromosomos yra sudarytos i§ DNR.

Genas yra chromosomos dalis.

DNR yra sudaryta i§ chromosomy.
Paveldimoji informacija yra chromosomose.
Chromosoma yra geno dalis.

Grjzti i turinj
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Mokiniai, remdamiesi pamokoje jgytomis ziniomis atrenka teisingus teiginius, o klaidinguose

pakeicia vieng ar kelis zodzius taip, kad teiginiai tapty teisingi.
2. ,,Biologinis GPS“. Pateikiama neuzbaigta schema:
LASTELE — — CHROMOSOMA — — GENAS

Mokiniai jraso trukstamas sgvokas branduolys ir DNR, o po schema vienu sakiniu apibiidina gena.

3. ,,ISSifruok modelj“. Pateikiamas scheminis chromosomos pieSinys, kuriame iSrySkinama DNR ir

viena jos atkarpa.

el
B

Mokiniai schemoje turi pazyméti chromosoma, DNR, geng ir uzbaigti sakin;:
Genas yra , kurioje uzkoduota informacija apie
Mokymosi iStekliai

https://teach.genetics.utah.edu/
https://www.yourgenome.org/students-and-teachers
https://www.vle.lt/straipsnis/genas/

Lasteliy dalijimasis
Lgsteliy dalijimasis — kaip atsiranda naujos lgstelés?

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema Lasteliy dalijimasis — kaip atsiranda naujos Igstelés?

BP Modeliuojant mitoze, mokomasi jg apibiidinti kaip nelytiniy branduolj

turinciy lasteliy dalijimosi buida, kurio metu susidaro

aiSkinamasi mitozinio dalijimosi svarba organizmy nelytiniam
dauginimuisi, daugialas¢io organizmo augimui, audiniy atsinaujinimui. [...]

identiskos lgstelés;

dvi identiskos dukterinés lastelés.

atsinaujinimui ir nelytiniam dauginimuisi.

dauginimosi pavyzdziuose).

Tikslas Modeliuoti mitozés procesg ir paaiskinti jo reikSme organizmy augimui,
audiniy atsinaujinimui bei nelytiniam dauginimuisi.

Mokymosi 1. Apibiidinti mitoze kaip nelytiniy branduolj turinéiy lasteliy dalijimosi

uzdaviniai buda.

2. Modeliuoti mitozés eigg ir paaiskinti, kaip §io proceso metu susidaro
3. Paaiskinti mitozés reikSme daugialgsCiy organizmy augimui, audiniy

4. Pritaikyti zinias apie mitozg, paaiSkinant jos vaidmenj konkreciose
biologinése situacijose (organizmo augimo, zaizdy gijimo ar nelytinio

Grjzti i turinj


https://teach.genetics.utah.edu/
https://www.yourgenome.org/students-and-teachers/?utm_source
https://www.vle.lt/straipsnis/genas/?utm_source
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Ugdomos
kompetencijos

Pazinimo — plétoja Zinias apie mitozés procesa, analizuoja jo etapus,
supranta jo reikSme organizmui.

Komunikavimo — tikslingai pasirenka informacija apie mitozés procesg i$
Jvairiy Saltiniy, ja analizuoja, apibendrina ir, vartodami biologijos sgvokas,
aiSkiai, nuosekliai bei laikydamiesi bendravimo etikos perteikia savo
1Svadas kitiems.

KirybiSkumo — modeliuoja mitozés procesa, taikydami kiirybiskus
biologiniy reiskiniy vaizdavimo biidus.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Mokytojas i§ anksto papraso mokiniy atsinesti savo vaikystés nuotraukg ir
palyginti, kaip pasikeité jy 1Svaizda bei organizmas nuo ankstyvos
vaikystés iki dabar.

Mokiniams pateikiami klausimai:
e Kaip manote, kod¢l Zzmogus auga?
e Kaip uzgyja jsipjauta zaizda, jei senos lgstelés zusta?
¢ IS kur atsiranda naujos organizmo Igstelés?

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokiniai suskirstomi j grupes. Darbas grupése: mokiniai
bendradarbiaudami nagrinéja mitozés procesg, kuria mitozés model; ir jj
pristato, atsakydami j Siuos klausimus:

e Kas yra mitoze ir kokiu biidu vyksta $is Iasteles dalijimasis?

e Kokie yra pagrindiniai mitozés etapai ir kas vyksta kiekviename i§ jy?

e Kokios lgstelés susidaro po mitozés?

e Kod¢l mitoze svarbi daugialgs¢io organizmo augimui ir audiniy

atsinaujinimui?
e Kaip mitozé padeda organizmams nelytiskai daugintis?

Uzduotis

Sukurti mitozés modelj ,,Kaip atsiranda naujos lgstelés*, kuriame:

e pavaizduoti pagrindiniai mitozes etapai ir jy seka;

e trumpai apraSyta, kas vyksta kiekviename mitozes etape;

e paaiskinta, kokios lgstelés susidaro po mitozes ir kuo jos panasios j
motining Igstelg;

¢ nurodyta mitozés reikSmeé organizmo augimui, audiniy atsinaujinimui
ir nelytiniam dauginimuisi;

e pateiktas aiSkus vaizdinis modelis (schema, pieSinys, popierinis
modelis ar skaitmeninis vaizdas).

Isivertinimas /
refleksija

1. Kas yra mitoze?

2. PaaiSkink pagrindinius mitozés etapus ir nusakyk, kokie poky¢iai vyksta
lasteléje dalijimosi metu.

3. Paaiskink mitozes reikSme daugialgs¢iy organizmy augimui, audiniy
atsinaujinimui ir nelytiniam dauginimuisi.

4. Kodé¢l naujy identisky lasteliy susidarymas yra svarbus organizmy
gyvybinei veiklai?

Galimos mokymosi veiklos

Mokiniai, dirbdami grupése, sukuria mokymosi korteles tema ,,Mitozée — lgsteliy dalijimasis*.
Kortelése turi bti pateikti klausimai apie mitozés procesa (jo eiga, pagrindinius etapus, susidarancias
lasteles ir reikSme organizmui), o kitoje kortelés pus¢je — teisingi atsakymai ir paaiSkinimai. Sukurtas
mokymosi korteles mokiniai pristato klaséje ir naudoja Ziniy pasitikrinimui.

Grjzti i turinj
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Galimos uZduotys mokiniams

»dituacijos analizés kortelés*“: mokiniai traukia korteles su biologinémis situacijomis, susijusiomis su
mitozés reikSme. Perskaite situacija, mokiniai paaiSkina, kaip joje pasireiSkia mitozés procesas ir
kodél jis svarbus. Kitas mokinys jvertina atsakyma, patikrina, ar paaisSkinimas teisingas, ir prireikus
ji papildo.

Situacijy korteliy pavyzdziai:

é hYd N

Situacija: Atsakymas:

Nusibrozdinus kelj ar jsipjovus pir$tg, po 1. Vyksta mitozé.

keliy dieny pazeista oda pradeda gyti. 2. Mitozés metu susidaro naujos lgstelés, kurios
Pazeistoje vietoje susidaro naujos odos pakeicia paZzeistas ar zuvusias odos lasteles, todél
lastelés, kurios pakeicia suzalotas ar audinys gali atsinaujinti.

zuvusias lasteles. 3. Naujos lastelés yra genetiskai identiskos
Klausimai: pradinéms lasteléms, todél gali atlikti tas pacias
1. Koks lasteliy dalijimosi procesas vyksta funkcijas.

gyjant zaizdai? Isivertinimas:

2. Kaip mitoz¢ padeda atkurti paZeista O Paaiskinau, kas vyksta lastelése.

audinj? O Nurodziau mitozés reik§me audiniy

3. Kodél susidariusios naujos lastelés yra atsinaujinimui.

tinkamos pakeisti pazeistas lasteles? O Panaudojau biologijos savokas.

/

e Zmogui pazeidus oda, po keliy dieny Zaizda pradeda gyti. Paaiskinkite, kaip mitozé padeda
atkurti paZeistus audinius.

e Vaikas auga ir jo kiinas did¢ja. PaaiSkinkite, kokj vaidmenj augant atlieka mitozé.

e IS augalo dalies iSauga naujas augalas. PaaiSkinkite, kaip mitozé susijusi su nelytiniu
dauginimusi.

e Organizme nuolat pakei¢iamos senos ar pazeistos lgstelés. PaaiSkinkite, kodé¢l tam reikalinga
mitozé.

Papildomi situacijy pavyzdziai:

Mokymosi iStekliai

https://www.biointeractive.org/search?keyword=mitosis

https://www.vle.lt/

https://www.youtube.com/watch?v=C6hn3sA0ip0

https://pixabay.com/images/search/mitosis/

Gyvybés jvairové
Klasifikacija padeda atpaZinti organizmus
Augaly ir gyviiny taksonominiai vienetai

Galimas pamokos scenarijus:
Pamokos tema Organizmy klasifikavimas. Augaly ir gyviiny taksonominiai vienetai

BP [...] supazindinama su augaly ir gyviiny taksonominiais rangais (domenas,
karalysté, tipas ar skyrius, klasé, biirys ar eilé, Seima, gentis, rusis);

Grjzti i turinj


https://www.biointeractive.org/search?keyword=mitosis
https://www.vle.lt/
https://www.youtube.com/watch?v=C6hn3sA0ip0
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tyrinéjant mokomasi priskirti artimos aplinkos augalus ir gyvinus
taksonominiams rangams. [...]

Tikslas

Susipazinti su organizmy klasifikavimo principais ir pagrindiniais augaly
bei gyviiny taksonominiais rangais.

Mokymosi
uzdaviniai

1. ISvardyti taksonominius rangus nuo stambiausio iki smulkiausio:
domenas — karalysté — tipas / skyrius — klas¢ — biirys / eile¢ —
Seima — gentis — rasis.

2. Naudojantis pateikta informacija ar informacijos Saltiniais priskirti
pasirinktus augalus ir gyvinus taksonominiams rangams.

3. Palyginti dviejy organizmy klasifikacijg ir remiantis bendrais
taksonominiais rangais paaiskinti, kurie organizmai yra artimiau
giminingi.

Ugdomos
kompetencijos

Pazinimo kompetencija — mokiniai taiko organizmy klasifikavimo
principus, priskiria augalus ir gyviinus taksonominiams rangams bei
lygindami jy klasifikacijg nustato giminingumo rysius.

Komunikavimo kompetencija — mokiniai vartodami tinkamas biologijos
sgvokas paaisSkina organizmy klasifikacijg ir pagrindzia, pagal kokius
taksonominius poZymius organizmai yra artimiau giminingi.

IZanga / motyvacija
/ sudominimas

Pamokos pradzioje mokytojas pateikia keturis gerai pazjstamy organizmy
pavadinimus arba jy nuotraukas, pavyzdziui: katé, lape, berzas, kiaulpiene.
Mokiniy klausiama: ,,Kaip suskirstytuméte Siuos organizmus j grupes? Kokj
pozymj pasirinktumeéte?*‘. Mokiniai pasitilo galimus grupavimo biidus:
augalai ir gyviinai, judantys ir nejudantys, turintys kailj, Zydintys ir pan.

Trumpai pristatoma klasifikavimo idéja ir parodomi ,,taksonominiai laiptai‘:
Domenas — Karalysté — Tipas / Skyrius — Klasé¢ — Birys / Eilé — Seima
— Gentis — RaSis.

Galima mokiniams pristatyti zaismingus sakinius, kurie padeda jsiminti
sistematinius rangus, pvz.:
ramiai- RUSis - ramiai
gyveno- Gentis- gyveno
Seima- Seima - eima
eziuoliy- Eile/Burys- bezdZioniy
kol - Klasé - kol
sillbavo- Skyrius/Tipas - tupéjo
kartu - Karalysté - kartu

Akcentuojama, kad judant nuo domeno link rii§ies grupés tampa vis
mazesneés, o jose esantys organizmai — vis panasesni.

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokiniai dirba poromis arba grupémis po 3—4. Kiekviena grupé gauna
Zemiau pateiktas organizmy Kkorteles.

Uzduotis:

Kiekvienam organizmui pateikti 8 taksonominiai rangai ir trumpi jy
apraSymai. Perskaitykite apraSyma ir 1§ pateikty pavadinimy pasirinkite,
kuris pavadinimas priklauso tam taksonominiam rangui. Pavadinimus
galima panaudoti tik po vieng karta.

Grjzti i turinj
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Taksonominiy rangy pavadinimai:

Katiniai / Naminé katé / Eukariotai / Zinduoliai / Rainuotosios katés /

Gyviinai / Chordiniai / Plésrieji Zinduoliai

Taksonominis Trumpas apraSymas

rangas
Domenas Lastelés turi branduolj ir
organeles.
Karalysté Minta kitais organizmais, gali
judéti.
Tipas Turi chorda, dauguma turi stubura.
Klase Turi plaukus, jauniklius maitina
pienu.
Biirys Turi plésriinams budingus astrius
dantis.
Seima Judris plésriinai su aStriais nagais.
Gentis Nedidelés katés, artimos naminei
katei.
Rasis Prijaukintas Zmogaus, daznas
namy augintinis.
Rudoji lapé

Taksonominiy rangy pavadinimai:

Priskirk
pavadinima

Lapés / Gyviinai / Suniniai / Eukariotai / Rudoji lapé / Zinduoliai /

Plésrieji zinduoliai / Chordiniai

Taksonominis Trumpas aprasymas

rangas

Domenas Lastelés turi branduolj ir organeles.

Karalyste Minta kitais organizmais, gali
judéti.

Tipas Turi chordg, dauguma turi stuburg.

Klase Turi plaukus, jauniklius maitina
pienu.

Biirys Turi plésrunams biidingus astrius
dantis.

Seima Ilgesnis snukis, nagai nejtraukiami.

Gentis Nedideli Suniniai piikuotomis
uodegomis.

Rasis Rausvas kailis, ilga piikuota
uodega.

Pilkasis vilkas

Taksonominiy rangy pavadinimai:

Priskirk
pavadinimg

Pilkasis vilkas / Suniniai / Eukariotai / Sunys / Chordiniai / Gyvinai /

Plésrieji zinduoliai / Zinduoliai

Taksonominis Trumpas aprasymas
rangas

Priskirk
pavadinimag

Grjzti i turinj
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Domenas Lastelés turi branduolj ir
organeles.
Karalysté Minta kitais organizmais, gali
judéti.
Tipas Turi chordg, dauguma turi stuburg.
Klasé Turi plaukus, jauniklius maitina
pienu.
Biirys Turi pléSrunams budingus astrius
dantis.
Seima Ilgesnis snukis, nagai
nejtraukiami.
Gentis Priklauso vilkai ir naminiai Sunys.
Rasis Stambus laukinis plésriinas,
gyvena gaujomis.
Upinis bebras

Taksonominiy rangy pavadinimai:
Bebrai / GrauZikai / Gyvinai / Bebriniai / Eukariotai / Upinis bebras /
Chordiniai / Zinduoliai

Taksonominis
rangas
Domenas

Karalysté

Tipas
Klasé

Burys
Seima
Gentis

Rusis

Kopustinis baltukas

Trumpas aprasymas Priskirk
pavadinimg

Lastelés turi branduolj ir

organeles.

Minta kitais organizmais ir

aktyviai juda.

Turi chordg, dauguma turi stubura.

King dengia plaukai, jauniklius

maitina pienu.

Turi nuolat augancius priekinius

kandZius.

Stambiis grauzikai, prisitaike

gyventi vandenyje.

Stato uztvankas, turi placig

uodega.

Europoje paplitgs pusiau vandens

grauzikas.

Taksonominiy rangy pavadinimai:

Baltukas / Drugiai /
Koptustinis baltukas

Taksonominis
rangas

Domenas

Nariuotakojai / Baltukai / Eukariotai / Gyvinai /

/ Vabzdziai

Trumpas aprasymas Priskirk
pavadinimag

Lastelés turi branduolj ir
organeles.

Grjzti i turinj
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Karalyste Minta kitais organizmais ir
aktyviai juda.

Tipas Kinas segmentuotas, turi
nariuotas galiines.

Klas¢ Turi SeSias kojas ir antenas.

Biirys Sparnus dengia smulkiis spalvoti
zvyneliai.

Seima Dazniausiai balti arba gelsvi
drugiai.

Gentis Balti drugiai su tamsiomis
démeémis.

Ruasis Vik3rai daznai minta kopiisty

Vynuoginé sraigé

lapais.

Taksonominiy rangy pavadinimai:
Pilvakojai / Vynuogin¢ sraigé / Didsraiginiai / Eukariotai / Helix /
Gyviinai / Plautiniai / Moliuskai

Minkstas kiinas, daznai dengiamas

Juda raumeninga koja, daznai turi

Taksonominis Trumpas apraSymas

rangas

Domenas Lastelés turi branduolj ir
organeles.

Karalyste Minta kitais organizmais, gali
judéti.

Tipas
kriaukleés.

Klase
kriaukle.

Biirys Kvépuoja plauciais ir gyvena
sausumoje.

Seima Sausumos sraigés su apvalia
kriaukle.

Gentis Stambios sausumos sraiges
spiraline kriaukle.

Risis

Didelé sraigé rusvai dryZuota
kriaukle.

Priskirk
pavadinimg

Uzduotis

Mokyklos biologijos kabinete susimai§é augaly ir gyviiny taksonomingés
kortelés. Reikia atkurti organizmy klasifikacijg ir i$siaiskinti, kurie
organizmai yra artimesni giminaiciai.

Tiriami organizmai:
e namin¢ katé
e upinis bebras
e kopistinis baltukas
e vynuoging sraigé
e paprastoji kiaulpiené

Grjzti i turinj
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 karpotasis berzas
e paprastasis gZzuolas

1 uzduotis. Atkurkite taksonomijos laiptus. Taksonominiai rangai susimaisé:
Seima, klasé, riiSis, domenas, gentis, karalysté, biirys / eilé, tipas / skyrius.
Sudéliokite juos nuo stambiausio iki smulkiausio:

1.

Nownbkwd

8.
2 uzduotis. Augalas ar gyviinas? Suskirstykite organizmus j dvi karalystes.
Augalai:

Gyviunai:

Parasykite po vieng pozymyj, pagal kurj atpazinote:
augala:

gyvung:

3 uzduotis. Sutvarkykite taksonomines korteles. Prie kiekvieno pateikto
pavadinimo parasykite, kokj taksonominj rangg jis Zymi.

1. Naminé katé
Pavadinimas Taksonominis rangas
Gyviinai
Katiniai
Naminé katé
Eukariotai
Zinduoliai
Rainuotosios katés
Chordiniai
Plésrieji zinduoliai
2. Upinis bebras
Pavadinimas Taksonominis rangas
Grauzikai
Bebrai
Eukariotai
Bebriniai
Gyvinai
Upinis bebras

Chordiniai
Zinduoliai
3. Kopstinis baltukas
Pavadinimas Taksonominis rangas
Vabzdziai
Baltukai
Nariuotakojai

Grjzti i turinj
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Koptstinis baltukas

Eukariotai
Drugiai
Gyvinai
Baltukas
4. Paprastoji kiaulpiené
Pavadinimas Taksonominis rangas

Astriniai
Kiaulpiené

Eukariotai
Magnolijlinai

Augalai

Astrieciai
Paprastoji kiaulpiené

Magnolijainiai
5. Karpotasis berzas
Pavadinimas Taksonominis rangas

Berziniai
Karpotasis berzas

Augalai
Bukieciai
Eukariotai

Berzas
Magnolijtinai

Magnolijainiai
6. Paprastasis gzuolas
Pavadinimas Taksonominis rangas

Azuolas
Magnolijainiai

Bukiniai

Paprastasis gzuolas
Eukariotai

Augalai

Bukieciai

Magnolijiinai
4 uzduotis. Suraskite giminaiCius. Palyginkite organizmy taksonomines
korteles.

a) Naminé katé ir upinis bebras
Kiek stambiausiy taksonominiy rangy sutampa?

Nuo kurio rango jy klasifikacija pradeda skirtis?

b) Karpotasis berzas ir paprastasis gzuolas
Iki kurio rango jy klasifikacija sutampa?

Nuo kurio rango jie skiriasi?

c¢) Karpotasis berzas ir paprastoji kiaulpiene
Kokius taksonominius rangus jie turi bendrus?

Grjzti i turinj
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d) Naminé¢ kate ir paprastasis gZuolas
Koks yra stambiausias bendras jy taksonas?

Isivertinimas / UZrasSyk taksonominius rangus tinkama seka:
refleksija Domenas — — — — —
— — Rasis

Patarimas: Galima uzduot;] atlikti ant balto lapo ir visiems vienu metu
i8kelti j virSy, kad mokytoja matyty, pakomentuoty dazniau daromas
klaidas.

Galimos mokymosi veiklos

Organizmy ruSiavimas. Mokiniams pateikiamos skirtingy augaly ir gyviiny nuotraukos. Jie
pirmiausia suskirsto organizmus j augalus ir gyviinus, o tada nustato smulkesnes grupes.

Klaidy medzioklé. Mokytojas pateikia specialiai neteisingai sudarytas keliy organizmy klasifikacijas.
Mokiniai turi surasti klaidas ir jas taisyti.

Galimos uzZduotys mokiniams
Nubraizyti organizmy atpazinimo rakta, pagal turimus poZymius.

PanaSiai kaip apraSytoje veikloje su organizmy kortelémis, galima pateikti mokiniams jy pasirinkty
gyviny taksonominius rangus ir leisti jiems savarankiskai sugalvoti rango apibiidinima. Nesudétingai
taksonominius rangus galima rasti tiesiog nuéjus j gyviino Wikipedia puslapj.

Mokymosi iStekliai
https://emokvkla.lt/bendrosios-programos/priesmokyklinis-ugdymas/13?utm

https://emokykla.lt/upload/files/2024/08/23/biologijos-bp-pu-ir-2024-08-22.pdf?utm

https://www.britannica.com/science/taxonomy?utm

Gyviinai
Nariuotakojy jvairové. Kaip juos atpaZinti?

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema Nariuotakojy jvairove. Kaip juos atpazinti?

BP Mokomasi atpazinti Lietuvoje gyvenanciy bestuburiy gyviiny tipy [...] ir
nariuotakojy (véziagyviy, voragyviy, vabzdziy) klasiy atstovus, tyrinéjant
apibudinti $iy gyviiny grupiy iSorinius sandaros pozymius, leidziancius
jiems prisitaikyti gyventi skirtingoje aplinkoje, nurodyti jy vaidmenj

gamtoje. |[...]
Tikslas Atpazinti nariuotakojy grupiy atstovus ir apibiidinti jy iSorinés sandaros
pozymius, siejant juos su prisitaikymu gyventi skirtingoje aplinkoje.
Mokymosi 1. Tyrinéti pasirinkty nariuotakojy atstovy iSoring sandarg, stebint ir
uzdaviniai fiksuojant jy kiino daliy, galtiniy bei kitus matomus poZymius.

2. Atpazinti Lietuvoje gyvenancius véziagyviy, voragyviy ir vabzdziy
atstovus pagal nustatytus iSorinés sandaros poZymius.

3. Apibudinti iSorinés sandaros pozymius, padedancius nariuotakojams
prisitaikyti gyventi skirtingoje aplinkoje.

4. Nurodyti véziagyviy, voragyviy ir vabzdziy vaidmens gamtoje
pavyzdziy.

Grjzti i turinj
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Ugdomos
kompetencijos

Pazinimo — tyrinéja nariuotakojy iSorine sandara, iSskiria jy grupéms
budingus poZymius ir sieja juos su prisitaikymu gyventi skirtingoje
aplinkoje.

Skaitmeniné — naudodamiesi skaitmeniniais gyviiny atpaZinimo iStekliais,
ieSko pozymiy, padedanciy nustatyti nariuotakojy atstovus, atsirenka
uzduociai reikalingg informacijg ir j3 panaudoja gyviinams atpazinti.
Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos — dirbdami tyréjy grupése
pasiskirsto uzduotimis, tariasi dé¢l gyviino priskyrimo nariuotakojy grupei,
iSklauso skirtingas nuomones ir kartu priima sprendima.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Ekrane parodomos 6—8 stambiu planu nufotografuotos Lietuvoje
aptinkamy gyviiny kiino detalés, nerodant viso gyviino. Pavyzdziui: voro
koja, vabalo antsparnis, drugio sparnas, vézio znyplé, bités antena, erkés
kiino dalis. Tarp jy jterpiama viena ,,svetima* detalé — pavyzdziui, sraiges
Cluptuvas.

Nuotrauky Saltinis: iNaturalist — Lithuania
https.://www.inaturalist.org/places/lithuania

Mokiniams pateikiamas klausimas: Kg apie gyviing galima suzinoti
pamacius tik maza jo ktino dalj?

Mokiniai bando atpazinti, kokia gyviino kiino dalis pavaizduota, bei sp¢ja,
kam ji gali buti reikalinga. Savo spéjimus grindZia tik tuo, kg mato
nuotraukoje. Mokytojas atskleidzia, kad $esi pavaizduoti gyvinai priklauso
nariuotakojams, o sraigé — ne.

Mokiniams pateikiamas klausimas: Kas sieja tokius skirtingus gyviinus ir
pagal kokius pozymius galime atpazinti nariuotakojus?

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokiniai dirba mazomis grupémis. Kiekviena grupé gauna skirtingy
Lietuvoje gyvenanciy nariuotakojy ,,tyrimo rinkinj* — véziagyviy,
voragyviy ir vabzdziy atstovy nuotraukas arba skaitmeninius vaizdus.
Stebédami gyviinus mokiniai iesko ir fiksuoja jy iSorinés sandaros
pozymius: kiino daliy skai¢iy, kojy skaiciy, antenas, sparnus, kiino dangg ir
kitus matomus poZymius. Pagal surinktus duomenis gyviinus grupuoja ir
aiSkinasi, kokie pozymiai biidingi véziagyviams, voragyviams ir
vabzdZiams.

Grupéms pateikiama informacija apie tiriamy gyviiny gyvenamaja aplinka.
Mokiniai aptaria, kurie pastebéti iSorinés sandaros pozymiai gali buti
svarbiis gyvenant vandenyje, sausumoje ar judant ore.
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Veiklos pabaigoje grupés palygina rezultatus ir padedant mokytojui sudaro
bendrg ,,Nariuotakojy atpazinimo raktg*.

Uzduotis

Kiekviena grupé gauna vieno nezinomo Lietuvoje gyvenancio nariuotakojo
nuotraukg ir trumpg ,,radimo vietos* apra§yma, taciau gyviino pavadinimas
nepateikiamas.
Mokiniai turi:
1. atpazinti, kuriai grupei - véZiagyviams, voragyviams ir vabzdziams
priklauso gyviinas;
2. pateikti 2-3 matomus iSorinés sandaros pozymius, kuriais grindZiamas
pasirinkimas;
3. apibudinti, kaip vienas i§ pastebéty pozymiy gali biiti susijes su
gyvino gyvenamaja aplinka;
4. nurodyti bent vieng §io gyviino ar jo grupés vaidmens gamtoje
pavyzd;.

Isivertinimas /
refleksija

Pateikiama pagrindinéje veikloje nenaudota nariuotakojo nuotrauka.
Mokinys individualiai uzrasuose pasizZymi:
1. pozymis, kurj pastebéjau
2. pagal §j pozymj gyving priskiriu
3. §is pozymis gali biiti svarbus gyviinui, nes

Galimos mokymosi veiklos

Mokiniai gauna véziagyviy, voragyviy ir vabzdziy nuotrauky rinkinj. Stebédami kiino daliy, kojy,
anteny, sparny ir kitus iSorinius poZymius, patys sukuria paprastg Sakota atpazinimo rakta. Sukurta
raktg perduoda kitai grupei, kuri patikrina, ar pagal jj galima teisingai atpazinti pateiktus gyviinus.

Esant tinkamoms salygoms, mokiniai mokyklos teritorijoje ieSko nariuotakojy, jy neliesdami

fotografuoja arba stebi

vietoje. Fiksuoja radimo vietg, kojy skaiciy, kiino dalis ir kitus matomus

pozymius. Sugrize | klase pagal surinktus duomenis bando gyvinus priskirti vabzdziams,
voragyviams ar véziagyviams.

Mokiniai gauna nariuotakojy korteles ir galimy jy vaidmeny korteles: plésrinas, augalédis,
apdulkintojas, skaidytojas ir kt. leSko pagristy pory ir aptaria, kodél tas pats nariuotakojis gali buti
svarbus keliems ekosistemos procesams.

Galimos uzduotys mokiniams

Nariuotakojy ,,detektyvas*

1. Byla ,,NeZinomas gyventojas‘

Mokyklos kieme aptiktas nezinomas nariuotakojis. Ji steb&je mokiniai uzrasé $iuos pozZymius:

Gyvena sausumoje.

Kinas sudarytas i$ dviejy pagrindiniy daliy.
Turi keturias poras kojy.
Anteny nepastebéta.

Uzduotis: Nustatykite, kuriai nariuotakojy grupei priklauso rastas gyviinas. Pasirinkite du poZymius,
kurie leidzia atmesti kitas nariuotakojy grupes.

2. Byla ,,Klaidingas jrasas‘

Jaunasis gamtininkas sudaré trijy nariuotakojy stebéjimo lentele. Taciau vieng gyviing priskyré

netinkamai grupei.

Gyvinas

Kojy skaicius Antenos Grupé

Boruzé

6 Yra Vabzdziai
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Voras 8 Néra Vabzdziai
Upinis veézys 10 Yra Véziagyviai

Uzduotis: Suraskite klaidingg jraSa. Paaiskinkite, kodé¢l jis neteisingas, ir nurodykite, kokiais
poZymiais remiantis gyviing galima priskirti tinkamai grupei.

3. Byla ,, Trys jtariamieji*

Tyréjai aptiko tris skirtingus nariuotakojus: zioga, vorg ir vézj.

Uzduotis: Isivaizduokite, kad turite sukurti atpazinimo rakta Zmogui, kuris $iy gyviiny nepaZjsta.

Sudarykite trijy nuosekliy klausimy seka, pagal kurig biity galima atskirti visus tris gyviinus.
Klausimai turi biiti susije tik su iSorinés sandaros pozymiais.

4. Byla ,,Prisitaikymo paslaptis*

Tyr¢jai stebéjo vandens vabala, kurio uzpakalinés kojos ilgos, ploks¢ios ir apaugusios tankiais
plaukeliais.

Uzduotis: Paaiskinkite, kokig funkcijg atlieka tokios kojos. Palyginkite jas su sausumoje gyvenancio
vabalo kojomis ir pagrjskite, kaip kojy sandara susijusi su gyvenamaja aplinka.

Mokymosi iStekliai

https://www.vle.lt/straipsnis/nariuotakojai/

https://www.vle.lt/straipsnis/vabzdziai/

https://www.vle.lt/straipsnis/voragyviai/

https://www.vle.lt/straipsnis/veziagyviai/

https://www.inaturalist.org/places/lithuania

https://www.amnh.org/learn-teach/resources-for-learning/insectarium

https://smp.emokykla.lt/

Augalai
Mokyklos teritorijos augaly tyrimas ir jy vaidmuo gamtoje.

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema Mokyklos teritorijos augaly tyrimas ir jy vaidmuo gamtoje.

BP [...] Tyrinéjant mokomasi atpazinti Lietuvos augaly (samany, sporiniy
induociy, plikasekliy, gaubtasekliy) atstovus ir apibidinti jy vaidmen;
gamtoje.

Tikslas Tyrinéjant mokyklos teritorijos augalus atpazinti pagrindines Lietuvos
augaly grupes ir apibiidinti jy reikSme gamtoje.

Mokymosi 1. Atpazinti mokyklos teritorijoje augancius Lietuvos augaly (samany,

uZdaviniai sporiniy induociy, plikasékliy ir gaubtasékliy) atstovus pagal jiems

budingus taksonominius pozymius.

2. Priskirti tiriamus augalus atitinkamai augaly grupei, remiantis jy
sandaros ypatumais.

3. Apibudinti tirty augaly vaidmenj gamtoje, paaiskinant jy reikSme
ekosistemai.

4. Atlikti mokyklos teritorijos augaly tyrimg, uzfiksuojant stebéjimy
rezultatus ir suformuluojant iSvadas apie augaly riiSing jvairove.
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Ugdomos
kompetencijos

Pazinimo — atpaZjsta Lietuvos augaly grupes, analizuoja jy pozymius ir
paaiskina jy vaidmenj gamtoje.

Komunikavimo — tikslingai renka informacija apie tiriamus augalus, ja
analizuoja, apibendrina, vartodami biologijos savokas, aisSkiai bei
nuosekliai pristato tyrimo rezultatus ir iSvadas.

KirybiSkumo — gamina herbariumus, taikydami kiirybiskus biologiniy
reiSkiniy vaizdavimo budus.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Mokytojas pakviecia mokinius iSeiti ] mokyklos teritorijg ir uzduoda
klausima: ,,Ar manote, kad mokyklos kieme auga tik Zol¢, ar ¢ia galima
rasti skirtingy Lietuvos augaly grupiy atstovy?*.

Mokytojas paaiSkina, kad pamokos metu jie taps tyréjais — stebés
mokyklos teritorijoje augancius augalus, bandys juos atpazinti, priskirti
samany, sporiniy induociy, plikasékliy ar gaubtasékliy grupei ir iSsiaiskins,
kokj vaidmenj Sie augalai atlieka gamtoje.

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokiniai suskirstomi j grupes. Darbas grupése: mokiniai
bendradarbiaudami atlieka mokyklos teritorijos augaly tyrima, taikydami
transekto metoda. Eidami 1§ anksto numatytu marSrutu (marsrutas iki
pamokos pradzios parenkamas mokytojo arba bendradarbiaujant su
mokiniais) stebi augalus, naudodamiesi augaly atpazinimo raktu ar
programéle nustato jy pavadinimus, priskiria juos samany, sporiniy
induociy, plikasékliy arba gaubtasékliy grupei, fiksuoja rezultatus darbo
lape ir aptaria gautus duomenis, atsakydami j Siuos klausimus:

1. Kokius augalus pavyko rasti mokyklos teritorijoje?

2. Kurioms augaly grupéms priklauso rasti augalai?

3. Kokie pozymiai padé€jo atpazinti augalus ir priskirti juos atitinkamai

grupei?

4. Kokj vaidmenj gamtoje atlieka kiekvienas tirtas augalas?

5. Kuriy augaly grupiy mokyklos teritorijoje nepavyko rasti? Kaip

manote, kodél?

Kiekviena grupé pristato tyrimo rezultatus, palygina juos su kity grupiy
duomenimis ir suformuluoja i§vadas apie mokyklos teritorijos augaly
jvairove bei jy reikSme gamtai.

UZduotis

Mokyklos teritorijos augaly tyrimas, taikant transekto metodq.
Gautus duomenis fiksuoti duomeny tyrimo lape.

Mokyklos teritorijos augaly tyrimas

Tyrejo vardas, pavarde, tyrimo data

Tyrimo tikslas

Tyrin¢jant mokyklos teritorijg atpazinti Lietuvos augaly (samany, sporiniy
induociy, plikasékliy ir gaubtasékliy) atstovus bei apibiidinti jy vaidmenj
gamtoje.

Tyrimo eiga:

1. kartu su grupe eikite mokytojo pazyméta mazdaug 40 m ilgio transekta.
2. sustokite kiekviename 1§ pazyméty tyrimo tasky (kas 5-8 m).

3. kiekviename taske apzitrékite augalus mazdaug 1-2 m spinduliu.

4. naudodamiesi augaly atpazinimo raktu, vadovéliu arba programéle
atpazinkite bent 3 augalus.

5. nustatykite, kuriai augaly grupei priklauso kiekvienas augalas:
samanoms, sporiniams induociams, plikasékliams ar gaubtasékliams.

Grjzti i turinj
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6. tyrimo lape uzraSykite augalo pavadinima, augaly grupg ir biidingus

poZymius.

7. baige tyrima, aptarkite grupéje surinktus duomenis.

8. atsakykite ] pateiktus klausimus ir suformuluokite i§vada, kokiy augaly
grupiy atstovy radote mokyklos teritorijoje ir kuri grupé buvo gausiausia.

LIETUVOS AUGALU GRUPIU ATPAZINIMO KORTELE

« Mazi, daZniausiai mink3ti augalai.

« Neturi tikryjy 3akny - jas atstoja
rizoidai.

+ Daugeliy samaniy turi stiebelj ir
lapelius (ne tikrg stiebg ir lapus).

« Dainiausiai auga drégnose
vietose, taciau gali augti ir
sausesnése buveinése.

\ « Neturi ziedy, vaisiy ir kankoréziy.

‘ Dauginasi sporomis.

2. SPORINIAIINDUOCIAI

« Turi tikras 3aknis, stiebus ir lapus
(kai kuriy, pvz., asitkliy, lapai gali
buti labai redukuoti).

« NeZydi ir nesubrandina sékly,

«+ Dauginasi sporomis.

|« Sporos dazniausiai susidaro

lapy apatioje arba sporanguose.

Dauginasi sporomis.

3. PLIKASEKLIAI

« DaZniausiai medZiai arba krimai
(taciau yra ir kitokiy formy).

« Lapai - spygliai arba Zvyneliai.

» Séklos vystosi atvirai ant
kankoréziy Zvyny (nesusidaro
vaisius).

« Vaisiy nesudaro.

+ Dazniausiai viszaliai.

Dauginasi séklomis.

4. GAUBTASEKLIAI

« Zydi ir subrandina vaisius.
« Séklos vystosi mezginéje,
kuri virsta vaisiumi.
« Tai daugiausia rG8iy turinti
dabartiniy augaly grupé.
 Gali bti medziai, krimai, Zolés.

Dauginasi séklomis.

N < Kiaulpiené Dobilas
Spory déZuté
(su sporomis)
Kiminas Kadagys
Pataisas BerZas Atuolas
( KUR RASTI? KUR RASTI? KUR RASTI?

Drégnose ir $e3élingose vietose,
ant dirvos, akmery, medZiy

KUR RASTI?
kamieny, pastaty.

Drégnose vietose: pievose, miskuose,
pakelése, 3alia vandens telkiniy.

Miskuose, parkose, kalvose,
smélynuose, daZniau sawsesnése
vietose.

(——

Visur: pievose, midkuose,
parkuose, darZuose, pakelése,
vandens telkiniy pakrantése.

\{

(1. Ar augalas formuoja Hedus ir vaisius?
(N‘hkammalotcdabu)

'—’ (2ydi ir subrandina vaisius)

Q AUGALY GREITAS ATPAZINIMO RAKTAS

P [ GausTAstKLs

L

%%75\

¥ Ne -
il nasbov ol )T N PuKNSEKUS 22
(arba augnlas turi spyglius / W\ﬁus | 7| (i smhu? ?r Zvynelius,
ir kankoréZius) | | séklos be vaisiaus)
¥ NE
3. Araugalas turi tikras Saknis, TAIP SPQR'N'_S 'NPUO“S
stieby ir lapus? P | (turi 3aknis, stieba, lapus,
(lapai gali bt redukuoti) bet nesubrandina sékly)
¥ NE —
4. Ar augalas mazas, minktas, TAIP SAMA.N.OS. n
neturi tikryjy 3akny (turi rizoidus)? (neturi tikryjy Sakny,
< turi stiebelj ir lapelius)

%mee%

| KA ATKREIPTI DEMES|?

Ar augalas formuoja Ziedus ir vaisius?

Ar subrandina vaisiy?

Ar yra kankoréziy?

Ar lapai yra spygliy ar Zvyneliy pavidalo?

Ar dauginasi sporomis (pvz., paparéio
lapy apatioje)?

Ar daZniausiai auga drégnose vietose?

Ar turi tikras Saknis, stiebg ir lapus?

lliustracija sukurta naudojant DI jrankj.

Tyrimo duomenys

Tyrimo taskas
(vieta transektos
zemelapiui)

Augalo
pavadinimas

Augaly grupé

Pozymiai, padéje
atpazinti

Tyrimo rezultaty analizé

1. Kuriy augaly grupiy atstovy pavyko rasti?

2. Kuri augaly grupé mokyklos teritorijoje buvo gausiausia?

3. Kuriy augaly grupiy neradote? Kaip manote, kodél?

4. Kokie pozymiai dazniausiai pad¢jo atpaZinti augalus?
5. Pasirinkite vieng rastg augalg ir paaiskinkite jo vaidmenj gamtoje.
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ISvada

Parasykite 2—3 sakinius.

1. K3g suzinojote apie mokyklos teritorijos augalus?

2. Kokiy augaly grupiy atstovy pavyko rasti?

3. Kokig reikSme Sie augalai turi gamtoje?

Papildoma uzduotis anks¢iau baigusiems darba:
Pasirinkite vieng mokyklos teritorijoje nerastg augaly grupe. Pateikite
vieng Lietuvoje augantj Sios grupés atstova ir trumpai aprasykite jo
reikSme gamtoje.

Isivertinimas / 1. Kokius Lietuvos augaly — samany, sporiniy induoc¢iy, plikasékliy ir
refleksija gaubtasekliy — atstovus pavyko aptikti mokyklos teritorijoje?

2. Kokioms augaly grupéms priskyréte rastus augalus? Kokie pozymiai
padéjo juos atpazinti?

3. Koks yra tirty augaly vaidmuo gamtoje (pvz., dirvozemio formavimas,
deguonies gamyba, buveiniy kiirimas, maisto $altinis)?

4. K3 tyrimo rezultatai parodé apie mokyklos teritorijos augaly jvairove?
Kuriy augaly grupiy atstovy pavyko aptikti, kuriy nepavyko ir kodel?

5. Kaip sekési dirbti grupéje, atlikti steb¢jimus ir fiksuoti duomenis lauko
tyrimo metu? Kas sekési geriausiai, o kg kitg kartg bty galima atlikti
geriau?

Galimos mokymosi veiklos

Augalo ,,detektyvo* uzduotis. Mokiniai gauna uzduot] surasti konkrety augala mokyklos teritorijoje
(pvz., samang, pusj ar kiaulpieng). Jie turi ji apibiidinti, nurodyti pozymius, pagal kuriuos atpazino,
ir priskirti augaly grupei. Véliau pristato sistematinius poZymius, kurie padéjo nustatyti augalg.

Galimos uZduotys mokiniams

Botaninio herbariumo gamyba ir pristatymas: mokiniai 1§ pasirinkto augalo padaro herbariuma ir jj
pristato klasei. Pristatymo metu jie jvardija augalo pavadinima, paaiskina, pagal kokius poZymius jj
atpazino, bei nurodo, kokiai augaly grupei jis priklauso. Mokiniai apibiidina augalo lapy, stiebo, o jei
matoma — ziedy ar vaisiy ypatybes, papasakoja, kokioje augavietéje augalg rado ir kokios aplinkos
salygos jam yra tinkamiausios. Taip pat paaiskina, kuo Sis augalas svarbus gamtai ar Zmogui, jvertina,
ar jis yra vietinis, retas ar invazinis, ir paaiSkina, kod¢l tai svarbu. Pristatymo pabaigoje mokiniai
palygina savo herbariumo augalg su klasés draugo pasirinktu augalu, jvardydami bent du panasumus
ir du skirtumus, bei pasidalija vienu jdomiu faktu apie savo pasirinktg augala, kurj suZinojo rinkdami
informacija.

Mokymosi iStekliai

https://www.inaturalist.org/

https://floraincognita.com/

https://plantnet.org/en/
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8 klasé

Organizmas ir aplinka
Ekosistema
Tarprisiniai santykiai — pléSriinas ir auka

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema TarpriiSiniai santykiai — pléSriinas ir auka

BP [...] Mokomasi apibtdinti tarprisinius santykius (pléSriunas ir auka, [...])
[...]

Tikslas Tyrinéjant modeliuoti ekosistemos organizmy populiacijy pokycius,

suprasti pléSriino ir aukos tarpusavio rysj, paaiskinti jy populiacijy
gausumo svyravimus bei jvertinti, kaip vienos riiSies gausumo poky¢iai
veikia kitus ekosistemos organizmus.

Mokymosi 1. Paaiskinti plésriino ir aukos santykj bei pateikti tokio tarprisinio rySio

uzdaviniai pavyzdziy.

2. Remiantis simuliacijos duomenimis apibiidinti, kaip kinta augaly,
triusiy ir vilky populiacijy gausumas.

3. Surinkti, pateikti ir interpretuoti duomenis lentel¢je bei grafike ir
pagal juos suformuluoti pagrjsta iSvadg apie populiacijy kitima

ekosistemoje.
Ugdomos Pazinimo kompetencija — mokiniai analizuoja plésriino ir aukos
kompetencijos populiacijy poky¢ius, aiSkina jy tarpusavio rysj ir formuluoja pagristas
1Svadas.

Skaitmeniné kompetencija — mokiniai naudodamiesi kompiuterine
simuliacija modeliuoja plésriino ir aukos populiacijy kitima, renka ir
interpretuoja skaitmeniniu budu pateiktus duomenis.

Komunikavimo kompetencija — mokiniai dirbdami poromis aptaria
gautus rezultatus, argumentuoja savo jzvalgas ir kartu formuluoja iSvadas.

IZanga / motyvacija /| Mokiniams pateikiamas klausimas: ,,Isivaizduokite sala, kurioje gyvena
sudominimas daug triusiy ir kelios lapés. Vienais metais dél ligos beveik visos lapés
iSnyksta. Kas, jisy manymu, nutiks triusiy populiacijai po keliy ménesiy?
O kas gali nutikti dar véliau?*

Mokiniai poromis trumpai susitaria dél prognozés ir ja paaiskina.

Veikla: tyrinéjimas, |Mokytojas pateikia problemines situacijas:

diskusija ir kt. 1. Kas nutikty, jeigu i§ ekosistemos iSnykty vilkai?

Mokiniai turéty susieti vilky 1Snykimg su galimu triusiy pagauséjimu ir
didesniu augaly suvartojimu. Galima pazitréti trumpg vaizdo jrasa apie
vilky populiacijos atstatymg Yellowstone parke How reintroducing wolves
saved this ecosystem | The Earthshot Prize - YouTube

2. Kas nutikty vilkams, jeigu labai sumazéty augaly?

Mokiniai kuria priezasties ir pasekmés granding:

maziau augaly — maziau maisto triu§iams — maziau triusiy — maziau
maisto vilkams — maziau vilky

3. Kodé¢l gamtoje plésruny ir auky skaicius daznai svyruoja, o ne islieka
pastovus?
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Situacijy aptarimo pabaigoje mokiniai kartu su mokytoju apibendrina, kad
ekosistemoje vienos populiacijos pokyciai gali turéti poveikj kelioms
kitoms populiacijoms.

Uzduotis

Mokiniai gali dirbti individualiai arba poromis. Reikalingas kompiuteris,
planseté arba telefonas bei darbo lapai.

Ekologijos praktinis darbas — pléSriino ir grobio santykiai

Kiekvienoje ekosistemoje gyvi organizmai yra susij¢ tarpusavyje. Plésriinai
minta kitais gyviinais, ZolédZiai — augalais, o visaédZiai — ir augalais, ir
gyvinais. Jeigu pléSriiny yra per daug, jie gali sumedzioti tiek daug grobio,
kad jo labai sumazés arba jis visai iSnyks. Taciau jeigu grobio bus per
mazai, pléSrinams neuZzteks maisto, todel pradés mazéti ir jy skaicius.
Darbo eiga

[junkite simuliacija: https://www.learner.org/wp-
content/interactive/envsci/ecology/ecology.html

Simuliacijos pradZioje bus dvi augaly rii§ys — augalas A ir augalas B.
Pagalvokite, kas, jlisy nuomone, nutiks Siems augalams, augantiems toje
pacioje aplinkoje? Kodel?

1. Paleiskite simuliacijg ir stebékite ja tol, kol ji sustos 100-3j3 diena.

Paziurekite | grafika ir aprasykite, kas nutiko augalui A ir augalui B per
100 dieny.

Tarprii§iné konkurencija vyksta tada, kai skirtingos rSys, gyvenancios toje
pacioje aplinkoje, varzosi d¢l ty paciy iStekliy. Daznai viena rusis geriau
pasinaudoja turimais iStekliais, todél jos daugéja, o kitai rusiai iSgyventi
tampa sunkiau. Pagalvokite apie augalg A ir augalg B - dél kokiy iStekliy
jie gali konkuruoti?

2. I8 naujo paleiskite simuliacijg. Pasirinkite stirng ir stebékite, kas
nutinka skirtingais atvejais:
o kai stirna éda tik augalg A;
« kai stirna éda tik augalg B;
o kai stirna ¢da abu augalus.
Kiekvieng karta paleiskite simuliacijg iki 100-osios dienos. Tada jrasykite,
kiek liko augalo A, augalo B ir stirny.

Patarimas: uzveskite pelés Zymeklj ant grafiko linijos — taip galésite
pamatyti tiksly organizmy skaiciy.

3. Kuriame i$ pateikty varianty populiacijos isliko stabiliausios (nei viena
risis neiSnyko). Kodel?

Plésruny ir jy grobio skaiCius gamtoje daznai keiciasi ciklais. PavyzdZiui,
kai ekosistemoje yra daug stirny, vilkai turi daugiau maisto, todél jy gali
daugéti. Kai vilky padaugéja, jie sumedzioja daugiau stirny, todél stirny
skaicius pradeda mazéti. Toks rySys vadinamas plésriino ir grobio ciklu.

Simuliacijoje paspauskite zalig mygtuka ,,Presets®, kad i§valytuméte
ankstesnius duomenis ir pradétuméte i3 naujo. Sj karta simuliacijoje bus
trys organizmai: augalas A, stirna ir vilkas. Paleiskite simuliacija
naudodami mygtuka ,,STEP* ir stebékite jg iki 30-osios dienos.
Uzpildykite lentelg.
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4. Stebint simuliacijg j lentele jraSykite, kiek yra augaly A, triusiy ir vilky
nurodyta dieng.

Diena 0 5 10 15 20 25 30
Organizmas

Augalas A

Stirna

Vilkas

5. Apibidinkite, kokius pastebite populiacijy pokycius per 30 dieny?

6. Naudodamiesi duomenimis i$ savo uzpildytos lentelés, nubraizykite
populiacijy kitimo grafikg per 30 dieny ir parasykite iSvada.

7. Tjunkite simuliacijg ir leiskite jai veikti 100 dieny. Kas nutiko
populiacijoms? Kodél?

Kaip manote, kas nutikty, jei pridétuméte dar vieng zolédj, kuris bty
papildomas maisto Saltinis vilkams? Kaip pasikeisty stirny populiacija?
Kaip pasikeisty vilky populiacija?

Isivertinimas /
refleksija

UZzbaikite teiginius:

1. Kai stirny populiacija padidéja, vilky populiacija po kurio laiko
, nes .

2. Kai vilky labai padauggja, stirny populiacija ,
todel véliau

3. Jei 18 ekosistemos iSnykty plésriinai, pirmiausia ,0
véliau

Mokiniai geba susieti teoring informacijg, kurig nagrinéjo praktinio darbo
metu, su realiu Yellowstone parko atveju.

Galimos mokymosi veiklos

Mokiniams galima pasiilyti surinkti informacijos apie lGSiy populiacijos atkiirimg Lietuvoje.
Mokiniai gali daryti plakatus ar min¢iy Zemélapius, kuriuose biity atspindéta lusies vieta Lietuvos
ekosistemose, santykiai su kitais organizmais.

Galimos uzduotys mokiniams

Naudojant simuliacijg https://www.learner.org/wp-content/interactive/envsci/ecology/ecology.html,
sukurkite savo stabilias 4—6 nariy populiacijas, kuriose neiSnykty nei viena pasirinkta rasis.

Mokymosi iStekliai

https://www.learner.org/wp-content/interactive/envsci/ecology/ecology.html

How reintroducing wolves saved this ecosystem | The Earthshot Prize — YouTube

Lisiuka miesto centre aptikes Cepulis: ieSkojau Lietuvoije lusies daugiau nei 10 mety - YouTube

Ekosistemy stabilumas.

Ar viena riisis gali iSbalansuoti visq ekosistemq?

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema

Ar viena riiSis gali iSbalansuoti visg ekosistemg?

BP

Mokomasi sudaryti sausumos ir vandens ekosistemose gyvenanciy
organizmy mitybos grandines ir tinklus; apibiidinti mitybos lygmenis;
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paaiskinti organizmy mitybos rys$iy itakg ekosistemos biologinei ivairovei
ir stabilumui. [...]

Tikslas

Tyrinéti organizmy mitybos rysius ir paaiSkinti, kaip vienos riiSies gausos
poky¢iai gali paveikti kitus organizmus, biologing jvairove ir ekosistemos
stabiluma.

Mokymosi
uzdaviniai

1. Sudaryti pateikty organizmy mitybos grandines ir sujungti jas |
mitybos tinkla.

2. AtpaZinti ir apibudinti organizmy vietg mitybos tinkle — gamintojus ir
skirtingy lygmeny vartotojus.

3. Analizuoti vienos riiSies gausos sumaz¢jimo ar padidéjimo poveikj
kitiems mitybos tinklo organizmams.

4. PaaiSkinti ir pagrjsti, kaip organizmy mitybos rySiy poky¢iai gali
paveikti biologing jvairove ir ekosistemos stabiluma.

Ugdomos
kompetencijos

Pazinimo — analizuoja organizmy mitybos rysius, prognozuoja vienos
rusies gausos pokycio poveikj kitiems organizmams ir sprendzia
probleming ekosistemos stabilumo situacija.

Komunikavimo — vartodami biologijos sgvokas grup¢je aptaria galimas
ekosistemos pokyciy prieZastis ir pasekmes, pristato ir argumentais
pagrindzia grupés padaryta iSvada.

Kirybiskumo — tyrinédami probleming situacija, kelia galimus jos
sprendimo variantus ir modeliuoja, kaip keistysi mitybos tinklas pakitus
vienos riiSies gausai.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Mokytojas pamokg pradeda parodydamas misko arba pievos ekosistemos
vaizda ir trumpai pristatydamas situacija:

Per kelerius metus ekosistemoje labai sumazéjo plésriyjy pauksciy. Po
kurio laiko mokslininkai pastebéjo ir kity organizmy gausos pokyciy. Ar
vienos riusies sumazéjimas is tiesy gali pakeisti visq ekosistemq?

Mokiniams pateikiamas klausimas: ,,Kas, jiisy manymu, Sioje ekosistemoje
galéty pasikeisti ir kodel?*

Vizualizacija parengta autorés ,,Canva“ programa adaptuojant ,, Wikimedia Commons*
CCO0 vaizding medziaga (LadyofHats, Food web diagram)
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Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokiniai dirba 3—4 asmeny grupémis. Kiekviena grupé gauna tos pacios
ekosistemos organizmy korteles, pavyzdziui: augalai, Ziogas, viksras, pelg,
kiSkis, vabzdzialesys paukstis, lapé, peléda ar vanagas. Pirmiausia i§
korteliy sudaro mitybos grandines, véliau jas sujungia j mitybos tinklg ir
jvardina, kurie organizmai yra gamintojai, vartotojai.

Mokytojas mokiniy grupei pateikia ,,jvykio kortele®, pvz.:

IVYKIS. Ekosistemoje labai sumazéjo plésriyjy pauksciy.

Grupés turi analizuoti, kg toks pokytis gali sukelti. Ant mitybos tinklo
rodyklémis ar zenklais 1 | mokiniai pazymi kuriy organizmy galéty
padaugeéti, kuriy sumazéti, o kurio pokycio i$ turimos informacijos
patikimai nustatyti negalima.

Mokytojas akcentuoja:
Mitybos tinklo organizmai yra tarpusavyje susije, todél vienos
populiacijos gausos pokytis gali paveikti daugelj kity populiacijy ir
ekosistemos stabiluma.

Uzduotis

Po darbo grupése mokiniams pateikiama individuali ,,Ekosistemos
stabilumo* byla. Uzduotyje pateikiamas nedidelis mitybos tinklas, kad
mokinys negaléty tiesiog nukopijuoti grupéje atlikto darbo. Salia
pateikiama situacija: Dél pasikeitusiy aplinkos sqlygy labai sumazéjo
vienos i§ mitybos tinklo risiy gausa.
Mokiniui reikéty:
e atpazinti organizmy mitybos rysius;
e analizuoti, kuriuos kitus organizmus Sis pokytis gali paveikti;
e nurodyti tikéting jy gausos pokyti;
e paaiskinti ir pagristi bent vieng susidariusig priezasties—pasekmés
granding;
e padaryti iSvada, kaip riiSiy tarpusavio rysiai susij¢ su ekosistemos
stabilumu.

Isivertinimas /
refleksija

e Nurodykite organizmy uzimamas vietas mitybos tinkle ir kokie
mitybos rysiai juos sieja?

o Kaip vienos riiSies gausos padidéjimas ar sumaz¢jimas gali paveikti
kity mitybos tinklo organizmy gausa?

o Kaip organizmy mitybos rysiy poky¢iai gali paveikti biologing
jvairove ir ekosistemos stabilumag?

Galimos mokymosi veiklos

Mokiniai pasirenka konkrecig ekosistemg (misko, pievos, tvenkinio ar jiiros) ir, naudojantis
skaitmeniniu jrankiu https://creately.com/Ip/food-web-maker/ modeliuoja jos mitybos tinkla: iSdésto

gamintojus ir vartotojus, rodyklémis nurodo jy mitybos rySius. Analizuoja sukurta modelj ir
paaiSkina, kaip vieno pasirinkto organizmo iSnykimas galéty paveikti kitus mitybos tinklo
organizmus ir ekosistemos stabiluma.

Naudojantis virtualia ekosistemos modeliavimo aplinka

https://conservationmag.org/games/ecosystem_simulation.html ir keisdami pasirinktg ekosistemos
salyga (pvz., pradinj populiacijos dyd;j ar plésriiny poveikj) mokiniai stebi populiacijy pokycius.
Analizuoja ir palygina skirtingomis salygomis gautus rezultatus, paaiskina nustatyty pokyciy
priezastis ir jy poveikj ekosistemos stabilumui.

Grjzti i turinj


https://creately.com/lp/food-web-maker/?utm
https://conservationmag.org/games/ecosystem_simulation.html
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Galimos uZduotys mokiniams

IS pateikty organizmy sudaro kelias mitybos grandines, nurodo gamintojus ir vartotojus bei
rodyklémis pazymi energijos perdavimo kryptj.

Pateiktame mitybos tinkle atpaZzjsta organizmy mitybos rysius, analizuoja, kaip vienos populiacijos
gausos padidéjimas ar sumazejimas galéty paveikti kity organizmy gausa.

Pagal pateikta ekosistemos pokycio situacijg (pvz., sumazéjo pléSruny, padaugéjo augalédziy,
sumazgjo gamintojy) paaiskina galimas tiesiogines ir netiesiogines pasekmes mitybos tinklui.

Mokymosi iStekliai

Ekosistemuy stabilumas: Mitybos grandinés, tinklai ir Iygmenys | Gamtos moksly skaitmeniné

platforma 7-8 kl.

https://www.vle.lt/straipsnis/ekosistema/

https://www.vle.lt/straipsnis/mitybos-grandine/

https://gamtostyrimai.lt/

https://aaa.lrv.1t/1t/

https://education.nationalgeographic.org/resource/food-web/

Evoliucija

Gamtiné atranka

Kelioné j endeminiy risiy pasaulj

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema

Kelion¢ j endeminiy riisiy pasaulj

BP

[...] Mokomasi paaiSkinti endeminiy riisiy (echidny, anciasnapio, Galapagy
saly iguany) atsiradimo priezastis, biogeografiniy barjery itaka organizmy
paplitimui. [...]

Tikslas

Paaiskinti endeminiy rusiy (echidny, anciasnapio, Galapagy saly iguany)
atsiradimo priezastis, biogeografiniy barjery jtaka organizmy paplitimui.

Mokymosi
uzdaviniai

1. Atpazinti endemines riisis ir nurodyti jy paplitimo vietas pasaulio
zemelapyje.

2. Paaiskinti endeminiy rii$iy atsiradimo priezastis, siejant jas su
geografine izoliacija ir evoliucijos procesu.

3. Apibudinti biogeografiniy barjery (vandenyny, kalny, dykumy ir kt.)
itaka organizmy paplitimui ir naujy riisiy susidarymui.

4. Analizuoti pateiktus organizmy paplitimo pavyzdZius ir suformuluoti
i8vadg apie geografinés izoliacijos reikSme endeminiy rusiy
atsiradimui bei i8likimui.

Ugdomos
kompetencijos

Pazinimo — mokiniai analizuoja endeminiy rii§iy atsiradimo prieZastis,
aiSkinasi biogeografiniy barjery jtakg organizmy paplitimui, taiko
biologijos ir geografijos Zinias nagrinédami realius pavyzdzius.
Komunikavimo — mokiniai dirba poromis ar grupése, aptaria endeminiy
rusiy paplitimo prieZastis, argumentuoja savo nuomong ir pristato atlikty
uzduocdiy rezultatus.

Skaitmeniné — mokiniai naudojasi skaitmeniniais informacijos Saltiniais,
analizuoja zemélapius ir vaizding medziaga, atsakingai atsirenka
informacija.

Grjzti i turinj


https://gamta7-8.smp.emokykla.lt/mod/h5pactivity/view.php?id=254
https://gamta7-8.smp.emokykla.lt/mod/h5pactivity/view.php?id=254
https://www.vle.lt/straipsnis/ekosistema/
https://www.vle.lt/straipsnis/mitybos-grandine/?utm_source
https://gamtostyrimai.lt/?utm_source
https://aaa.lrv.lt/lt/?utm
https://education.nationalgeographic.org/resource/food-web/?utm
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IZanga / motyvacija /
sudominimas

Mokytojas ekrane parodo gyviny nuotraukas bei pasaulio zemélapi.

Mokiniams uzduodami klausimai:
Ar esate mate Siuos gyviinus?
K3 apie juos jau zinote?
Kur, jisy manymu, jie gyvena?
Kuo jy gyvenamoji vieta galéty biiti i§skirtiné?
Kodéel kai kuriy gyviiny nerasime Lietuvoje ar kitose pasaulio vietose?
Kas galéjo lemti tokj jy paplitimg?

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokiniai suskirstomi j grupes. Darbas grupése: mokiniai, naudodamiesi
zem¢lapiu ir informacinémis kortelémis tyrin¢ja endeminiy rtsiy
(echidnos, anciasnapio, Galapagy saly iguany) paplitimg pasaulyje.
Nustato, kuriuose regionuose $ios riiSys gyvena, ir pazymi jy paplitimo
vietas Zzemelapyje. Analizuoja pateiktus pavyzdzius, aiSkinasi, kokie
biogeografiniai barjerai (vandenynai, kalnai, dykumos, salos) léeme Siy
rusiy izoliacijg ir evoliucija. Fiksuoja rezultatus darbo lape ir aptaria gautus
duomenis, atsakydami j Siuos klausimus:

Kuriose pasaulio vietose gyvena nagrin¢jamos endemines rasys?

Kokie biogeografiniai barjerai 1émé jy izoliacijg?

Kaip geografiné izoliacija prisidéjo prie naujy rusiy atsiradimo?

Kodél $ios riiSys yra endeminés ir negyvena kitose pasaulio vietose?

Kaip biogeografiniai barjerai veikia organizmy evoliucija ir paplitima?
Pamokos pabaigoje kiekviena grupé pristato tyrimo rezultatus, palygina
juos su kity grupiy duomenimis ir suformuluoja i§vadas apie geografinés
izoliacijos reikSme endeminiy riisiy atsiradimui bei biogeografiniy barjery
itakg evoliucijai.

Uzduotis

Istirkite trijy endeminiy rusiy paplitima pasaulyje ir nustatykite, kurie
biogeografiniai barjerai léme jy izoliacija. Pazymékite zemélapyje rusiy
paplitimo vietas ir atsakykite j klausimus.

i

tmst//Www.vle.It/slraipsnis/echid https://www.vle.lt/straipsnis/ancia ~ https://www.vle.lt/straipsnis/konol
niniai/ snapis/ ofas/

Echidna Anciasnapis Galapagy saly iguanos
(Australija ir Naujoji  (Australija) (Galapagy salos)

Gvingja)

Grjzti i turinj



https://www.vle.lt/straipsnis/echidniniai/
https://www.vle.lt/straipsnis/echidniniai/
https://www.vle.lt/straipsnis/anciasnapis/
https://www.vle.lt/straipsnis/anciasnapis/
https://www.vle.lt/straipsnis/konolofas/
https://www.vle.lt/straipsnis/konolofas/
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PACIFIC

OCEAN

PACIEAC

OCEAN

https://www.worldmap1.com/free-world-map
ZEMELAPYJE PAZYMEKITE

oranzine — echidnos *mélyna — an€iasnapio  <zalia — Galapagy
paplitimo vietg paplitimo vieta iguany paplitimo vietg
1. RUSIU PAPLITIMAS
Irasykite, kuriose pasaulio vietose gyvena $ios rasys

Rasis Paplitimo vieta

Echidna
(oranzing)

Anciasnapis
(mélyna)

Galapagy
iguanos
(zalia)

2. BIOGEOGRAFINIAI BARJERAI
Irasykite, kurie biogeografiniai barjerai 1ém¢ $iy riisiy izoliacija.

Rasis Biogeografiniai barjeras

Echidna
(oranzing)

Anciasnapis
(mélyna)

Galapagy
iguanos
(zalia)

3. KLAUSYMAI
1. Kodél $ios riisys yra laikomos endeminémis?

2. Kaip geografiné izoliacija veikia rusiy evoliucijg?
3. Kodél salos daznai pasizymi dideliu endeminiy riisiy skai¢iumi?

4. Kas galéty atsitikti Sioms risSims, jei iSnykty biogeografiniai barjerai?

Grjzti i turinj


https://www.worldmap1.com/free-world-map
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5. Kaip biogeografiniai barjerai veikia organizmy evoliucijg ir paplitimg?
4.ISVADA

ParaSykite 3—5 sakinius, apibendrinancius, kaip biogeografiniai barjerai
veikia endeminiy rusiy atsiradimg ir paplitima.

Isivertinimas / Isivertinkite savo darba — pazymékite, kaip jauciatés atlike $ig uzduot;.
refleksija Teiginiai Puikiai Gerai Patenkinamai | Reikia
(supratau ir |(supratau, |(supratau tik |pagalbos
gebéjau bet dar yra |dalj) (nesupratau,
paaiskinti | klausimy) reikia daugiau
kitiems) pasimokyti)
Gebu nustatyti
endeminiy
rusiy paplitimo
vietas

Suprantu, kas
yra
biogeografiniai
barjerai

Gebu
paaiskinti, kaip
izoliacija lemia
naujy rusiy
atsiradimag
Gebu
analizuoti ir
daryti iSvadas

Galimos mokymosi veiklos

Endeminiy raisiy ,, Tyréjy ekspedicija®“. Mokiniai suskirstomi grupémis, kiekviena grupé issitraukia
skirtingus pasaulio regionus (pvz., Madagaskaras, Galapagy salos, Australija). Jy uzduotis — iStirti,
kokios endeminés rusys ten gyvena, ir paaiskinti, kodé¢l jos buidingos tik tai vietovei. Mokiniai
parengia pristatyma, kuriame atskleidzia geografinés izoliacijos ir klimato vaidmenj risiy
atsiradimui.

Galimos uzZduotys mokiniams

»Endeminés rusies kiiréjas“. Mokiniai pasirenka vieng realia endemine rusj (pvz., Madagaskaro
lemiirg ar Galapagy vézlj) ir parengia informacing kortele arba plakatg apie ja. Jie turi nurodyti risies
pavadinima, paplitimo vieta, pagrindinius poZymius ir prisitaikyma prie aplinkos. Paaiskinti, kodél §i
rusis yra endeminé, kokios gamtinés sglygos 1émé jos islikimg tik tam tikroje teritorijoje ir su
kokiomis grésmémis ji susiduria (buveiniy nykimas, klimato kaita, Zzmogaus veikla). Pristatymo

vvvvv

Mokymosi iStekliai

https://www.nationalgeographic.com/

https://www.iucnredlist.org/

https://www.britannica.com/

https://www.worldwildlife.org/

Grjzti i turinj


https://www.nationalgeographic.com/
https://www.iucnredlist.org/
https://www.britannica.com/
https://www.worldwildlife.org/

Evoliucijos jrodymai

Fosilijos
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Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema Fosilijos
BP [...] Mokomasi apibiidinti, kaip paleontologijos duomenys jrodo
evoliucijos procesg; tyrinéjant fosilijas aiSkinamasi jy svarba; [...]
Tikslas Remiantis fosilijy tyrinéjimu ir paleontologiniais duomenimis paaiskinti,
kaip fosilijos jrodo organizmy kitima evoliucijos procese.
Mokymosi 1. Apibudinti fosilijas ir paaiskinti, kaip jos susidaro.
uZdaviniai 2. Palyginti skirtingy geologiniy laikotarpiy fosilijas ir nustatyti
organizmy sandaros pokycius.
3. Paaiskinti fosilijy reikSm¢ jrodant organizmy evoliucija.
Ugdomos PazZinimo kompetencija — mokiniai tyrin¢ja fosilijas, lygina skirtingy
kompetencijos laikotarpiy organizmy pozZymius, analizuoja jy kitimg ir remdamiesi

paleontologiniais duomenimis aiskina evoliucijos procesa.
Komunikavimo kompetencija — mokiniai pristato fosilijy tyrinéjimo
rezultatus, argumentuoja savo iS§vadas ir, remdamiesi surinktais
duomenimis, paaiSkina fosilijy reik§me evoliucijos procesui pagristi.
Kirybiskumo kompetencija — mokiniai interpretuoja fosilijose islikusia
informacijg ir kelia pagristas prielaidas apie praeityje gyvenusiy organizmy
1Svaizdg, gyvenimo biidg ir aplinkg.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Pamokos pradzioje mokytojas parodo fosilija arba jos nuotrauka, taciau
nepasako, kokio organizmo ji yra. Mokiniams pateikiami klausimai:

Ar Sie organizmai galéjo gyventi tuo paciu metu?

Ka turétume zinoti, kad galétume nustatyti, kaip Sie organizmai keitési?

_f ’f-: i 2 j. 3 “ press e
Mokiniai i§sako savo prielaidas. ISklauses atsakymus mokytojas uzduoda
pagrindinj pamokos klausima:

Kaip fosilijos gali jrodyti, kad gyvybé Zeméje keitési?

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokiniai poromis arba grupémis gauna skirtingy geologiniy laikotarpiy
fosilijy vaizdus. Geriausia pateikti tokius pavyzdzius, kuriuose galima
pastebéti organizmy sandaros kitimg arba iSnykusiy ir dabartiniy
organizmy panasumus.
Mokiniai:

1. I8délioja fosilijas nuo seniausios iki jauniausios.

Grjzti i turinj
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2. Apziuri organizmy sandarg ir nustato, kokie pozymiai iSliko panasiis,
o kokie keitési.

3. Palygina senovinius organizmus su jy dabartiniais ar giminingais
organizmais.

4. Aptaria, ka Sie skirtumai ir panasumai rodo apie organizmy kitimag
laikui bégant.

5. Suformuluoja iSvada: kaip nagrinétos fosilijos gali biiti naudojamos
kaip evoliucijos jrodymas.

Grupés trumpai pristato vieng savo nustatytg organizmy kitimo pavyzdj ir
Jj1 pagrindzia fosilijy duomenimis.

Uzduotis

Mokiniai zitri vaizdo jrasg Ekspertai pataria - Ko iesko fosilijy
medziotojai? ir atsako j 4 klausimus:

1. Kur ir kaip mokslininkai iesko fosilijy?

2. Kokig informacijg apie praeityje gyvenusius organizmus galima gauti
18 fosilijy?

3. Kodé¢l mokslininkams svarbu nustatyti fosilijos amziy?

4. Kaip skirtingo amzZiaus fosilijy palyginimas gali parodyti, kad
organizmai laikui bégant keitési?

Po vaizdo jraSo mokiniai poromis palygina atsakymus ir atlieka pagrinding
apibendrinamaja uzduot;:

Remdamiesi tyrinétomis fosilijomis ir vaizdo jraSo informacija, pateikite
du argumentus, jrodancius teiginj: ,,Fosilijos yra vienas i§ evoliucijos
jrodymy.*

Isivertinimas /
refleksija

Atsakykite j klausima: 5
,,Ka apie organizmy evoliucija biity sunkiau suzinoti, jei Zeméje nebiity
i8like fosilijy?*

Galimos mokymosi veiklos

Mokiniai gauna keliy fosilijy ar organizmy korteles ir délioja jas nuo seniausiy iki jauniausiy. Po to
aptaria, kokie organizmy pokyciai matomi bégant laikui.

Galimos uzZduotys mokiniams

Mokiniai turi uzbaigti schema: fosilija — informacija apie organizmg — informacija apie aplinkg —
organizmy kitimo jrodymas. Kiekvienoje dalyje jie jraso konkrety pavyzdj.

Pateikiami du skirtingy laikotarpiy panasiy organizmy atvaizdai. Mokiniai suranda 2-3 skirtumus ir
paaiskina, kaip Sie poky¢iai galéjo biiti susije su aplinkos salygomis ir gamtine atranka.

Mokymosi iStekliai

https://m.ziniuradijas.lt/laidos/ekspertai-pataria/ko-iesko-fosiliju-medziotojai?video=1

https://www.youtube.com/watch?v=aigl90vhpZ0

https://www.youtube.com/watch?v=Nc_L _edX93A

Grjzti i turinj


https://m.ziniuradijas.lt/laidos/ekspertai-pataria/ko-iesko-fosiliju-medziotojai?video=1
https://m.ziniuradijas.lt/laidos/ekspertai-pataria/ko-iesko-fosiliju-medziotojai?video=1
https://m.ziniuradijas.lt/laidos/ekspertai-pataria/ko-iesko-fosiliju-medziotojai?video=1
https://www.youtube.com/watch?v=aigl9OvhpZ0
https://www.youtube.com/watch?v=Nc_L_edX93A
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9 (I gimnazijos) klasé
Zmogaus organizmas — vieninga sistema

Zmogaus organizmas kaip jvairiy moksly tyrimo objektas

Nuo pirmyjy anatominiy tyrimy iki Siuolaikinio mokslo

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema

Nuo pirmyjy anatominiy tyrimy iki Siuolaikinio mokslo

BP

Aiskinamasi zmogaus organizmo pazinimo istorija. Mokomasi nurodyti,
kurie mokslai tiria Zmogaus organizma, apibudinti Siy moksly tyrimo

kryptis.

Tikslas

Nagrinéti Zmogaus organizmo pazinimo istorijg, nurodyti Zmogaus
organizma tirian¢ius mokslus ir apibiidinti jy tyrimo kryptis.

Mokymosi
uzdaviniai

1. Nurodyti svarbiausius Zmogaus organizmo pazinimo istorijos etapus ir
ju reik§me zmogaus kiino tyrimams.

2. Atskleisti pagrindinius mokslus, tirian¢ius Zzmogaus organizma.

3. Apibudinti anatomijos, fiziologijos ir kity Zzmogaus organizma
tirian¢iy moksly tyrimo kryptis.

4. Susieti zmogaus organizmo tyrimo pavyzdzius su atitinkama mokslo
kryptimi.

Ugdomos
kompetencijos

Pazinimo — nagrinéja Zmogaus organizmo pazinimo istorijos pavyzdzius,
susieja zmogaus organizmo tyrimo objektus ir metodus su atitinkamomis
mokslo kryptimis.

Komunikavimo — aptaria pateiktg informacijg, vartojant tinkamas
biologijos sagvokas, pristato ir pagrindzia grupés pasirinkimus.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Ekrane parodomi keturi skirtingy laikotarpiy Zmogaus organizmo paZinimg
iliustruojantys vaizdai: senas anatominis piesinys, zmogaus skeleto ar
organy piesinys, rentgeno nuotrauka ir Siuolaikinis MRT vaizdas.

1. Senas anatominis 2. Zmogaus skeleto / organy 3. Rentgeno nuotrauka 4. Siuolaikinis MRT vaizdas
piesinys (apie 1510 m.) pieinys (1543 m.) (1895 m.) (21a.)

DE HVMANI CORPORIS.

PABRICA LIBEK PRIMVS.

Saltinis: Leonardo da Vinci Saltinis: Andreas Vesalius. Saltinis: Wilhelm Conrad Rontgen. Saltinis: Viesosios nuosavybés MRT
Studies of the Fetus in the Womb. De humani corporis fabrica. Pirmoji rentgeno nuotrauka vaizdas.

Apie 1510, 1543. (Zmonos ranka). 1895. Wikimedia Commons.

Royal Collection Trust. Wellcome Collection. Wikimedia Commons.

https://commons.wikimedia.org/wiki/
https:/www.rct.uk/collection/912522 https://wellcomecollection.org/works/  https:/commons.wikimedia.org/wiki/ File:Normal_MRI_head sagittaljpg
Istudies-of-the-fetus-in-the-womb aaympgdk File:Rontgenhand jpg

Mokytojas mokiniams pateikia klausimus:
e Kas sieja Siuos vaizdus?
e Ka kiekvienas jy leido suzinoti apie Zmogaus organizma, ko anks¢iau
zmonés negaléjo pamatyti?
Mokiniy atsakymai trumpai aptariami ir iSkeliamas pagrindinis pamokos
klausimas:
Kaip Zzmogus iSmoko pazinti savo organizmg?

Grjzti i turinj
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Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokiniai grupése gauna trumpas informacines korteles apie skirtingus
Zmogaus organizmo pazinimo etapus, mokslininkus ir tyrimo galimybes,
pavyzdziui: anatominius stebé&jimus, zmogaus kiino skrodimus,
mikroskopo panaudojima, rentgeno spinduliy atradimg, KT ir MRT
atsiradima.

Korteles reikia iSdéstyti chronologine seka ir prie kiekvienos nurodyti, ka
naujo $is etapas ar metodas leido suzinoti apie Zzmogaus organizma.
Grupés trumpai pristato savo sudaryta seka. Aptariant reikéty akcentuoti ne
datas, bet zmogaus organizmo pazinimo galimybiy kaita.

~ ~

Informacinés kortelés ,, Zmogaus organizmo pazinimo raida“. Parengta autorés,
iliustracijos sukurtos ,,Canva‘“ programa adaptuojant itips://commons.wikimedia.org/wiki/

Antroje veiklos dalyje pereinama nuo istorijos prie Siandienos. Mokiniams
pateikiami skirtingy Zmogaus organizmo tyrimy pavyzdziai ir susiejami su
Zmogaus organizmg tirianciais mokslais. Aptariama, kuo skiriasi jy tyrimo

kryptys.

Uzduotis

Mokiniams pateikiamos trumpos realios situacijos:
e tiriama zmogaus Sirdies sandara ir jos dalys;
e tiriama, kaip fizinio kriivio metu keiciasi Sirdies susitraukimy daZznis;
¢ mikroskopu tiriama raumeninio audinio sandara;
e tiriama, kaip nervy sistema reguliuoja zmogaus judesius.

Mokiniai prie kiekvienos situacijos turi:
1. nurodyti, kuris mokslas ar mokslo kryptis tiria aprasytg objekta ar
procesa;
2. apibudinti, kg §1 mokslo kryptis tiria;
3. pasirinkti dvi situacijas ir palyginti, kuo skiriasi jose nagrinéjamos
zmogaus organizmo tyrimo Kryptys.
Taip pat galima pateikti kelis tyrimo vaizdus — rentgenograma,
mikroskopinj audinio vaizdg, anatominj organo modelj — ir paprasyti
susieti juos su atitinkama tyrimo kryptimi.

Grjzti i turinj
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Isivertinimas / Uzbaikite sakinius:
refleksija e Pagrindiniai zmogaus organizmo pazinimo istorijos etapai yra
........................................................................ , 0 jy reikSme

Galimos mokymosi veiklos

Struktiira ar funkcija? Pateikti Zmogaus organizmo tyrimy vaizdus ar trumpus jy aprasymus.
Atpazinti, ar pateiktame pavyzdyje daugiausia tiriama organizmo sandara, ar jo veikimas, ir nurodyti,
ar tyrimas labiau siejamas su anatomija, ar fiziologija.

Medicininiy vaizdiniy galerija. Tyrinéti rentgeno, KT, MRT ir ultragarso vaizdy pavyzdzius.
Palyginti, kokia informacijg apie Zzmogaus organizmg galima gauti skirtingais metodais, ir apibudinti,
kaip Siuolaikinés technologijos leidzia pazinti gyvo Zzmogaus organizmg jo neatveriant.

Virtuali Zzmogaus kiino pazintis. Naudojantis interaktyviu zmogaus kiino modeliu
https://anatomylearning.com/free-institutional-license-agreement/ arba
https://human.biodigital.com/login_pasirinkti organg ar organy sistema, apziiiréti jos strukturas ir
nurodyti, kokios mokslo krypties — anatomijos ar fiziologijos — klausimus biity galima kelti tiriant
pasirinktg objekta.

Galimos uzduotys mokiniams

Atpazinti ir nurodyti. Pagal pateiktus tyrimo pavyzdzius nurodyti, kuris mokslas tiria aprasSyta
Zmogaus organizmo objekta ar procesg.

Anatomija ar fiziologija? Suskirstyti pateiktus teiginius i dvi grupes — tiriama sandara ir tiriama
funkcija — ir apibiidinti anatomijos bei fiziologijos tyrimo kryptis.

Vaizdas kalba. Pateikus anatominj pieSinj, mikroskopinj audinio vaizda, rentgenograma, KT ir MRT
vaizda, nurodyti, kokig informacijg apie Zmogaus organizmg galima gauti kiekvienu atveju.

Tada ir dabar. Palyginti du Zmogaus organizmo pazinimo biidus, pavyzdziui, zmogaus kiino skrodimag
ir MRT, nurodant jy suteikiamos informacijos panasumus ir skirtumus.

Mokslo krypties vizitiné kortele. Pasirinkti vieng zmogaus organizmg tirian¢ig mokslo krypti ir
trumpai pateikti: kg tiria? kokius objektus ar procesus nagrinéja? kokj tyrimo pavyzdj galima
pateikti?

,, Kokio mokslininko reikia? *“ Pateikti situacija, pvz., ,, Norima issiaiskinti, kaip fizinio krivio metu
keiciasi Sirdies veikla . Nurodyti tinkamg Zmogaus organizmo tyrimo krypti ir apibiidinti, k3 ji Sioje
situacijoje tirty.

Mokymosi iStekliai

https://openstax.org/books/anatomy-and-physiology/pages/1-1-overview-of-anatomy-and-
physiology
https://www.thenational.academy/teachers/programmes/physical-education-secondary-ks4-gcse-

ocr/units/anatomy-and-physiology-the-musculoskeletal-system/lessons/structure-and-function-of-
the-skeleton

https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3ALeonardo_da vinci%2C_studi_anatomici_1504-
06.jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3 AVesalius_Fabrica pl165.jpg

https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3 AFirst_medical X-

ray_by_ Wilhelm R%C3%Bo6ntgen of his_wife_Anna_ Bertha Ludwig%27s_hand_-

_18951222.gif

https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3AMRI of Human_Brain.jpg

Medziagy apykaita

Medziagy apykaitos svarba

MedZiagy apykaita organizme

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema

Medziagy apykaita organizme

BP

Mokomasi paaiskinti medziagy apykaitos svarba organizmo
funkcionavimui. Naudojantis schemomis, aiSkinamasi kraujotakos,
kvépavimo ir virSkinimo organy sistemy bendra veikla apripinant
organizmg reikalingomis medziagomis ir energija bei Salinant medziagy
apykaitos atliekas.

Tikslas

Paaiskinti medziagy apykaitos svarbg organizmo veiklai.

Mokymosi
uzdaviniai

1. Apibrézti medziagy apykaitg ir paaiskinti jos svarbg organizmo
gyvybinei veiklai.

2. Nurodyti virskinimo, kvépavimo ir kraujotakos sistemy vaidmenj
apripinant organizmg medZiagomis ir energija.

3. Paaiskinti, kaip Sios organy sistemos veikia kartu uztikrindamos
medziagy pernasg ir medziagy apykaitos atlieky Salinima.

4. Analizuoti schema ir suformuluoti iSvadg apie organy sistemy
tarpusavio sgveikos reik§me¢ medziagy apykaitai.

Ugdomos
kompetencijos

Pazinimo — aiSkinasi medziagy apykaitos procesus, analizuoja organy
sistemy saveika, daro iSvadas.

Komunikavimo — aptaria, aiSkina biologinius procesus, vartoja biologijos
sgvokas.

Skaitmeniné — analizuoja pateiktas schemas ir kitus skaitmeninius
iSteklius.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos — aiskina gyvensenos jtakg
medziagy apykaitai ir organizmo sveikatai.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Mokytojas pakvie¢ia mokinius 1 minute atlikti keleta pritiipimy arba
pabégioti vietoje. Po uzduoties mokiniams uzduodami klausimai:

Ka pastebejote po fizinio kriivio?

Kodé¢l padaznejo kvépavimas ir Sirdies plakimas?

Kodél fizinio kriivio metu organizmui reikia daugiau deguonies?
IS kur organizmas gauna energijos judéti?

Kaip, jisy manymu, yra susijusios kvépavimo, kraujotakos ir
virskinimo sistemos?

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokytojas pakviecia mokinius ziliréti trumpg vaizdo jrasa.
https://www.youtube.com/watch?v=001bG_cfGuQ apie fizinj kriivj ir
medziagy apykaita. Filmuko pradzioje rodomi paprasti fiziniai pratimai,
kuriuos mokiniai atlieka kartu su vaizdo medziaga.

Grjzti i turinj
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Po to aiskinama, kaip organizmas reaguoja i apkrova ir kaip medziagy
apykaitos procesai apriipina organizmg energija.

Vyksta vaizdo jraso aptarimas, kurios metu mokiniai atsako j klausimus:
e Kaip virskinimo sistema prisideda prie energijos gavimo?
e Kokig funkcijg atlieka kvépavimo sistema?
e Kodél kraujotakos sistema yra butina medziagy apykaitai?
e Kaip Sios sistemos veikia kartu?
Mokiniai formuluoja iSvadg apie organy sistemy tarpusavio sgveikos
svarbg medziagy apykaitoje.

UZduotis ISnagrinékite schema ir uZpildykite tuScius langelius, jraSydami, kokios
medZziagos perduodamos tarp organizmo sistemy ir kokios medziagos
pasalinamos i§ organizmo.

Virskinimo ‘ Kraujotakos ' Kvépavimo ‘
sistema sistema J L sistema )

Tkvepiamas
oras
—

Maisto medziagos ir
deguonis nunefami j
visas Iasteles

Salinimo sistema
< J

Lastelése: vyksta medfiagu apykaita —
mediiagos nandojamos energijai gauti,
augimui ir atsinaujinimui.

SLENKSTINIS LYGIS

1. Pazymek teisingg atsakymg.
Medziagy apykaitai reikalingas:
a) tik maistas

b) tik deguonis

¢) maistas ir deguonis

d) tik vanduo

2. Jrasyk triikstamus zodzius.

a) maistas suskaidomas sistemoje.

b) deguonis patenka j organizma per sistemg.

c) kraujotakos sistema pernesa medziagas |

d) atliekos pasalinamos per sistema.

3. Sunumeruok nuo 1 iki 4 teiginius teisinga seka, kaip maisto
medziagos patenka j organizmo lasteles ir yra panaudojamos:

0] Kraujas nuneSa maisto medziagas ir deguonj j lasteles.

L1 Maisto medziagos ir deguonis patenka i krauja.

O Salutiniai medziagy apykaitos produktai pasalinami i§ organizmo.

L] Lastelése vyksta medziagy apykaita ir iSsiskiria energija bei Salutiniai
produktai.

Grjzti i turinj
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PATENKINAMAS LYGIS

1. Pazymeék teisingg atsakyma.

Kuri sistema pernesa deguonj ir maisto medziagas i lasteles?
a) virskinimo

b) kvépavimo

¢) kraujotakos

d) salinimo

2. Jrasyk triikstamus zodzius.

a) virskinimo sistema suskaido maistg |
medziagas.

b) kvépavimo sistema j krauja tiekia

c¢) kraujotakos sistema Sias medziagas nunesa ]
visas

3. Paaiskink vienu sakiniu. Kod¢l organizmui reikia ir maisto, ir
deguonies?

PAGRINDINIS LYGIS

1. Pazymék teisingus teiginius (gali biiti keli).

Medziagy apykaitos metu:

a) maistas virsta energija.

b) deguonis naudojamas energijai gauti.

¢) Salutiniai medziagy apykaitos produktai kaupiasi organizme.

d) kraujotakos sistema perneSa medziagas ir Salutinius medziagy
apykaitos produktus.

e) visos sistemos dirba atskirai.

2. Uzpildyk lentele.

Sistema Pagrindiné funkcija | Kokios medziagos patenka j
organizmg / i§ organizmo
pasalinamos
Virskinimo
Kvépavimo
Kraujotakos
Salinimo

3. Trumpai 2-3 sakiniais paaiskink, kaip visos sistemos veikia kartu
uztikrindamos medziagy apykaita?

AUKSTESNYSIS LYGIS

1. ISnagrinék schemga ir atsakyk.

a) Kodél deguonis i$ plauciy turi biiti perneSamas krauju?

Grjzti i turinj
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b) Kodé¢l salutiniai medziagy apykaitos produktai per kraujg turi biiti
iSneSami 18 lgsteliy?

¢) Kode¢l né viena i$ $iy sistemy negaléty veikti atskirai ilgg laika?

2. Pateik pavyzdj i kasdienio gyvenimo, kai pagreitéja medziagy
apykaita (kada kurioms sistemoms reikia dirbti intensyviau). Paaiskink,
kas tuo metu vyksta organizme.

Isivertinimas / Mokiniai ZodZiu arba ant lapelio uzbaigia sakinius:
refleksija Siandien suZinojau, kad...
Dabar galiu paaiskinti, kaip...
Dar noréciau suZinoti...

Atsakyk j klausima: Kodél Zmogui medZziagy apykaitai neuZtenka vien tik
maisto?

Galimos mokymosi veiklos

»MedZziagy kelioné organizme®. Mokiniai suskirstomi j grupes, kiekviena grupé nagrin€ja vieng
organy sistema — vir§kinimo, kvépavimo arba kraujotakos. Naudodamiesi schemomis ir informacijos
Saltiniais, mokiniai i$siaiSkina, kokj vaidmenj jy nagrinéjama sistema atlieka medziagy apykaitoje.
Veéliau grupés pristato savo iSvadas ir, sujungus visy grupiy informacija, sudaroma bendra schema,
parodanti, kaip Sios organy sistemos veikia kartu apriipindamos organizmg maisto medziagomis,
deguonimi, energija ir pasalindamos medziagy apykaitos atliekas.

Galimos uzduotys mokiniams

Mokiniai pasirenka vieng medziagg — deguonj, gliukoze¢, vanden;j arba anglies dioksidg — ir sudaro
jos ,.kelionés marSrutg“ Zmogaus organizme. Jie parengia schemg arba plakata, kuriame nurodo, per
kokias organy sistemas medziaga keliauja, kokia funkcija atlieka organizme ir kaip yra panaudojama
arba paSalinama. Pristatymo metu mokiniai paaiskina, kaip pasirinkta medziaga susijusi su medziagy
apykaita ir kod¢l jos judéjimui biitinas sklandus virSkinimo, kvépavimo bei kraujotakos sistemy
darbas.

Mokymosi iStekliai
https://www.britannica.com/science/metabolism

https://kidshealth.org/

Kvépavimo sistema
Kvépavimo sistemos organai

Galimas pamokos scenarijus:
Pamokos tema Kvépavimo sistemos organai
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BP Mokomasi apibiidinti kvépavimo taky sandaros ypatumus, siejant juos su
oro judéjimu j plaucius ir is jy, [...]

Tikslas Apibiidinti kvépavimo taky sandaros ypatumus ir jy reikSme oro judéjimui
1 plaucius ir 1§ jy.

Mokymosi 1. Atpazinti ir jvardyti pagrindinius kvépavimo sistemos organus bei

uZdaviniai nurodyti jy vieta Zmogaus organizme.

2. Nurodyti oro kelig kvépavimo takais: nosies ertmé / burna — ryklé¢ —
gerklos — trachéja — bronchai — bronchiolés — plauciai.

3. Paaiskinti, kokiu keliu jkvépti vaistai nuo astmos patenka j kvépavimo
takus, ir pritaikyti Zinias kuriant paprasta mokomajg inhaliatoriaus
etikete.

Ugdomos PazZinimo kompetencija — mokiniai nagrinéja kvépavimo sistemos
kompetencijos sandarg, aiSkina oro kelig kvépavimo takais ir modeliuodami sieja slégio

poky¢ius su jkvépimu bei iSkvépimu.

Kirybiskumo kompetencija — mokiniai kurdami paprasta mokomajg
inhaliatoriaus etikete tinkamai pateikia informacija, sukuria iliustracija.
Komunikavimo kompetencija — mokiniai, vartodami tinkamas biologijos
sgvokas, paaiSkina kvépavimo organy funkcijas, oro bei jkveépty vaisty
kelig kvépavimo takais.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija — mokiniai gilina
supratimg apie kvépavimo sistemos veiklg ir aiSkinasi, kaip inhaliuojami
vaistai padeda sergant kvépavimo taky ligomis.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Pamokos pradzioje mokytojas papraso mokiniy vieng rankg uzdéti ant
kriitinés, kita — ant pilvo ir kelis kartus ramiai jkvépti bei iSkvépti.
Pateikiami klausimai:

Kas pasikeicia miisy kiine jkvepiant?

Kodél kriitinés 1gsta jkvépimo metu padidéja?

Ar plauciai patys ,,jsiurbia“ org?*
Mokiniai i§sako savo pastebéjimus. Tada mokytojas parodo kvépavimo

sistemos schemg ir pateikia probleminj klausima: ,,Kas privercia org
patekti j plaucius ir kaip jis i$ jy pasalinamas?“

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokytojas pristato pagrindinius kvépavimo sistemos organus ir jy
funkcijas:
nosies ertmé — ryklé — gerklos — trachéja — bronchai — bronchiolés —
alveolés.
Mokiniai pateiktoje schemoje pazymi kvépavimo sistemos dalis ir
rodyklémis parodo oro judé¢jimo kryptj jkvépimo ir iSkvépimo metu.
Trumpai aptariama, kad:

e nosies ertméje oras suSildomas, sudrékinamas ir i§valomas;

o trach¢ja org nukreipia j bronchus;

» bronchai Sakojasi j vis smulkesnes bronchioles;

o alveolése vyksta dujy apykaita tarp oro ir kraujo.
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UZduotis Trumpai aptariama astma ir inhaliatoriaus veikimo principas. Mokytojas

paaiskina, kad inhaliatorius vaistg paskleidZzia smulkiomis dalelémis,
kurios kartu su jkvepiamu oru patenka j kvépavimo takus.

Mokiniai naudodamiesi savo schema pakartoja vaisto kelig:

burna — rykl¢ — gerklos — trachéja — bronchai — bronchiolés.
Akcentuojama, kad sergant astma ypac svarbiis bronchai ir bronchiolés,
nes jy sienelés gali biiti uzdegiminés ir kvépavimo takai susiauréti.
Ikvéptas vaistas turi pasiekti Siuos kvépavimo takus.

Kirybiné pamokos uzduotis ,,Inhaliatoriaus etiketeé*

Situacija: jsivaizduokite, kad turite septyneriy mety brolj ir jam
diagnozuota astma. Sukurkite mokomgjq inhaliatoriaus etikete ir paprastg
naudojimo paaiskinimgq, kurj suprasty mazas vaikas. Etiketé turi biiti aiski,
trumpa ir vaizdi.

Etiketéje turi biiti:
1. Inhaliatoriaus pavadinimas. Sugalvokite aisky, vaikui suprantama
pavadinima.

2. Paskirtis. Vienu trumpu sakiniu paaiskinkite, kad inhaliatorius
padeda vaistui patekti ] kvépavimo takus.

3. Vaisto kelias iki plauc¢iy. Nupieskite arba uzrasykite: burna — ryklé
— gerklos — trachéja — bronchai — bronchiolés. Prie kiekvieno
organo galima pridéti mazg paveikslélj ar simbolj.

4. Tliustracija vaistui.

5. Vartojimo instrukcija.

Isivertinimas / Mokiniai trumpai pristato savo sukurtas etiketes, jas aptaria ir patikslina.
refleksija

Galimos mokymosi veiklos

Mokiniai i§ plastikinio butelio, baliony, Siaudeliy ir tamprios plévelés sukuria paprasta plauciy
veikimo modelj. Keisdami plévelés padétj jie stebi, kaip ,,plauciai“ prisipildo oro ir sublitiksta. Pagal
model] mokiniai paaiSkina, kaip diafragmos judéjimas lemia jkvépimg ir iSkvépima.

Galimos uZduotys mokiniams

Mokiniai gauna sumaiSytus organy pavadinimus ir turi sudélioti juos teisinga tvarka: nosis / burna —
ryklé — gerklos — trach¢ja — bronchai — bronchiolés — alveolés.
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Pateikiami teiginiai, pavyzdziui, ,,diafragma leidziasi zemyn®, ,kriitinés lastos tiiris mazéja®, ,,oras
juda 18 plauciy®. Mokiniai turi priskirti kiekvieng teiginj jkvépimui arba iSkvépimui.

Mokymosi iStekliai

https://sam.Irv.1t/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Asmens_sveikatos_prieziura

https://kidshealth.org/classroom/3toS/problems/conditions/asthma_handout3.pdf

https://www.kidshealth.org/BarbaraBushChildrens/en/teens/lungs.html?utm

Kraujas ir kraujotaka

Kq apie musy organizmgq atskleidZia kraujo tyrimas?

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema

Ka apie musy organizmg atskleidzia kraujo tyrimas?

BP

Mokomasi apibiidinti kraujo sudétj (kraujo plazma, eritrocitai, leukocitai,
trombocitai) ir susieti kraujo sudedamasias dalis su jy atlickamomis
funkcijomis. Analizuojant kraujo tyrimy rezultatus, mokomasi paaiskinti,
kaip kraujo sudéties pokyciai gali turéti jtakos organizmui. Mokomasi
paaiskinti, kaip anglies monoksidas, hemoglobino kiekio sumaz¢jimas gali
sutrikdyti deguonies pernasa. [...]

Tikslas

Apibidinti kraujo sudétj, jo sudedamyjy daliy atlickamas funkcijas ir
paaiskinti kraujo sudéties pokyciy jtaka zmogaus organizmui.

Mokymosi
uzdaviniai

1. Apibudinti kraujo sudétj (kraujo plazma, eritrocitus, leukocitus ir
trombocitus) ir jo sudedamyjy daliy atliekamas funkcijas.

2. Analizuoti pateiktus kraujo tyrimy rezultatus, atpazjstant kraujo
rodikliy nukrypimus nuo nurodyty normos riby.

3. Paaiskinti, kaip kraujo sudéties pokyciai gali paveikti Zmogaus
organizmo veikla.

4. PaaiSkinti hemoglobino kiekio sumazéjimo ir anglies monoksido
poveikj deguonies pernasai kraujyje.

Ugdomos
kompetencijos

Pazinimo — analizuoja kraujo tyrimy rezultatus, sieja kraujo sudedamasias
dalis su jy atlieckamomis funkcijomis, nustato priezasties ir pasekmes rysius
tarp kraujo sudéties poky¢iy ir organizmo veiklos.

Komunikavimo — aptaria kraujo tyrimy duomenis ir problemines
situacijas,

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija —suvokia kraujo
rodikliy ir deguonies pernasos reikSme zmogaus organizmui, atsakingai
vertina su anglies monoksido poveikiu sveikatai susijusias situacijas.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Pamokos pradZioje mokytojas pasidalina skaidre ir pateikia situacija:

15 mety mokinys pastaruoju metu greiciau pavargsta. Lipant laiptais
pradeda triikti oro, fizinio kritvio metu padaznéja Sirdies plakimas.
Anksciau tokiy pojiiciy nebuvo. Gydytojas paskyré bendrq kraujo tyrimq.
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BENDRO KRAUJO TYRIMO REZULTATAI

a 17 mety mokinys. Rodiklis ‘ Rezultatas ‘ Normos ribos

Pastarouju metu
grei¢iau pavargsta.
Lipant laiptais pradeda
trakti oro, fizinio krivio

" RBC (eritrocitai) 4,2 x 102 /L 45-55x10%2 /L

%y HGB
metu padaznéja Sirdies (hemoglobinas) 97 g/L ¢ 120 - 160 g/L
plakimas.

y, WBC

& (leukocitai) 6,3x10°/L 4,0-10,0x 10° /L
Gydytojas paskyré
i o %

bendra kraujo tyrima. PLT 240 x 10° /L B0 HON G

Qﬂi (trombocitai)

Pastaba: Pateikti rezultatai - pavyzdys.
Vienetai gali skirtis priklausomai nuo laboratorijos.

Mokiniams pateikiami trys klausimai:
e K3 pirmiausia pastebite tyrimo rezultatuose?
e Kodé¢l vieno kraujo rodiklio pokytis gali biiti susijes su zmogaus
savijauta?
e Ka turétume zinoti apie kraujg, kad galétume tai paaiSkinti?

Mokiniai poromis 1-2 minutes aptaria galimas priezastis.

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Kiekvienam mokiniui pateikiamas individualus ,,Jaboratorinio tyrimo
lapas® su 3—4 trumpais skirtingy Zzmoniy savijautos aprasymais ir kraujo

tyrimy fragmentais. Kiekviename savijautos aprasyme keiciasi situacija ir

kraujo rodikliai.

Mokinys savarankiSkai

Nurodo, kuri kraujo sudedamoji dalis susijusi su pakitusiu rodikliu;
apibudina jos atliekama funkcija;

analizuoja rezultata, lyginant jj su pateiktomis normos ribomis;
paaiskina, kokig jtakg nustatytas pokytis gali turéti organizmui.

Uzduotis

Ka apie organizmg atskleidzia kraujo tyrimas?
Individualus mokinio veiklos lapas

1. Kraujo sudétis ir funkcijos.

UzZpildyk lentele. Trumpai apibudink kiekvienos kraujo sudedamosios
dalies pagrinding funkcija.

Kraujo sudedamoji dalis |Pagrindiné funkcija

Kraujo plazma

Eritrocitai

Leukocitai

Trombocitai

2. Analizuok kraujo tyrimy rezultatus

Palygink rezultatus su normos ribomis. Nurodyk pakitusj rodikl;j ir
paaiskink, kaip toks pokytis gali paveikti organizmg.

A atvejis — nuovargis ir dusulys

Rodiklis Rezultatas Normos ribos
RBC 4,0 x 10'%/L 4,5-55 % 10"%/L
HGB 96 g/L 120-160 g/L
WBC 6,2 x 10°/L 4,0-10,0 x 10°/L
PLT 245 x 10°/L 150-400 x 10°/L
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Pakitusio(-iy) rodiklio(-iy) pavadinimas:

Kokia kraujo dalis su pakitusiu rodikliu susijusi ir kokig funkcijg ji atlieka?

B atvejis — organizmas kovoja su infekcija

Rodiklis Rezultatas Normos ribos
RBC 49 x 10'%/L 4,5-55x 10"%/L
HGB 142 g/L 120-160 g/L
WBC 15,4 x 10°/L 4,0-10,0 x 10°/L
PLT 260 x 10°/L 150-400 x 10°/L

Pakitusio(-iy) rodiklio(-iy) pavadinimas:

Kokia kraujo dalis su juo susijusi ir kokig funkcijg ji atlieka?

Kaip $is pokytis gali paveikti organizma?

C atvejis — ilgai nesustoja kraujavimas

Rodiklis Rezultatas Normos ribos
RBC 4.8 x 10'%/L 45-55x 10"%/L
HGB 136 g/L 120-160 g/L
WBC 7,1 x 10°/L 4,0-10,0 x 10°/L
PLT 82 x 10°/L 150-400 x 10°/L

Pakitusio(-1y) rodiklio(-iy) pavadinimas:

Kokia kraujo dalis su juo susijusi ir kokig funkcijg ji atlieka?

Kaip Sis pokytis gali paveikti organizma?

3. Netiketas atvejis — skaiciai normalis, bet deguonies triiksta

Zmogus kurj laika buvo patalpoje su netvarkingu $ildymo jrenginiu. Jam
skauda galva, svaigsta galva, jau¢iamas silpnumas. RBC ir HGB rodikliai
yra normos ribose.

Papildoma informacija: anglies monoksidas (CO) jungiasi su hemoglobinu
ir trukdo jam pernesti deguon;.

3.1. Kodé¢l zmogaus audiniams gali triikti deguonies, nors hemoglobino
kiekis normalus?

3.2. Palygink: kuo deguonies pernaSos sutrikimas dél sumazéjusio
hemoglobino kiekio skiriasi nuo sutrikimo dél CO poveikio?
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4. Isvada
Uzbaik sakinj:

Kraujo tyrimas gali suteikti informacijos apie organizmo sveikata, nes

Pastaba. Pateikti tyrimy rezultatai yra mokymosi pavyzdziai; normos ribos
ir vienetai gali skirtis priklausomai nuo laboratorijos.

Isivertinimas / 1. Apibudinkite kraujo sudétj ir pagrindines kraujo plazmos, eritrocity,

refleksija leukocity bei trombocity funkcijas.

2. Paaiskinkite, kaip kraujo sudéties pokyciai gali paveikti Zmogaus
organizmo veikla.

3. Palyginkite hemoglobino kiekio sumazéjimo ir anglies monoksido
poveikj deguonies pernasai kraujyje.

Galimos mokymosi veiklos

Virtualus kraujo lasteliy tyrimas. Naudojantis ,,Learn.Genetics* interaktyvia Flow Cytometry Virtual
Lab laboratorija https://learn.genetics.utah.edu/content/labs/flowcytometry/ tyrinéti skirtingas kraujo
lasteles, jy pozymius ir funkcijas. Virtualioje laboratorijoje pateikiami eritrocitai, skirtingi leukocitai
ir trombocitai, aiSkinamas hemoglobino vaidmuo eritrocituose bei trombocity reikSmé kres¢jimui.

Kraujo tyrimo informacijos kritinis vertinimas. Palyginti interneto straipsnj apie bendrg kraujo tyrima
(LRT trumpai. Ka rodo kraujo tyrimai ir kaip juos skaityti? - LRT ) su patikimo medicininio Saltinio
informacija. Kritiskai vertinti, ar teisingai paaiSkintos eritrocity, leukocity, trombocity ir
hemoglobino funkcijos.

https://medlineplus.gov/lab-tests/complete-blood-count-cbc/

Galimos uzZduotys mokiniams
1 uZduotis. Kraujo sudedamyjy daliy funkcijos ir jy pokyc¢iy poveikis organizmui
Tikslas: remiantis kraujo sudedamyjy daliy funkcijomis paaiSkinti, kaip jy kiekio pokyciai gali

paveikti organizma.

1. Uzpildyk priezasties—pasekmés grandines

Kraujo dalis Pagrindiné funkcija Pokytis gagl;;fzgﬁeme
Eritrocitai sumazg¢ja

Leukocitai padaugéja

Trombocitai sumazéja

Kraujo plazma sumazg¢ja vandens kiekis

2. Paaiskink

2.1. Kod¢l nuovargis ir silpnumas gali biiti susijes su sumazéjusiu eritrocity arba hemoglobino
kiekiu?

2.2. Kg lemia sumazéjes trombocity kiekis ?
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2.3. K3 lemia padidéjes leukocity kiekis?

3. Sukurk savo modelj

Pasirink vieng kraujo sudedamajg dalj ir uzraSyk priezasties—pasekmés seka pagal pateikta sekos
schema:

KRAUJO DALIS — FUNKCIJA — KIEKIO POKYTIS — POVEIKIS ORGANIZMUI

2 uzduotis. Hemoglobino reikSmé deguonies pernasai
Situacija A. Kraujo tyrime nustatytas sumazéjes hemoglobino (HGB) kiekis.

Situacija B. Hemoglobino kiekis yra normos ribose, tac¢iau Zmogus kurj laikg buvo patalpoje, kur
gal¢jo kauptis anglies monoksidas (CO).

1. K3a jau zinai?

Klausimas Atsakymas
Kokia hemoglobino funkcija?

Kur kraujyje yra hemoglobino?

Kurioms organizmo lgsteléms reikalingas
deguonis?

2. Palygink dvi situacijas

Klausimas A: sumazéjes HGB B: CO poveikis

Ar hemoglobino kiekis
sumazgejes?

Kas sutrikdo deguonies pernasa?

Ar audiniai gali gauti maziau O.?

Kaip tai gali paveikti savijautg?

3. Paaiskink paradoksa. Kodél zmogaus audiniams gali triikti deguonies net tada, kai bendrame
kraujo tyrime hemoglobino kiekis yra normos ribose?

4. Palygink hemoglobino kiekio sumaZzéjimo ir CO poveikj deguonies pernasai. Nurodyk vieng
panasumg ir vieng skirtuma. Pateik iSvada.

PanaSumas:

Skirtumas:

I$vada:

Mokymosi iStekliai

https://learn.genetics.utah.edu/content/labs/flowcytometry/

https://medlineplus.gov/lab-tests/complete-blood-count-cbe/
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https://www.vle.lt/straipsnis/kraujas/

https://www.vle.lt/straipsnis’/hemoglobinas/

Mityba ir vir§kinimas

Mikrobiota ir jos reikSmé vir§kinimo procese

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema

Mikrobiota ir jos reik§mé virSkinimo procese

BP [...] Mokomasi paaiskinti, kas yra mikrobiota ir koks jos vaidmuo
vir§kinimo procese.
Tikslas Paaiskinti, kas yra zmogaus mikrobiota ir kokig reikSme ji turi virSkinimui
bei bendrai zmogaus sveikatai.
Mokymosi 1. Apibrézti mikrobiotos sgvoka ir nurodyti pagrinding jos buvimo vieta
uzdaviniai Zmogaus organizme.
2. Paaiskinti mikrobiotos vaidmenj vir§kinimo procese.
3. Palyginti veiksnius, kurie teigiamai ir neigiamai veikia Zzmogaus
zarnyno mikrobiota.
Ugdomos Pazinimo — paaiskina mikrobiotos sgvoka, funkcijas ir reikSme zmogaus
kompetencijos sveikatai.

Komunikavimo — analizuoja informacijg apie mikrobiotg ir aiSkiai pristato
iSvadas, vartodami biologijos terminus.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Mokytojas pamokos pradzioje pateikia klausima:

,»Kodél po ilgo antibiotiky vartojimo Zmonéms daznai rekomenduojama
valgyti jogurtg ar kitus raugintus produktus?“

Aptariami mokiniy atsakymai.

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokiniai, dirbdami grupése, susipazjsta su informacija apie zarnyno
mikrobiota, o véliau dalyvauja edukaciniame stalo Zaidime ,,Zarnyno
mikrobiota kelioné®. Zaidimo metu analizuoja jvairias gyvenimo situacijas,
vertina jy poveikj mikrobiotai, priima sprendimus ir argumentuoja savo
pasirinkimus. Pamokos pabaigoje aptaria rezultatus, diskutuoja apie
mikrobiotos reikSme virSkinimui bei zmogaus sveikatai ir reflektuoja,
kokie kasdieniai jprociai padeda iSlaikyti sveikg Zarnyno mikrobiota.
Zaidimo tikslas — surinkti kuo sveikesne ir jvairesne Zarnyno mikrobiota,
priimant sveikatai palankius sprendimus.

Pasiruosimas zaidimui: mokiniai suskirstomi j 3—5 grupes.

1. Kiekviena grupé gauna: zaidimo figuréle, kauliuka, voka ,,Mano
zarnyno mikrobiota®, mikrobiotos zaidimo lapa.

2. Visos grupés pradeda nuo langelio ,,Pradzia®.
Zaidimo eiga:
1. Grupés nariai paeiliui meta kauliuka ir juda tiek langeliy, kiek rodo
iSkrites skaicCius.
2. Atsistojus ant langelio, mokiniai pagal pavaizduotg simbolj paima
atitinkamg ,,situacijos kortele*.
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3. Kortel¢je pateikiama trumpa informacija apie to veiksnio poveikj
zarnyno mikrobiotai.

4. Grupé garsiai perskaito situacija, aptaria jos poveikj ir atliecka korteléje
nurodytg veiksmg (prideda arba pasalina bakterijy korteles).

5. Jeigu grupé negali paaiskinti, kodél situacija naudinga ar zalinga
mikrobiotai, mokytojas arba kita grupé gali papildyti atsakyma.

6. Zaidimas tesiamas tol, kol visos grupés pasiekia ,,Pabaiga‘.
Zaidimo pabaiga:
Baigus zaidima, kiekviena grupé suskaiciuoja:

1. kiek turi naudingy bakterijy;

2. kiek skirtingy mikroorganizmy pavyko iSsaugoti;

3. kokie veiksniai labiausiai padéjo arba pakenkée jy Zarnyno mikrobiotai.
Grupés pristato savo rezultatus ir atsako i klausimus:

o Kokie jprociai labiausiai stiprina mikrobiotg?

o Kurie jprociai ja silpnina?

o Kaip mikrobiota padeda virskinimo procesui?

o Ka galétume pakeisti savo kasdieniame gyvenime, kad palaikytume
sveikg mikrobiotg?

Zaidimo lenta:

‘._

pabaiga
https://www.embl.org/ells/teachingbase/play-your-microbiome-well/
Patarimas: Zaidimo lentq reikéty paiddinti ir atspausdinti ant A3 lapo

® Brokoliai Valgote daug brokoliy, tod¢l jiisy Zarnyne
padaugéja M. smithii — metang gaminanciy
bakterijy. Dujy padaugéja, o kvapas privercia visus
uz jusy esancius zaidéjus atsitraukti vienu Zingsniu
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atgal, o visus prieSais jus — pasistimeti vienu
zingsniu | priek].

U, Varpa Didelio lastelienos kiekio dieta. Daugiau
lastelienos skatina Bifido bacterium augima.
Pridékite 2 Bifido bacterium korteles prie savo

mikrobiomo.

Kefyras Kasdien geriate kefyra, kuriame gausu probiotiky.
Pridékite Lactobacillus kortele prie savo
mikrobiomo.

Svogiinai Svogtinuose esantys prebiotikai skatina Bifido

bacterium augima. Pridékite Bifido bacterium
kortele prie savo mikrobiomo.

) Zalioji arbata Zaliosios arbatos polifenoliai skatina Akkermansia
muciniphila augimg. Pridékite A. muciniphila
kortele prie savo mikrobiomo.

& Greitasis maistas Daznai valgote greitgjj maista, todél naudingy
bakterijy sumazéja. Pasalinkite 2 naudingy
bakterijy korteles i$ savo mikrobiomo.

= Gazuoti gérimai  Daznai geriate gazuotus gérimus, todeél suvesi
Helicobacter pylori. Pridékite 2 Helicobacter
pylori korteles prie savo mikrobiomo ir pasalinkite
2 naudingy bakterijy korteles.

%% Saldumynai Valgote daug saldumyny, todél naudingy bakterijy
sumaze¢ja. PaSalinkite 1 naudingy bakterijy kortele
1§ savo mikrobiomo.

% Siras urzkandziai Daznai valgote strius uzkandzius, todél naudingy
bakterijy sumaz¢ja. PaSalinkite 1 naudingy
bakterijy kortele i§ savo mikrobiomo.

ks Prastas miego Miegate per mazai, todél naudingy bakterijy
rézimas sumazéja. PaSalinkite 2 naudingy bakterijy korteles
1§ savo mikrobiomo.

= Nepakankamai Mazai judate, todél naudingy bakterijy sumazgja.
aktyvus gyvenimo  PaSalinkite 1 naudingy bakterijy kortelg i§ savo

budas mikrobiomo.
45 Fizinis Reguliarus fizinis aktyvumas skatina
aktyvumas Faecalibacterium prausnitzii augimg. Pridékite dvi

F. prausnitzii korteles prie savo mikrobiomo.

7Y Suo Sunys j namy aplinka atne$a daug jvairiy
mikroorganizmy, sgveikaudami su jais, Zmogaus
mikrobiomg gali praturtinti jvairesnémis
bakterijomis. Potencialiai padidéja naudingy
bakterijy, tokiy kaip Lactobacillus ir
Bifidobacterium populiacijos. Pridekite
Lactobacillus kortelg ir Bifidobacterium kortele.

~¢ Kelioné Istraukite vieng iS kelionés korteliy, kad
suzinotuméte, kur keliausite.

2 Infekcija Jis sergate sinusy infekcija. Meskite kauliuka, kad
nustatytuméte priezastj. Jei iSmesite 1-3, infekcija
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sukele Haemophilus influenzae bakterija, paprastai
gyvenanti virSutiniuose kvépavimo takuose, todél
pasilikite ten kur esate. Jei iSmesite 4-6, tai tik
virusiné persalimo liga, todél grizkite vienu
langeliu atgal.

Mikroorganizmy korteliy pavyzdziai:

ya ™\ S ] ;\\\
Mikr oorganizmo kortelé \ Mikroorganizmo kortelé \

Helicobacter pylori Lactobacillus
Gali sukelti skrandzio Padeda virskinti
i ccijas ir angliavandeniu |
lufekcljas ir opas /‘r \ angliavandenius /,
& / \\ //
= ——
/
/ - . ™,
Keliones kortele \

INDIJA

Jas aplankéte kaimo ki Himalajy
papédéje, géréte vandeny i§ vietinio
fulinio, nezinodami, kad jis buvo
| uZterstas. Jas uzsikrététe Escherichia
\\ coli bakterija. kuri sukélé viduriavima.
N 2

Uzduotis

Remdamiesi zaidimo rezultatais, paaiSkinkite, kaip mitybos ir gyvensenos
veiksniai gali paveikti zarnyno mikrobiota. Aptarkite grupéje ir atsakykite ]
klausimus:
1. Kurie zaidime nagrinéti mitybos ir gyvensenos jprociai buvo palankis
zarnyno mikrobiotai, o kurie — nepalankiis? Paaiskinkite kodeél.
2. Kaip skirtingi jprociai veiké zarnyno mikroorganizmy jvairove?
Kaip Zarnyno mikrobiota susijusi su vir§kinimu?
4. Remdamiesi zaidimu, suformuluokite 3 rekomendacijas, kaip
kasdieniais pasirinkimais galima palaikyti sveika ir jvairig Zarnyno
mikrobiota.

[98)

Isivertinimas /
refleksija

Ivertink, kaip tau sekési:

¢ Galiu paaiskinti, kas yra mikrobiota.
¢ @aliu paaiSkinti mikrobiotos vaidmen;j virskinimo procese.
e Qaliu atskirti veiksnius, kurie teigiamai ir neigiamai veikia zarnyno

mikrobiota.
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¢ Galiu paaiskinti, kaip gyvenimo biidas veikia zarnyno mikrobiotos
pusiausvyra.
Koki vieng iprotj galétum keisti ar stiprinti, kad padétum savo Zarnyno
mikrobiotai? Kodél?

Galimos mokymosi veiklos

»Mikrobiota — nematomi miisy pagalbininkai“. Mokiniai nagrinéja zmogaus zarnyne gyvenanciy
mikroorganizmy jvairove ir jy atlieckamas funkcijas. Dirbdami poromis arba grupémis, mokiniai,
naudodamiesi paveikslais, schemomis ir informaciniais $altiniais, aiSkinasi, kaip mikroorganizmai
padeda skaidyti maisto medziagas, gaminti kai kuriuos vitaminus ir palaikyti virS§kinimo sistemos
veikla. Atlike uzduotj, mokiniai sukuria ,,mikrobiotos portreta” — schema, kurioje pavaizduoja
pagrindinius mikrobiotos vaidmenis zmogaus organizme. Pristatydami darbg, mokiniai aptaria, kodél
nors mikroorganizmai yra labai mazi, jy reikSmé zmogaus sveikatai yra didelé.

Galimos uzduotys mokiniams

»Mikrobiotos draugai ir priesai*“. Mokiniai analizuoja skirtingy veiksniy poveikj zarnyno mikrobiotai:
sveikos mitybos, skaiduliniy medziagy vartojimo, antibiotiky, fizinio aktyvumo ir gyvenimo biido.
Jie parengia schema arba plakata, kuriame nurodo, kokie jprociai padeda palaikyti jvairig ir sveika
mikrobiotg, o kokie gali ja sutrikdyti. Pristatymo metu mokiniai paaiSkina, kodél subalansuota
mikrobiota yra svarbi virSkinimo procesui ir zmogaus sveikatai.

Mokymosi iStekliai
https://www.britannica.com/science/human-microbiome
https://kidshealth.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/

Play your microbiome well —- EMBL ELLS

Infekcinés ligos ir imunitetas
Imunitetas
Nuo epidemijos iki pandemijos

Galimas pamokos scenarijus:
Pamokos tema Nuo epidemijos iki pandemijos

BP [...] Mokomasi apibiidinti, kuo skiriasi vietinis ligos plitimas (endemija)
nuo regioninio (epidemija) ir pasaulinio protriikio (pandemija), pateikti
taip plintanciy ligy sukeléjus, ligos pozymius, prevencija. [...]

Tikslas ISsiaiskinti, kuo skiriasi epidemija ir pandemija, kokie veiksniai lemia
uzkreciamyjy ligy plitima bei kaip vakcinacija ir kitos apsaugos priemonés
gali sumazinti infekcijy plitimg ir jy pasekmes visuomenei.

Mokymosi 1. PaaiSkinti sgvokas epidemija ir pandemija bei nurodyti esminius jy

uZdaviniai skirtumus.

2. Apibudinti infekciniy ligy plitimg lemiancius veiksnius, vartojant
savokas: uzsikrétimas, inkubacinis laikotarpis, besimptomis atvejis,
hospitalizacija.

3. Naudojantis COVID-19 simuliacija palyginti, kaip ligos plitima veikia
vakcinacija, kaukiy dévéjimas ir saugaus atstumo laikymasis.
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4. Interpretuoti simuliacijos rezultatus ir argumentuotai paaiskinti, kodél
visuomengs elgesys bei kolektyvinis imunitetas yra svarbiis valdant
epidemijas ir pandemijas.

Ugdomos
kompetencijos

Pazinimo kompetencija — mokiniai aiSkinasi epidemijos ir pandemijos
skirtumus, analizuoja infekciniy ligy plitima lemiancius veiksnius ir
remdamiesi simuliacijos rezultatais daro pagrjstas iSvadas.

Skaitmeniné kompetencija — mokiniai naudodamiesi COVID-19
simuliacija tiria, kaip skirtingos apsaugos priemonés veikia ligos plitima, ir
interpretuoja gautus duomentis.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija — mokiniai
vertina vakcinacijos, kaukiy dévéjimo, saugaus atstumo ir kity prevencijos
priemoniy reikSme asmens bei visuomenés sveikatai.

PilietiSkumo kompetencija — mokiniai aiskinasi, kaip individualus
atsakingas elgesys ir kolektyvinis imunitetas prisideda prie infekciniy ligy
plitimo maZinimo visuomengje.

Komunikavimo kompetencija — mokiniai remdamiesi simuliacijos
duomenimis argumentuotai paaiskina, kod¢l visuomenés elgesys ir
prevencings priemonés yra svarbios valdant epidemijas ir pandemijas.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Pamokos pradzioje mokytojas lentoje arba ekrane pateikia zodzius —
endemija, epidemija ir pandemija. Salia pateikia laiptelius i§ trijy pakopy ir
papraso mokiniy sudélioti Siuos terminus ligos paplitimo masto didéjimo
tvarka. Kuomet mokiniai nurodo teisingg tvarka, mokytojas uzduoda
mokiniams klausima: ,,Kada vienos infekcijos protriikis tampa nebe vietine
problema, o viso pasaulio problema?*

Mokiniams skiriama 1-2 minutés individualiai pagalvoti, o tuomet keli jy
atsakymai trumpai aptariami klaséje. Mokytojas gali pateikti papildomus
klausimus:
e Ar liga turi susargdinti labai daug zmoniy, kad biity vadinama
pandemija?
e Ar pandemija visada reiskia, kad liga yra mirtina?
o Kaip vienas uzsikrétes Zmogus gali paveikti Simtus ar net tiikstancius
kity zmoniy?
o Kas pasikeisty, jei dalis visuomenés biity paskiepyta arba Zmones
laikytysi apsaugos priemoniy?
Po mokiniy atsakymy mokytojas pristato pamokoje nagrin¢jama problema:
,Siandien ne tik i3siaiskinsime, kuo epidemija skiriasi nuo pandemijos, bet
ir patys modeliuosime infekcijos plitimg. COVID-19 simuliacijoje
galésime keisti zmoniy elgesj ir stebéti, ar miisy sprendimai pakeis ligos
protriikio eiga.“

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokiniai suskirstomi j grupes po keturis ir kartu jsijungia COVID-19
simuliacijg https://askabiologist.asu.edu/games-sims/covid-sim/play.html.
Darbui galima naudoti kompiuterj, plansete arba telefong. Mokiniams
isdalinami darbo lapai su instrukcijomis ir klausimais. Siame darbo lape
mokiniai Zymes atliktus zingsnius atsakys j klausimus.

Isijunge COVID simuliacijos zaidima, susikurkite savo miest3.

Miesto pavadinimas:
Gyventojy skaiCius:
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Apie SARS-CoV-2:

1. Kokia dalis uzsikrétusiyjy COVID-19 nepatiria jokiy simptomy?

2. Kodel, jusy nuomone, tokie besimptomiai atvejai gali buti pavojingi
visuomenei?

3. Kokia tikimybé, kad simptominis COVID-19 atvejis pateks i ligoning?

4. Kaip manote, kokie veiksniai gali lemti didesnj hospitalizacijos
poreik]j tam tikrose zmoniy grupése?

5. Kiek zmoniy vidutiniskai uzkrecia vienas uzsikrétes asmuo?

6. Kaip galéty pasikeisti viruso plitimo greitis, jei daugiau Zzmoniy
laikytysi apsaugos priemoniy, pavyzdziui, dévéty kaukes ar
skiepytysi?

Kitame puslapyje pasirinkite neskiepyti savo populiacijos. Paaiskinkite,
kaip suprantate, kas yra kolektyvinis imunitetas (herd immunity).

Kitame puslapyje pasirinkite kokiy apsaugos priemoniy laikysis jtsy
populiacija. Pazymékite, kg pasirinkote:
Kaukiy tipas: ...
Déve¢jimo pradzios data:...
Dévéjimo pabaigos data....
Kiek procenty populiacijos teisingai naudos kaukes:...
Paaiskinkite, kodé¢l pasirinkote tokius parametrus:...

Saugaus atstumo laikymasis
Saugaus atstumo laikymosi pradzios data:
Saugaus atstumo laikymosi pabaigos data:
Kiek procenty populiacijos teisingai laikosi saugaus atstumo:

Paaiskinkite, kodel pasirinkote tokius parametrus.
Zemeélapyje i8deliokite infekuotus individus. Kiek jy pasirinkote?
Pradékite simuliacija.

Uzduotis Rezultaty apdorojimas ir aptarimas. Gave simuliacijos rezultatus mokiniai
gali grupése piesti plakatus, arba kurti prezentacijas, kurias véliau pristatys
klasei apie savo sumodeliuotg miesta.

Mokiniams pateikiamos tolesnés instrukcijos:
1. Nubraizykite grafika, kurj gavote atlike pirma simuliacija. Legendoje
pazymekite kur kokig spalva naudojote grafiko braizymui.
2. Paspauskite ,,Save simulation‘ ir pasirinkite ,,Run again with
vaccinations® ir nubraizykite gautg grafika.
3. Paspauskite ,,Save simulation* ir paspauskite ,,Compare outbreaks*

Pabaigg savo plakatus arba prezentacijas mokiniai trumpai pristato
rezultatus klaséje.

Isivertinimas / Mokiniams pateikiami klausimai:

refleksija 1. Kaip visuotin¢ vakcinacija gali paveikti infekcijy, hospitalizacijy ir
mir¢iy skai¢iy pandemijos metu?

2. Kodél net ir esant apsaugos priemonéms, tokioms kaip kaukés ir
atstumas, pandemijos padariniai gali biiti labai skirtingi priklausomai
nuo vakcinacijos lygio?

3. Kokij vaidmenj atlieka visuomenés bendras paklusnumas sveikatos
rekomendacijoms valdant pandemija?

4. Kokias pasekmes visuomenei gali turéti zemas skiepijimosi lygis net
ir naudojant kitas apsaugos priemones?
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5. Kaip manote, kokios biity ilgalaikés sveikatos sistemos pasekmés, jei
daug gyventojy tapty infekuoti ir hospitalizuoti dél zemos
vakcinacijos?

Galimos mokymosi veiklos

»~Epidemija ar pandemija?* — situacijy analizé. Mokiniams pateikiamos kelios trumpos situacijos apie
infekcinés ligos plitima: vienoje mokykloje, mieste, keliose Salies teritorijose ir keliuose Zemynuose.
Dirbdami poromis mokiniai nusprendzia, ar situacija galima vadinti protrukiu, epidemija ar
pandemija, ir savo sprendimg pagrindzia.

»~Eksperty grupés® — kaip sustabdyti epidemija? Mokiniai suskirstomi j grupes. Kiekviena grupé
nagringja vieng priemong¢: vakcinacija, kaukiy dévéjima, saugaus atstumo laikymasi arba serganciyjy
izoliacijg. Grupé turi paaiskinti, kaip jy priemoné gali paveikti infekcijos plitimg. Po trumpo
pasiruoSimo grupés pristato savo iSvadas, o klasé aptaria, kodé¢l dazniausiai veiksmingiausias yra
keliy priemoniy derinys.

Galimos uzduotys mokiniams

Dirbkite grup¢je. ISnagrinékite jums paskirtg infekciniy ligy plitimo mazinimo priemong ir
pasiruoskite ja pristatyti klasei.

Grupés nagringja vieng i$ priemoniy:
e Vakcinacija
o Kaukiy dévéjimas
e Saugaus atstumo laikymasis
o Serganciyjy izoliacija
Aptarkite:
1. Kaip $i priemoné padeda mazinti infekcijos plitimg?
2. Kaip ji gali sumazinti zmoniy uzsikrétimo rizika?
3. Pateikite vieng kasdienio gyvenimo pavyzdj.
4. Sukurkite trumpg Siikj, skatinantj taikyti $ig priemong.

Pristatydami klaséje atsakykite j klausima: Kodél infekcinés ligos plitimg daznai veiksmingiau
stabdyti taikant kelias priemones kartu?

Mokymosi iStekliai

https://askabiologist.asu.edu/games-sims/covid-sim/play.html

Infekcinés ligos
Infekcijos: faktai, rizikos ir atsakingi sprendimai

Galimas pamokos scenarijus:
Pamokos tema Infekcijos: faktai, rizikos ir atsakingi sprendimai

BP [...] analizuojant statistinius duomenis nagrinéti infekciniy ligy paplitima
Lietuvoje ir pasaulyje, nurodyti jy prevencija. Mokomasi nurodyti, kad
antibiotikai skiriami gydant bakterines, o ne virusines ligas; paaiskinti
antibiotiky vartojimo principus, neleidzianc¢ius susiformuoti antibiotikams
atsparioms bakterijoms.

Tikslas Nagrineti infekciniy ligy plitimo biidus, paplitimg ir prevencija bei
atsakingo antibiotiky vartojimo reikSme.
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Mokymosi
uzdaviniai

1. Apibiidinti virusy, pirmuoniy, kirméliy ir erkiy platinamy sukéléjy
sukeliamy ligy plitimo biidus.

2. Analizuoti infekciniy ligy paplitimo Lietuvoje ir pasaulyje statistinius
duomenis.

3. Nurodyti infekciniy ligy prevencijos priemones, atsizvelgiant i jy
plitimo biida.

4. PaaisSkinti tinkamo antibiotiky vartojimo principus ir jy reikSme
mazinant antibiotikams atspariy bakterijy formavimasi.

Ugdomos
kompetencijos

Pazinimo — mokiniai analizuoja infekciniy ligy paplitimo duomenis,
nustato rySius tarp ligos sukél¢jo, plitimo biido ir prevencijos, paaiSkina
antibiotiky veikimo ir tinkamo jy vartojimo principus.

Skaitmeniné — naudodami skaitmeninius infekciniy ligy paplitimo
duomenis, mokiniai atrenka ir kritiSkai vertina internete pateikiama
informacijg apie infekcijas ir antibiotiky vartojima.

Komunikavimo — aptaria informacijos Saltiniy teiginius apie sveikatg ir
patikimy informacijos Saltiniy duomenis, mokosi skirti nuomong nuo fakto.
Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija — jvertina
infekcijy prevencijos ir atsakingo antibiotiky vartojimo reikSme asmens bei
visuomenés sveikatai.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Mokytojas mokinius pakviecia | ekrang pazvelgti lyg i asmeninj telefona.
Viena po kito parodo keturis socialiniy tinkly jrasus primenancius
teiginius, taciau i$ karto neatskleidzia, kurie i$ jy teisingi:

1. Susirgai gripu? Antibiotikai padés greiCiau pasveikti.

2. Laimo liga galima uzsikrésti nuo kito sergan¢io zmogaus.

3. Maliarija Lietuvoje neplinta, vadinasi, lietuviui ja susirgti nejmanoma.

4. Pasijutai geriau — likusiy antibiotiky vartoti nebitina.

Mokiniai individualiai prie kiekvieno teiginio pazymi:
PATIKECIAU/ SUABEJOCIAU / NEPATIKECIAU

Mokytojas atsakymy neatskleidzia, bet iSkelia klausima: ,,Kaip atskirti
fakta apie infekcines ligas nuo pavojingo mito?*

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Pirma veiklos dalis.
Mokiniai dirba poromis. Kiekviena pora gauna arba ekrane pasirenka vieng
informacinj teiginj, pavyzdZziui:

e Antibiotikai gydo virusines infekcijas.
Erkinj encefalitg ir Laimo ligg sukelia tas pats sukéléjas.
Nuo erkinio encefalito galima apsisaugoti skiepais.
Maliarija paplitusi vienodai visame pasaulyje.
Spalinémis dazniausiai uzsikreiama per neSvarias rankas ir uzterStus
daiktus.
Mokiniai ieSko informacijos patikimuose Saltiniuose (NVSC, ULAC
archyving / NVSC informacijg, PSO, ECDC), jy uZduotis yra kritiskai
vertinti pasirinktg teiginj ir pateikti atsakyma pagal tokig schema:
TEIGINYS — JRODYMAS — VERDIKTAS
Verdiktas: teisinga / i§ dalies teisinga / klaidinga ( mokinys negali parasyti
tik ,.klaidinga®.

Antra veiklos dalis.
Mokiniams pateikiami 2—3 nesudétingi grafikai ar zemélapiai (erkinio
encefalito atvejai Lietuvoje; Laimo ligos atvejai Lietuvoje;
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maliarijos paplitimo pasaulyje Zeméelapis). Mokiniai individualiai
analizuoja vieng pasirinktg grafika ar Zemélapj pazymédami uzrasuose:
1. Kur liga paplitusi labiausiai?
2. Kokj désningumg galima pastebéti?
3. Kokios prevencijos priemonés biity svarbios atsizvelgiant j ligos
plitimo biida?
1 pav. Patvirtinti erkinio encefalito atvejai 100 000 gyv. pagal 3alis, ES / EEE, 2022 m.

ecoc

Notification rate
(per 100 000 population)
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Saltinis: Nacionalinis Visuomenéé.sveikétos centraé (NVSC), ,»Sergamumo erkiy
platinamomis ligomis 2024 m. apzvalga“, 4 pav. ,,Sergamumas EE apskrityse 2024 m.*

UZduotis Mokiniams pateikiamas trumpas tariamas socialinio tinklo jrasas:

»Man gydytojas paskyré antibiotiky. Po trijy dieny pasijutau gerai, todél
nustojau juos vartoti. Likusias tabletes pasilikau — jeigu kitg karta susirgsiu
gripu, nereikés eiti pas gydytoja.*

Mokinys turi:

1. Nurodyti, kuriuose teiginiuose pateikiama biologiniu poZiiiriu
netinkama informacija.

2. Paaiskinti, kodél antibiotikai neskiriami virusinéms ligoms gydyti.

3. Paaiskinti, kokiy antibiotiky vartojimo principy reikia laikytis,
siekiant maZinti antibiotikams atspariy bakterijy atsiradimo ir plitimo
rizika.

4. Pagristi, kodél socialiniuose tinkluose pateikiamg informacijg apie
infekciniy ligy gydyma svarbu tikrinti patikimuose Saltiniuose.

Isivertinimas / Pamokos pabaigoje griztama prie ty paciy keturiy teiginiy, kurie buvo
refleksija parodyti pamokos pradZioje. Mokinys dar kartg pazymi uZraSuose

PATIKECIAU / SUABEJOCIAU / NEPATIKECIAU

ir kiekvieng pasirinkimg argumentuoja.

Galimos mokymosi veiklos

Infekciniy ligy paplitimo duomeny tyrimas. Naudojantis NVSC ir PSO pateikiamais statistiniais
duomenimis, zeme¢lapiais ir grafikais mokiniai analizuoja erkinio encefalito, Laimo ligos Lietuvoje ir
maliarijos pasaulyje paplitima. Palygina skirtingy teritorijy duomenis, pastebi paplitimo désningumus
ir nurodo ligy prevencijos priemones.

Infekcijos perdavimo grandiné. Mokiniams pateikiamos skirtingos infekcinés ligos. Mokiniai
modeliuoja jy perdavimo kelia:
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sukéléjas — Saltinis / perne$¢jas — patekimo | Zmogaus organizmg bidas — zmogus.
Modelius palygina ir prie kiekvieno nurodo vietg grandingje, kurioje tinkama prevencijos priemoné
galéty sumazinti uzsikrétimo tikimybe. Taip galima nagrinéti oro laseliniu ir krauju perduodamas
infekcijas, maliarija, helminty sukeliamas bei erkiy platinamas ligas.

Kelionés rizikos Zemélapis. Mokiniai pasirinka kelionés kryptj uz Europos riby ir, naudojantis PSO
duomenimis, i$siaiskina, ar pasirinktoje teritorijoje paplitusi maliarija. Analizuoja Zemélapj, nurodo
galimg infekcijos perdavimo buda ir tinkamas prevencijos priemones.

Galimos uzduotys mokiniams

Infekciniy ligy plitimas ir prevencija. Mokiniai pasirenka tris skirtingais buidais plintancias infekcines
ligas. Apibtdina jy sukéléjus ir plitimo biidus, palygina uzsikrétimo kelius ir nurodo kiekvienai ligai
tinkamas prevencijos priemones.

Erkinis encefalitas ir Laimo liga — panasu, bet ne tas pats. Mokiniams reikia palyginti dvi Lietuvoje
erkiy platinamas ligas pagal sukéléja, uzsikrétimo biidg ir prevencija. Paaiskinti, kodél ta pati
prevencijos priemon¢ — skiepai — netinka abiem ligoms.

Mokymosi iStekliai

https:/nvsc.lrv.It/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/uzkreciamosios-ligos/erkiu-pernesamos-ligos/

https://www.who.int/data/gho/data/themes/malaria/ GHO/

https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en/news-events/beat-bugs-course

Organizmo funkcijuy reguliavimas
Nervinis organizmo funkcijy reguliavimas, jutimai
Neuronas — nervy sistemos pagrindas.

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema Neuronas — nervy sistemos pagrindas.
BP [...] modeliuojant apibiidinti nerving lastele, nerviniy lasteliy tipus ir jy
atlieckamas funkcijas. [...]
Tikslas Apibiidinti nervinés lastelés sandara, nerviniy Igsteliy tipus ir jy atliekamas
funkcijas.
Mokymosi 1. Apibrézti nerving lgstele ir paaiskinti jos reikSme nervy sistemos
uZdaviniai veiklai.
2. Nurodyti pagrindines neurono dalis ir paaiSkinti jy atliekamas
funkcijas.

3. Apibudinti juntamyjy, jterptiniy ir judinamyjy nerviniy lgsteliy tipus
bei jy vaidmen;j perduodant informacijg organizme.

4. Sukurti nervinés lgstelés modelj ir, remiantis juo, paaiskinti, kaip
neurono sandara susijusi su nervinio impulso perdavimu.

Ugdomos Pazinimo — aiskinasi nervinés lgstelés sandara, tipus ir funkcijas.
kompetencijos Komunikavimo — pristato neurony modelius ir, vartodami biologijos
sgvokas, aiSkina nervy sistemos veiklg.

KirybiSkumo — kuria neurono modelj, kiirybiskai vaizduodami jo
sandarg.

IZzanga / motyvacija /| Mokiniams pateikiama situacija: ,,Kod¢l paliete karsSta daikta greitai
sudominimas atitraukiame rankg?* Aptariama, kaip organizme perduodama informacija,
ir pristatoma neurono reikSmeé nervy sistemoje.
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Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokiniai, dirbdami poromis:

1.Naudodamiesi vadovéliu, schemomis ir kitais informacijos Saltiniais
atpazjsta pagrindines neurono dalis ir aptaria jy funkcijas.

2.Pasirenka medziagas arba skaitmening priemong, i$ kurios kurs neurono
modelj.

3. Sukuria neurono modelj, pavaizduodami jo kiing, branduolj, dendritus,
aksong ir mielininj dangalg.

4.Pazymi neurono dalis ir modelyje rodyklémis nurodo nervinio impulso
sklidimo krypti.

5.Palygina savo modelj su pateikta neurono schema, patikrina, ar visos
pagrindinés dalys pavaizduotos tinkamai, ir prireikus modelj patikslina.

Uzduotis

Remdamiesi sukurtu neurono modeliu, jvardykite neurono dalis ir
paaiskinkite jy funkcijas. Nustatykite, kokio tipo neurong vaizduoja jiisy
modelis. Pasirinke konkrec€ig situacija, pavaizduokite nervinio impulso
kelig nuo receptoriaus iki atsako ir paaiSkinkite, kaip neurono sandara
padeda priimti ir perduoti nervinius impulsus.

Isivertinimas /
refleksija

K3a naujo suzinojau apie nerving lastele ir jos funkcijas?
Kaip neurono sandara padeda perduoti informacija?
Kuo skiriasi juntamieji, jterptiniai ir judinamieji neuronai?

Kas atliekant uzduotj sekési geriausiai, o ka dar reikéty patobulinti?

Galimos mokymosi veiklos

Mokiniai, dirbdami grupése, sudaro savoky Zzemélapj tema ,Neuronas — nervinés sistemos
pagrindas®. Jame susieja neurono sandarg, daliy funkcijas, neurony tipus ir nervinio impulso
perdavimo eigg. Sukurtus sagvoky zemélapius mokiniai pristato klasei ir palygina tarpusavyje.

Galimos uzduotys mokiniams

»Nervinio impulso kelias*: mokiniai traukia korteles su kasdienémis situacijomis (pvz., palieté karsta
puodely, jsidiire pirsta, iSgirdo garsy signalg). Perskaite situacija, jie paaiSkina, kaip nervinis impulsas
keliauja nuo receptoriaus iki atsako, jvardija dalyvaujancius neurony tipus ir jy funkcijas. Kitas
mokinys jvertina atsakyma, patikrina jo tiksluma ir prireikus papildo.

Mokymosi iStekliai

https://www.britannica.com/science/neuron

https://kidshealth.org/

Psichoaktyvios medZiagos ir jy poveikis Zmogaus organizmui.

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema Psichoaktyviosios medziagos ir jy poveikis Zmogaus organizmui

BP [...] Analizuojami statistiniai duomenys apie jvairiy priklausomybiy ligy
paplitimg; mokomasi paaiskinti psichoaktyviyjy medziagy (tabako,
alkoholio, vaisty, narkotiniy medziagy) poveikj Zmogaus organizmui.|...]

Tikslas Analizuoti statistinius duomenis apie priklausomybiy paplitimg ir
paaiskinti psichoaktyviyjy medziagy poveikj zmogaus organizmo
sistemoms bei sveikatai.

Mokymosi 1. Apibrezti psichoaktyvigsias medziagas ir jy sukeliamg priklausomybe.

uzdaviniai 2. Analizuoti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo statistinius duomentis.
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3. Paaiskinti psichoaktyviyjy medziagy poveikj nervy sistemai ir
Zmogaus organizmui.

4. Tvertinti priklausomybiy poveik] sveikatai ir pasitlyti sveikos
gyvensenos rekomendacijas.

Ugdomos
kompetencijos

Pazinimo — analizuoja psichoaktyviyjy medziagy poveikj organizmui ir jy
vartojimo pasekmes, atpaZjsta priezasties ir pasekmes rysius.
Komunikavimo — pasirenka patikimus informacijos Saltinius, skiria
objektyvig informacija, faktus, duomenis nuo subjektyvios nuomongs,
aptaria priklausomybiy problemas ir pristato analizés rezultatus, vartodami
biologijos sgvokas.

Skaitmeniné — analizuoja statistinius duomenis ir skaitmeninius
informacijos Saltinius.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos — supranta priklausomybiy
poveik] sveikatai ir ugdosi atsakingg poZziiir] ] sveika gyvensena.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Mokiniams uzduodamas klausimas: ,,Kodél Zzmonés kartais renkasi tai, kas
kenkia jy sveikatai?* Mokiniai iSsako savo nuomong, aptaria galimas
priezastis, o mokytojas susieja atsakymus su pamokos tema.

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokiniai grupése analizuoja statistinius duomenis K¢q rodo Lietuvos
mokiniy pasirinkimai? Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo analizé pagal
ESPAD 2024 duomenis
https://ntakd.lrv.lt/public/canonical/1734325309/1222/ESPAD _2024%20be
ndra_ataskaita .pdf apie skirtingy priklausomybiy (tabako, alkoholio,
narkotiniy medZiagy) paplitimg. Naudodamiesi informaciniais Saltiniais,
aiSkinasi psichoaktyviyjy medziagy poveikj nervy sistemai, smegenims ir
kitoms organizmo sistemoms. Grupés pristato iSvadas ir diskutuoja, kaip
priklausomybiy atsiradimas veikia Zzmogaus sveikatg bei gyvenimo
kokybe.

Darbo tikslas: iSanalizuoti statistinius duomenis apie psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimg tarp Lietuvos mokiniy ir paaiskinti jy poveikj Zzmogaus
organizmui.

Darbo eiga:

1. Mokiniai susiskirsto grupémis. Kiekviena grupé gauna vienos
psichoaktyviosios medZiagos statistinius duomenis 1§ ESPAD 2024 tyrimo:

1 grupé — alkoholis

2 grup¢ — tabakas ir elektroninés cigaretés

3 grupé — kanapés ir kitos narkotinés medziagos

4 grup¢ — raminamyjy ir migdomyjy vaisty vartojimas be gydytojo
paskyrimo

2. Mokiniai analizuoja pateiktas diagramas ir atsako j klausimus:

e Koks Sios medziagos vartojimo paplitimas tarp Lietuvos 15-16 mety
mokiniy?

e Ar vartojimas skiriasi pagal lytj?

e Ka rodo skirtumas tarp ,,bent karta gyvenime vartojusiy“ ir ,,vartojusiy
per pastarajj ménesj*?

e Kokig iSvada galima padaryti i§ pateikty duomeny?

3. Kodél gali i$sivystyti priklausomybeé?

Grjzti i turinj
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4. Kokios galimos ilgalaikes pasekmés sveikatai?

5. Kiekviena grupé pristato savo analiz¢ klasei. Klausydamiesi kity grupiy,
mokiniai pildo bendrg klasés minciy zemélapi ,,Psichoaktyviyjy medziagy
poveikis zmogui®, kuriame susieja psichoaktyviyjy medziagy risis, jy
poveiki nervy sistemai, kitoms organizmo sistemoms, galimas
priklausomybes ir pasekmes sveikatai.

UZduotis Remdamiesi biologijos Zziniomis ir informaciniais Saltiniais, mokiniai
parengia psichoaktyvios medziagos poveikio kortelg:

Medziaga:

1. Kaip patenka j organizma?
[ Kvépuojant
L] Nurijus
01 Kitu budu:

2. Kokig organizmo sistemg labiausiai veikia?
L] Nervy sistema
L] Kvépavimo sistema
[ Kraujotakos sistema
L] Virskinimo sistema

3. Koks poveikis organizmui?

Isivertinimas / Mokiniai uzbaigia sakinius:

refleksija . e .
J Remdamasis statistiniais duomenimis supratau, kad ...

Didelj poveikj Zmogaus organizmui psichoaktyviosios medZiagos daro
todél, kad ...

Galimos mokymosi veiklos

Mokiniai, dirbdami grupése, parengia rekomendacijas bendraamziams, kaip iSvengti psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo ir iSsaugoti sveika gyvenseng. Rekomendacijas pristato klasei ir aptaria jy
pagristumag.

Galimos uzduotys mokiniams

"Statistika ir sveikata: iSanalizuok, paaiSkink, padaryk iSvada“. Mokiniai gauna ESPAD 2024
duomeny iStraukg apie vienos psichoaktyviosios medziagos vartojimg.Mokiniai $skiria svarbiausius
statistinius duomenis, nubraizo arba analizuoja pateikta diagrama, paaiskina, kaip $i medziaga veikia
nervy sistemg ir kitas organizmo sistemas, nurodo galimas vartojimo pasekmes sveikatai, parengia
trumpa rekomendacija, kaip mazinti priklausomybés rizika.

Mokymosi iStekliai
https://ntakd.lrv.lt/public/canonical/1734325309/1222/ESPAD _2024%?20bendra_ataskaita .pdf
https://ntakd.Irv.1t/

https://sam.lrv.1t/
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Humoralinis reguliavimas

Gliukozés jsisavinimas organizme ir insulinas

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema

Gliukozés jsisavinimas organizme ir insulinas

BP

[...] Naudojantis schemomis, mokomasi apibtidinti kasos i§skiriamy
hormony jtaka palaikant gliukozés pastovig koncentracija kraujuje.
Mokomasi paaiskinti, kodél svarbu kontroliuoti gliukozés koncentracija
kraujyje, sergant cukriniu diabetu. [...]

Tikslas

Analizuojant gliukozés koncentracijos kraujyje kitimo duomenis
iSsiaiskinti, kaip kasos hormonas insulinas palaiko pastovig gliukozés
koncentracijg kraujyje.

Mokymosi
uzdaviniai

1. Paaiskinti gliukozes reikSme organizmui ir nurodyti, kodél jos
koncentracija kraujyje turi buti reguliuojama.

2. Naudojantis schema paaiskinti insulino poveikj gliukozés
koncentracijai kraujyje.

3. Analizuoti gliukozés koncentracijos kraujyje duomenis, juos
pavaizduoti grafiku ir apibiidinti gliukozés koncentracijos kitimg po
valgio.

Ugdomos
kompetencijos

Pazinimo kompetencija — mokiniai analizuoja gliukozés koncentracijos
kraujyje kitimo duomenis, aiSkina insulino poveikj ir sieja ji su pastovios
vidinés organizmo aplinkos palaikymu.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija — mokiniai
aiSkinasi gliukozés koncentracijos kraujyje reguliavimo svarbg ir sieja Sias
Zinias su sveikatos i§saugojimu bei cukrinio diabeto prevencija.
Komunikavimo kompetencija — mokiniai, remdamiesi schema,
duomenimis ir sudarytu grafiku, biologijos savokomis paaiSkina gliukozeés
koncentracijos kraujyje kitimg ir insulino vaidmen;.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Pamokos pradzioje mokytojas lentoje uzraso du skaicius: 5 mmol/l ir

9 mmol/l ir klausia: ,,Jeigu abu skaiciai rodo gliukozés kiekj kraujyje, kuris
18 jy turéty kelti daugiau klausimy ir kodél?* Mokiniai trumpai spéja, ka
Sie skaiciai galéty reiksti.

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokiniai, naudodamiesi mokytojo pateikta schema, susipazjsta su
gliukozes koncentracijos reguliavimu. Kai gliukozés kraujyje per daug:
Pavalgius — gliukozés koncentracija didé¢ja — kasa i1Sskiria insuling —
lastelés paima daugiau gliukozés 1§ kraujo — gliukozés koncentracija
mazgeja.

Paaiskinama, kad insulinas padeda gliukozei patekti j daugelj organizmo
lasteliy, kur ji gali biiti naudojama energijai arba kaupiama atsargai. Kai
gliukozés kraujyje per mazai:

Ilgiau nevalgius — gliukozés koncentracija mazéja — kasa iSskiria
gliukagong — kepenyse sukauptos atsargos panaudojamos gliukozei
18skirti | kraujg — gliukozés koncentracija didéja.

Mokiniai padaro pagrinding iSvada:

Insulinas gliukozés koncentracijg kraujyje mazina, o gliukagonas — didina.

Uzduotis

Mokiniai savarankiskai atlikdami uzduotis, analizuoja pateiktus duomenis.
1. Lenteléje pateikti gliukozés koncentracijos kraujyje tyrimo duomenys.
ISnagrinéje tyrimo rezultatus nubraizykite juos atspindintj grafika.
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Laikas po Valgio . 1 val. 2 val. 3 val.

valgio metu 30 min. | 1 val. 30 min. 2 val. 30 min. 3 val. 30 min. 4 val.
El;uk‘r’éfs . 55 7 8 75 7 6 6 55 5
kl(‘)alfji/je acija mmol/l | mmol/l | mmol/l | mmol/l | mmol/l | mmol/l | mmol/l | mmol/l | mmol/l

2. ParaSykite atlikto tyrimo iSvada.

3. Atsakykite | klausimus:
3.1.Kas yra pagrindinis musy kiino energijos Saltinis ir kod¢l jis svarbus?

3.2.Kaip insulinas padeda miisy kiinui panaudoti gliukozg?

3.3.Kas gali atsitikti, jei organizmas neturi pakankamai insulino?

3.4.Kokie yra normaliis gliukozés kiekio kraujyje rodikliai sveikam
Zmogui?

3.5.K3 reiskia prediabetas ir kokie gliukozés kiekio rodikliai ji nustato?

3.6.Koks gliukozés kiekis kraujyje gali rodyti, kad zmogui galbtit yra
diabetas?

3.7.Kuo skiriasi kapiliarinis ir veninis kraujo tyrimas gliukozés kiekiui
nustatyti?

3.8.Kaip pasikeisty grafikas, jei tyrimo rezultatai parodyty gliukozés
koncentracijos pokyc¢ius nuo normalaus lygio iki diabeto lygio?

Isivertinimas / 1. Kodé¢l gliukozé yra svarbi organizmui ir kodél jos koncentracija
refleksija kraujyje turi biiti reguliuojama?

2. Kaip insulinas ir gliukagonas veikia gliukozés koncentracijg kraujyje?

3. Ka parod¢ jiisy nubraizytas grafikas apie gliukozés koncentracijos
kitimg po valgio?

Galimos mokymosi veiklos
Mokiniai analizuoja kelis trumpus gliukozés koncentracijos poky¢iy pavyzdzius pries valgj ir po jo.
Jie nustato, kuriuo metu turéty biiti aktyvesnis insulino, o kuriuo — gliukagono veikimas.
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Galimos uZduotys mokiniams

Mokiniai lenteléje palygina organizmo biikle po valgio ir ilgiau nevalgius: gliukozes kiekj kraujyje,
aktyvesnj hormong ir jo poveikj. Pabaigoje paraSo vieng bendrg iSvada apie gliukozés pusiausvyros

palaikyma.

Mokymosi iStekliai

https://www.scribd.com/document/462331939/Metodine-medziaga-Biologija-9-10-kl

https://www.thenational.academy/teachers/lessons/insulin-glucagon-and-the-control-of-blood-

sugar-level?utm

https://biologija.smp.emokykla.lt/?7utm

Dauginimasis ir vystymasis

Zmogaus gyvenimo ciklas

Lytiné sistema ir brendimas

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema |Lytin¢ sistema ir brendimas
BP Mokomasi apibidinti vyro ir moters lytiniy organy sandarg ir susieti j3 su jy
atliekamomis funkcijomis; mokomasi paaiSkinti lytiniy hormony svarba
brendimui. [...]
Tikslas Apibiidinti vyro ir moters lytiniy organy sandarg siejant jg su atlickamomis
funkcijomis, paaiskinti lytiniy hormony svarbg brendimui.
Mokymosi 1. Apibudinti pagrindiniy vyro ir moters lytiniy organy sandarg ir jy atlickamas
uZdaviniai funkcijas.
2. Palyginti vyro ir moters lytines sistemas, nurodant jy sandaros ir atlickamy
funkcijy panaSumus bei skirtumus.
3. PaaiSkinti lytiniy hormony svarbg lytinés sistemos brendimui ir brendimo
metu vykstantiems organizmo pokyciams.
Ugdomos Pazinimo — nagrin¢ja vyro ir moters lytinés sistemos sandara, sieja lytiniy
kompetencijos |organy sandaros ypatumus su jy atlieckamomis funkcijomis.
Komunikavimo — interpretuoja schemose ir iliustracijose pateikta informacija,
argumentuotai paaiskinti savo atsakymus.
Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos — supranta brendimg kaip natiiraly
zmogaus raidos etapa, ugdo pagarby ir atsakingg poziiirj ] Zzmogaus kiino raida.
IZanga / Pamokos pradzioje ekrane pateikiamos dvi nepazymétos, vienodo stiliaus vyro ir
motyvacija / moters lytiniy sistemy anatominés schemos, be organy pavadinimy.
sudominimas
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VYRO LYTINE SISTEMA MOTERS LYTINE SISTEMA

Saltinis:
Bioscope, Université de Geneve / HUG ir kt., ,, Male/Female genital system — Sagittal view *,
Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

Salia schemy pateikiamos tik keturios funkcijos:

A. Gaminti lytines Igsteles

B. Gaminti lytinius hormonus

C. Sudaryti sglygas lytinéms lasteléms judéti

D. Sudaryti salygas pradéti vystytis naujam organizmui

Mokiniams individualiai skiriamos 1-2 minutés nejvardijant organy schemose
nurodyti vietas, kurios, jy manymu, galéty atlikti nurodytas funkcijas.
Mokytojas klausia:

o IS ko sprendéte, kokig funkcijg galéty atlikti $i struktiira?
e Ari$ organo sandaros ir vietos galima suprasti, kokig funkcijg jis atlieka?
e Mokiniai iSkelia prielaidas, kurias tikrina pamokos metu.

Veikla:
tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokiniams individualiai pateikiamos tos pacios, tik jau sunumeruotos vyro ir
moters lytiniy sistemy anatominés schemos. Remiantis organy vieta, forma ir
rySiais su kitomis struktiiromis, mokiniai turi atpazinti pagrindinius lytinés
sistemos organus ir susieti juos su pateiktomis funkcijomis.

Antroje pamokos dalyje pereinama prie hormony. Mokiniams pateikiami
brendimo metu vykstanciy pokyc¢iy pavyzdziai, pvz.:

pradeda bresti lytines Iastelés « keiciasi kiino sudéjimas ¢ vystosi kriitys * Zem¢ja
balsas  pradeda augti veido plaukai ¢ prasideda menstruacijos

Mokiniai nagrinéja, kurie poky¢iai susije su lytinés sistemos brendimu, o kurie
yra matomi viso organizmo poky¢iai.

Tik tada pateikiama paprasta schema:

LYTINES LIAUKOS — LYTINIAI HORMONAI — ORGANIZMO
POKYCIAI

Ivedami testosterono, estrogeny ir progesterono pavadinimai ir, remiantis schema
bei pateikta informacija, paaiskinti, kodé¢l lytiniai hormonai svarbiis brendimui.

Uzduotis

Dirbdamas su schemomis remkis organy vieta, sandara ir rySiais su kitomis
struktiiromis. Atsakymus pagrjsk biologijos Ziniomis.

1. Vyro ir moters lytinés sistemos

Mokytojo pateiktose nepazymétose schemose jrasyk pagrindiniy organy
pavadinimus.

Grjzti i turinj
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MOTERS LYTINE SISTEMA

VYRO LYTINE SISTEMA

Moters lytine sistema Vyro lytine sistema Pagrindiné funkcija

kiaugides séklides gamina lytines lasteles ir lytinius
hormonus

kiausintakiai sékliniai latakai susije su lytiniy lasteliy judéjimu /
pernasa

gimda — sudaro salygas vystytis naujam
organizmui

malstis varpa dalyvauja lytines sistemos funkeijose
ir lytiniy lasteliy perdavime

2. Palygink ir paaiSkink

2.1. Nurodyk vieng vyro ir moters lytiniy sistemy panasuma.

2.2. Nurodyk vieng jy skirtuma.

2.3. Kuo panasios kiausidziy ir s¢klidziy funkcijos?

2.4. Paaiskink, kod¢l gimdos funkcija skiriasi nuo kity lenteléje pateikty organy

funkecijy.

3. Kas vyksta brendimo metu? Perskaityk poky¢ius. Lentel¢je pazymek, ar

pokytis dazniau siejamas su mergai¢iy, berniuky ar abiejy ly¢iy brendimu.

Pokytis

Mergaités

Berniukai

Abi Iytys

Pradeda bresti lytines
lasteles

O

O

O

Keiciasi kiino sudéjimas

Vystosi krutys

Zemeja balsas

Auga pazasty ir gaktos
plaukai

ojo|o|o

ojo|o|o

ojo|o|o

Prasideda menstruacijos

3.1.Uzbaik priezasties—pasekmés seka: lytinés liaukos —

— brendimo metu vykstantys organizmo pokyciai

3.2.Paaiskink: kodél lytiniai hormonai svarbas brendimui?

4. Pritaikyk Zinias. Situacija: paauglio lytiniai organai yra susiformave, taciau
Iytiniy hormony gamyba labai sumazéjusi.
4.1. Ar vien organy buvimo pakanka, kad visi brendimo poky¢iai vykty iprastai?

Pagrijsk.
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4.2. Kuri priezasties—pasekmés grandinés dalis Sioje situacijoje yra sutrikusi?

4.3. Paaiskink, kaip tai gali biiti susije¢ su lytinés sistemos brendimu.

Isivertinimas / |ISmoktos medZiagos jsivertinimui mokiniai uZpildo lentelg
refleksija

Po pamokos... Gebu Gebu 1§ Dar reikia
savarankiskai |dalies pasimokyti

Apibudinu pagrindiniy vyro ir O O o

moters lytiniy organy sandarg ir

funkcijas.

Palyginu vyro ir moters lytines o O o

sistemas.

Paaiskinu lytiniy hormony svarba | o O o

brendimui.

Galimos mokymosi veiklos

Interaktyvus Zmogaus lytinés sistemos tyrinéjimas. Naudojantis interaktyviu 3D zmogaus kiino
modeliu tyrinéti vyro ir moters lytinés sistemos organy vieta organizme, juos atpazinti ir apibuidinti
ju atlieckamas funkcijas. Pasirinkus po vieng vyro ir moters lytinés sistemos organa, palyginti jy vieta,
sandarg ir atlieckamas funkcijas.

,Sandara — funkcija“ vizualiné analizé. Pateikti atskiry lytinés sistemos organy iliustracijas arba
padidintus anatominiy schemy fragmentus. Remiantis organo vieta ir sandaros pozymiais nagrinéti,
kokiai funkcijai atlikti jis yra pritaikytas, ir savo pasirinkimg pagrjsti. Veikla tinkama diferencijuoti:
vieniems mokiniams galima pateikti galimy funkcijy pasirinkimus, kitiems — tik anatominj vaizda.

Brendimo pokyciy analizé. Pateikti skirtingy brendimo metu vykstanciy organizmo pokyciy
pavyzdziy. Juos palyginti, i§skiriant mergaitéms, berniukams ir abiem lytims buidingus poky¢ius, bei
paaiskinti lytiniy hormony svarbg Siems pokyc¢iams.

Biologinés situacijos analizé. Pateikti situacija, kurioje dél sumazéjusios lytiniy hormony gamybos
brendimo pokyc¢iai vyksta nejprastai. Remiantis pateikta informacija analizuoti priezasties ir
pasekmés rysj ir paaiskinti, kodél normaliai lytinés sistemos raidai svarbi hormony veikla.

Galimos uzZduotys mokiniams

Naudodamasis pateiktomis anatominémis schemomis:
MOTERS LYTINE SISTEMA VYRO LYTINE SISTEMA

O Sekling paslele

Prostata

Kiausintakis.

Gimda
Kiauside

Séklinis latakas

Gimdos kaklelis Slaplé

Seklideés prielipas
Makstis Varpa

Séklide
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1. Nurodyk, kuriuose organuose gaminamos vyro ir moters lytinés lastelés.

2. Nurodyk, kuris moters lytinés sistemos organas sudaro salygas vystytis naujam organizmui.

3. Pasirink vieng schemoje pazyméta organg ir apibiidink jo pagrinding funkcija.

Mokymosi iStekliai

https://www.unige.ch/ssi/ressources/ressources-pedagogiques-ssi/planches-anatomiques/planches-

anatomiques

https://human.biodigital.com/login?returnUrl=/explore

https://openstax.org/details/books/anatomy-and-physiology-2e

Apvaisinimas ir vystymasis po apvaisinimo

Nuo apvaisinimo iki gimimo

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema

Nuo apvaisinimo iki gimimo

BP [...] AiSkinamasi, kokie veiksniai (motinos ligos, nerviné jtampa,
psichoaktyviosios medziagos) gali turéti jtakos vaisiaus vystymuisi.
Tikslas I$siaiskinti, kurie motinos gyvensenos ir sveikatos biiklés veiksniai daro
itakg vaisiaus vystymuisi, ir pagristi sveikos gyvensenos svarbg néStumo
metu.
Mokymaosi 1. Ivardyti pagrindinius vaisiaus vystymasi veikiancius veiksnius.
uzZdaviniai 2. Paaiskinti zalingy veiksniy poveikj vaisiaus augimui ir sveikatai.
3. ISanalizuoti situacijas ir nustatyti rizikos veiksnius.
4. Pateikti rekomendacijas sveikai gyvensenai néStumo metu.
Ugdomos Pazinimo — aiSkinasi vaisiaus vystymasi veikianc¢ius veiksnius ir daro
kompetencijos iSvadas.

Komunikavimo — aptaria biologinius procesus ir argumentuoja savo
nuomong.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos — supranta sveikos gyvensenos
svarbg néStumo metu.

IZanga / motyvacija
/ sudominimas

Mokytojas uzduoda klausima: ,,Ar kiidikio sveikata priklauso tik nuo geny,
ar ja gali paveikti ir bisimos mamos gyvenimo buidas?*

Aptariami mokiniy atsakymai.

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokytojas pakvie¢ia mokinius zitiréti trumpa vaizdo filmuka apie alkoholio
ar kity medziagy jtakg vaisiaus vystymuisi:
https://www.youtube.com/watch?v=qTk7kETJYkY
https://www.youtube.com/watch?v=DCPRHFRzK 74

Mokytojas pristato pamokos temg ir pakvie¢ia mokinius atlikti uzduociy
lapo uzduotis apie vaisiaus vystymasi ir veiksnius, galincius jj paveikti.
Mokiniai analizuoja placentos vaidmenj, nagrin¢ja medziagy judéjima tarp
motinos ir vaisiaus bei atsako j pateiktus klausimus.

Toliau mokiniai analizuoja situacijas apie motinos ligy, nervinés jtampos ir
psichoaktyviyjy medziagy poveikj vaisiaus vystymuisi. Diskutuoja, kaip Sie
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veiksniai gali paveikti vaisiaus augima ir sveikata, bei ieSko buidy, kaip
sumazinti galimg rizika.
Atlikdami prakting uzduotj, mokiniai parengia rekomendacijas buisimai

mamai ir kuria informacinj lankstinuka apie sveikg gyvenseng néStumo
metu.

Uzduotis

Mokiniai, naudodamiesi vadovéliu ir kitais informacijos Saltiniais, atlicka
uzduociy lapo uzduotis, analizuoja vaisiaus vystymasi veikiancius veiksnius
ir formuluoja iSvadas.

Pazymek, kurios medziagos gali patekti i§ motinos vaisiui:

L1 Deguonis (O2)

L1 Gliukozé ir kitos maisto medziagos
[ Vanduo ir mineralinés medziagos
[1 Anglies dioksidas (CO-)

[1 Alkoholis ir nikotinas

Pazymek, kurios medziagos pasalinamos i§ vaisiaus organizmo:

L1 Anglies dioksidas (CO-)
[1 Medziagy apykaitos atliekos
L1 Deguonis (O2)

Atsakyk j klausimus:

1. Kodé¢l vaisiui svarbu i$ motinos organizmo gauti deguonies ir maisto
medZziagy?
2. Kodél i vaisiaus organizmo turi buti pasSalinamas anglies dioksidas ir
kitos medziagy apykaitos atliekos?
3. Kodél motinos vartojamos kenksmingos medziagos gali turéti jtakos
vaisiaus vystymuisi?
1. ISanalizuok veiksniy poveik] vaisiaus vystymuisi

Perskaityk situacijas ir atsakyk j klausimus.

Situacija A — psichoaktyviosios medZziagos. Biisima mama néstumo metu
ritko elektronines cigaretes, nes mano, kad jos nekenksmingos.

1. Kokia kenksminga medZziaga gali patekti j jos organizma?
2. Kaip 8i medziaga gali pasiekti vaisiy?
3. Kaip nikotinas gali paveikti vaisiaus vystymasi?

Situacija B — nervin¢ itampa. Biisima mama ilgq laikg patiria stipry stresq,
mazai miega ir nuolat jaucia jtampq.

1. Kaip nerviné jtampa gali paveikti motinos organizma?

2. Kod¢l motinos emociné biisena gali buti svarbi vaisiaus vystymuisi?

Situacija C — motinos ligos. Biisima mama nesigydo infekcinés ligos ir
nesikreipia j gydytojgq.

1. Kodél motinos ligos gali turéti jtakos vaisiaus vystymuisi?

2. Kodé¢l néstumo metu svarbu riipintis sveikata ir reguliariai tikrintis?

2. Uzpildyk lentelg.

Kaip gali paveikti Kaip galima
Veiksnys vaisiaus vystymasi? sumazinti rizika?

Motinos ligos
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Nerviné jtampa
Alkoholis
Nikotinas

Kitos psichoaktyviosios
medziagos

3. Sukurk rekomendacijg biisimai mamai. ParaSyk 5 patarimus, kurie padéty
uztikrinti sveika vaisiaus vystymasi.

A S e

Isivertinimas / Pazymék, kg Siandien iSmokai:

refieksia L] Galiu paaiskinti, kaip kenksmingos medziagos gali patekti j vaisiaus

organizma.

L] Galiu jvardyti veiksnius, galin¢ius paveikti vaisiaus vystymasi.
L] Galiu paaiskinti sveikos gyvensenos svarbg néStumo metu.
Siandien supratau, kad ...

Man dar reikia pasikartoti ...

Galimos mokymosi veiklos

Mokiniams pateikiama bilisimos mamos vienos dienos situacija, kurioje aprasomi jos kasdieniai
pasirinkimai: mityba, poilsis, fizinis aktyvumas, patiriamas stresas, vaisty vartojimas ar zalingi
Jprociai. Mokiniai analizuoja pateiktg informacijg ir nustato, kurie pasirinkimai yra palankiis sveikam
vaisiaus vystymuisi, o kurie gali kelti rizikg. Dirbdami poromis arba grupése mokiniai aptaria, kaip
skirtingi veiksniai (nesubalansuota mityba, nuolatiné nerviné jtampa, nepakankamas poilsis,
rukymas, alkoholio vartojimas ar negydomos ligos) gali paveikti motinos organizmg ir vaisiaus
vystymasi. Jie pagrindZia savo nuomong¢ biologinémis Ziniomis apie placentos vaidmenj ir medziagy
patekimg i§ motinos vaisiui. Veiklos pabaigoje mokiniai pateikia pasitlymus, kaip biity galima
pakeisti kasdienius pasirinkimus, kad buty uztikrinta sveikesné blisimos mamos gyvensena ir
palankesnés salygos vaisiaus vystymuisi.

Galimos uzduotys mokiniams

»Sveikos biisimos mamos dienos planas®. Atlik¢ situacijos analize, mokiniai parengia sveikos
blisimos mamos dienos plang, kuriame pateikia rekomendacijas, padedancias uztikrinti palankias
salygas vaisiaus vystymuisi. Mokiniai apmasto, kokie kasdieniai pasirinkimai gali turéti teigiamag
arba neigiamg poveikj motinos ir vaisiaus sveikatai.
Plane mokiniai nurodo:
e mitybos rekomendacijas — kokie maisto produktai ir maistinés medziagos svarblis motinos bei
vaisiaus organizmui;
e poilsio ir miego svarba — kodél butinas pakankamas poilsis ir streso mazinimas;
¢ fizinio aktyvumo reikSme — kokia saugi fizin¢ veikla padeda palaikyti sveikata;
e 7zalingy jproCiy vengima — kodél svarbu nevartoti alkoholio, neriikyti ir vengti kity
psichoaktyviyjy medziagy;
e sveikatos prieziiiros svarbg — kod¢l biitina stebéti sveikatg ir konsultuotis su gydytojais.
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Sukuriamas trumpas informacinis planas, plakatas, lankstinukas arba rekomendacijy sarasas ,,Kaip
padéti vaisiui sveikai vystytis®.

Mokymosi iStekliai

https://sam.lrv.1t/

https:/nvsc.lrv.It/

https://www.who.int/health-topics/maternal-health

Vaisingumas. LytiSkai plintancios ligos

Lytiskai plintanciy ligy paplitimas ir prevencija

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema

Lytiskai plintanciy ligy paplitimas ir prevencija

BP [...] Analizuojami lytiskai plintanciy ligy paplitimo statistiniai duomenys;
mokomasi apibiidinti ligy prevencija ir nurodyti jy pasekmes.

Tikslas Analizuojant lytiSkai plintanciy ligy paplitimo Lietuvoje statistinius
duomenis, iSsiaiskinti jy plitimo tendencijas, galimas pasekmes sveikatai ir
pagrindinius prevencijos budus.

Mokymosi 1. Apibudinti lytiSkai plintancias infekcijas — sifilj, gonoréja,

uZdaviniai chlamidioze ir ZIV — bei nurodyti galimas jy pasekmes.

2. Analizuoti statistiniy duomeny grafika, palyginti infekcijy paplitima
skirtingais metais ir jvardyti pagrindines kitimo tendencijas.

3. Nurodyti pagrindinius lytiSkai plintan¢iy infekcijy prevencijos biidus
ir paaiskinti, kaip jie mazina uzsikrétimo rizika.

Ugdomos Pazinimo kompetencija — mokiniai analizuoja lytiSkai plintan¢iy infekcijy

kompetencijos paplitimo statistinius duomenis, lygina jy kitimg skirtingais metais ir daro

pagristas iSvadas apie paplitimo tendencijas.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija — mokiniai
aiSkinasi lytiskai plintanciy infekcijy prevencijos bidus ir vertina atsakingo
elgesio svarbg saugant savo bei kity sveikatg.

Komunikavimo kompetencija — mokiniai analizuoja ir vertina skirtingais
biidais pateiktg informacijg ir, remdamiesi statistiniy duomeny grafiku ir
biologijos ziniomis, argumentuotai paaiskina infekcijy paplitimo
tendencijas bei prevencijos priemoniy reikSme.

PilietiSkumo kompetencija — mokiniai suvokia asmeninés atsakomybés ir
informuoto elgesio reikSme mazinant lytiskai plintanciy infekcijy paplitima
visuomengje.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Pamokos pradzioje lentoje pateikiami teiginiai:
A. Lytiskai plintanti liga (LPL) gali biiti vadinama lytiskai plintancia
infekcija (LPI).
B. Lytiskai plintanti infekcija visada sukelia aiSkius simptomus.
C. Zmogus gali sirgti lytiskai plintania liga ir apie tai neZinoti.
D. Vien i§ zmogaus i$vaizdos galima nustatyti, ar jis turi lytiskai
plintancig infekcija.

mokytojas jy variantus pakomentuoja.
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Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokytojas trumpai apibiidina sifilj, gonoréja, chlamidioze ir ZIV infekcija.
Akcentuojama, kad skirtingos infekcijos gali biiti sukeliamos skirtingy ligy
sukéléjy, o dalis uzsikrétusiy Zzmoniy kurj laikg gali nejausti simptomy.
Aptariamos galimos negydomy infekcijy pasekmés, pavyzdziui, lytinés ir
reprodukcinés sistemos pazeidimai, vaisingumo sutrikimai, infekcijos
perdavimas kitam zmogui. Taip pat paaiSkinama ankstyvo iStyrimo ir
gydytojo paskirto gydymo svarba.

1. Mokiniai poromis arba individualiai analizuoja pateikta grafikg
,.Sergamumas sifiliu, gonoréja, chlamidioze, ZIV infekcija Lietuvoje,
2012-2022 m. 100 tikst. gyventojy*. Pries pradédami mokiniai iSsiaiskina,
ka reiskia grafiko aSys ir rodiklis ,,atvejai 100 tiikst. gyventojy®.

I grafikas. Sergamumas sifiliu, gonoréja, chlamidioze, ZIV infekeija Lietuvoje, 2012-2022 m. 100
tiikst. gyventoju

Atvejai 100 tkst. gyventojuy

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

— ifilis e Gonoréja e Chlamidiozé 7Y = 4= 7|V be ulsienio piliediy

Saltinis: https://nvsc.Irv.lt/media/viesa/saugykla/2024/1/nXTRaf1100A .pdf

1. Kuri infekcija daugeliu 2012-2022 m. laikotarpio mety buvo
registruojama dazniausiai?

2. Kaip 2017-2020 m. keitési visy lytiskai plintan¢iy infekcijy rodiklis?
Apibidinkite bendrg tendencijg ir jos galimg prieZast].

3. Ataskaitoje apie LPL raSoma: ,,Sergamumas ZIV infekcija 2022 m.,
lyginant su 2021 m., padidéjo du kartus nuo 4,3 iki 8,9 atvejo 100
tukst. gyventojy. Tokiam aukStam sergamumo rodikliui turéjo jtakos
didelis skai¢ius uzregistruoty ZIV uzsikrétusiy uZsienio $aliy pilie¢iy
(119). Apskai¢iuojant ZIV sergamumo rodiklj be uZsienio $aliy
pilie¢iy — 2022 m. jis sudaré 4,7 atvejo 100 tukst. gyventojy.* Kaip §i
informacija atvaizduojama grafike?

Mokiniy atsakymai aptariami ir patikslinami.

2. Grupéms pateikiamos kortelés (arba Sis sgrasas jjungiamas ekrane) su
skirtingais veiksmais, pavyzdziui:
e Naudoti prezervatyva lytiniy santykiy metu.
Reguliariai iSsitirti dél LPI.
Pasiskiepyti nuo ZPV.
Pasiskiepyti nuo hepatito B.
Atvirai kalbétis su partneriu apie tyrimus ir apsaugg.
Manyti, kad LPI néra, jei néra simptomy.
Nutraukti gydyma vos pasijutus geriau.
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Dalytis adatomis ar Svirkstais.

Naudotis patikima sveikatos informacija.

Kreiptis | gydytoja pastebéjus simptomy.

Manyti, kad i§ Zmogaus i$vaizdos galima spresti, ar jis turi LPI.
Vengti apsaugos, nes partneris atrodo sveikas.

Mokiniai jas suskirsto j dvi grupes:

Mazina uzsikrétimo rizikg / Didina uzsikrétimo rizikg

Prie kiekvienos prevencinés priemonés paraso vieng sakinj, kaip ji padeda
sumazinti uzsikrétimo rizika.

Atsakymai aptariami ir patikslinami.

UZduotis Mokiniams pateikiama ataskaita
https://nvsc.Irv.lt/media/viesa/saugykla/2024/1/nXTRaf1100A.pdf arba
kelios joje pateiktos lentelés. Jas nagrinédami mokiniai gali atsakyti |
klausimus:
e Kokj poveikj prezervatyvy naudojimas daro lytiSkai plintanciy ligy
paplitimui?
e Kas lemia nevienodg lytiskai plintanciy ligy paplitimg skirtinguose
Lietuvos regionuose?

Mokiniai dirbdami poromis arba individualiai, pasirenka reikiama
informacijg ir sukuria prevencijos plang. Prevencijos plane turi biiti
nurodomi konkretlis sergamumo duomenys, aptariami konkrettis
prevenciniai veiksmai ir jy paaiSkinimai bei visuomenés informavimo
budai.

Uzduotis gali buti atliekama kuriant informacinius plakatus ar skrajutes
arba mokiniams galima uzduoti parasyti pastraipa. Atliktos uzduotys
pristatomos ir aptariamos su kitais klasés mokiniais.

Isivertinimas / Kokias dvi prevencijos priemones galéciau paaiskinti kitam Zmogui ir
refleksija kodél jos veiksmingos?

Galimos mokymosi veiklos

Infekcijos kelias. Mokiniai schemoje parodo, kaip infekcija gali plisti nuo vieno zmogaus kitam ir
kuriose vietose galima ,,nutraukti perdavimo granding. Prie kiekvieno sustabdymo tasko priskiria
tinkamg prevencijos priemong.

Galimos uzduotys mokiniams

Mokiniai sukuria trumpg 3—4 sakiniy informacing Zinut¢ bendraamziams tema ,,Kaip sumazinti LPI
rizika?*. Joje turi biiti bent dvi prevencijos priemonés ir vienas paaiSkinimas, kodel iStyrimas gali
buti svarbus net nejauciant simptomy.

Mokymosi iStekliai
https://nvsc.Irv.lt/media/viesa/saugvkla/2024/1/nXTRafl1IoOA.pdf
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Transplantacija ir sveikata

Organy donorysté

Organy transplantacija — kai vienas organas gali iSgelbéti gyvybe

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema

Organy transplantacija — kai vienas organas gali iSgelbéti gyvybe

BP Mokomasi apibiidinti, kas yra transplantacija, kokie audiniai ir organai gali
biiti persodinami, pakei¢iami dirbtiniais organais. AiSkinamasi, kodél
sutrikus inksty veiklai Zmogui yra biitina inksty transplantacija. [...]

Tikslas ISsiaiskinti, kas yra organy ir audiniy transplantacija, kodél ji gali biiti
biitina sutrikus organy veiklai.

Mokymosi 1. ISanalizuoti informacijg apie organy ir audiniy transplantacijg ir

uZdaviniai susipazinti, kokie organai bei audiniai gali biiti persodinami.

2. ISnagrinéti paciento, kurio inksty veikla sutrikusi, situacijg ir
paaiskinti, kodél jam gali buti reikalinga dializé arba inksto
transplantacija.

Ugdomos Pazinimo —sieja inksty funkcijg su organizmo homeostaze, analizuoja

kompetencijos transplantacijos poreikj ir taiko biologijos zinias realioje situacijoje.

Komunikavimo — diskutuoja grupéje, formuluoja argumentus, pristato ir
pagrindZia savo sprendimg.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Ekrane mokiniams pateikiama situacija:

17-metis Tomas jau dvejus metus kelis kartus per savaite vyksta j ligonine
dializei. Jo inkstai beveik nebeveikia. Vieng vakarg Seima sulaukia
skambucio: ,, Atsirado tinkamas donoro inkstas.

Kode¢l vienas telefono skambutis gali visiSkai pakeisti Tomo gyvenimg?

Mokiniai poromis 1 minute aptaria:
Kas nutikty Zmogaus organizmui, jei inkstai visiSkai nustoty veikti?

Mokytojas, isklauses keliy grupeliy atsakymus uzduoda klausima:
Ar Zmogaus organg galima tiesiog ,,pakeisti* kitu?

Trumpai paaiSkinamos pagrindinés sagvokos: transplantacija, donoras,
recipientas, dialize.

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Probleminés situacijos tyrin¢jimas, informacijos analiz¢, darbas grupeése,
rezultaty pristatymas ir argumentavimas.
Klasé suskirstoma i 45 mokiniy grupes. Kiekviena grupé tampa ligoninés
transplantacijos komanda.
Situacija: Paciento inkstai beveik nebefunkcionuoja. Jo kraujyje kaupiasi
medziagy apykaitos atliekos ir perteklinis vanduo. Pacientui reguliariai
atliekama dializé. Gydytojai svarsto inksto transplantacijq.
Grupé¢ gauna mokytojo paruostas informacijos korteles apie:

¢ inksty atlickamas funkcijas;
dialize;
inksto transplantacijg;
donorg ir recipienta;
organy suderinamuma;
transplantuojamus organus ir audinius.
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1. INKSTY FUNKCIJOS 2. DIALIZE

Ka daro inkstai? Kas padeda, kai inkstai nebeveikia?

* Kai inkstai nebegalitinkamai iSvahyti kraujo, gali biti
atliekama dializé.

*Hemodializés metu kraujas teka perspecialy aparata,
kuriame pasalinamos atliskos irvandens petekiius.

*|Evalytas kraujas graZinamas | organizma,

1

1

1

1

1

|

E * Filtruoja krauja,

e Pagalina medZiagy apykaitos atliekas.
L Pasalina vandens pertekliy.

Lt Padeda palaikyti vandens ir mineraliniy medziagy
1

1

1

1

1

1

5. ORGANT) SUDERINAMUMAS 6. KA GALIMA TRANSPLANTUOTI?

i i
| i
i |
i |
| |
i |
| |
| |

Kodel netinka bet kuris organas? Organai, andiniai ir 1astelés

pusiausvyra.
SVARBU: Jei inkstai nebeveiia, kraujyje kaupiasi 1 SVARBU: Dializé neisgydo paieisty inksty, todél ja reikia
organizmui kenksmingos mediiagos. , reguliariai kartoti.
1

H 3.INKSTO TRANSPLANTACIJA H 4. DONORAS IR RECIPIENTAS 1
: Ar paZeista inksta galima pakeisti? : Kas dalyvauja transplantacijoje? i
» Transplantacija - organo, audinic ar lasteliy persodinimas « DONORAS - Zmogus, i5 kuric paimamas transplantacijai skirtas
| recipientul, | organas, audinys ar lasteles |
» Hai inkstai nesriztamai praranda save funkedja, pacientui gali » RECIPIENTAS - zmogus, kuriam organas, audinys ar lastelés
| biltd persodintas sveikas donoro inkstas. 1 persodinami H
i« Persodintas inkstas gali pradeti filtraoti krawja ir atlikd praras- | » Donoras gali bt gyvas arba mires,
i s dnksty fankeas. |+ Vieng inksts tam tikrais atvejais gali pasukoti gyvas denoras. |
| SVARBL: Emogus gali gyvent turédamas vies) sveiks inksta, | SVARBU: Jsidémék: DONORAS - dovanoja, RECIPIENTAS - i
! g, i

h

H

i

i

i

i

1

» [muning sistema persodinta organg sali atpazint kaip svetima i » ORGANAL inkstai, sindis, plauciai, kepenys, kasa, zarmymas,

i pradettjf pultl. Tai vadinama transplantato atmetimu | » AUDINIAI IR LASTELES: ragena, oda, kaulinis audings, Sirdies
!« Pries transplantacija verdnama kraujo gruphy ir andiniy ! voztuval, kraujodares kamienings lastelés,

i Pofymiy derme, organo ikle bei recipiento svetkam, | » Kai kuriais atvejais galima transplantucti ne vis3 organa, o jo
1« Fo transplantacijos dainai vartojami imuning sistema slopinan- | dalj, pavyezdziui, dali kepeny.

Tys vaistal. SVARBLU: Transplantacija gali pakeist negriztamai prarasty
| SVARBU: Kuo geresnis domoro ir recipiento suderinamumas, | organo ar sudinio Tk

| tuo makesni kal huriy komplikacijy rizika. |
Mokiniai parengia ,,Gydytojy sprendimo lapa“, kuriame pateikia:

1. Problemg. Kas vyksta paciento organizme, kai inkstai nebeatliecka savo
funkcijos?
2. Galimus sprendimus. Kuo skiriasi dializé ir inksto transplantacija?
3. Informacijg apie transplantacijg. IS kur gali biiti gaunamas
transplantuojamas inkstas? Kodél negalima persodinti bet kurio Zmogaus
inksto?
4. Priimtg sprendimg ar transplantacija Siam pacientui galéty biiti ilgalaikis
problemos sprendimas.
UZduotis Nupiesti zmogaus siluetg ir paZzymeti bent 5 organus ar audinius, kuriuos
galima transplantuoti.

Isivertinimas / e ParaSykite 3 organus arba audinius, kuriuos galima transplantuoti.
refleksija e ParaSykite 2 priezastis, kod¢l Zzmogui, kurio inkstai nebeveikia, gali

biiti reikalinga transplantacija.
e Suformuokite 1 klausimg susijusj su organy donoryste.

Galimos mokymosi veiklos

Mokiniai grupése sudélioja transplantacijos etapus nuo donoro organo paémimo iki jo persodinimo
recipientui. Po to aptaria, kodé¢l kiekvienas etapas svarbus sékmingai transplantacijai.

Mokiniai nagrinéja supaprastintas keliy donory ir recipienty situacijas: kraujo grupe, amziy, organo
bukle ir laukimo laika. Jie diskutuoja, kod¢l donorinis organas negali biiti persodintas bet kuriam
zZmogui.

Galimos uzduotys mokiniams

Sudéliokite tinkama seka sgvokas: donoras — organo paémimas — organo iSsaugojimas —
suderinamumo patikra — recipientas — transplantacija — stebéjimas po operacijos. Prie dviejy
pasirinkty etapy trumpai paaiskinkite jy svarba.
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Mokiniams pateikiami keli teiginiai apie organy donoryste ir transplantacija. Jie turi pazymeti, kurie
yra faktai, o kurie — nuomongs, ir vieng pasirinktg teiginj pagristi biologinémis ziniomis.

Mokymosi iStekliai

First pig kidney transplant in a person: what it means for the future | Nature

https:// www.youtube.com/watch?v=DPq_G3ULxyY

Informacija apie organy donoryste: gyvoii ir po smegeny mirties: kur, kada ir kaip tai vyksta

10 (IT gimnazijos) klasé
Paveldéjimas ir biotechnologijos

Genetika

Kq atskleidZia organizmy kariotipai?

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema

Ka atskleidzia organizmy kariotipai?

BP [...] Analizuojant skirtingy organizmy kariotipus, mokomasi nurodyti, kad
eukariotinése Igstelése aptinkamas chromosomy skaicius yra specifinis
organizmy rasims. [...]

Tikslas Analizuojant organizmy kariotipus, i$siaiskinti, kad chromosomy skaicius
yra riisiai biidingas poZymis.

Mokymosi 1. Apibrézti kariotipo sgvoka.

uzdaviniai 2. Nustatyti ir palyginti skirtingy organizmy chromosomy skaiciy,

analizuojant jy kariotipus.
3. Paaiskinti, kad eukariotiniy organizmy chromosomy skaicius yra
specifinis kiekvienai rusiai.

Ugdomos Pazinimo — analizuoja skirtingy organizmy kariotipus, nustato

kompetencijos chromosomy skaiciy ir paaiskina jo specifiskuma rtsiai.

Komunikavimo — analizuoja informacijg apie kariotipus, apibendrina
rezultatus ir pristato iSvadas, vartodami biologijos sgvokas.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Pamokos pradzioje mokiniai, atsakydami j klausimus, prisimena
ankstesnes Zinias apie Igstel¢ ir geneting informacija:
Kas yra maziausias gyvo organizmo struktiirinis ir funkcinis vienetas?
Kurioje eukariotings lgsteles dalyje saugoma didZioji dalis genetinés
informacijos?
Kokiu pavidalu genetiné informacija yra branduolyje?

Tuomet mokiniams pateikiami skirtingy organizmy — Zzmogaus, Simpanzés,
Suns, pelés, kukurtizo ir vaisinés muselés — chromosomy rinkiniy
pavyzdziai. Mokiniai juos stebi, lygina ir iSsako savo pastebéjimus.
Apibtudinama kariotipo savoka.

Mokiniy smalsumui suzadinti keliamas probleminis klausimas: ,,Ar
didesnis chromosomy skaicius reiskia, kad organizmas yra sudétingesnis?
Kodél taip manote?*

Mokiniy spéjimai aptariami palyginant, pavyzdZiui, Zzmogaus (46),
Simpanzés (48) ir Suns (78) chromosomy skaiciy. Taip mokiniai skatinami
kelti prielaidas ir argumentuoti, o pamokos metu siekiama issiaiskinti, kg
apie organizmg gali atskleisti jo kariotipas ir kod¢l vien chromosomy
skaic¢ius neparodo organizmo sudétingumo.
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Veikla: tyrinéjimas,

Mokiniai analizuoja pateiktus skirtingy organizmy kariotipus, nustato

diskusija ir kt. chromosomy skaiciy ir lygina jy panaSumus bei skirtumus. Dirbdami
porose aptaria, kodél skirtingy risiy organizmai turi nevienoda
chromosomy skai¢iy. Remdamiesi analize, formuluoja iSvadas apie
chromosomy skaiciaus specifiSkumg organizmy rasims.

UZduotis 1. Kariotipo analizé. ISnagrinékite pateiktus skirtingy organizmy kariotipus

ir uzpildykite lentele.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3 AKaryotype %28nor
mal%29.jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Karyotype of Dog_(Can
is_lupus_familiaris).png
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https://www.researchgate.net/figure/G-banded-karyotype-of-Mus-
musculus-Romania_fig52 264043644

2. Kariotipy palyginimas. Atsakykite j klausimus:

2.1. Ar visy tirty organizmy chromosomy skaicius vienodas?

2.2. Kurio organizmo chromosomy skaicius yra didZiausias?

2.3. Kurio organizmo chromosomy skaicius yra maziausias?

2.4. Kodél skirtingy riisiy organizmai turi skirtingg chromosomy skaiciy?
3. UZbaikite sakinj:

Analizuojant skirtingy organizmy kariotipus galima nustatyti, kad
chromosomy skaicius yra , nes

4. Pagalvok ir pritaikyk.

Mokslininkas rado nezinomo organizmo lgstelés kariotipa. Paaiskinkite,
kaip kariotipas gali padéti nustatyti, kokiai rusiai priklauso organizmas.

Isivertinimas /
refleksija

Taip IS dalies Ne
Gebu paaiskinti, kas yra kariotipas ir kokia
informacijg jis suteikia apie organizmg
Gebu analizuoti kariotipus ir nustatyti

chromosomy skaiciy.
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Gebu palyginti skirtingy organizmy kariotipus
ir nustatyti jy skirtumus.

Suprantu, kad chromosomy skaicius yra
specifinis ir biidingas konkreciai organizmy
rusiai.

Galimos mokymosi veiklos

Mokiniai individualiai arba porose nagrinéja pateikta informacijg apie skirtingy organizmy
chromosomy rinkinius ir kuria trumpg informacinj plakata tema ,,Chromosomy jvairové gyvajame
pasaulyje®. Jame pateikia pasirinkty organizmy pavyzdzius, chromosomy skaiciy ir paaiskina, kodél
Sis pozymis yra biidingas konkreciai raiSiai. Sukurtus plakatus mokiniai pristato klasei ir aptaria, kg
suzinojo apie organizmy kariotipy jvairove.

Galimos uZduotys mokiniams
,»Chromosomy detektyvai“: mokiniai gauna trumpus organizmy apraSymus be pavadinimy.

Remdamiesi pateiktais pozymiais ir chromosomy skaic¢iumi, jie turi sukurti organizmo apibiidinima
ir paaiskinti, kodél chromosomy skaicius negali biiti vienintelis kriterijus organizmui atpazinti.

Organizmas Nr. 1

Gyvena Australijoje.
Yra zinduolis.

Turi 20 chromosomy,.
Juda Sokinédamas.

Uzduotis:

1. Ivardinkite organizma.

2. Nurodykite, kokig informacija apie ji
suteikia chromosomy skaicius.

3. Parasykite vieng klausima, kurj norétuméte
iStirti apie $io organizmo geneting sandarg.

Mokymosi iStekliai

https://commons.wikimedia.org

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/genome

https://www.nature.com

https://www.britannica.com

Genealoginis medis: kaip paveldimi poZymiai Seimoje?

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema Genealoginis medis: kaip paveldimi pozymiai Seimoje?
BP [...] Naudojant sutartinius simbolius mokomasi nubraizyti ir analizuoti 3
karty genealoginio medzio schema.|...]
Tikslas Naudojant sutartinius simbolius mokomasi nubraizyti ir analizuoti trijy
karty genealoginio medzio schemg.
Mokymosi 1. Atpazinti genealoginiame medyje naudojamus sutartinius simbolius ir
uZdaviniai paaiskinti jy reikSme.
2. Nubraizyti trijy karty genealoginio medzio schemg pagal pateiktus
duomentis.

Grjzti i turinj


https://commons.wikimedia.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/genome
https://www.nature.com/
https://www.britannica.com/

84

3. Analizuoti genealoginj medj ir nustatyti poZymio paveldéjimo
désningumus Seimoje.

Ugdomos Pazinimo — analizuoja genealoginius medzius ir aiSkinasi poZymiy
kompetencijos paveldéjima.

Komunikavimo — dirba poromis ar grupése, aptaria rezultatus ir
argumentuoja savo iSvadas.

Skaitmeniné — naudojasi skaitmeniniais mokymosi iStekliais ir braizo bei
analizuoja genealoginio medzio schemas.

IZanga / motyvacija /| Mokytojas uzduoda klausima: ,,Ar kada nors pastebéjote, kad tam tikri
sudominimas pozymiai, pavyzdziui, akiy spalva, duobutés skruostuose ar garbanoti
plaukai, kartojasi jisy Seimoje?* Mokiniai pasidalija savo mintimis,
trumpai aptariami atsakymai.

Veikla: tyrinéjimas, |Mokiniai poromis analizuoja pateikta trijy karty genealoginio medzio
diskusija ir kt. pavyzdj, susipazjsta su sutartiniais simboliais ir nustato, kaip Seimoje
paveldimas tam tikras pozymis. Véliau, remdamiesi pateiktais
duomenimis, nubraizo savo genealoginio medzio schema, pazymi Seimos
narius sutartiniais simboliais ir nurodo pozymio pasireiskima. Atlike
uzduotj, mokiniai palygina savo schemas su kity grupiy darbais, aptaria
rezultatus ir suformuluoja 1§vadg apie genealoginio medzio paskirtj bei jo
reikSme analizuojant pozymiy paveldéjima.

UZduotis Pries pamoka, namuose apklauskite savo Seimos narius ir surinkite
informacija apie tris Seimos kartas (senelius, tévus ir vaikus). Pasirinkite
vieng lengvai pastebimg poZymj savo Seimoje, pavyzdziui:

e garbanoti / tiests plaukai;

e duobutés skruostuose;

e strazdanos;

e geb¢jimas susukti liezuvy;

e priauges / nepriauges ausies spenelis;

e kairiarankysté ir kt.

1. Surinkti duomenys. Pasirinktas pozymis:

Seimos narys PoZzymis pasireiSkia?  PoZymis nepasireiskia?
Senelis (mama)

Senelé (mama)

Senelis (tétis)

Senelé (tétis)

Mama

Tétis

Sesuo

Brolis

AS

2. Susipazink su sutartiniais simboliais.

Irasyk, ka reiskia pateikti simboliai.

Simbolis ReikSmé

3
g

Grjzti i turinj



85
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3. ISanalizuok pavyzd; ir atsakyk j klausimus.

Genealoginio medzio schemoje pavaizduotas achondroplazijos
paveldéjimas. Sig genetiné liga paveldima autosominiu dominantiniu bidu.

[HO [HO

O nLoM+oononQgo o
¢ 0 m

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8378917/figure/F12000031-1/

1. Kiek schemoje pavaizduota karty?

Kiek vyry?

Kiek motery?

Kiek asmeny turi nagrinéjama pozym;j?

Ar liga pasireiskia tiek vyrams, tieck moterims?
Kurioje kartoje pozymis pasitaiko dazniausiai?

AN

4. Nubraizyk genealoginj medj.

Remdamasis savo surinkta informacija, nubraizyk trijy karty genealoginj
medj.

5. ISanalizuok savo genealoginj medj.

Kiek zmoniy pavaizduota genealoginiame medyje?
Kiek jy turi pasirinktg pozymj?

Ar pozymis pasireiskia kiekvienoje kartoje?
Kurioje kartoje poZymis pasitaiko dazniausiai?

K3 galima spresti apie $io poZymio paveldéjimag?

Nk v =

6. Palygink savo genealoginj med;j su bendraklasio darbu.

1. UZrasyk bent du panaSumus.
2. UzZraSyk bent du skirtumus.

7. Uzbaik sakinius:

1. Genealoginis medis padeda...
2. Analizuodamas genealoginj medj supratau, kad....

8. PasiruoSimas pristatymui.

Per 1-2 minutes pristatyk savo darba. Pristatydamas atsakyk:

1. Koki pozymij nagrinéjai?
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2. Kaip jj pavaizdavai genealoginiame medyje?
3. K3 suzinojai apie Sio pozymio paveldéjima?
4. Kokig i§vadg gali padaryti?

Isivertinimas / Dar reikia

refleksija Gebéjimas Taip IS dalies o

Atpazjstu genealoginio medzio
simbolius

Galiu nubraizyti genealoginj medj

Galiu analizuoti poZymiy
paveldéjimag

Galiu pristatyti savo darbo rezultatus

Galimos mokymosi veiklos

Mokiniai porose gauna korteles su genealoginiame medyje naudojamais sutartiniais simboliais ir
korteles su jy reikSmémis. Jie turi teisingai suporuoti simbolius su apraSymais, o véliau aptarti, kodél
vieni simboliai zymi lytj, kiti — tam tikro pozymio pasireiSkima ar neSiotojus. Atlike uzduotj mokiniai
pasitikrina atsakymus ir diskutuoja apie taisyklingg genetikos simboliy naudojima.

1. Suporuokite kiekvieng simbol;j su teisinga jo reikSme.
2. Paaiskinkite, kuo skiriasi uzpildyti ir neuzpildyti simboliai.
3. Ivardykite, kokiais simboliais genealoginiame medyje Zymimi:
e sveikas vyras;
e serganti moteris;
e santuoka;
e rySys tarp tévy ir vaiky.
4. Aptarkite, kodél genealoginiuose medziuose svarbu naudoti vienodus sutartinius simbolius.

[ 1 RINKINYS - SIMBOLIAI ] { 2 RINKINYS - REIKSMES )

Xl =
'/1 ) i\ A) Sveikas vyras.
e =

X /’—\ N
(2) O \/ B ) Sveika moteris. '@’
=
X = ) .3
(3 \ /) Vyras, turintis tiriamg poZzym. et
S - - S — e
% /N [ s i
(4 ) . /\ D> Moteris, turinti tiriama pozymj.
) L i
s ™
X FEEN /ﬂﬂ FA m
(5 ) —_— ( E ) Santuoka (partnerysté). \'.:'/—
g = & 255
%[~ o0 |
(6 ) | \/I_: ] Ry3ys tarp tévy ir vaiky.
Qe o)
(. =S — - 5

Galimos uzduotys mokiniams

Surask klaidg genealoginiame medyje: mokiniams pateikiama specialiai su klaidomis nubraizyta trijy
karty genealoginio medzio schema. Mokiniai, dirbdami individualiai arba poromis, analizuoja
pateikta schemg ir ieSko netikslumy: neteisingai panaudoty simboliy (pvz., moteris paZyméta
kvadratu, vyras — apskritimu), klaidingai sujungty Seimos nariy rysiy (pvz., vaikas prijungtas prie
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vieno i§ tévy, o ne prie tévy poros) ir neteisingai iSdéstyty karty. Rade klaida, mokiniai jg pazymi,
paaiskina, kodél ji neteisinga, ir nubraizo pataisytg genealoginio medZzio variantg. Kitas mokinys arba
grupé patikrina atlikta darba, jvertina, ar simboliai ir ry$iai pavaizduoti taisyklingai, bei pateikia
papildymus.

Situacija:

Seimos genetikas sudaré genealoginj medj, norédamas istirti, kaip Seimoje paveldimas gebéjimas
susukti liezuvj. Taciau sudarant schemq buvo padarytos kelios klaidos. ISanalizuok pateiktg
genealoginj medj ir rask netikslumus.

ZO 3

—Z

1 4 5

|
| D - vyras O - moteris . - turi tiriamg poZymj

Uzduotis:

1. Rask genealoginiame medyje 5 klaidas.
2. Prie kiekvienos rastos klaidos parasyk:
e kas pavaizduota neteisingai,
e kode¢l tai yra klaida;
e kaip turéty bti iStaisyta.
e Perbraizyk genealoginj medj taip, kad jis biity sudarytas pagal genealoginiy schemy
taisykles.

Atsakyk ] klausimus:

1. Kiek karty pavaizduota genealoginiame medyje?

2. Kiek vyry ir motery yra Seimoje?

3. Kurie asmenys turi tiriamg pozym;j?

4. Ar pagal §ig schemg galima nustatyti, kaip tiksliai paveldimas pozymis? PaaiSkink.

Mokymosi iStekliai

https://cegat.com/diagnostics/general-information/pedigree-chart-designer/
https://www.drawio.com/
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CRISPR—-Cas9: kaip galima pakeisti DNR?

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema

CRISPR—Cas9: kaip galima pakeisti DNR?

BP

[...] Aptariami V. Siksnio ir jo mokslinés komandos tyrimai, atveriantys
galimybes gydyti zmoniy genetines ligas, kurti naujas augaly ir gyviiny
veisles.

Tikslas

I8siaiSkinti CRISPR—Cas9 geny redagavimo sistemos veikimo principg ir
ivertinti V. SikSnio bei jo mokslinés komandos tyrimy reikSme¢ Siuolaikiniy
biotechnologijy plétrai.

Mokymosi
uzdaviniai

1. Apibudinti pagrindines CRISPR—Cas9 sistemos dalis ir jy funkcijas.
Paaiskinti, kaip CRISPR—Cas9 sistema atpazjsta pasirinktg DNR vietg
ir sudaro galimybg jg pakeisti.

2. Analizuoti CRISPR—Cas9 taikymo pavyzd; ir susieti geny redagavima
su galimybémis gydyti genetines ligas.

3. Aptarti V. Siksnio ir jo mokslinés komandos tyrimy reikime¢ CRISPR—
Cas9 technologijos plétrai ir galimam jos pritaikymui.

Ugdomos
kompetencijos

Pazinimo — tyrin¢ja CRISPR—Cas9 modelj, aiSkina DNR redagavimo
principa.

Komunikavimo — interpretuoja schemose pateikta informacija, formuluoja
ir pagrindZia iSvadas.

KirybiSkumo — nagrinéja biologinés problemos sprendimo galimybes,
prognozuoja, kaip tikslinis genetinés informacijos pakeitimas galéty biiti
pritaikytas sprendziant Zzmogui aktualias problemas.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Pamokos pradzioje mokytojas ekrane pateikia labai trumpg biologing
situacija:

Vieng sunkig paveldima liga lemia vos vienas DNR pokiytis.
O jeigu biity galima pakeisti ne ligos simptomus, o pacig klaida DNR?

Pakites nukleotidas

A - adeninas T - timinas G - guaninas C - citozinas

Saltinis: National Human Genome Research Institute (NHGRI)

Mokiniy paprasoma pasirinkti vieng i$ trijy teiginiy:
A — pakeisti konkrecig DNR vietg nejmanoma;
B — galima pasalinti arba pakeisti pasirinkta DNR dalj;
C — galima pakeisti tik visg chromosoma.

Tada parodyti Virginijaus Sik$nio nuotraukg ir vieng sakinj:
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Lietuvos
mokslininkas, kurio
tyrimai padéjo
suprasti, kaip
galima tiksliai
redaguoti DNR.

Tai prof.
Virginijus SikSnys

VU Gyvybeés moksly centro
mokslininkas, kurio tyrimy
sritys apima CRISPR-Cas
ir geny redagavima.

https://www.gmc.vu.lt/en/research/researcher-profiles/prof-dr-virginijus-siksnys

Mokytojas pateikia pamokos klausima: Kaip ,,surasti* vieng konkrecig
vietg tarp milijony DNR nukleotidy ir biitent jg pakeisti?

Veikla: tyrinéjimas,

Mokiniai dirba individualiai, nagrinéja CRISPR modelj ir atpaZjsta

diskusija ir kt. pagrindines jo dalis: RNR, Cas9 baltyma, tikslinj geng ir DNR.
Mokytojas nepateikia viso veikimo mechanizmo i$ anksto, o klausimais
nukreipia mokinius:
1. Kas nurodo adresg?
2. Kas atlieka pjuv;?
3. Kodel Cas9 nekerpa bet kurios DNR vietos?
4. Ar DNR pjiivis jau reiskia, kad genas pakeistas?
Antroje pamokos dalyje nagrinéjama, kas gali jvykti po DNR pjiivio —
geno veikla gali biti sutrikdyta arba gali biiti jterpta nauja DNR seka.
Galiausiai grjztama prie pamokos pradzios problemos: ar teoriskai galima
pakeisti ligg lemiant] DNR pokyt}?
Trumpai pristatomi V. Sik$nio ir jo komandos CRISPR tyrimai ir
aptariama, kodél bakterijy apsaugos sistemos tyrimai tapo reikSmingi
Siuolaikinei geny redagavimo technologijai.
UZduotis Pateikiama situacija:

Tiriama paveldima liga. Mokslininkai nustaté konkrecig pakitusig DNR
sekg. Norima panaudoti CRISPR—Cas9 technologijq Siai sekai pakeisti.
Mokiniai turi:
e nurodyti, kuri CRISPR sistemos dalis turi padéti atpazinti reikiama
DNR vieta;
e apibudinti Cas9 funkcija;
e paaiskinti, kodél svarbu, kad sistema veikty biitent pasirinktoje
DNR vietoje;
e pagal schema sudaryti jvykiy sekg nuo tikslinés DNR vietos
atpazinimo iki jos pakeitimo;
e pagrijsti, kodél CRISPR—Cas9 tyrimai gali biiti reikSmingi genetiniy
ligy gydymo galimybéms.

Isivertinimas /
refleksija

Grjztama prie pamokos pradzioje pateikto klausimo:
Kaip galima surasti vieng konkrecig DNR vietg ir biitent ja pakeisti?

Mokiniai individualiai uzbaigia tris teiginius:
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1. Dabar galiu apibudinti...
2. CRISPR—Cas9 gali tiksliai veikti pasirinktg DNR vieta, nes...
3. V. Sik$nio ir jo komandos tyrimai reik§mingi, nes...

Galimos mokymosi veiklos

Naudojantis interaktyvia CRISPR—Cas9 simuliacija
https://www.labxchange.org/library/items/Ib%3ALabXchange%3Ab67b0a9b%3Alx_simulation%3
Al tyrinéti geny redagavimo procesa, atpazinti pagrindines sistemos dalis ir paaiSkinti, kaip vadovo
RNR padeda atpazinti tiksling DNR seka, kaip veikia Cas9 ir kas vyksta su DNR po jos perkirpimo.

Galimos uZduotys mokiniams

CRISPR—Cas9 — geny redagavimo technologija, leidzianti tiksliai keisti pasirinkta DNR seka. Jos
veikimui naudojamas Cas9 baltymas ir vadovo RNR , kuri nukreipia Cas9 i konkrecig DNR vieta.
CRISPR—Cas9 technologija sukurta remiantis natiiralia bakterijy apsaugos sistema. CRISPR—Cas9
veikia $iais etapais:

e Vadovo RNR -specialiai parinkta RNR seka, kuri padeda Cas9 atpazinti konkrecig DNR taikinio
seka.

e PAM seka (angl. Protospacer Adjacent Motif). Trumpa DNR seka Salia taikinio, biitina Cas9
prisijungimui ir DNR kirpimui. Daznai naudojamo Streptococcus pyogenes Cas9 atpazjstama
PAM seka yra NGG, kur N gali biiti bet kuris nukleotidas.

e (Cas9 baltymas. Fermentas, veikiantis kaip ,molekulinés Zzirkleés* ir perkerpantis DNR
pasirinktoje vietoje.

e Taikinio DNR seka. Konkreti DNR vieta, kurig siekiama pakeisti.

e DNR taisymas. Cas9 perkirpus DNR, Igstel¢je suaktyvinami DNR taisymo mechanizmai.
Priklausomai nuo pasirinkto geny redagavimo btido, DNR seka gali biiti pakeista, pasalinta jos
dalis arba jterpta nauja genetiné informacija.

1. Susipazinkite su CRISPR—Cas9 schema ir nuspalvinkite jos dalis pagal pateikta spalvy rakta:
Vadovo RNR — mélyna (B)
PAM seka — raudona (D)
Cas9 baltymas — zalia (A)
Taikinio DNR seka — geltona (E)
DNR grandin¢ — violetine (C)

-

e

2. CRISPR-Cas9 taikymo pavyzdys- pjautuviné anemija.
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Pjautuviné anemija — paveldima liga, susijusi su hemoglobino sandarg lemiancio geno pokyc¢iu. Dél
pakitusio hemoglobino eritrocitai gali jgauti pjautuvo forma, tod¢l sutrinka jy funkcija ir gali
pasireiksti mazakraujysté, skausmo epizodai bei kitos komplikacijos.
Geny redagavimo technologijos gali biiti taitkomos paciento kraujodaros kamieninéms lasteléms
pakeisti.

¢ IS paciento paimamos kraujodaros kamieninés lgstelés.

e Laboratorijoje CRISPR—Cas9 technologija pakei¢iama pasirinkta genetiné seka.

e Redaguotos lgstelés grazinamos pacientui ir gali gaminti funkcionalesnius eritrocitus.

Itvirtinimo klausimai:

1. Kokig funkcijg CRISPR—Cas9 sistemoje atlicka RNR ?

ISnagrinékite pateikta schema
Vadovo RNR (gRNR)

Vadovo RNR sekg

/ atpazjstanti
dalis
Cas9 baltymas W )
W

DNR grandine : \
@ Taikinio DNR seka

TUUUvTY - vvuuTTvvvuuT
Jaannnn  ARAARARAAARANNL

T
GENO ISTRINIMAS .
&3

@ GENO |TERPIMAS

TUVVVUY  VUVuTrTuuuuY TVVV VU Tvv vtV vuuuT
JAnAAnn  AAARARAAAARAR JAAARANAAAARARARAAANRDRN

GENO VEIKLA SUTRIKDOMA GENAS JGAUNA NAUJA SEKA

6. Kokj CRISPR—Cas9 veikimo etapa schemoje simbolizuoja zirklés?
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7. Pateikite pavyzdj, kada galéty buti naudinga sutrikdyti zalingo geno veikla. Paaiskinkite savo

pasirinkima.

Uzduotys ir vizualizacijos parengtos autoriaus, remiantis NHGRI ir HHMI Biolnteractive mokomgja medziaga apie

CRISPR—Cas?9.

Mokymosi iStekliai

https://www.egmc.vu.lt/en/research/researcher-profiles/prof-dr-virginijus-siksnys

https://www.biointeractive.org/classroom-resources/crispr-cas9-mechanism-applications

https://learn.genetics.utah.edu/

https://www.labxchange.org/library/items/Ib%3 AL abXchange%3Ab67b0a9%b%3 Alx_simulation%3

Al

Zmogaus poveikis aplinkai

Ekologinés problemos

Gyvieji aplinkos bioindikatoriai

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema

Gyvieji aplinkos bioindikatoriai

BP [...] Tyrinéjant aiSkinamasi, kaip naudojant bioindikatorius galima jvertinti
aplinkos tarsg [...]

Tikslas Tyringjant kerpiy paplitimg skirtingose mokyklos aplinkos vietose
i$siaiskinti, kaip bioindikatoriai gali buti naudojami aplinkos buklei
vertinti.

Mokymosi 1. Apibudinti bioindikatorius ir paaiskinti jy naudojimo aplinkos buklei

uzZdaviniai vertinti principa.

2. Istirti kerpiy paplitima skirtingose mokyklos aplinkos vietose.

3. ISanalizavus surinktus duomenis, palyginti tirtas vietas.

4. Jvertinti atlikto tyrimo patikimuma ir nurodyti veiksnius, kurie gal¢jo
turéti jtakos rezultatams.

Ugdomos Pazinimo — tyrinéja kerpiy paplitima, renka ir sistemina duomenis, juos

kompetencijos lygina, analizuoja.

Komunikavimo - fiksuoja tyrimo rezultatus lenteléje ir (ar) Zemélapyje,
tinkamai vartoja sgvokas bioindikatorius, kerp¢, aplinkos biiklé, tarsa,
pristato ir argumentuoja tyrimo i$vada.

Skaitmeniné — fotografuoja kerpes, sistemina medziagg ir jvardina
uzfiksuotus organizmus

Kirybiskumo — mokiniai siiilo, kaip buty galima patobulinti tyrimg ir
kokiy papildomy duomeny reikéty patikimesniam aplinkos biiklés
jvertinimui.

IZanga / motyvacija /
sudominimas

Pamokos pradzioje ekrane pateikiamos nuotraukos, kuriose matomas
skirtingas kerpiy gausumas ir jy jvairove.
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: Za U 2% £5 2 atural History
Museum & Field Studies Council, ,, A guide to lichens on twigs*, 2022. Fotografijos —
Harry Taylor.
Mokytojas klausia mokiniy:
Kuo skiriasi Sie du medziy kamienai?
Kas galéjo lemti tokj skirtumg?
Ar 1§ ant medzio auganciy organizmy galima ka nors suZzinoti apie vieta,
kurioje jis auga?

Mokytojas mokiniams pateikia nauja informacija:

Kerpés vanden; ir mineralines medziagas daugiausia gauna tiesiogiai i$
aplinkos. Kartu jos gali kaupti ir ore esancias medziagas. Skirtingos kerpiy
rusys j aplinkos tars$g reaguoja nevienodai.

Veikla: tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Lauko tyrimas ,,Kerpés kaip aplinkos btiklés indikatoriai*
Po jZangoje iSkelty prielaidy mokiniai supaZindinami su tyrimo problema:
ar skirtingose mokyklos aplinkos vietose kerpiy paplitimas ir jvairové
skiriasi?
Pasirenkamos 3 skirtingo zmogaus poveikio vietos, pavyzdziui:
A — prie intensyvesnio eismo gatveés ar automobiliy stovejimo aikStelés;
B — mokyklos kieme;
C — Zaliojoje zonoje, toliau nuo transporto.
Mokiniai dirba poromis. Kiekvienoje vietoje parenkami keli panaSaus tipo
medziai. Ant kamieno mazdaug 1-1,5 m aukStyje naudojamas vienodo
dydzio tyrimo rémelis.
Mokiniai:
e tyrinéja kerpiy buvimag;
e atpazjsta pagrindines kerpiy augimo formas — lapiskasias,
kriimiSkasias;
e jvertina apytiksle kerpiy dengiamo pavirSiaus dalj;
o telefonu fotografuoja tiriamg kamieno plota;
¢ duomenis fiksuoja bendroje tyrimo lenteléje.
Grize | klase mokiniai palygina skirtingy viety duomenis ir pazymi juos
mokyklos teritorijos plane.

Uzduotis

Mokyklos aplinkos Zemélapis pagal bioindikatorius.
Kiekviena pora gauna tyrimo lapg ir mokyklos teritorijos plana.
1.Iskelkite hipoteze.

Grjzti i turinj



94

Manome, kad vietoje kerpiy ,
nes
2.Atlikite tyrimg ir uzpildykite lentelg.

Tyrimo Tirty Lapiskosios  KrumiSkosios  Apytikslis

vieta medziy kerpés kerpés kerpiy
skaicius padengimas

A O O %

B O o %

C O o %

3. Palyginkite trijy viety rezultatus ir mokyklos teritorijos plane
pazymekite tirtas vietas.

4. Nurodykite, kurioje vietoje nustatyta didziausia kerpiy jvairové ir (ar)
gausumas.

5. Paaiskinkite, kg gauti rezultatai gali parodyti apie tirty viety aplinkos
bukle.

6. [vertinkite, ar surinkty duomeny pakanka patikimai iSvadai. Nurodykite
bent du kitus veiksnius, galéjusius turéti jtakos kerpiy paplitimui.

7. Pasiulykite, kaip tyrima reikéty patobulinti, kad iSvada biity

patikimesné.
Isivertinimas / Uzbaikite sakinius:
refleksija Remdamasis kerpémis galiu spresti apie...

Kad mano i§vada bty patikimesné, dar reikéty Zinoti...
Svarbiausias Siandienos tyrimo jrodymas buvo...

Isivertinkite pasirinkdami jums tinkama teiginj:
@ Galiu paaiskinti, kaip bioindikatoriai naudojami aplinkos biiklei
vertinti.

Galiu i$ dalies, taciau dar reikia pagalbos interpretuojant duomenis.
@ Dar turiu pasiaiskinti, kaip bioindikstoriy paplitimas susijes su
aplinkos salygomis.

Galimos mokymosi veiklos
Kerpiy fotomedzioklé. Mokyklos teritorijoje fotografuoti skirtingas kerpes, sukurti jy nuotrauky
rinkinj ir palyginti skirtingose vietose aptikty kerpiy augimo formas bei gausuma.

Skaitmeninis bioindikatoriy Zemélapis. Tyrimo viety fotografijas ir rezultatus pazymeéti bendrame
skaitmeniniame mokyklos teritorijos Zemélapyje. Analizuoti, ar matomas kerpiy paplitimo
désningumas.

Ar isvada patikima? Mokiniams pateikti fiktyvaus tyrimo rezultatus, kuriuose padaryta iSvada: ,,Prie
mokyklos varty kerpiy maZziau, vadinasi, ten oras labiausiai uzterstas.” Mokiniai turi jvertinti iSvada,
surasti tyrimo trikumus ir pasitlyti, kokiy papildomy duomeny reikéty.

Galimos uZduotys mokiniams

Bioindikatoriaus profilis. Pasirinkti vieng bioindikatoriy ir parengti vieno puslapio vizualing kortele:
Ka jis gali parodyti? | kokius aplinkos pokycius reaguoja? Kaip jj galima panaudoti tyrime?
Duomenys kalba. Pateikus trijy skirtingy viety kerpiy tyrimo duomeny lentele ar diagrama, analizuoti
rezultatus, nustatyti skirtumus ir pagrjsti, kurioje vietoje aplinkos salygos galéty biiti palankiausios
tirtoms kerpéms.
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Surask tyrimo klaidg. Pateikti netinkamai atlikto bioindikatoriy tyrimo aprasyma: skirtingose vietose
tirti skirtingy riisSiy medziai, naudotas nevienodas plotas, vienur tirta sauléta, kitur pavésinga kamieno
pusé. Mokiniai atpaZjsta tyrimo klaidas ir paaiskina, kaip jas iStaisyti.

Mokymosi iStekliai

https://aaa.lrv.1t/1t/

https://www.nhm.ac.uk/discover/nature-and-pollution-what-lichens-tell-us-about-toxic-air.html

https://data.nhm.ac.uk/dataset/lichens

Aplinkosauga

Klimato kaitos pédsakai gamtoje: kq rodo statistiniai duomenys?

Galimas pamokos scenarijus:

Pamokos tema

Klimato kaitos pédsakai gamtoje: kg rodo statistiniai duomenys?

BP

[...] Analizuojant statistinius duomenis, mokomasi paaiskinti, kokia jtakg
klimato poky¢iai turi organizmy biojvairovei, augaly ir gyviiny gyvenimo ciklo
pokycCiams ir ekosistemy stabilumui; [...]

Tikslas

Analizuojant statistinius duomenis paaiskinti, kokig jtakg klimato poky¢iai turi
organizmy biojvairovei, augaly ir gyviny gyvenimo ciklo poky¢iams ir
ekosistemy stabilumui.

Mokymosi
uzdaviniai

1. Analizuoti klimato pokyc¢iy poveikj gyvajai gamtai.

2. PaaiSkinti klimato kaitos poveikj augaly ir gyviiny gyvenimo ciklams.
3. Nustatyti klimato pokyciy ir biologinés jvairovés kaitos rysius.

4. Ivertinti biologinés jvairovés svarbg ekosistemy stabilumui.

Ugdomos
kompetencijos

Pazinimo — analizuoja klimato kaitos poveikj gyvajai gamtai ir biologinei
Ivairovei.

Komunikavimo — diskutuoja ir pristato i§vadas apie klimato kaitos poveikj.
Skaitmeniné — analizuoja skaitmeninius informacijos Saltinius ir statistinius
duomenis.

IZanga /
motyvacija /
sudominimas

Mokiniams parodoma dokumentinio filmo ,,A Life on Our Planet*
https://www.youtube.com/watch?v=KglanVLBVrc&list=PLSEAv6USGLKUh-
0i2MalKXerT1IITWHALY iStrauka apie biologinés jvairovés pokycius.
Perzitiréje mokiniai aptaria, kokius klimato kaitos poveikio organizmams
pavyzdzius pastebejo, ir iSkelia klausima: ,,Kaip klimato pokyciai keicia
gyvybe Zeméje?

Veikla:
tyrinéjimas,
diskusija ir kt.

Mokiniai analizuoja Lietuvos mokslininky tyrimy duomenis apie klimato
kaitos poveikj pauk$c¢iams ir biologinei jvairovei. Remdamiesi grafikais bei
lentelémis nustato klimato pokyc¢iy poveikj organizmams ir diskutuoja apie
pasekmes ekosistemoms.

Uzduotis

Stendinio pranesimo ,,Klimato kaitos pédsakai Lietuvos pauksciy gyvenime*
kiirimas. ISanalizuokite pateiktus Saltinius ir nustatykite, kaip klimato poky¢iai
veikia Lietuvos paukscius bei biologing jvairove.

Naudojami Saltiniai:

M. Zalakeviéius. , Klimato kaitos poveikis pauksciy metiniam gyvenimo ciklui
— i$Stikiai, grésmés ir prognozeés Lietuvai “.
https://www.journals.vu.lt/proceedings/It/article/view/17912/17074

Lietuvos klimato kaitos rodikliai (Oficialiosios statistikos portalas).

https://osp.stat.gov.1t/klimato-kaitos-rodikliai/apie?utm_source=chatgpt.com
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1. Remdamiesi klimato kaitos rodikliy grafikais, atsakykite:
o Kokie pagrindiniai klimato poky¢iai vyksta Lietuvoje?
o Kokie klimato rodikliai labiausiai keiciasi?
o Kaip Sie poky¢iai gali paveikti gyvuosius organizmus?

ISvada:
Klimato kaita Lietuvoje pasireiskia

2. Remdamiesi straipsniu, raskite informacijg ir uzpildykite lentele.

Klimato pokytis Poveikis paukS¢iams

Temperatiros kilimas

Ankstesnis pavasaris

Krituliy ir oro salygy poky¢iai

3. Atsakykite j klausimus:
1. Kaip klimato kaita gali paveikti pauks¢iy migracijos laika?
2. Kodé¢l dél siltesniy pavasariy gali keistis pauks¢iy veisimosi pradzia?
3. Kaip temperatiiros poky¢iai gali pakeisti pauksc¢iy raiSiy paplitima?
4. Kokios pauksciy rusys gali biiti jautresnés klimato kaitai? Kodél?

4. Paruoskite stendinj praneSimg, kuriame pateikite:

e 2-3 svarbiausius klimato kaitos pozymius Lietuvoje;
grafikg arba lentele su klimato duomenimis;
informacijg apie klimato poveikj pauks§¢iy migracijai ir veisimuisi;
jautresniy klimato kaitai riisiy pavyzdzius;
savo grupés i§vada: klimato kaita keicia Lietuvos biologing jvairove,
nes ...

Isivertinimas /  |Baikite sakinius:
refleksija Labiausiai nustebino tai, kad ...
Svarbiausia i§vada apie klimato kaitos poveikj gamtai: ...

Galimos mokymosi veiklos

Mokiniai, remdamiesi iSanalizuotais klimato kaitos duomenimis ir moksliniy Saltiniy informacija,
parengia kurybinj darbg apie klimato kaitos poveikj biologinei jvairovei. Grupése jie atrenka
svarbiausia informacija, pateikia klimato kaitos poveikio pavyzdzius ir ieSko buidy, kaip Zzmogus gali
prisidéti prie gamtos i§saugojimo.
Mokiniai gali pasirinkti vieng i§ uzduociy:
¢ sukurti informacinj plakatg apie klimato kaitos poveikj Lietuvos pauksciams ir kitoms rasims;
e parengti infografika, kuriame vaizdziai pateikiami statistiniai duomenys, priezasties—pasekmés
ry$iai ir svarbiausios i§vados;
¢ sukurti rekomendacijy sarasa, kaip maZzinti neigiamg Zmogaus poveikj biologinei jvairovei (pvz.,
saugoti buveines, mazinti tar$g, tausoti gamtos isteklius).

Galimos uzZduotys mokiniams

Mokiniai analizuoja klimato kaitos poveikj gyviesiems organizmams ir supranta, kad vienas
aplinkos pokytis gali sukelti daugybe tarpusavyje susijusiy ekosistemos pokyc¢iy.
Mokiniai grupése pasirenka vieng klimato kaitos veiksnj:

e temperatiros kilima;

Grjzti i turinj



97

e krituliy kiekio poky¢ius;

e daZnéjancias sausras;

o Svelnesnes ziemas;

o ckstremaliy oro reiSkiniy daznéjima.

Remdamiesi pateiktais Saltiniais, grafikais ir moksliniy tyrimy duomenimis, mokiniai kuria
ekosistemos pokycCiy zemélapj (schema), kurioje turi parodyti:

1. Klimato pokytj (pvz., temperatiiros kilimas Lietuvoje).
2. Poveikj atskiriems organizmams (pasirinkti vieng grupe):
e augalams — keiciasi zyd¢jimo laikas, augimo salygos, riiSiy paplitimas;
e pauks$c¢iams — keiCiasi migracijos laikas, veisimosi pradzia, maisto prieinamumas;
o vabzdziams — gali ilgéti aktyvumo laikotarpis, keistis paplitimas;
e kitiems gyvinams — gali keistis buveingés ir iSgyvenimo sglygos.
3. Pasekmes visai ekosistemai:
e keicCiasi mitybos grandings;
o gali mazeti kai kuriy riisiy gausa;
e plinta naujos rasys;
o sutrinka ekosistemos pusiausvyra.
Mokiniai darbus pateikia kaip plakata, infografikg arba skaitmeninj Zemélapj (pvz., naudojant
pateikCiy programa).

Mokymosi iStekliai

https://www.journals.vu.lt/proceedings/It/article/view/17912/17074

https://osp.stat.gov.lt/klimato-kaitos-rodikliai/apie?utm
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