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FIZINIO UGDYMO MOKYTOJAMS

2026-2027 mokslo metai

Gerbiami fizinio ugdymo mokytojai, dalinamés su jumis informacija apie svarbiausias naujienas ir kitu
aktualiu turiniu.

Sioje atmintinéje rasite tekstiniy nuorody ir piktogramu, kurias . Q

spusteléje busite tiesiogiai nukreipti j aktualig informacija. - @

Fizinio ugdymo bendroji programa

Programa apibrézia fizinio ugdymo dalyko paskirtj, tikslg ir
. . L o Programos
uzdavinius, dalyku ugdomas kompetencijas, pasiekimy sritis ir > .
pasiekimy raidg, dalyko mokymo(si) turinj, pasiekimy lygiy atv.alzdaVIer::).

o - o - galima rasti Cia:
pozymius ir mokiniy pasiekimy vertinima.

Fizinio ugdymo bendrosios programos jgyvendinimo
rekomendacijos
KvieC¢iame naudotis Fizinio ugdymo bendrosios programos jgyvendinimo rekomendacijomis, kurios

nuolat pildomos ir atnaujinamos. Jose aprasytos veiklos, padésianéios pamokose ugdyti skirtingas
mokiniy kompetencijas, bei kiti veikly pavyzdziai.

kbl Ly Fizinio pagrindinio Fizinio vidurinio

ugyg;g:pdm:;%?ni e ugdymo bendrosios ugdymo bendrosios

?ekgm S alcgiyc;’s programos jgyvendinimo programos jgyvendinimo
) rekomendacijos rekomendacijos

Visg fizinio ugdymo dalykui paruo$ta metodine medziagg rasite Cia.



https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=10&clases=&educations=&res=1
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/295?r=1
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/175?r=1
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/174?r=1
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?groups=5344

llgalaikiy plany pavyzdziai

Atnaujinus bendrgsias programas, pasikeité ir metodinis turinys, padésiantis jas jgyvendinti.
Primename, kad, kaip ir kasmet, Nacionalinés Svietimo agenturos (toliau — Agentlros) specialistai yra
parenge ilgalaikiy plany pavyzdzius, kuriuose nurodytas rekomenduojamas kiekvienai temai skirtas
valandy skaiCius. Plany pavyzdziai papildyti nuorodomis j Saltinius — jvairiais formatais parengta
metodine medziaga. Ilgalaikiy plany pavyzdziuose su nuorodomis j Saltinius prie kiekvienos temos
pateikti konkretls puslapiai j ankstesnio leidimo, taCiau vis dar aktualy vadovélj, taip pat nuorodos j
dalyko mokytojy asociacijos rengta medziagg, nemokama Agentlros parengta skaitmeninj mokymo
turinj bei kity tiekéjy parengtas skaitmenines mokymo priemones.

a Ilgalaikiy plany pavyzdzius rasite

Vadovéliai

Kano kultara. Kano kultara. Kano kultara. Kano kultara.
Fizinio Fizinio Fizinio Fizinio
ugdymo ugdymo ugdymo ugdymo
vadovelis 4 vadovelis 3 vadovelis 2 vadovelis 1
klasei klasei klasei klasei

Vadoveéliy duomeny baze

Prasome sekti informacijg apie naujus fizinio ugdymo
vadovelius nuolat atnaujinamoje vadoveliy duomenuy


https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=10&clases=&educations=&res=3
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=10&clases=&educations=&res=3
https://emokykla.lt/vadoveliai/vadoveliu-duomenu-baze
https://emokykla.lt/vadoveliai/vadoveliu-duomenu-baze
https://emokykla.lt/vadoveliai/vadoveliu-duomenu-baze/knyga/24
https://emokykla.lt/vadoveliai/vadoveliu-duomenu-baze/knyga/25
https://emokykla.lt/vadoveliai/vadoveliu-duomenu-baze/knyga/26
https://emokykla.lt/vadoveliai/vadoveliu-duomenu-baze/knyga/27

Skaitmeninés mokymo priemones (SMP)

Agentlra nuosekliai kuria ir pildo nemokamy skaitmeniniy mokymo priemoniy iStekliy banka. Jame
galite rasti fizinio ugdymo pamokoms skirtg skaitmeniniy jtraukiojo ugdymo priemoniy rinkinj
»EduSensus®, padésiantj ugdant vaikus, turin€ius kalbéjimo ir kalbos, klausos, intelekto, autizmo
spektro sutrikimus, sulétéjusiag raidg ar ikimokyklinio amziaus vaikus, formuojant jy tipine raida.

Visas siulomas SMP fizinio ugdymo dalykui rasite

eMokykla.lt

Naujus mokslo metus Svietimo portalas eMokykla.lt pasitinka papildytas skaitmeninemis mokymo
priemonémis ir patobulintomis paieSkos galimybémis.

Portale rasite mokymui ir mokymuisi reikalingas priemones: interaktyviai pateiktas bendrgsias
programas, vadovéliy duomeny baze, metodine medziaga, uzduociy banka, virtualias demonstracijas

ir skaitmeninius vadoveélius. Svietimo portalo virtualus konsultantas Ugdis padés greiiau rasti Jus

dominancia tema arba atsakys j rapima klausima.

Prie portalo prisijunges ir susikures savo paskyrag Mokytojas atras dar daugiau galimybiy: galés
komplektuoti ir paskirti uzduotis mokiniams, matyti mokiniy sprendimo rezultatus. Visa informacija
apie tai, kaip susikurti paskyrg ir jos teikiamas galimybes, pateikta iSsamiuose, vaizdo jraSais
iliustruotuose, atsakymuose j daznai uzduodamus klausimus DUK.

Daugiau informacijos apie portala rasite vaizdo jrase Apie NSA emokykla

KvieCiame naudotis eMokykla.lt



https://emokykla.lt/
https://emokykla.lt/
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos
https://emokykla.lt/vadoveliai/vadoveliu-duomenu-baze
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Agregavimo-lygis=10355
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_40
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_50
https://smp.emokykla.lt/duk
https://www.youtube.com/watch?v=Xiwd-tw7Okw
https://emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones?KL_PROJ_01=5308
https://emokykla.lt

Mokiniy fizinio pajéegumo nustatymas

Mokiniy fizinio pajégumo nustatymas yra privalomas nuo 2019 m. ir yra atliekamas vadovaujantis
Sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-1153, suderintu su Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija. Fizinis pajégumas nustatomas tik pagrindinés fizinio ugdymo grupés mokiniams ne
recCiau kaip vieng karta per mokslo metus (nuo vasario iki geguzés ménesio).

Testavimas vykdomas mokyklose, duomenys jvedami j elektroninj dienyna. Asmeniniai rezultatai
matomi mokiniui ir jo tévams (globéjams, ripintojams). Rezultatai pazymiais nevertinami.

Rezultatai skirstomi j tris zonas.

Jei bent vienos mokinio fizinés ypatybés Sveikatai palankaus
L . . u fizinio pajégumo zona

rezultatas priskiriamas ,,Sveikatos rizikos zonai“ -

ne veliau kaip iki atitinkamy mokslo mety

pabaigos organizuojamas individualus mokinio, Tobuléjimo zona

tévy (globéjy, rupintojy), mokytojo ir visuomeneés

sveikatos specialisto susitikimas, kuriame
aptariamos galimos rizikos mokinio sveikatai Sveikatos rizikos zona

bei pateikiamos rekomendacijos.

Mokiniy fizinio pajégumo nustatymo testai

I. Mokiniams, besimokantiems pagal pradinio ugdymo programas
»Suolis j tolj i$ vietos” (kojy raumeny jégai nustatyti)

»Teniso kamuoliuko metimas” (ranky raumeny jégai nustatyti)

»10 X 5 m bégimas Saudykle” (greitumui, vikrumui nustatyti)

»6 minucCiy bégimas“ (3irdies ir kraujagysliy sistemos pajégumui nustatyti)

&o

Il. Mokiniams, besimokantiems pagal pagrindinio
ir vidurinio ugdymo programas
8 »Flamingas” (pusiausvyrai nustatyti)
LSestis ir siekti” (lankstumui nustatyti)
,Suolis j tolj i vietos" (kojy raumeny jégai nustatyti)
8 »Kybojimas sulenktomis rankomis” (raumeny istvermei nustatyti)
»10 X 5 m bégimas Saudykle” (greitumui, vikrumui nustatyti)

»20 m bégimas Saudykle” (Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumui
nustatyti)

Rekomendacijos, kaip organizuoti fizinio pajégumo nustatyma, pateikiamos metodinéje medziagoje:

e pradiniam ugdymui;
e pagrindiniam ir viduriniam ugdymui.



https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/294
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/296

Konsultacijy vaizdo jrasai

Fizinio ugdymo mokytojams 2025-2026 m. m. organizuoty konsultacijy vaizdo jraSai:

Naujy mokslo mety aktualijy ir projekto ,,Jkveépti judéti mokykloje“ pristatymas 2025-09-03.

Fizinio pajégumo nustatymo duomeny apskaita TAMO dienyne ir V-osios EtnoZaidynés 2026-03-31.

Siais mokslo metais fizinio ugdymo mokytojams planuojame organizuoti konsultacijas bendrosios

programos jgyvendinimo temomis. Sekite naujienas!

jtrauktis

Skirtingi kartu

Jtraukiojo ugdymo sriciy metodiniai iStekliai

Didelj mokymosi potencialg turin¢iy mokiniy atpazinimui, ugdymui ir gerovei skirta informaciné
ir metodiné medziaga.

Viesyjy konsultacijy apie didelj mokymosi potencialg turin¢iy mokiniy atpazinimag, ugdyma ir
gerove jrasai.

Pritaikytos uzduotys specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, skelbiamos
Uzduociy banke.

Universalaus dizaino mokymuisi gaires.

Rekomendacijos deél atnaujinty bendryjy programy pritaikymo specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems mokiniams.

Patarimai rengiant ikimokyklinio ugdymo programa.

Specialiosios mokymo priemonés ir rekomendacijos jtraukiajam ugdymui.

KvieCiame Kklausti Sekite mus

el. pastu info@nsa.smsm.lt, o 0 @
tel. 0 658 18504.


https://www.youtube.com/watch?v=5rlYVVtq9QQ
https://www.youtube.com/watch?v=hKV-VCXmEXQ
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/dideli-mokymosi-potenciala-turintys-mokiniai
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/dideli-mokymosi-potenciala-turintys-mokiniai
https://www.youtube.com/playlist?list=PLApdEqP2LJuI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLApdEqP2LJuI
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymopriemoniutipai=KL_PROJ_22_20&Prisitaikymas-
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymopriemoniutipai=KL_PROJ_22_20&Prisitaikymas-
https://tukstantmeciomokyklos.lt/wp-content/uploads/2023/11/Universalaus-dizaino-mokymuisi-gaires.pdf
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/297?r=1%20
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/297?r=1%20
https://emokykla.lt/upload/files/2025/03/24/patarimai-rengiant-ikimokyklinio-ugdymo-programa.pdf
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/536?r=1
https://www.facebook.com/nsa.smm
https://www.instagram.com/svietimoagentura/
https://www.youtube.com/@svietimoagentura

