Naclonaline
HHHSVletlmQ
lllagentlra

#Atmintine

FIZINIO UGDYMO MOKYTOJAMS

2026—-2027 mokslo metai

Gerbiami fizinio ugdymo mokytojai, dalinamés su jumis informacija apie svarbiausias naujienas ir kitu

aktualiu turiniu.

Sioje atmintinéje rasite tekstiniy nuorody ir piktogramu, kurias . a

spusteléje busite tiesiogiai nukreipti j aktualig informacija. -

Fizinio ugdymo bendroji programa

Programa apibrézia fizinio ugdymo dalyko paskirtj, tikslg ir

uzdavinius, dalyku ugdomas kompetencijas, pasiekimy sritis ir Programos @

pasiekimy raidg, dalyko mokymo(si) turinj, pasiekimy lygiy atv'alzdavm?.
galima rasti Cia:

pozymius ir mokiniy pasiekimy vertinima.

Fizinio ugdymo bendrosios programos jgyvendinimo
rekomendacijos

Kvie¢iame naudotis Fizinio ugdymo bendrosios programos jgyvendinimo rekomendacijomis, kurios nuolat
pildomos ir atnaujinamos. Jose aprasytos veiklos, padésiancios pamokose ugdyti skirtingas mokiniy
kompetencijas, bei kiti veikly pavyzdziai.

Fizinio pradinio

. Fizinio pagrindinio Fizinio vidurinio
ug;ly?;g:?dm:;ﬁnimo ugdymo bendrosios ugdymo bendrosios
progr Byv programos jgyvendinimo programos igyvendinimo

rekomendacijos rekomendacijos rekomendacijos

)

Visa fizinio ugdymo dalykui paruostg metodine medZiagg rasite cia.



https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=10&clases=&educations=&res=1
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/295?r=1
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/175?r=1
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/174?r=1
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?groups=5344

llgalaikiy plany pavyzdziai

Atnaujinus bendrasias programas, pasikeité ir metodinis turinys, padésiantis jas jgyvendinti. Primename,
kad, kaip ir kasmet, Nacionalinés Svietimo agentiros (toliau — Agentiros) specialistai yra parenge ilgalaikiy
plany pavyzdzius, kuriuose nurodytas rekomenduojamas kiekvienai temai skirtas valandy skaicius. Plany
pavyzdZiai papildyti nuorodomis j Saltinius — jvairiais formatais parengtg metodine medziagg. llgalaikiy
plany pavyzdZiuose su nuorodomis j Saltinius prie kiekvienos temos pateikti konkretis puslapiai j ankstesnio
leidimo, taciau vis dar aktualy vadovélj, taip pat nuorodos j dalyko mokytojy asociacijos rengtg medziagg,
nemokamag Agentliros parengtg skaitmeninj mokymo turinj bei kity tiekéjy parengtas skaitmenines
mokymo priemones.

o ligalaikiy plany pavyzdzius rasite

Vadoveliai

Kuno kultara. Kano kultara. Kano kultara. Kano kultara.

Fizinio Fizinio Fizinio Fizinio
ugdymo ugdymo ugdymo ugdymo
vadovelis 4 vadovelis 3 vadovelis 2 vadovelis 1
klasei klasei klasei klasei

Prasor’pg sekti mformacq:’:) aple.naUJus ﬁ.2|.n|o ugdymo 5 Vadovéliy duomeny bazé
vadovélius nuolat atnaujinamoje vadoveliy duomeny bazeje.



https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=10&clases=&educations=&res=2
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=10&clases=&educations=&res=3
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=10&clases=&educations=&res=3
https://emokykla.lt/vadoveliai/vadoveliu-duomenu-baze

Skaitmeninés mokymo priemonés (SMP)

Agentilra nuosekliai kuria ir pildo nemokamy skaitmeniniy mokymo priemoniy istekliy banka. Jame galite
rasti fizinio ugdymo pamokoms skirtg skaitmeniniy jtraukiojo ugdymo priemoniy rinkinj ,EduSensus®,
padésiantj ugdant vaikus, turincius kalbéjimo ir kalbos, klausos, intelekto, autizmo spektro sutrikimus,
sulétéjusig raidg ar ikimokyklinio amziaus vaikus, formuojant jy tipine raida.

Visas siilomas SMP fizinio ugdymo dalykui rasite

eMokykla.lt

Naujus mokslo metus Svietimo portalas eMokykla.lt pasitinka papildytas skaitmeninémis mokymo
priemonémis ir patobulintomis paieskos galimybémis.

Portale rasite mokymui ir mokymuisi reikalingas priemones: interaktyviai pateiktas bendrgsias programas,

vadovéliy duomeny baze, metodine medziaga, uzduociy banka, virtualias demonstracijas ir skaitmeninius

vadovélius. Svietimo portalo virtualus konsultantas Ugdis padés greiciau rasti Jus dominancia tema arba
atsakys j ripima klausima.

Prie portalo prisijunges ir susiktres savo paskyrg Mokytojas atras dar daugiau galimybiy: galés komplektuoti
ir paskirti uzduotis mokiniams, matyti mokiniy sprendimo rezultatus. Visa informacija apie tai, kaip susikurti
paskyrg ir jos teikiamas galimybes, pateikta iSsamiuose, vaizdo jrasais iliustruotuose, atsakymuose j daznai
uzduodamus klausimus DUK.

Daugiau informacijos apie portala rasite vaizdo jrase Apie NSA emokykla

Kvieciame naudotis eMokykla.lt



https://emokykla.lt/
https://emokykla.lt/
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos
https://emokykla.lt/vadoveliai/vadoveliu-duomenu-baze
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20&Agregavimo-lygis=10355
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_40
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_50
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_50
https://smp.emokykla.lt/duk
https://www.youtube.com/watch?v=Xiwd-tw7Okw
https://emokykla.lt/
https://emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones?KL_PROJ_01=5308

Konsultacijy vaizdo jrasai

Fizinio ugdymo mokytojams 2025-2026 m. m. organizuoty konsultacijy vaizdo jrasai:

Naujy mokslo mety aktualijy ir projekto , Jkvépti judéti mokykloje” pristatymas 2025-09-03.

Fizinio pajégumo nustatymo duomeny apskaita TAMO dienyne ir V-osios Etnozaidynés 2026-03-31.

Siais mokslo metais fizinio ugdymo mokytojams planuojame organizuoti konsultacijas bendrosios programos

jgyvendinimo temomis. Sekite naujienas!

iticiukctis

Skirtingi kartu

Jtraukiojo ugdymo sric¢iy metodiniai istekliai

Didelj mokymosi potencialg turinc¢iy mokiniy atpazinimui, ugdymui ir gerovei skirta informaciné ir
metodiné medZiaga.

ViesSyjy konsultacijy apie didelj mokymosi potencialg turin¢iy mokiniy atpazinimg, ugdymg ir gerove
jrasai.
Pritaikytos uzduotys specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, skelbiamos UZzduociy
banke.

Universalaus dizaino mokymuisi gaires.

Rekomendacijos dél atnaujinty bendryjy programy pritaikymo specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems mokiniams.

Patarimai rengiant ikimokyklinio ugdymo programa.

Specialiosios mokymo priemonés ir rekomendacijos jtraukiajam ugdymui.

KvieCiame klausti Sekite mus

el. pastu info@nsa.smsm.lt, o o @
tel. 0 658 18504.


https://www.youtube.com/watch?v=5rlYVVtq9QQ
https://www.youtube.com/watch?v=hKV-VCXmEXQ
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/dideli-mokymosi-potenciala-turintys-mokiniai
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/dideli-mokymosi-potenciala-turintys-mokiniai
https://www.youtube.com/playlist?list=PLApdEqP2LJuI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLApdEqP2LJuI
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymopriemoniutipai=KL_PROJ_22_20&Prisitaikymas-
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymopriemoniutipai=KL_PROJ_22_20&Prisitaikymas-
https://tukstantmeciomokyklos.lt/wp-content/uploads/2023/11/Universalaus-dizaino-mokymuisi-gaires.pdf
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/297?r=1%20
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/297?r=1%20
https://emokykla.lt/upload/files/2025/03/24/patarimai-rengiant-ikimokyklinio-ugdymo-programa.pdf
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/536?r=1
https://www.itrauktis.lt/

