
SCREENTREAT
EKRANŲ LAIKAS UŽ ATLIKTUS DARBUS



63% ŠEIMŲ TVIRTINA:

PERTEKLINIS EKRANŲ LAIKAS NEIGIAMAI 
VEIKIA VAIKŲ SVEIKATOS, EMOCINĘ BŪKLĘ, 
BENDRAVIMĄ IR MOKYMOSI REZULTATUS 

Šaltinis: Children’s Digital Wellbeing survey (UK, 2024)



VIDEO BEI ŽAIDIMŲ 
NIEKADA NEGANA



VIDEO IR ŽAIDIMŲ NIEKADA NEGANA. 

Daugiau nei  50% viršija 
rekomenduojamą limitą

Ekranais blaškomas vaikų 
dėmesys, vaikams sunkiau 

susikaupti atliekant užduotis

Dėl nevaldomo ekranų laiko 
kenčia vaikų higiena, buitis ir 

namų darbai



TĖVAI IR MOKYTOJAI –
BLOGIEJI POLICININKAI



SUAUGĘ - BLOGIEJI POLICININKAI

Dėl ekranų naudojimo 
šeimose konfliktai kyla kone 

kasdien

Tėvai dažniausiai vienpusiškai 
nustato limitus arba net atima 
įrenginius iš rankų iššaukdami 
blogas emocijas savo atžvilgiu

Vaikų geras elgesys dažnai 
nedaro įtakos, vaikai nėra 

skatinami.



MES NORIM 
TAI PAKEISTI



UŽUOT 
BLOKAVĘ - 
SUSITARKIME



SU SCREENTREAT 
SUKURIAMA AIŠKI 
UŽDUOČIŲ SISTEMA



SU SCREENTREAT 
VAIKAI JAUČIASI 
MOTYVUOTI IR 
ĮGALINTI



TĖVAI PROGRAMĖLĖS 
DEKA ĮSITRAUKIA IR 
SISTEMINGAI PALAIKO 
VAIKUS



KOKIA IŠ TO 
NAUDA 
MOKYKLOMS?



NAUDA MOKYKLOMS

• PAMOKŲ REŽIMAS. PAMOKŲ METU SU SCREENTREAT 
GALIMA IŠJUNGTI VISAS NEBŪTINAS PROGRAMĖLES, VAIKAI 
MAŽIAU BLAŠKYSIS IR GEBĖS GERIAU SUTELKTI DĖMESĮ

• DIDESNIS SĄMONINGUMAS. DIDESNIS NAMŲ DARBŲ 
ATLIKIMO PROCENTAS, GERESNIS PAREIGINGUMAS

• TĖVŲ ĮTRAUKIMAS. TĖVAI SKATINAMI MATYTI VAIKŲ 
PROGRESĄ, MOKYTOJAI TEIKIA REKOMENDACIJAS UŽ KĄ IR KADA 
MOTYVUOTI

• SKATINIMAS UŽ GERUS PAŽYMIUS. VAIKAMS 
GAVUS GERĄ PAŽYMĮ AR GERAI ATLIKUS PROJEKTĄ, VAIKAI 
GALĖTŲ GAUTI SAVO ATLYGĮ



TIKSLINĖ GRUPĖ

Šeimos su vaikais 
nuo 6 iki 12 metų.



KAIP VEIKIA 
SCREENTREAT



1. TĖVAI PRISKIRIA 
BŪTINAS ATLIKTI 
UŽDUOTIS

Kol būtinos užduotys neatlikos, vaikai negali pasiekti 
pasirinkto turinio. Pvz., negali žaisti žaidimų, neveikia 
socialiniai tinklai, neveikia Youtube, Netflix ir kitos 
pramoginio turinio programėlės.

Vaikai mato savo būtinas atlikti dienos pareigas 
pagrindiniame Screentreat lange.



2. TĖVAI SUKURIA 
PAPILDOMAS UŽDUOTIS

Už papildomas užduotis, vaikai gali užsidirbti 
papildomo ekranų laiko. Dažniausiai pasitaikantys 
papildomų užduočių pavyzdžiai:

• knygų skaitymas
• Geras pažymys mokykloje
• Išnešti šiukšles
• Sporto pratimai
• Ir pan.



3. KALENDORIUS IR 
LAIKO LIMITAI

Pamokų režimas įgalina tėvus sudaryti specialų ekranų 
laiko tvarkaraštį, kuris nurodytu pamokų metu vaikams 
neleis naudotis pažymėtomis dėmesį blaškančiomis 
programėlėmis. 

Dienos limitas numato, kiek ekranų laiko vaikai gaus 
atlikę numatytas pareigas.

Nustačius naktinį režimą blokuojamos visos blaškančios 
programėlės nakties metu ir valandą prieš miegą 



4. VAIKŲ ĮRENGINYS 
VALDOMAS TĖVŲ

Tėvai gali nesudėtingai valdyti užduotis, blokuoti 
ekranų laiką, suteikti papildomų minučių – tiek prisijungę 
su savo PIN kodu vaiko įrenginyje, tiek ir įgalinę nuotolinį 
valdymą iš savo telefono.



MUS IŠBANDĖ JAU VIRŠ 
TŪKSTANČIO VARTOTOJŲ

ĮVERTINIMAS: 4.8 / 5.0



ATLIKTA JAU VIRŠ 

40 000 
GERŲ DARBŲ



KAIP GAUTI 
NEMOKAMAI?



DALYVAUKITE POVEIKIO TYRIME IR 
GAUKITE SCREENTREAT NEMOKAMAI

https://www.surveymonkey.com/r/screentreat?lang=lt



BENDRAUKIME:
IGNAS@SCREENTREAT.APP
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