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6 3% SEIMY TVIRTINA:

PERTEIKLINIS EKRANUY LAIKAS NEIGIAMAI

VEIKIA VAIKY SVEIKATOS, EMOCINE BUKLE,
BENDRAVIMA IR MOKYMOSI REZULTATUS

Saltinis: Children’s Digital Wellbeing survey (UK, 2024) M} SCREENTREAT







VIDEO IR ZAIDIMU NIEKADA NEGANA.

Ekranais blaskomas vaiky Dél nevaldomo ekrany laiko
démesys, vaikams sunkiau kendia vaiky higiena, buitis ir
susikaupti atliekant uzduotis namy darbai

Daugiau nei 50% virsija
rekomenduojamg limita
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SUAUGE - BLOGIEJI POLICININKAI

Tévai dazniausiai vienpusiskai
nustato limitus arba net atima
jrenginius iS ranky iSSaukdami
blogas emocijas savo atzvilgiu

Vaiky geras elgesys daznai
nedaro jtakos, vaikai néra
skatinami.

Dél ekrany naudojimo
Seimose konfliktai kyla kone
kasdien
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NAUDA MOKYKLOMS

+  PAMOKU REZIMAS. PAMOKY METU SU SCREENTREAT
GALIMA ISJUNGTI VISAS NEBUTINAS PROGRAMELES, VAIKAI
MAZIAU BLASKYSIS IR GEBES GERIAU SUTELKTI DEMES)

. DIDESNIS SAMONINGUMAS. DIDESNIS NAMY DARBY
ATLIKIMO PROCENTAS, GERESNIS PAREIGINGUMAS

TEVU JTRAUKIMAS. TEVAI SKATINAMI MATYTI VAIKY

PROGRESA, MOKYTOJAI TEIKIA REKOMENDACIJAS UZ KA IR KADA
MOTYVUOTI

. SKATINIMAS UZ GERUS PAZYMIUS. VAIKAMS

GAVUS GERA PAZYM] AR GERAI ATLIKUS PROJEKTA, VAIKAI
GALETYU GAUTI SAVO ATLYG])
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TIKSLINE GRUPE

Seimos su vaikais
nuo 6 iki 12 metuy.
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1. TEVAI PRISKIRIA
BQTINAS ATLIKTI
UZDUOTIS

Kol butinos uzduotys neatlikos, vaikai negali pasiekti
pasirinkto turinio. Pvz., negali zaisti zaidimy, neveikia
socialiniai tinklai, neveikia Youtube, Netflix ir kitos
pramoginio turinio programelés.

Vaikai mato savo batinas atlikti dienos pareigas
pagrindiniame Screentreat lange.

Dore

Screen Time Left Bonus Time Left
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Complete your Must-Do tasks to unlock -

Must-Do Tasks (0/3)

() et Make your bed

() 3 Wash hands

() @ Eatanapple

Earn Bonus Time (0/4)

() Ll Read a book for 30 minutes
&) Do sports

£ Water the plants

. VAI_ 1.

£+ Switch to Parent Mode
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+30m

+15m

+15m




Parent Control

Screen Time Left Bonus Time Left

~ ~

2. TEVAI SUKURIA |- -

CONTROL SCREEN TIME

PAPILDOMAS UZDUOTIS { o~

MANAGE TASKS

Must-Do Tasks 4 Tasks
Uz papildomas uzduotis, vaikai gali uzsidirbti O Bonus Time Tasks —
papildomo ekrany laiko. Dazniausiai pasitaikantys
papildomy uzduocdiy pavyzdziai: SCREEN TIME & APPS

: Screen Time Limit
* kﬂygq Skaltymas @ Block Apps

* Geras pazymys mokykloje
 ISnesti Siuksles

* Sporto pratimai

e Irpan.

8 Change Parent Pin Code

@® Account Settings

® FAQ
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< Back Stay in Control

Set a Daily Screen
Time Limit

Set a screen time limit after must-do tasks. Kids can earn
g more time with bonus tasks!
o

Set night time (>

“e . . . . . Start ]
Pamoky rezimas jgalina tévus sudaryti specialy ekrany Time To Sieep 2400

laiko tvarkarastj, kuris nurodytu pamoky metu vaikams —
neleis naudotis pazymeétomis demesj blaskanciomis s DA
prog ram elem |S Screen time will be locked during this period

08:00

Dienos limitas numato, kiek ekrany laiko vaikai gaus
atlike numatytas pareigas.

Nustacius naktinj rezima blokuojamos visos blaskancios
programeélés nakties metu ir valandg pries miega

Set Screen Time Limit
e




4.VAIKY JRENGINYS
VALDOMAS TEVU

Tévai gali nesudétingai valdyti uzduotis, blokuoti
ekrany laika, suteikti papildomy minuciy - tiek prisijunge
su savo PIN kodu vaiko jrenginyje, tiek ir jgaline nuotolinj
valdymga is savo telefono.
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DALYVAUKITE POVEIKIO TYRIME IR
GAUKITE SCREENTREAT NEMOKAMAI

https://www.surveymonkey.com/r/screentreat?lang=It
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