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Gerbiami fizinio ugdymo ir gyvenimo jgidziy mokytojai,
dalinames su jumis informacija apie svarbiausias naujienas ir kitu aktualiu turiniu.

Sioje atmintinéje rasite tekstiniy nuorody ir ikonuy, kurias ‘ e k ‘
spustelé€je busite tiesiogiai nukreipti j aktualig informacija. %

Siais mokslo metais fizinio ugdymo ir gyvenimo jglidziy mokytojams planuojame organizuoti konsultaci-
jas bendrosios programos jgyvendinimo temomis. Sekite naujienas!

llgalaikiy plany pavyzdziai

Atnaujinus bendrgsias programas, pasikeite ir metodinis turinys, padésiantis jas jgyvendinti. Primename,
kad, kaip ir kasmet, Nacionalinés Svietimo agentUros (toliau — Agentlros) specialistai yra parenge ilga-
laikiy plany pavyzdzius, kuriuose nurodytas rekomenduojamas kiekvienai temai skirtas valandy skai-
dius. Plany pavyzdziai papildyti nuorodomis j Saltinius — jvairiais formatais parengta metodine medziaga.
llgalaikiy plany pavyzdziuose su nuorodomis j Saltinius prie kiekvienos temos pateikti konkretls pusla-
piai ] ankstesnio leidimo, taciau vis dar aktualy vadovélj, taip pat nuorodos j dalyko mokytojy asociacijos
rengtg medziaga, nemokamag Agenturos parengta skaitmeninj mokymo turinj bei kity tiekéjy parengtas
skaitmenines mokymo priemones.

Nuorodas j plany pavyzdZius galite rasti spausdami ant pasirinktos klasés skai€iaus.

Fizinis ugdymas: Gyvenimo jgudziai:
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-fizinis-ugdymas-1-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-fizinis-ugdymas-2-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-fizinis-ugdymas-3-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-fizinis-ugdymas-4-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-fizinis-ugdymas-5-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-fizinis-ugdymas-6-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-fizinis-ugdymas-7-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-fizinis-ugdymas-8-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-fizinis-ugdymas-9-i-gimn-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-fizinis-ugdymas-10-ii-gimn-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-fizinis-ugdymas-iii-gimn-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-fizinis-ugdymas-iv-gimn-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-gyvenimo-igudziai-1-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-gyvenimo-igudziai-2-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-gyvenimo-igudziai-3-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-gyvenimo-igudziai-4-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-gyvenimo-igudziai-5-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-gyvenimo-igudziai-6-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-gyvenimo-igudziai-7-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-gyvenimo-igudziai-8-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-gyvenimo-igudziai-9-i-gimnazijos-klase-2025-08.docx?r=1
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://www.emokykla.lt/upload/files/2025/08/13/ilgalaikiai-planai-gyvenimo-igudziai-10-ii-gimnazijos-klase-2025-08.docx?r=1

Vadovéliai

Lietuvoje, kaip ir visose EBPO Salyse, uz vadovéliy leidybg atsakingos leidyklos. Remiantis ankstesne
patirtimi, visy klasiy vadoveliy atnaujinimas vienam dalykui uztrunka apie 3-4 metus, kadangi leidyklos
dirba nuosekliai, pradedama nuo zemiausiy klasiy, iSlaikant turinio testinumg ir nuosekluma, o vadoveliy
serijg dazniausiai rengia ta pati autoriy komanda.

Pragjusiais — 2024 metais pagal atnaujintas bendrgsias programas buvo isleistas 71 vadovélis, Siemet jau
iSleisti dar 32. Leidykly planuose — 45 nauiji vadoveliai. Dalj jy jau galima jsigyti, kity laukiame dar §j ruden,;.
Reguliariai susitinkame su vadoveliy leidéjais ir kartu ieSkome sprendimy, kaip galetume padéti vadoveliy
leidybos procese.

Toliau pateikiame jau esamus vadovélius jusy dalykui.

Fizinis ugdymas

Gyvenimo jgudziai

Kol kas siGloma naudoti vienintel] integruotg skaitmeninj vadovélj gyvenimo jgudziy bendrosios
programos jgyvendinimui.

a Naujy vadovéliy sgrasas atnaujinamas nuolat. PraSome Vadovéliy duomeny bazé

sekti naujienas emokykla.lt vadovéliy duomeny bazéje.


https://emokykla.lt/vadoveliai/vadoveliu-duomenu-baze

Skaitmeninés mokymo priemonés

Agentura nuosekliai kuria ir pildo nemokamy skaitmeniniy mokymo priemoniy istekliy bankg. Jame galite
rasti fizinio ugdymo bei gyvenimo jgudziy pamokoms skirtg skaitmeniniy jtraukiojo ugdymo priemoniy
rinkinj ,EduSensus’, padésiant] ugdant vaikus, turinCius kalbéjimo ir kalbos, klausos, intelekto, autizmno
spektro sutrikimus, sulétéjusig raidg ar ikimokyklinio amziaus vaikus, formuojant jy tipine raidg. Gyvenimo
jgudziy bendrosios programos jgyvendinimui kvieCiame naudotis desimtj temy apimancia 5-8 klaséms

.....

gyvenimui®, knygomis ,Pinigai ir kiti GiluCiy Seimos reikalai“ ir kitomis finansiniam rastingumui ugdyti skir-
tomis SMP.

0 Visas siilomas SMP Fizinio ugdymo dalykui rasite Cia.

0 Visas sitlomas SMP Gyvenimo jgudziy dalykui rasite Cia. Visos priemonés

Fizinio ugdymo ir gyvenimo jgudziy bendrosios
programos jgyvendinimo rekomendacijos

KvieCiame naudotis Fizinio ugdymo ir Gyvenimo jgudziy bendrosios programos jgyvendinimo rekomen-
dacijomis, kurios nuolat pildomos ir atnaujinamos. Jose pateikti siilomy ilgalaikiy plany pavyzdziai ir iSsa-
miai aprasytos veiklos, padésiancios pamokose ugdyti skirtingas mokiniy kompetencijas, bei kiti veikly
planavimo pavyzdziai.

Fizinio pradinio Fizinio pagrindinio Fizinio vidurinio

ugdymo bendrosios ugdymo bendrosios ugdymo bendrosios
programos jgyvendinimo programos jgyvendinimo programos jgyvendinimo
rekomendacijos rekomendacijos rekomendacijos
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Gyvenimo jgudziy Gyvenimo jgudziy Svietimo portale

pradinio ugdymo pagrindinio ugdymo emokykla.lt galite rasti

bendrosios programos bendrosios programos visg Fizinio ugdymo

jigyvendinimo jigyvendinimo

rekomendacijos rekomendacijos ir %
Gyvenimo jgudziy
dalykams paruostg

metqc}inq
@ % medziaga. %



https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/295
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/175
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/174
https://emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones?KL_PROJ_01=5308
https://emokykla.lt/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones?KL_PROJ_01=5312
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/281
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/176
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48?types=10&clases&educations&res=1
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/18?types=10&clases&educations&res=1

Atsinaujinusi emokykla.lt

Naujus mokslo metus Svietimo portalas emokykla.lt pasitinka papildytas skaitmeninémis mokymo prie-
monémis, uzduociy banku, virtualiu asistentu, patobulintomis paieskos galimybémis ir atnaujintu dizainu.

Ankstesné mokyklos interneto svetainé buvo skirta pedagogams, o dabar, sukdrus ,Uzduociy banko®
modulj ir papildzius jg inovatyviomis skaitmeninémis mokymo priemonémis, ji tampa tikra atradimy
erdve ir mokiniams.

Naujai papildytg skaitmeniniy mokymo priemoniy dalj sudarys jvairios projekto ,Skaitmeniné Svie-
timo transformacija (EdTech)* metu parengtos uzduotys, jvairi skaitmeniné medZiaga, simuliacijos.
Taip pat mokytojai ¢ia ras nuotolinio, misriojo ir hibridinio mokymo(si) pamoky pavyzdzius. Sukurtas
Uzduociy bankas’, kuriame mokytojai ir mokiniai galés atlikti uzduotis, dalintis skaitmeniniais produk-
tais. Mokytojas galés komplektuoti ir paskirti uzduotis mokiniams, matyti mokiniy sprendimo rezultatus.

KvieCiame naudotis emokykla It
atnaujinta emokykla.lt

KvieCiame klausti Sekite mus

el. pastu info@nsa.smsm.lt, 0 0 @
tel. 0 658 18504.



https://emokykla.lt/
https://www.facebook.com/nsa.smm
https://www.linkedin.com/company/nacionalinesvietimoagentura/?originalSubdomain=lt
https://www.youtube.com/@svietimoagentura
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_40
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_60
https://smp.emokykla.lt/?Skaitmeniniu-mokymo-priemoniu-tipai=KL_PROJ_22_20

