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[bookmark: _Hlk172551413]VI SKYRIUS
FIZINIS IR SVEIKATOS UGDYMAS

	[bookmark: _Hlk172553431]Priemonė, jos paskirtis (funkcijos) ir (ar) savybės
	Tipas
	Dalykas
	Būtina
	Papildoma
	Individuali
	Demonstracinė

	Badmintono raketės, skraidukai, tinklas ir stovai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Balionai, tinkami mokantis manipuliacinių judesių pradmenų: gaudymo, atmušimo plaštaka ar rakete, varymui lazda. Taip pat panaudojama atliekant užduotis kūno kontrolei, pusiausvyrai, žaidimams, estafetėms. 
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Bassalo žaidimo rinkinys, kurį sudaro dvi 25 cm ilgio puodelis-gaudyklė („sport cups“) ir du kamuoliukai. 
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Denio teniso žiedai, kurių skersmuo 15 cm, svoris 210 g.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Estafečių priemonių rinkinys.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Futbolo kamuoliai, vartai, tinklai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Gatvės raketės („Street racket“). „Street Racket Set“ komplekte yra raketės ir minkšti kamuoliukai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Gimnastikos (mankštos) lazda. Skirtingų spalvų plastikinė (arba vienspalvė medinė) mankštos lazda. Ilgis pasirinktinai 100 (120, 160) cm, diametras 25 mm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Gimnastikos (švediška) sienelė. Viršutiniai skersiniai tinkami įvairių komponentų tvirtinimui (pvz. gumos, TRX, kabėjimo batai, skersinis prisitraukimams). Aukštis: 250–280 cm, plotis 90 cm, storis 10–15cm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Gimnastikos čiužinys (neslystantis).
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Gimnastikos kamuoliai. Gimnastikos kamuolys gali būti 55 cm, 65 cm, 75 cm ir 85 cm skersmens. Reikalingas dydis parenkamas pagal ūgį ir turi atitikti kūno proporcijas (sėdint, šlaunys ir keliai turi būti sulenkti 90 laipsnių kampu).
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Gimnastikos lankai. Skersmuo 50–90 cm, storis – 18 mm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Gimnastikos žiedų komplektas. Žiedai skirti kybojimo ir kitoms gimnastikos užduotims. Komplekte yra žiedai, nailoninės virvės su nerūdijančio plieno, sukiojamais žiedų laikikliais.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Inventorius etnosporto žaidimui „KYLA“. Rinkinį sudaro: akmenys (plytos), lazda lygiu paviršiumi, pagaliukas lygiu paviršiumi. 
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Krepšinio kamuolys, taikinys.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Kūgiai (konusai). Plastikiniai su skylėmis. 30 cm aukščio konusai turi 12 skylių, 50 cm aukščio turi 16 skylių.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Lauko kreidelės. Įvairių spalvų, įvairių dydžių. Tinkamos naudoti lauke.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Lauko teniso kamuoliukai, tinkantys žaisti ant įvairių dangų.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Lipimo virvė (poliamidinė). Virvės apačia apsaugota nuo įrimo. Virvės galas sujungtas į kilpą. Virvės storis 25 mm arba 36mm, ilgiai – nuo 2 iki 9 m.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Mankštos (jogos) kilimėlis. Minkštas ir patvarus kilimėlis.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Marškinėliai skirtukai ar kiti skirtukai skirti komandinėms sporto šakoms. Skirtingų spalvų, skirtingų dydžių.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Matavimo ruletė. 30 m, 50 m arba 100 m ilgio ruletė arba matavimo juostelė.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	
	x

	Mėtymo rinkinys „IETIS“. Komplekte bent 12 iečių.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Pilates kamuolys („Soft Ball“). Skersmuo: 21–26 cm. 
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Plokštieji (vikrumo) lankai. Skersmuo 35–70 cm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Pompa. Universali rankinė pompa su papildomais pūtimo antgaliais.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	
	x

	Poroloninių kamuoliukų komplektas, kurį sudaro bent 24 vnt. 7cm diametro įvairių spalvų kamuoliukai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Profesionalus sekundmatis (chronometras).
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	
	x

	Pusiausvyros (balansinė) pagalvė.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Rankinio kamuoliai, vartai, tinklai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Skersinis ant sienelės. Metalinės lygiagretės su kabliais.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Stalo teniso kamuoliukai, tinkantys žaisti mėgėjiškai ir (ar) profesionaliai. Rekomenduojama rinktis kelių spalvų kamuoliukus, didesnei užduočių įvairovei ir pritaikomumui įgyvendinant temą (-as).
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Stūmimo lazdų rinkinys. Lazdas galima panaudoti kartu su įvairiais žiedais arba diskais. Lazdos ilgis: 84 cm. Rinkinyje bent 6 lazdos.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Šliaužimo tunelis arba megatunelis. Lengvai lankstomas.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Šokdynė mankštai, greitumui, koordinacijai, ištvermei, raumenų formavimui ir tonizavimui.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Šokinėjimo (elastinė) guma, skirta klasikiniams šokinėjimams per gumytę, žaidimams ir kaip priemonė organizuojant kitus žaidimus. Ilgis 3–4m. 
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Švilpukas.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	
	x

	Universalūs laikikliai, prie kurių galima tvirtini įvairų sporto šakų inventorių tokį kaip: pasipriešinimo gumos, TRX treniruoklis, gimnastikos žiedai, lipimo kopėtėlės, jogos hamakai. Komplekte laikikliai su ankeriais.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	
	x

	Vikrumo kopėtėlės. Kopėtėlių ilgis 4–10 m, plotis 40–50 cm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Žaidimų parašiutas.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Žymėjimo diskeliai su numeracija (nuo 1 iki 10). Komplekte 10 sunumeruotų nuo 1 iki 10 guminių salelių.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	Lipni juosta (popierinė).
	Medžiagos
	Fizinis ugdymas
	x
	
	
	x

	Mitybos piramidė ir mitybos kortelės magnetukai.
	Mokymo priemonės
	Fizinis ugdymas
	x
	
	x
	

	„EDUball/BRAINball“ koncepcija paremtas žaidimams skirtas rinkinys, kurį sudaro 100 kamuoliukų, telpančių į vaiko ranką. Įvairų spalvų krepšinio kamuoliai su skaičiais ir raidėmis, tinklinio kamuoliai su matematiniais veiksmais.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	„Kin-Ball“ (arba „Skyfloater Ball“). Komandinis žaidimas su trimis komandomis vienu metu vienoje aikštelėje, naudojant milžinišką ir lengvą kamuolį, kurio skersmuo yra 1,2 m, svoris 1 kg.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	„Ninja“ juosta, tvirtinama tarp medžių su aksesuarais, kuriuos galima keisti vietomis, sudarant vis kitokią trasą.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	„PaddleSmash“ žaidimo rinkinys, kurį sudaro tinklo sistema, sulankstomas atmušimo lenta, raketės, kamuoliukai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	„POLO“ žaidimo rinkinys, kurį sudaro bent 12 dviejų spalvų lazdelės ir bent 2 rutuliai, kurių skersmuo: 15cm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	„Poull Ball“ žaidimo rinkinys, kurį sudaro bazės, didelis rutulys, kubiniai taikiniai ant pagrindų viršaus, neleistinos apskritimo zonos, kita reikalinga įranga.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	„RampShot“ žaidimo rinkinys, kurį sudaro rampos su tinklu, žaidimo kamuoliai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	„Tagtiv8 Active Learning“ rinkinys, kurį sudaro: lankstūs platikiniai krepšiai, tvirtesnės atviros dėžės su rankena žymoms sudėti bei naudoti žaidimuose, šimtai spalvotų priebalsių, balsių priešdėlių, priesagų žymų ir dirželiai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	„Vikingai Kubb“ žaidimo rinkinys, kuriame figūros „Karalius“, „Pėstininkai“, mėtymo lazdos, kita reikalinga įranga.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Aerobikos stepas (platforma). Pagamintas iš aukštos kokybės plastiko, paviršius padengtas stora guma.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Amerikietiško futbolo kamuolio formos „Nerf“ svaidyklė, pagaminta iš tvirto putplasčio. Svaidyklės ilgis 32 cm, skersmuo 28 cm, svoris 130 g.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Antistresiniai žaislai vaikams. Tai antistresinių nusiraminimo priemonių rinkinys (medinė gyvatėlė ir skirtingo medžiagiškumo antistresiniai kamuoliukai).
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Atsispaudimų rankenos. Neslystančios, padengtos polipropileno paminkštinimu. Gali būti naudojamos atsispaudimų variacijoms, atremtims ant rankų, šuoliukams, kliūčių ruožams.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Balansinė juosta ar lynas („slackline“) skirta naudojimui lauke. Tvirtinama tarp medžių ar kitų vertikalių atramų.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Balansinis takelis. Rinkinyje stabilūs, susiveriantys blokeliai, pagaminti iš aukštos kokybės plastiko. Viso blokelių rinkinio ilgis bent 7.5 m.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Bėgimo greičio matuoklis. Tai bevielė bėgimo parametrų įvertinimo sistema.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Beisbolo lazdos, kamuoliukai, apsaugos ir kita reikalinga įranga.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Bočia žaidimo rinkinys, kurį sudaro po 6 vnt. dviejų skirtingų spalvų kamuoliukai ir kita spalva išsiskiriantis kamuoliukas-taikinys.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Boulingo rinkinio komplektas, kuriame yra bent 10 didelių minkštų kėglių (aukštis: apie 38 cm), 1kg rutulys, vinilo aikštelė kėgliams ir nešiojimo krepšys.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Daugiafunkcis estafečių pagrindas lazdoms ir lankams, leidžiantis ant jo sumontuoti kelių skirtingų tipų treniruočių įrangą (25 mm ir 32 mm vikrumo lazdas, taip pat 18 mm lankus ir plokščius žiedus). Pagrindą galima užpildyti vandeniu arba smėliu, kad pagrindas būtų stabilesnis.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Didelis magnetinių priemonių rinkinys. Rinkinyje bent 500 vnt. magnetinių elementų: lentelės su tuščiais apskritimais, blyneliai su skaičiais, aritmetikos veiksmais.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Dinaminio stabilumo ir pusiausvyros testo rinkinys funkcinės simetrijos vertinimui. Rinkinyje yra reikalinga įranga dinaminio stabilumo ir pusiausvyros testui atlikti.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Dinamometras (rekomenduojamas skaitmeninis), leidžiantis lengvai išmatuoti jėgą.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Diskgolfo rinkinys, kurį sudaro krepšys ar keli krepšiai, tolimų, vidutinių distancijų ir metimo į krepšį diskgolfo diskai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	E-sporto žaidimo rinkiniai, skirti sujungti fizinę veiklą su papildyta realybe („Hado beyond sport“ ir kita).
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Elastinė pasipriešinimo juosta. Skirtingų spalvų, žyminčių skirtingą tamprumo laipsnį. Pasipriešinimo juostų ilgis 1000–2200 mm, plotis 6,4–102 mm, storis 4,5 mm, pasipriešinimas 2–115 kg.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Estafečių lazdelė (IAAF sertifikuotos). Plastikinės, aliumininės užapvalintais galais. Dydis 300 x 40 mm, akirtingų spalvų.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Estafečių žymekliai (kūgeliai). Žymeklių rinkinys su laikikliu, kurį sudaro 20–50 vnt. 2–5 spalvų žymekliai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Flamingo testo buomelis, pagamintas iš aukštos kokybės medienos. Sertifikuotas EFB (European Fitness Badge).
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Foto finišas. Precizinė distancijos įveikimo laiko įranga. Rinkinys susideda iš aukštos raiškos kameros, specialios programinės įrangos, kompiuterio.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Funkcinių judesių vertinimo skalė (FMS). Metodas skirtas įvertinti judesių atlikimo kokybę. Pagal šį metodą įvertinami žmogaus judesių skirtumai, sąnarių judrumas, stabilumas ir judesio atlikimo kokybė.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Gimnastikos buomas.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Gimnastikos tiltelis, pagamintas iš lenktos medienos, dengtas kilime danga. Skirtas šuoliams, galima pritaikyti ridenimosi užduotims, naudoti estafetėse. Sustiprintos spyruoklės. Matmenys: 120x60, aukštis varijuoja.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Grindų riedulys. Rinkinį sudaro lazdos ir kamuoliai, rituliai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Grindų žymekliai, delniukai – guminės rankos. Rinkinyje bent 20 vnt. bent dviejų spalvų žymekliai, kurių išmatavimai 195 x 195 mm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Grindų žymekliai, pėdutės – guminės pėdutės. Rinkinyje bent 20 vnt. bent dviejų spalvų žymekliai, kurių ilgis 230mm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Hanteliai, skirti stiprinti rankų ir pečių juostos raumenims. Hanteliai padengti vinilu, įvairių spalvų ir svorių nuo 0,5 kg iki 5 kg.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Ieties pakaitalas. Metimo mokymo priemonė. Ilgis 90 cm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Išmanioji šokdynė (pvz.„Smart Jump Rope“).
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Išmaniosios apyrankės.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Įvairiaspalvių akių uždangalų komplektas arba pavienis akių raištis, skirtas įvairiems judriesiems žaidimams. Pagamintas iš nepralaidžios šviesai medžiagos.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Jogos diskai. Tai pagalvėlės, skirtos alkūnių, kelių atremtims pozicijose keturiomis ar ant alkūnių.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Jogos kaladėlė (blokas, blokelis, plytelė) – universalus jogos reikmuo, padedantis asanų (fizinių pratimų) metu pagerinti tempimą ir balansavimą.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Kerlingo komplektas, kurį sudaro bent 8 bent dviejų spalvų akmenys, pagaminti iš aukštos kokybės gumos mišinio, jų gale yra 3 guoliai, kurie leidžia jiems slysti ant žemės.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Kojų krepšinio rinkinys. Galima žaisti su įprastu 5 dydžio kamuoliu. Komplektuojamas su strypu, kuriame tvirtinamas krepšys, žaidimo metu kabantis rekomenduojamame 2 m aukštyje.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Kojūkai (1,5 m).
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Komandinės slidės. Skirta bent 5 asmenims. Dalyviai vaikšto naudodamiesi rankų virvėmis. Ilgis 250 cm, plotis 15 cm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Komandinio ėjimo juosta (gumos). Skirta bent 5 asmenų grupei.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Komandos formavimo žaidimas „Bokštas“. Bokšto dydis: 19x5,5x5,5 cm. Rinkinyje: bent 6 stačiakampiai, rėmas su lentele virvėms verti, bent 12 virvių 2x2 m.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Kontaktinė pagalvė („makivara“).
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Krepšys kamuoliukų mėtymui. Reguliuojamas ir fiksuojamas lanko kampas. Lanko diametras bent 45cm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Kroketo komplektas: lazdos, atmušimo galvutė, tvirti plastikiniai kamuoliukai, varteliai, žymėjimo pagaliukai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Laikmatis (kabinamas). Intervalinio mokymo programos su poilsio programavimu.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Lakroso rinkinys, kurį sudaro bent 12 bent dviejų spalvų žaidimo lazdos, bent 12 rutulių.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Lankstumo įsivertinimo dėžė. Skalė iki 50 cm, aukštis 32 cm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Lauko teniso raketės, kamuoliukai, tinklai ir stovai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Lauko žaidimas „Kukurūzų laukas“. Rinkinį sudaro: „Cornhole“ lenta; bent 6 dviejų spalvų metimo maišeliai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Lėkščiasvydžio 175 g sveriantis 20–25 cm diametro skraidantis diskas.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Lipniojo smiginio rinkinys, kurį sudaro 50 cm skersmens pakabinamas pripučiamas smiginio taikinys su limpančiais kamuoliukais.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Maišeliai („Bean Bags“). Medvilniniai arba neperšlampamo nailono maišeliai, pripildyti granulėmis (dydžiai varijuoja 10x10cm, 11x11 cm, 12,5x12,5) tinkami balansuoti, mėtyti, gaudyti, sugriebti.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Masažinis kamuoliukas. Kietas masažinis atsparus deformacijai kamuoliukas, kurio skersmuo: 8–12 cm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Masažinis volas. Galimi ilgiai 30–90 cm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Maži guminiai kamuoliukai. Skirtingų spalvų, 40 mm skersmens.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Mažojo golfo lazdos, kamuoliukai, apsaugos ir kita reikalinga įranga.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Medinis kopėčių golfo žaidimo rinkinys („Spin Ladder Pro“).
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Metimo kamuoliukas. 150 g svorio ir 65 mm skersmens kamuoliukas.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Modulinis medinis balanso takas, sudarytas iš 5 blokų ir 5 ašių.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Nešiojama švieslentė. Programuojamos sporto šakos. Taškai: nuo 0 iki 199. Pražangos, setai, kita: nuo 0 iki 3 kiekvienai komandai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Optinis širdies ritmo jutiklis. 
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Pakabinamos lygiagretės su skersiniu (apkrova iki 200 kg). Tinka kybojimo užduotis, prisitraukimams, kojų kėlimui.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Paminkštinta beisbolo lazda su stiklo pluošto šerdimi.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Paplūdimio teniso kamuoliai, tinklai ir stovai, teisėjavimo bokšteliai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Pastatomas tablo. Dvipusis, sulankstomas ir nešiojamas stalinis tablo. Taškų skaičius: 0–30. Setų skaičius: 7.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Petankės rinkinys: šeši rutuliai, iš kurių trys yra chromuoti ir trys juodi, medinis kamuoliukas-taikinys.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Plokščias plastikinis treniruočių barjeras. Galimas aukštis: 15–30 cm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Pusiausvyros (balansinė) lenta.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Pusiausvyros (balansinis) treniruoklis („Bosu“). Treniruoklį sudaro pripučiamas pusrutulis ir kieta plastmasinė 69 cm skersmens platforma.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Reakcijos kamuoliukai. Guminiai 7 cm reakcijos kamuoliukai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Reakcijos lempos. Komplektą sudaro 6 nešiojamos lempos, valdomos mobiliojo telefono programėle.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Reakcijos matuoklis (reakciometras).
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Regbio kamuoliai, apsaugos ir kita reikalinga įranga.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Reguliuojamo aukščio lygiagretės.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Reguliuojamo kampo platforma, tinkama kojų, nugaros, klubų raumenų tempimui ir lankstumui didinti.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Salės banglentė su paslėptais ratukais apačioje.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Salės futbolo kamuoliai, vartai, tinklai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Saugus smiginio („Darts“) žaidimo rinkinys, kuriame bent 6 strėlytės ir 42 cm lenta.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Sensoriniai kamuoliukai. Nešoklūs, viniliniai kamuoliukai atrodo taip pat, tačiau pačiupinėjus yra skirtingi. Rinkinyje kelios poros po kelis kamuoliukus su skirtingais užpildais (pūkai, gelis, granulės, karoliukai ir kamuoliukai).
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Sensorinių kalnelių rinkinys, kuriame spalvoti kalneliai su spygliukais ir spalvoti kalneliai su trikampukais.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Skersinis tarp durų.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Skraidančių lėkščių gaudyklė, pagaminta iš plastiko. Pagrindas užpildomas vandeniu.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Slydimo diskai (slidžiosios plokštelės). Ovaliniai diskai skirti slidinėjimo pratimams rankomis ar kojomis ant įvairių dangų.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Spalvotų žiedų komplektas. Rinkinį sudaro bent 10 patvarių žiedų, kiekvienas iš jų yra skirtingos spalvos.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Stalo teniso stalai ir tinkleliai, raketės, kamuoliukai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Sudedamas kamuolių laikymo vežimėlis (be dangčio) į kurį telpa 15–20 kamuolių.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Sulėtinto judėjimo kamuoliai („Slow Motion Ball™“). Rinkinyje bent 6 spalvoti kamuoliai. Kamuolio skersmuo 20 cm, svoris 225 g.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Suskleidžiamų mėtymo krepšių rinkinys, kuriame bent 3 sunumeruoti suskleidžiami mėtymo krepšiai (50 cm skersmens) ir bent 24 trijų spalvų 7 cm skersmens poroloniniai kamuoliukai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Šokinėjimo maišas, pagamintas iš patvarios medvilninės medžiagos su stipriomis rankenomis. Dydis: 30x60 cm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Šokliosios raketės. Lengvos ir lengvai suimamos šokliosios raketės gali būti naudojamos kaip maži batutai lengviems kamuoliukams tarp dviejų žaidėjų atmušti. Rinkinyje yra raketės ir minkštos putos kamuoliukai. Raketės skersmuo 30 cm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Šuolio analizės sistema. Optinė testavimo sistema.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Šuolio į tolį kilimėlis.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Šuolių platformos. Minkštų šuolių platformų rinkinį sudaro keturios skirtingų aukščių ir spalvų platformos, kurios susisega tarpusavyje.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Taktilinių sensorinių kamuoliukų rinkinys, kuriame skirtingi kamuoliukai, skirti lytėjimo pojūčiams stimuliuoti, skarelė, akių raištis.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Tampri mova grupiniams užsiėmimams, šokiams, aktyviai veiklai bei nusiraminimo zonai sukurti.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Tatamis salės dangai, saugiam užduočių ant grindų atlikimui.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Tinklinio žaidimas „Crossnet“. Rinkinį sudaro stovai, tinklas, aikštelės ribų žymėjimo linijos, įtempimo virvės, įtempimo smaigai, kamuolys, kita reikalinga įranga.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Traukimo virvė. 10–23 m ilgio, 20–33 mm diametro.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Triukšmą mažinančios ausinės.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Ūgio matuoklė, tvirtinama prie sienos.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Universalus skersinis ant durų.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Uždedamas ant vartų taikinys „Cardiogoal“. Taikinyje 9 skylės (30 cm). Išmatavimai: 300x180 cm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Vandens lazdos. Lankstus, lengvas vandens plūduras, naudojamas mokymui plaukti ir kitiems užsiėmimams vandenyje.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Vikrumo lazda. Lankstūs slalomo poliai, lengvai fiksuojami į žemę, aukštis 170 cm ilgio.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Žaidimas „Bonkerball“. Kiekvienas rinkinys sudarytas viena iš 6 spalvų, suderintomis lazdų ir rutulių poromis.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Žaidimas „Cardiogoal“. Rinkinį sudaro bent 2 komplektai iš 3 kardiobolinių „pop-up“ krepšelių, 2 rinkiniai iš 3 spalvotų „Twist“ kamuolių (pagamintų iš putplasčio), 3 kortelės (raudonos, mėlynos ir geltonos spalvos).
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Žolės riedulio lazdos, kamuoliukas, vartai su tinklais.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Žongliravimo kamuoliukai. Lipnaus sukibimo. Įvairių spalvų, kurių kiekviena turi skaičių nuo 1 iki 6. Diametras 7cm, svoris 95 g.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Žongliravimo skarelių rinkinys. Rinkinyje spalvotos skarelės. Skarelės išmatavimai 40x40 cm.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Signalinė juosta.
	Medžiagos
	Fizinis ugdymas
	
	x
	
	x

	Edukacinis vaikų jogos kortelių rinkinys.
	Mokymo priemonės
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Gyvūnus imituojančių lokomocinių judesių vaizdinės kortelės.
	Mokymo priemonės
	Fizinis ugdymas
	
	x
	x
	

	Demonstracinis pirmosios pagalbos rinkinys.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	
	x

	Dozimetras – radiometras, daugiafunkcinis radiacijos lygio matavimo prietaisas.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	
	x

	Garso sistemų ir jų priedų rinkinys, kurį sudaro bent 2 tamburinai (15 ir 20 cm diametro), 5 trikampiai (10–20 cm), 2 mediniai marakai, guiro su gremžtuku, 2 tonų blokai, 1 medinis blokas, 2 kastanjetės, 1 kastanjetė su rankena, 1 tono blokas, 1 pora mušamųjų lazdelių ir 1 metalinis šeikeris.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	x
	

	Gelbėjimo liemenė.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	
	x

	Liemenė Heimlicho manevro (atspringdinimo) mokymams.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	
	x

	Mokomasis automatinis ar pusiau automatinis realaus dydžio išorinis širdies defibriliatorius. 
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	
	x

	Mokomoji dujokaukė.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	
	x

	Skubios medicinos pagalbos turniketas.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	
	x

	Suaugusiojo gaivinimo manekenas.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	
	x

	Afirmacijų kortelių rinkinys.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	x
	

	Plakatas apie jausmus ir emocijas, skirtas emociniam intelektui lavinti.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	
	x

	Plakatas apie saugų elgesį ant ledo žiemos metu.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	
	x

	Plakatų rinkinys sveikatos saugojimo ir žmogaus saugos kompetencijoms ugdyti.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	
	x

	Žaidimas apie saugų eismą, kurio metu metamas kauliukas ir suderinamas eismo ženklas su situacijomis, atitinkančiomis kiekvieną ženklą.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	x
	

	Žaidimas ir priemonės, skirtos pademonstruoti, kaip sudėtinga atlikti įprastus veiksmus esant paveiktiems psichotropinių preparatų ir alkoholio.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	x
	

	Žaidimas ruletė apie savivertę, kurio metu dalyviai ugdo emocinį intelektą, empatiją ir socialius įgūdžius, pagarbą, lygybę ir solidarumą, išsilavinimo svarbą, žodyną ir kalbos sklandumą.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	x
	

	Žaidimas, padedantis susipažinti ir pažinti žaidžiančius. Dalyviai mokosi užmegzti ir palaikyti teigiamus santykius, tinkamai reikšti stiprias emocijas ir spręsti konfliktus, išsakyti ir priimti kritiką.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	x
	
	x
	

	Antstalis smėlio terapijai, žaidimams su smėliu, jutimo ar tyrinėjimo veiklai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Dantų apnašų modelis, supažindinantis su dantų nepriežiūros pasekmėmis, lavinantis burnos higienos įpročius.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Dvipusis magnetinis žmogaus kūnas. Mokomoji skeleto sistema vienoje pusėje, o pagrindinės organų ir raumenų grupės kitoje pusėje.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Gelbėjimosi ratas su putų užpildu, su virve.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Iliustruotos emocijų spurgos formos pagalvėlės. Vienoje pusėje – veido išraiška, kitoje – pagrindiniai diskusijų žodžiai grupinei veiklai.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Įvairūs atšvaitai, dėvimi ant kūno, daiktų, transporto priemonių.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Mažų automobilių rinkinys, supažindinantis su įvairiomis transporto priemonėmis (savivartis, ekskavatorius, įvairių pagalbos tarnybų transporto priemonės).
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Priešgaisrinės gelbėjimo tarnybos mokomoji priemonė gesintuvas.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Radiacijos priemonių rinkinys eksperimentams su radiacija atlikti.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Veiklos sienelė burnos higienos ugdymui, skatinanti vaikus išmokti tinkamai valytis ir prižiūrėti dantis.
	Daiktai ir (ar) įranga
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Asociacijų žaidimas, kuris naudoja bingo žaidimo sistemą, kad išmokyti atskirti ir atpažinti pagrindines emocijas, susiejant kiekvienos emocijos vaizdą su atitinkamu garsu.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Atmintį lavinantis „memo“ tipo žaidimas apie sveiką maistą.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Atminties lavinimo žaidimas emocijų pažinimui.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Atsiprašymo gebėjimus lavinantis žaidimas, ugdantis atsakomybę už savo veiksmus, pagarbą sau ir kitiems. Žaidimas išmokys atskirti tinkamą atsiprašymą nuo nusižeminimo, pasiteisinimo ar kaltinimo.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Balansavimo kamuoliukų rinkinys, lavinantis periferinį suvokimą.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Bendruomeniškumo ir socialinių kompetencijų ugdymui skirta mokomoji priemonė „bendravimo ratas“.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Dėlionių rinkinys apie laimingus pasaulio vaikus.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Edukacinis žaidimas, padedantis vaikams keičiamomis dalimis kuriant skirtingus veikėjus susipažinti su pagrindinėmis emocijomis.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Interaktyviam socialinių ir emocinių įgūdžių lavinimui skirtas elgesio kibirėlių rinkinys.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Jogos pozų kilimėlis.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Judesį ir koordinaciją lavinančios kortelės su jogos pratimų pavyzdžiais.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Kilimas su skirtingomis emocijomis, padedančiomis ugdyti socialinius įgūdžius.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Kilimėlių rinkinys, skirtas padėti vaikams smagiai ir aktyviai tyrinėti ir suprasti savo emocijas.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Kortelės įvairioms situacijoms spręsti.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Kūrybiškumą, loginį mąstymą, žodyną ir sklandų kalbėjimą lavinantis rulečių žaidimas apie savo istorijos pasakojimą.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Lavinamasis žaidimas „mindfulness“ įgūdžių praktikavimui.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Maisto produktus ir mitybą iliustruojantis kamuolys.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Minkšta grindų dėlionė, iliustruojanti pagrindinius žmogaus kaulus
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Mokomasis plakatas apie empatiją.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Mokomasis žaidimas, skirtas kelio ženklų pažinimui.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Motorikos ir fizinio aktyvumo įgūdžius lavinantis rinkinys, kuriame pateikiami akmenukai keliui formuoti ir judesius iliustruojančios kortelės.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Nerimo ir streso malšinimo žaislų rinkinys, padedantis sumažinti stresą ir nerimą, juos spaudžiant, tempiant ir vartant.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Pasyvaus gyvenimo stendas, iliustruojantis neigiamas pasyvaus gyvenimo būdo pasekmes sveikatai.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Plakatas apie bendravimą su bendraamžiais.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Plakatas apie empatijos apibrėžimą, leidžiantis suprasti kas tai yra.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Plakatas apie pagrindines elgesio taisykles klasėje.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Plakatas apie saugų eismą, gilinantis vaikų žinias apie pėsčiųjų, dviratininkų, motociklininkų ir automobilių vairuotojų elgesį gatvėje.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Plakatas apie saugų elgesį įvairiose erdvėse ir aplinkose žiemos metu.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Plakatas elgesio taisyklėms grupėje įtvirtinti.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Plakatas iliustruojantis konfliktus.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Plakatas smurto atpažinimui ir pagalbos prašymui.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Plakatas, iliustruojantis ir leidžiantis atpažinti smurtą.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Plakatas, iliustruojantis konfliktinių situacijų valdymą.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Plakatų rinkinys apie sveikos mitybos piramidę.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Pratybų sąsiuvinis su užduotimis, įtvirtinančiomis vaikų žinias, kaip elgtis gatvėje.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Reflektavimui skirtos kortelės.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Sensorinis rinkinys ankstyvam mokymuisi ir vaikų pojūčių stimuliacijai.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Sensorinis žaislas jausmų iškrovos pratimams.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Socialinius įgūdžius, bendravimą ir empatiją lavinantis žaidimas, kurio metu bandoma atspėti apie ką galvoją nuotraukose pavaizduoti veikėjai.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Spalvinimo mokomoji knygelė su gyvūnų nespalvotais paveikslėliais ir pozityviais teiginiais.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Sporto kauliukai, iliustruojantis fizinius pratimus.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Stendas, kuriame iliustruojamos alkoholio vartojimo pasekmės.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Stendas, kuriame iliustruojamos elektroninių cigarečių vartojimo pasekmės.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Stendas, kuriame iliustruojamos rūkymo pasekmės.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	
	x

	Sveiko maisto piramidė dėlionė.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Teigiamo savęs vaizdo kūrimo ir pasitikėjimo savimi stiprinimo žaidimas, kurio metu atkreipiamas dalyvių dėmesys į tai, kokius gerus darbus jie jau daro ir žaidžiant yra skatinami elgtis tinkamai.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Vaiko dienos planuoklis, lavinantis sveikus įpročius.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Žaidimas apie akimirkas kartu, skirtas puoselėti šeimos, klasės bendruomenės draugiškumo, komandiškumo jausmą.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Žaidimas apie eismą. Žemėlapis leidžia susipažinti su supančia miesto aplinka, suprasti, kaip saugiai elgtis.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Žaidimas apie minčių filtrą, leidžiantis atskirti negatyvias ir pozityvias mintis, gebėti įvardinti jų poveikį savijautai ir elgesiui.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Žaidimas apie mokyklą, šeimą ir taiką. Socialinės įtraukties atminties lavinimo žaidimas su tikromis nuotraukomis, kurios iliustruoja įtraukesnį pasaulį ir skatina taiką skatinančias vertybes.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Žaidimas apie pozityvus mąstymą, skatinantis toleranciją ir bendradarbiavimą, aptariant 4 paveikslėlius kiekvienoje kortelėje ir identifikuojant netinkamą elgesio tipą.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Žaidimas apie teigiamas ir neigiamas emocijas, paskatinantis pokalbį apie emocijas, sužadintas situacijų pavaizduotose kortelėse, kurias reikia įdėti į atitinkamą pašto dėžutę.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Žaidimas apie veiklų balansą, informuojantis apie riziką, susijusią su pernelyg ilgu vienos veiklos vykdymu.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Žaidimas, lavinantis kaip išvengti patyčių, kokias pritaikyti elgesio strategijas, skirtas joms spręsti.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Žaidimas, pagrįstas „mindfulness“ metodika, kurio metu atliekami atsipalaidavimo ir savimonės pratimai.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Žaidimas, skirtas bokšto statymui komandoje. Žaidimas padeda labiau suprasti save, kontroliuoti savo kūną bei suteikia daugiau pasitikėjimo savo jėgomis.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Žaidimas, skirtas kelio ženklų pažinimui.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Žaidimų kortelės apie tinkamą elgesį mokykloje.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Žaidimų rinkinys, padedantis pažinti įvairių streso, įtampos, pykčio situacijų įveikos būdus.
	Mokymo priemonės
	Gyvenimo įgūdžiai
	
	x
	x
	

	Leidinių rinkinys apie azartą, įvairius lošimus, lažybas ir loterijas, apie elgesį. Kodėl kartais pasielgiame netinkamai ir nuo ko tai priklauso?
	Ugdymo procesui reikalinga literatūra
	Gyvenimo įgūdžiai
	 
	x
	 
	x

	Leidinių rinkinys apie evoliucinį empatą, savivertės ugdymą. Analizuojama kodėl taip sunku įvertinti save?
	Ugdymo procesui reikalinga literatūra
	Gyvenimo įgūdžiai
	 
	x
	 
	x

	Leidinių rinkinys apie geriausią draugą, apie tai, kas nutiktų, jei pasaulyje būtų tik 100 vaikų.
	Ugdymo procesui reikalinga literatūra
	Gyvenimo įgūdžiai
	 
	x
	 
	x

	Leidinių rinkinys apie įpročius, maistą, kūną, gamtą, nuovargį ir kaip su juo kovoti, pasitelkiant dietą.
	Ugdymo procesui reikalinga literatūra
	Gyvenimo įgūdžiai
	 
	x
	 
	x

	Leidinių rinkinys apie sėkmingą konfliktų sprendimą, kuriame pateikiama pamokanti istorija, apie patyčias mokykloje, ką žinome ir ką galime padaryti?
	Ugdymo procesui reikalinga literatūra
	Gyvenimo įgūdžiai
	 
	x
	 
	x

	Leidinių rinkinys apie tai, kaip bendrauti, apie bendravimą su nepažįstamaisiais. Ką turėtume žinoti apie žmones, kurių nepažįstame? Kaip nepratrūkti bendraujant ir susitvardyti.
	Ugdymo procesui reikalinga literatūra
	Gyvenimo įgūdžiai
	 
	x
	 
	x

	Leidinių rinkinys apie tai, kaip būti sveiku ir laimingu, apie sėkmę per 5 minutes. Kokie pirmieji žingsniai?
	Ugdymo procesui reikalinga literatūra
	Gyvenimo įgūdžiai
	 
	x
	 
	x

	Leidinių rinkinys apie žaidimą jausmais, pyktį, baimę, liūdesį netekties aspektu.
	Ugdymo procesui reikalinga literatūra
	Gyvenimo įgūdžiai
	 
	x
	 
	x

	Leidinių rinkinys su iliustruotomis kelių eismo taisyklėmis, išlikimo vadovas po katastrofos.
	Ugdymo procesui reikalinga literatūra
	Gyvenimo įgūdžiai
	 
	x
	 
	x
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